
OBEZİTE 
OBESITY

Ön Söz - Preface 
Dilek SOYSAL   

1 Obezitede Hücre Sinyal İletimi 
Cell Signaling in Obesity 
Melis KARTAL YANDIM   

7 Obezitede Hücresel Metabolizma 
Cellular Metabolism in Obesity 
Ali Burak ÖZKAYA   

11 Obezitede Genetik ve Epigenetik Faktörler 
Genetic and Epigenetic Factors in Obesity 
Ayşe Banu DEMİR   

16 Obezite-İnflamasyon-Kanser Üçgeni 
Obesity-Inflammation-Cancer Triangle 
Yasemen ADALI   

21 Obezitede Kardiyovasküler ve Endokrin Sistem Dışı Morbidite ve  
Mortalitenin Mekanizmaları ve Önemi 
The Mechanisms and Importance of Morbidity and  
Mortality in Obesity Excluding Cardiovascular and Endocrine System 
Özge ERTENER 

İÇİNDEKİLER  CONTENTS

Türkiye Klinikleri 

 

İÇ HASTALIKLARI
ÖZEL KONULAR

SPECIAL TOPICS

Internal Medicine



27 Obezite ve Mikrobiyota 
Obesity and Microbiota 
Gülfem TEREK ECE   

33 Obezite ve COVID-19 
COVID-19 and Obesity 
Özden GÖKDEMİR   

38 COVID-19 Pandemisinde Obezitenin Dijital Sağlık Teknolojileri ile Yönetimi 
Management of Obesity with Digital Health Technologies in the COVID-19 Pandemic 
Gülsüm Nihal ÇÜRÜK   

42 Obezite ve Kardiyometabolik Sonuçları 
Obesity and its Cardiometabolic Consequences 
Dilek SOYSAL   

50 Obezite: Tanımı, Epidemiyolojisi, Etiyopatogenezi ve Kliniği 
Obesity: Definition, Epidemiology, Etiopathogenesis and Clinics 
Didem DERELİ AKDENİZ   

58 Obesity and Social Prescribing, a United Kingdom General Practitioner Perspective 
Obezite ve Sosyal Reçeteleme, Bir Birleşik Krallık Birinci Basamak Perspektifi 
Angharad Kate WOOLLEY   

63 Obesity and Primary Care 
Obezite ve Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri 
Ferdinando PETRAZZUOLI   

69 Obesity as an Ecological Public Health Issue:  
From Public Health Science to Public Health Actions 
Ekolojik Bir Halk Sağlığı Sorunu Olarak Obezite:  
Halk Sağlığı Biliminden Halk Sağlığı Hareketlerine 
Paolo LAURIOLA, Ariana ZEKA, Giovanni S. LEONARDI   

79 Obezitede Farmakolojik Yaklaşım 
Pharmacological Management of Obesity 
Elif BARIŞ, Metiner TOSUN   

84 Obezite ve Cerrahi Tedavisi: Kime? Ne Zaman? Hangi Yöntem? 
Obesity and Surgical Treatment: Who? When? Which Method? 
Varlık EROL 

Bu çalışmada yayımlanan şekil/resimlerin renkli hâli için: 

http://www.turkiyeklinikleri.com


