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iabetes mellitus dünyada en sık rastlanan ve bir o kadar da sıklığı
gittikçe artması beklenen, çok önemli epidemik bir sorundur. Ken-
dine özgü komplikasyonlarının yanı sıra, yine en yaygın hastalık-

lardan biri olan hipertansiyonla olan sık birlikteliği de bu hastalığı daha da
önemli hâle getirmektedir. Bir ileri aşaması ise diyabetik nefropati gelişimi
olup, beraberinde özellikle kardiyovasküler mortalite ve morbidite riskinin
daha da belirgin hale gelmesine yol açması “Diyabet ve Böbrek” başlığı al-
tında bu birlikteliğin özel bir sayı ile gözden geçirilmesinin haklı bir ge-
rekçesini oluşturmuştur. 

Bu konu Diabetes mellitusa genel bir bakış başlığı ile güncel bilgilerden olu-
şan, konusunda yetkin olan Endokronoloji ve Metabolizma Uzman değer-
lendirmesi ile başlatılmış, böbrek hasta lığının değişik aşamalarında kan
şekeri yönetimi ile ilgili ayrntılı güncel bilgilerin yanı sıra, diyabetik nef-
ropati epidemiyolojisi, patogenez, geleneksel ve güncel tedaviler ile RRT
modelleri ile ilgili konu başlıkları yine alanında yetkin olan Nefroloji uz-
manları tarafından en güncel bilgileri de içermesi için titizlikle hazırlanan
makalelerden oluşturulmaya çaba gösterilmiştir. Makale yazarlarına bu
emeklerinden dolayı ve kısa bir süre olmasına rağmen, öngörülen tarihe ye-
tiştirmelerinden dolayı müteşekkürüm.

Ayrıca, bu konunun başta Nefroloji grubu olmak üzere tüm hekimlerimize
sunulmasını sağlayan Türkiye Klinikleri’ne  teşekkürü bir borç bilirim.
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