Turkiye Klinikleri

Postoperatif iyilesmenin Hizlandirilmasi igin
Guncel Konsept: ERAS

Current Concepts in
Enhanced Postoperative Recovery: ERAS

Editér / Editor: Prof. Dr. Haldun GUNDOGDU

Kitabmn her tiirlii yayn hakki Ortadogu Reklam Tanitim Yayincilik Turizm Egitim Insaat Sanayi ve Ticaret A.S.’ye aittir. Kitaptaki
soru, yazi, resim, tablo, grafik ve sekiller kismen de olsa yayimcinin yazili izni alinmadan, elektronik veya mekanik yontemlerle
basilamaz, ¢ogaltilamaz. Yalnizca bilimsel amaglarla (kaynak gostermek kaydiyla) 6zetleme ve alint1 yapilabilir.

All rights are reserved by Ortadogu Reklam Tanitim Yayincilik Turizm Egitim Insaat Sanayi ve Ticaret A.S. The questions, writings,
pictures, tables, graphics, and figures published in this book cannot be printed or reproduced in whole or in part by electronic or
mechanic ways without the written consent of the publisher. Summarizing and citation for scientific purposes (by specifying the ref-

erence) is allowed.

E-ISBN: 978-625-395-651-6

© 2025 Ortadogu Reklam Tamitim Yayincilik Turizm Egitim Ingaat Sanayi ve Ticaret A.S.
Tiirkiye Klinikleri Yayin Seri No- Tiirkiye Klinikleri Publication Serial Number : 1948
1. Baski (1% Edition), Haziran (June), Ankara-Turkiye

Turkiye Klinikleri

YAYIMCI - PUBLISHER
Ortadogu Reklam Tanitim Yaymeilik Turizm Egitim ingaat Sanayi ve Ticaret A.S. (Tiirkiye Klinikleri)
Tiirkocag Cad. No:30 06520 Balgat/Ankara/Tiirkiye
Tel/Phone : +90 312 286 56 56
Faks/Fax : +90 312 220 04 70
e-posta/e-mail : info@turkiyeklinikleri.com
web : www.turkiyeklinikleri.com

Sertifika No/Certificate No : 48768



Postoperatif iyilesmenin
Hizlandirilmasi igin Gliincel Konsept:
ERAS

Current Concepts in
Enhanced Postoperative Recovery: ERAS

EDITOR / EDITOR

Prof. Dr. Haldun GUNDOGDU, Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Cerrahisi BD, Yozgat, Tiirkiye

YAZARLAR / AUTHORS

Dog. Dr. Erol AKSOY, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Gastroenteroloji Cerrahisi Klinigi, Ankara Tiirkiye
Prof. Dr. Recep AKTIMUR, Altinbag Universitesi Ti 1p Fakiiltesi, Genel Cerrahi AD, Istanbul, T lirkiye
Prof. Dr. Cihangir AKYOL, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Kolorektal Cerrahi BD, Ankara, Tiirkiye
Prof. Dr. Neslihan ALKIS, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Ankara, Tiirkiye
Dog. Dr. Osman AYDIN, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Gastroenteroloji Cerrahisi Klinigi, Ankara, Tiirkiye
Prof. Dr. Omer Faruk BILGEN, Ozel Medicabil Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Bursa, Tiirkiye
Prof. Dr. Mutlu DOGANAY, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Ti ip Fakiiltesi, Genel Cerrahi AD, Ankara, Tiirkiye
Dog. Dr. Mustafa DONMEZ, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Ankara, Tiirkiye
Uzm. Dr. Melih Can GUL, Afyonkarahisar Devlet Hastanesi, Gastroenteroloji Cerrahisi Klinigi, Afyonkarahisar, Tiirkiye
Prof. Dr. Serdar GUNAYDIN, Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi,
Kalp ve Damar Cerrahisi AD, Ankara, Tiirkiye
Prof. Dr. Haldun GUNDOGDU, Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Cerrahisi BD, Yozgat, Tiirkiye
Uzm. Dr. S. Gokalp GUNES, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi AD, Ankara, Tiirkiye
Uzm. Dr. Yusuf KAHYA, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi AD, Ankara, Tiirkiye
Uzm. Dr. Emre KARADENIZ, Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Cerrahisi Klinigi, Istanbul, Tiirkiye
Uzm. Dr. Fatih KURT, dnkara Universitesi Tip Falkiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Ankara, Tiirkiye
Dog. Dr. Yigit Mehmet OZGUN, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Gastroenteroloji Cerrahisi Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Uzm. Dr. Kaan SUNTER, Sivas Giiriin Deviet Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Sivas, Tiirkiye



Prof. Dr. Erdal SIMSEK, Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi,
Kalp ve Damar Cerrahisi AD, Ankara, Tiirkiye
Prof. Dr. Pinar TASAR, Bursa Uludag Universitesi Tt ip Fakiiltesi, Genel Cerrahi AD, Bursa, Tiirkiye
Prof. Dr. Fevzi TORAMAN, Acibadem Altunizade Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi, Istanbul, Tiirkiye
Uzm. Dr. Melis TOSUN, Actbadem Bakirkéy Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi, Istanbul, Tiirkiye
Dog. Dr. Tevfik Kiviletm UPRAK, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi AD, Istanbul, Tiirkiye
Prof. Dr. Cumhur YEGEN, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi AD, Istanbul, Tiirkiye
Dog. Dr. Nefise Nazli YENIGUL, Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklart ve Dogum AD, Bursa, Tiirkiye
Dog. Dr. Biilent M.YENIGUN, dnkara Universitesi Ti 1p Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi AD, Ankara, Tiirkiye
Prof. Dr. Cigdem YILDIRIM GUCLU, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Ankara, Tiirkive

Prof. Dr. Aysun YILMAZLAR, Ozel Medicabil Hastanesi, Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Klinigi, Bursa, Tiirkiye

Yazar isimleri soy isimlerine gore alfabetik olarak siralanmigtir:

e

Bu kitapta yayimlanan boliimlerin yazar kurum bilgilerinde olabilecek degisiklikler nedeniyle olusabilecek her tiirlii sorumluluk yazar(lar)in k ait olup,

yaywnevi herhangi bir sorumluluk kabul ktedir:



