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IITHAF DEDICATION I

Prof. Dr. Rasim Somer Diler’e ithaf Edilmistir.

Prof. Dr. Rasim Somer Diler; Cocuk ve Ergen Ruh Saghig ve Hastaliklari Uzmani, Arastirmaci ve Egitimci.

Xi'an Jiaoton Universitesi, Beyin Hastanesi, Cin tarafindan 2003 yilinda onursal profesérliik verildi. Dr. Diler 2008 yilinda ABD'de ilk
kez kurulan Cocuk ve Ergen Bipolar Bozukluklar Yatakh Servisi (in CABS) Medikal Direktorii olarak Western Psikiyatri Enstitiisii ve
Klinigi, Pittsburgh Universitesi'nde profesér olarak gérev yapmaktadir. Pennsylvania Hastane ve Saglik Sistemleri Dernegi (HAP), yeni
cok- katmanli degerlendirme yéntemleri ve yenilikci miidahalelerinin yani sira yatan hasta-ayakta tedavi ve klinik-arastirma hizmetleri
arasinda koprti olusturmasi nedeniyle tiim tibbi uzmanliklar arasinda en iyi hasta bakimi icin 2011 yilinda in-CABS'i ddiillendirdi. Dr.
Diler’in liderliginde, in-CABS programi o zamandan beri klinik yenilik, en iyi hasta bakimi ve teknolojiyi rutin uygulamaya birlestirme
konularinda alti 6diil aldi. Dr. Diler ayrica giyilebilir teknolojiler ve biiylik veri analitigi uygulayarak tani dogrulugunu artirmak icin nes-
nel élciimleri belirlemeye odaklanmistir. National Institutes of Health (NIH) tarafindan birincil arastirmaci olarak desteklenen iki biiyiik
RO1 izlem calismamasi ile duygudurum bozuklugu tanisi ve riski tasiyan cocuk ve ergenlerin beyin gortintiileme ile birlikte dijital pro-
filini olusturarak uzun dénem (mani, depresyon, karisik sunumlar) sonuclarini éngérmeyi amaclayan calismalarini stirdiirmektedir.
Dr. Diler cocuklarda bipolar bozukluk - global perspektif ile ilgili 11 iilkenin bulgularinin yer aldigi uluslararasi kitabin editérliigiinii
yapti, bircok kitap béliimii yazdi ve bulgularini bircok uluslararasi toplantida ve hakemli dergilerde sundu. American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry (AACAP) tarafindan yakin zamanda “seckin tiye” tinvani verilen Dr. Diler, AACAP'de arastirma, kongre dii-
zenleme ve yatakl servis komitelerinde ve pek cok bilimsel derginin ve toplantilarin uzman kurulunda gérev yapmaktadir.

Dedicated to Professor Dr. Rasim Somer Diler

Rasim Somer Diler, MD is a child and Adolescent Psychiatrist, a Researcher and an Educator.

He was conferred on an honorary professorship by Xi'an Jiaoton University, Brain Disease Hospital, China in 2003. Dr. Diler joined
the Western Psychiatric Institute and Clinic, University of Pittsburgh as a faculty in 2008 where he serves as professor and the me-
dical director of inpatient Child and Adolescent Bipolar Services (in-CABS), which is the nation’s first inpatient program to improve
diagnosis and treatment of youth with bipolar disorder. The Hospital and Health System Association of Pennsylvania (HAP) awar-
ded the in-CABS in 2011 for the best patient care among all medical specialties for its novel multi-layered assessment methods and
innovative interventions as well as its bridging inpatient -outpatient and clinical-research services. Under Dr. Diler’s leadership, the
In-Cabs program since then has received six awards for clinical innovation, best patient care, and blending technology into routine prac-
tice. Dr. Diler is also focused on identifying objective metrics to improve diagnostic accuracy through applying wearable technologies
and big data analytics. With his two large RO1 longitudinal studies that are funded by National Institutes of Health (NIH) as principal
investigator, Dr. Diler continues his research efforts to study brain imaging along with digital profiling in children and adolescents with
and at risk for mood disorders to predict long term outcomes (mania, depression, and mixed presentations). Dr. Diler has edited an
international book with findings from 11 countries on pediatric bipolar disorder global pserpective, has authored several book chap-
ters and presented his findings at several international meetings and in peer-reviewed journals. Dr. Diler was recently honored as “dis-
tintguied fellow” by the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP), and he has served at AACAP's research,
conference organization, and inpatient committees as well as at several scientific journals’ and conferences’ expert panels.



Olgemedigimiz bir yasantiyi degerlendirmemiz,
arastirip  gelistirmemiz ve hasta yararina
yonlendirmemiz mimkiin olamayacagl icin,
“dijital saghk teknolojileri” geleneksel tani,
takip ve tedavi hizmetlerini zenginlestirebilecek
“erisilebilir, olgeklenebilir ve genele
yayilabilir”  potansiyeli ile bayuk ilgi
uyandirmaktadir.  Akilli  telefonlar, sosyal
medya, yapay zeka ve sanal gergeklik "dijital
fenotipleme"  imkani  yaratarak  kisileri
degerlendirmenin daha “nicel ve nesnel” bir
yolunu saglayabilmektedir. Diinyada endustri
atiimindan sonra bilgi/data atimina gegilen bu
déneminde, makina 6grenimi yontemleriyle ¢cok
buyuk (aktif ve pasif toplanmis) data verilerinin
analizi, heterojen klinik durumlarin alt
tiplenmesinin yapilabilmesine yardimci
olabilecek kisiye 6zel “dijital imzalar” ortaya
cikarabilecegini ve niks ve tedavi yanitini
tahmin etmeye yardimci olacak modellere izin
verebilecegini 6ngorebiliriz. Bununla birlikte,
etkinligi ve  glvenirligi  gosterilememis
yazilim/uygulama kullanilmasi, yas ve gelisim
ozeliklerinin dikkate alinmamasi ve kisisel veri
guvenliginin saglandigindan emin olunmamasi
gibi konular etik yonden dikkatle
degerlendirilmelidir. Bu alanda (lkemizde
kurulmasi 6nemli ve gerekli olan “dijital
psikiyatri” birimlerinde psikiyatrist ve terapist
ile birlikte bir ekip olarak “data bilimi, yazilim,
istatistik, sosyal hizmet, egitim ve yasal”
alanlarda galisan uzmanlarin
gorevlendirilmesine ve yakin isbirligine ihtiyag
vardir.

Prof. Dr. Rasim Somer DiLER

Pittsburgh  Universitesi, UPMC Western
Psikiyatri Enstitlisi ve Klinigi, Cocuk ve
Ergenler Yatakh Bipolar Spektrum Klinigi
Medikal Direktortii, Pittsburgh, PA, ABD




