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OZET Amag: Bu ¢alismanin amact, kadin ve erkek sporcularda anae-
robik performans ve reaktif ¢eviklik arasindaki iliskiyi incelemektir.
Gerec ve Yontemler: Calismaya tenis, giires, karate, tekvando ve judo
branglarindan 60’1 kadin, 60’1 erkek olmak iizere toplam 120 sporcu
dahil edilmistir. Sporcularin anaerobik performans1 Wingate testi ile
reaktif ceviklik performansi kapali bir alanda SpeedCourt™ sisteminde
degerlendirildi. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pe-
arson korelasyon analizi kullamlmustir. Istatistiksel hata diizeyi p<0,05
olarak belirlenmistir. Bulgular: Caligmanin sonucunda, kadin sporcu-
larm erkek sporculara gore anaerobik gii¢ ve reaktif ¢evikliginin daha
az oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin, anaerobik performans
ile reaktif ¢evikligi arasindaki iliski incelendiginde, kadin sporcularda
rolatif ortalama gii¢ ve rolatif zirve gii¢ ile reaktif ¢eviklik perfor-
manslar1 arasinda negatif yonde diisiik ve orta diizeyde (r=-521,
r=-625) anlaml iligki oldugu (p<0,05); erkek sporcularda negatif yonde
orta ve yiiksek diizeyde (r=-621, r=-839) anlamli iliski oldugu belir-
lenmistir (p<0,05). Kadin sporcularda rolatif zirve gii¢ degerinin, re-
aktif gevikligin %39’unu (R?>=0,391); erkek sporcularda %70’ini
(R?=0,704) agikladigi belirlenmistir. Sonug: Calismanin sonuglart dog-
rultusunda yiiksek patlayici glic degerlerine sahip sporcularin daha iyi
reaktif geviklik performansi sergiledikleri sdylenebilir. Ozellikle erkek
sporcularda anaerobik gii¢, reaktif ¢eviklik becerisinin biyiik bir kis-
muni karsilamaktadir. Bu nedenle 6zellikle erkek sporcularda ve reak-
tif ¢evikligin spor performansina yiiksek katki sagladigi spor
branslarinda, anaerobik gii¢ ve kapasitenin gelistirilmesine yonelik an-
trenmanlarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: SpeedCourt; spor; Wingate; performans

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to examine the rela-
tionship between anaerobic performance and reactive agility in male
and female athletes. Material and Methods: A total of 120 athletes, 60
women and 60 men, from tennis, wrestling, karate, tackwondo and judo
branches were included in the study. The anaerobic performance of the
athletes was evaluated with the Wingate test, the reactive agility per-
formance in a SpeedCourt™ system in a confined space. Pearson’s cor-
relation analysis was used to examine the relationship between
variables. Statistical error level was determined as p<0.05. Results: As
a result of our study, it was determined that female athletes had less
anaerobic power and reactive agility compared to male athletes (p<0.05).
When the relationship between anaerobic performance and reactive agility
of athletes was examined, it was found that there is a negative low and
moderate (r=-521, r=-625) significant relationship between female ath-
letes’ relative average power and relative peak power and reactive agility
performances (p<0.05). It was determined that there was a medium and
high level (r=-621, r=-839) significant negative correlation in male ath-
letes (p<0.05). In female athletes, 39% of the relative peak power value,
reactive agility (R>=0.391); it was determined that it explained 70%
(R?=0.704) of male athletes. Conclusion: In line with the results of this
study, it can be said that athletes with high explosive power values exhibit
better reactive agility performance. Especially in male athletes, anaerobic
power meets the majority of reactive agility ability. For this reason, train-
ing to develop anaerobic power and capacity, especially in male athletes
and in sports branches where reactive agility contributes greatly to sports
performance is recommended.

Keywords: SpeedCourt; sport; Wingate; performance

Correspondence: Bihter AKINOGLU
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara, Tiirkiye
E-mail: rgkardelen@yahoo.com

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences.

Received: 18 Jun 2021 Received in revised form: 18 Oct 2021 Accepted: 21 Dec 2021

2146-8885 / Copyright © 2022 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Available online: 31 Dec 2021

49


https://orcid.org/0000-0003-2816-9994
https://orcid.org/0000-0002-8214-7895
https://orcid.org/0000-0003-4486-5092
https://orcid.org/0000-0002-0567-857X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Erkan TORTU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(1):49-55

Anaerobik performans, kisa siireli maksimum
egzersiz sirasindaki ig kapasitesi veya spor perfor-
mansi olarak tanimlanmaktadir.! Literatiirde anaero-
bik gli¢ ve kapasite olarak da ifade edilmektedir.
Anaerobik gii¢, kisinin fosfojen sistemini kisa siireli
yiiksek yogunluklu kas aktivitelerinde kullanabilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Anaerobik giic,
hiz ve patlayict kuvvet gerektiren tenis ile karate, tek-
vando, judo ve giires gibi miicadele ve doviis sporla-
rinda onemli rol oynar ve fiziksel performansin bir
gostergesidir.> Anaerobik kapasite ise fosfojen ve gli-
kolitik enerji yollar1 olan anaerobik enerji kaynakla-
rin1 kullanarak, belirli bir siire boyunca tiretilebilen
maksimum enerji miktar1 olarak tanimlanmaktadir.’
Anaerobik gii¢ ve kapasite, yliksek yogunluklu bir
aktiviteyli minimum dinlenme siiresiyle tekrar ede-
bilme kapasitesidir ve hem alt hem de iist ekstremi-
tenin gelismis kas giiciinii gerektirir.** Anaerobik gii¢
ve kapasitenin belirlenmesinde ¢ok farkli laboratuvar
ve saha testleri kullanilmaktadir.® Bu testlerden biri
olan ve anaerobik performansin hem laktasit (orta-
lama gii¢) hem de alaktasit (zirve gii¢) bileseni hak-
kinda bilgi verebilen Wingate anaerobik gii¢ ve
kapasite testidir.”

Erkeklerin, ¢esitli kas gruplarinda ve farkli eg-
zersiz kosullarinda kadinlara oranla daha yiiksek mut-
lak kas giicline sahip oldugu ve kadinlara gore daha
yiiksek gii¢ ¢iktisi direttigi literatiirde kabul edilmek-
tedir.®® Erkeklerin yagsiz viicut kiitlesi ve kas kesit
alanlarinin kadinlardan anlamli derecede yiiksek ol-
dugu ve kadinlarin kas kesit alaninin erkeklerin yak-
lagik %75’ine karsilik geldigi de belirlenmistir.'” Her
ne kadar erkeklerin daha fazla kas kiitlesi ve kas kesit
alan1 olsa da her bir cinsiyet i¢in kas kiitlesi birimi
basia kuvvet gelisiminin benzer oldugu ve kasin bi-
yolojik kalitesinde bir fark olmadig1 da bilinmekte-
dir."" Ayrica hem diisiik kas kesit alan1 hem de kas
kesit alanindaki yag veya bag doku gibi yiiksek mik-
tarda kontraktil olmayan dokular, gii¢c ve gii¢ iireti-
farkliliklarimi
Bununla birlikte bazi arastirmacilar, bir kadin kasi-

mindeki cinsiyet aciklayabilir.'
nin erkek kasina oranla daha uzun dayaniklilik siire-
sine sahip oldugunu baska bir deyisle yorgunluga
kars1 daha biiyiik direng gosterdigini ve daha hizli to-
parlanma yetenegine sahip oldugunu da bildirmekte-

dir.'>!* Ek olarak bazi ¢alismalarda, kas glikolitik
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enzim aktivitesinin erkeklerde kadinlara oranla daha
yiiksek oldugu da belirtilmistir."> Kas dokusunun
morfolojik, metabolik ve néromuskiiler 6zellikleri-
nin kadinlar ve erkekler arasinda farkli olmasi cinsi-
yetler arasindaki kuvvet, gii¢ ¢ikis1 ve yorulma
direncindeki farkliliklar: agiklamaktadir.

Ceviklik, “Bir uyarana cevap olarak tiim viicu-
dun hizli yon degisimi.” olarak tanimlanmigtir.'® Mii-
cadele ve doviis sporlarinda anaerobik gilic ve
kapasite gibi ¢eviklik de temel performans gosterge-
lerinden biridir.'”!* Bir¢ok bransta sporcunun, raki-
bin hareketlerine karsilik olarak uygun hareketlerle
cevap vermesi gerekir. Bu nedenle ¢eviklik ile ilgili
gorsel ve biligsel faktorleri kapsayan reaktif ¢eviklik
kavrami ortaya ¢ikmustir.'® Reaktif ¢eviklik, planlan-
mamis ¢evikligi tanimlamak i¢in kullanilir.'®!" Re-
aktif ¢eviklikte gorsel tarama, sezgi, algilama ve
karar verme gibi biligsel faktorler rol oynar.?

Ust diizey spor performansi i¢in énemli olan re-
aktif ¢evikligi hem gelistirmek hem de degerlendir-
mek amaciyla gelistirilmis olan SpeedCourt
(Globalspeed GmbH, Hemsbach, Almanya) sistemi-
nin gegerli ve giivenilir oldugu kanitlanmigtir.?!-??
Anaerobik performans ile ¢eviklik arasinda yiiksek
diizeyde iliski oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcut-
tur ancak anaerobik peformans ile reaktif ¢eviklik
arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalar sinirlidir. >
2> Miicadele ve doviis sporlarinda rakibin hareketle-
rine gore ani karar verme ve hizli cevap verme spor
performansi igin olduk¢a 6nemlidir.”® Bu nedenle
miicadele ve doviis sporlarinda ¢evikligi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi, spor performansinin artiril-
masi ve gelistirilmesi i¢in dnem arz etmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, miicadele ve doviis spor
sporlarindan olan tenis, giires, judo, karate ve tek-
vando sporcularinda, anaerobik performans ile reak-
tif ¢ceviklik arasindaki iliskiyi incelemektir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA GRUBU

Arastirma, kesitsel bir ¢alisma olarak planlandi ve
sporcu egitim saglik ve aragtirma merkezinde yiirii-
tilldii, arastirmaya 5 farkli branstan (tenis, giires,
judo, karate ve tekvando) 60’1 kadin, 60’1 erkek
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olmak {izere toplam 120 sporcu dahil edilmistir. Ca-
ligmaya katilan kadin ve erkek sporcularin, spor
branslarina gore dagilimlar1 Tablo 1°de, tanimlayici
bilgileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Caligmaya dahil edilme kriterleri; kendi brans-
larinda lisansli sporcu olmast, ulusal ve uluslararasi
miisabaka deneyiminin olmasi, alt ekstremite sa-
katlig1 ge¢irmemis olmasi ve ¢alismaya katilmaya
goniillii olmasi olarak belirlenmistir. Bu kriterlere
uymayan sporcular ¢alismaya dahil edilmedi. Ca-
lismaya katilan sporculara ¢aligma hakkinda bilgi
verilerek, calismaya katilmay1 kabul eden tiim spor-
culardan s6zli ve yazili onam alinmistir. Calisma
2008 Helsinki
uygun olarak yapilmis ve caligmanin yapilabilmesi

Deklarasyonu  Prensipleri’ne
i¢in Ankara Y1ldirim Beyazit Universitesi Etik Ku-
rulundan onay alinmistir (tarih: 08.10.2020, no:
04).

Sporcularin dogum tarihi bilgileri sozel olarak,
boy uzunlugu stadiometre ile viicut agirlig1 dijital
tartt ile Olcililerek alinmigtir. Her bir sporcunun de-
gerlendirmesi en az 48 saat ara ile 2 farkl giinde ta-
mamlanmustir. i1k giin sporcularin anaerobik giic ve
kapasite degerlendirmesi, 2. giin reaktif ¢eviklik de-
gerlendirmesi yapilmistir. Sporcular her iki deger-
lendirme Oncesinde 15 dk dinamik 1sinma yaptiril-
mistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Wingate anaerobik giic ve kapasite testi: Win-
gate anaerobik gii¢ testi watt bike alt ekstremite bi-
siklet ergometresi (Lode BV, Groningen, the
Netherlands) kullanilarak yapildi. Test Oncesi her
sporcu i¢in sele ve pedal boyu ayarlamalari yapilmis
ve sporculara 1sinma amagli 5 dk boyunca 60-80 pedal
cevirme hiz1 arasi bisiklette pedal cevirme ve ardindan
2 dk germe yaptirilmistir. Bu testte erkek sporcular
icin viicut agirliginin %38,0’i, kadin sporcular i¢in
%7,7’sine denk gelen yiik cihaz tarafindan otomatik
olarak hesaplanmis ve bu yiikler test protokolii igeri-
sinde sporculara direng olarak uygulanmustir. Test es-
nasinda sporcudan bu dirence karsi 30 sn maksimum
pedal gevirmesi istendi, test esnasinda s6zlii komut-
larla sporcu motive edilmis ve test tamamlanmustir.*’

Reaktif ceviklik testi: Reaktif ¢eviklik kapali
bir alanda SpeedCourt™ sisteminde (Globalspeed
GmbH, Hemsbach, Almanya) degerlendirildi. Spe-
edCourt™ sisteminin ¢ok yonlii yon degistirme hare-
ketlerinin belirlenmesinde gegerli ve giivenilir oldugu
kanitlanmustir.”? SpeedCourt sistemi, bir ekran ve 10
basing sensorlii kare bir alandan (6,20x6,20 m) olus-
maktadir. Basing sensorleri alanda 50x50 cm kareler
halinde diizenlenmistir. Test esnasinda tiim alan ve
10 basing sensorii ekranda gosterilmektedir. Basing
sensoriiniin her biri minimum 150 Newton’luk bir
kuvveti algilar ve temas siireleri milisaniye cinsinden
tespit edilir. Geri sayimla birlikte test baglamakta ve

kare alandaki basing sensorleri ekranda rastgele be-
TABLO 1: Kadin ve erkek sporcularin spor branslarina .. .
gore dagilimi yaza donmektedir. Sporcularin, beyaz 1g1k yanan sen-
sore kosmasi ve ayagi ile basarak dokunmasi
Gruplar Kadin Erkek Toplam gerekmektedir. Sporcu bir kareye dokunur dokun-
Tenis 12 i 2 maz, rastgele baska bir sensdr beyaz olarak yanar ve
Giires 11 13 24 .. R -
sporcunun en kisa siirede beyaz yanan sensore dogru
Karate 13 12 25 o .
kogmas1 ve ayagi ile basarak dokunmasi gerekmek-
Tekvando 12 12 24 . .
Tode - - " tedir. Sporcu yanan 10 basing sensoriine dokunduktan
22
Toplam 60 60 120 sonra test tamamlanir.* Bu ¢alismada, her sporcudan
TABLO 2: Kadin ve erkek sporcularin tanimlayici bilgileri.
Grup n Yas Antrenman yasi (yil) Viicut agirhg BKi
Kadin 60 18,78 6,90 56,42 21,10
Erkek 60 19,25 7,26 66,90 21,94

BKi: Beden kitle indeksi.
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2 oletim almmuig ve en iyi sonug istatistiksel deger-
lendirmede kullanilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Caligmanin istatistikleri SPSS 25.0 (IBM Corp, Ar-
monk, NY, USA), programi1 kullanilarak yapilmstir.
Degiskenlerin normal dagilim durumlari analitik yon-
tem (Kolmogorov-Smirnov) kullanilarak incelenmis-
tir. Parametrik oldugu belirlenen degiskenler guruplar
arasinda “bagimsiz gruplar t-testi” ile bu degiskenler
arasindaki iliski “Pearson korelasyon analizi” ile in-
celenmistir. Istatistiksel hata diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir.

I BULGULAR

Caligma sonucunda kadin sporcularin, erkek sporcu-
lara gére anaerobik gii¢ ve reaktif ¢cevikliginin daha
az oldugu belirlendi (p<0,05) (Tablo 3).

Sporcularin anaerobik performans ile reaktif ge-
vikligi arasindaki iliski incelendiginde, kadin spor-
cularda rolatif ortalama gii¢c ve rolatif zirve giig ile
reaktif ceviklik performanslari arasinda negatif yonde
diistik ve orta diizeyde (r=-521, r=-625) anlaml iligki
oldugu (p<0,05); erkek sporcularda negatif yonde orta
ve yliksek diizeyde (r=-621, r=-839) anlamli iliski ol-
dugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4). Kadin sporcu-
larda rolatif zirve giic degerinin, reaktif ¢evikligin
%39’unu (R*=0,391); erkek sporcularda %70’ini
(R>=0,704) agikladig1 belirlenmigtir (Sekil 1, Sekil 2).

I TARTISMA

Miicadele ve doviis sporcularinda, anaerobik perfor-
mans ile reaktif ¢ceviklik arasindaki iligskiyi incelemek
amactyla yapilan ¢alismanin sonucunda kadin ve
erkek sporcularda anaerobik gii¢ ile reaktif ¢eviklik
arasinda iliski oldugu, sporcularin anaerobik gii¢ ve
kapasitesi arttik¢a reaktif ¢cevikligin arttig1 ve bu ilig-
kinin erkek sporcularda daha belirgin oldugu belir-
lenmistir.

Doviis ve miicadele sporlarinda sporcunun, ra-
kibin durusu ve hamle hareketlerine yonelik elde et-
tigi gorsel bilgiler dogrultusunda hizli ve dogru hamle
ile tepki vermesi beklendiginden sporcunun hizli bir
sekilde ¢evre kontrolii, gorsel tarama, algisal karar
verme, ani yon degistirme ve patlayici gii¢ gibi yeti-
leri iyi derecede kullanmasi gerekmektedir.”’?* Ra-
kipten gelen hareketin hizi, rakibin durusu ve
uzuvlarmin agis1 gibi her tiirlii bilgiyi hizli bir sekilde
degerlendirerek en uygun cevabi olusturmasi gerek-
tirmektedir.??? Biligsel faktorlerin, anaerobik glig ve
kapasitenin yiiksek olmasinin hizli ve dogru karar
vermede etkili olacagi, spor performansina yansiya-
rak sporcunun basari elde etmesini saglayacag: dii-
stinlilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, ¢eviklik ve
reaktif ¢evikligi gelistirmeye yonelik uygun antren-
man yontemlerinin gelistirilmesi ve ¢eviklige etki
edecek faktorlerin arastirilmasi sporcular i¢in 6nem
arz etmektedir.

TABLO 3: Kadin ve erkek sporcularin anaerobik performans ve reaktif gevikliginin karsilastiriimasi.

Cinsiyet X
Zirve glig Kadin 673,21
Erkek 1041,60
23 Ortalama zirve glic Kadin 449,65
g Erkek 654,41
E& Rolatif ortalama giig Kadin 8,04
8 Erkek 10,08
g Rolatif zirve glic Kadin 12,00
Erkek 15,28
Zirve glice ulasma suresi Kadin 3,40
Erkek 3,01
Reaktif geviklik Kadin 28,37
Erkek 25,56

SS t degeri p degeri
113,34 12,146 0,000
183,40
62,76 13,539 0,000
89,74

0,80 8,362 0,000

1,47

1,37 9,085 0,000

2,11

1,32 -1,750 0,083

0,89

2,73 -5,181 0,000

2,73

SS: Standart sapma.
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Son yillarda 6zellikle ¢eviklik ve spor perfor-
manst lizerine yapilan ¢ok sayida ¢alisma bulunmak-
tadir.’*3* Bir¢ok spor dali i¢in gerekli olan kuvvet,

TABLO 4: Kadin ve erkek sporcularin anaerobik gug ve
kapasite ile reaktif ceviklik performanslari arasindaki iligki.
Cinsiyet Anaerobik performans Reaktif ceviklik
Kadin Rolatif ortalama giic r degeri -0,521**
p degeri 0,000*
Rolatif zirve gl r degeri -0,625**
p degeri 0,000*
Erkek Rélatif ortalama glig r degeri -0,621*
p degeri 0,000*
Rolatif zirve glig r degeri -0,839**
p degeri 0,000*
*p<0,05 **p<0,01.
Cinsiyet: Kadin
15,00 Y
14,00 - ' e} ‘0
13,00 \Q
RW2 Linear=0,391

12,00

11,00

Rolatif zirve gii¢

10,00

9,00

25,00 30,00 35,00
Reaktif geviklik

SEKIL 1: Kadin sporcularin rélatif zirve giig deerlerine karsilik gelen reakif
ceviklik stireleri.

Cinsiyet: Erkek

RW? Linear=0,704

28 o

1250

Rolatif zirve gii¢
o0

1000

2000 250 2500 2750

Reaktif ceviklik

3000 250

SEKIL 2: Erkek sporcularin rolatif zirve giic degerlerine karsilik gelen reaktif
ceviklik sireleri.
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gii¢, hiz, denge ve esneklik gibi temel becerilerin ¢e-
viklik ile yiiksek diizeyde iligkili oldugunu gdsteren
calismalar mevcuttur.*** Bu calismalarda, siirat ko-
susu ve yon degistirme hizinin anaerobik giic ve kap-
asite ile dogrudan iliskili oldugu gosterilmistir.

Literatiirde, anaerobik gii¢ ve kapasite ile ¢evik-
ligin iliskili oldugu belirtilmektedir. Anaerobik gii¢
ve kapasite ile ¢evikligi artirmaya yonelik yapilan an-
trenman programlarinin, hem ¢eviklik hem de anae-
robik gilic ve kapasite lizerine olumlu etkisinin
oldugunu gésteren birgok ¢aligma bulunmaktadir.”*-
2334 Literatiirdeki bu ¢alismalarin amacina benzer ola-
rak yapilan caligmada da miicadele ve doviis
sporcularinin anaerobik gii¢ ve kapasitesinin reaktif
ceviklik ile olan iligkisini kadin ve erkek sporcularda
ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Bu amagla, sporcularin
anaerobik giic ve kapasitesi giivenirlik ve gegerligi
olan Wingate testi ile ¢eviklik performansi biligsel
faktorleri de iceren reaktif ¢ceviklik testi ile degerlen-
dirilmistir. Caligmanin sonucunda, literatiirle uyumlu
olarak hem kadin hem de erkek sporcularda, anaero-
bik gii¢ ve kapasitenin reaktif ¢eviklik ile iligkili ol-
dugu belirlenmistir. Calismanin anaerobik gii¢c ve
kapasitenin reaktif ceviklik tizerindeki etkisini ka-
nitlar nitelikte olup, anaerobik gii¢ ve kapasitenin
reaktif ¢eviklik performansina etkisi kadin ve erkek
sporcular i¢in orta ve yiiksek diizeyde bulunmus-
tur. Calismamiz, miicadele ve doviis sporcularinda
anaerobik performansin reaktif ¢eviklik iizerine et-
kisini inceleyen Oncii bir calisma olarak gosterile-
bilir.

1 SONUC

Sonug olarak hem kadin hem de erkek miicadele ve
doviis sporcularinda, anaerobik gii¢ ve kapasitenin
reaktif ¢eviklik performansi ile iliskili oldugu belir-
lenmistir. Calismanin sonuglar1 dogrultusunda yiik-
sek patlayic giic degerlerine sahip sporcularin daha
iyi reaktif ¢eviklik performansi sergiledikleri soyle-
nebilir. Ozellikle erkek sporcularda anaerobik giig,
reaktif ¢eviklik becerisinin biiyiik bir kismin1 karsi-
lamaktadir. Bu nedenle 6zellikle erkek sporcularda
ve reaktif ¢evikligin spor performansina yiiksek katki
sagladig1 spor branglarinda anaerobik gii¢ ve kapasi-
tenin gelistirilmesine yonelik antrenmanlarin yapil-
masini Onerilmektedir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamstir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanhik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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