Bursa Kukdrtli Kaplicalarinin Tarihsel Geligimi ve
Tuark Tip Tarihi Acisindan Onemi

THE HISTORICAL DEVELOPMENT AND THE IMPORTANCE OF BURSA KUKURTLU BATHS
FROM THE POINTS OF VIEW OF THE TURKISH HISTORY OF MEDICINE

Dr.Sezer ERER?

*Tap Tarihi ve Deontoloji AD, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, BURSA

Ozet

Bu calismada, Osmanli Tirklerinde termal tedavinin tarihi
gelisimi ve kaplicalarin 6zellikleri incelenir. Bursa’nin en 6nemli
termal merkezlerinden biri, Uludag Universitesi Atatiirk Rehabili-
tasyon Merkezi Kiikiirtli Kaplicalari’dir. Boylece, bu calismada,
bu merkezin 6nemi de, Tiirk Tip Tarihi ve geleneksel tedaviler
acisindan vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kaplica, kaplica tedavisi, tip tarihi,
geleneksel tedaviler,
Bursa kiikiirtlii kaplicalar
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Summary

In this paper, the historical development of thermal therapy
and the characteristics of the hotsprings are studied in the Ottoman
Turks. One of the most thermal centers of Bursa is Uludag
University Atatiirk Rehabilitation Center Kiikiirtlii Baths. So, in
this article, the importance of this center is also pointed out from
the point of view of Turkish History of Medicine and traditional
therapies.

Key Words: Hotspring, thermal therapy, history of medicine,
traditional treatments,
Bursa kiikiirtlii Baths

Su, yasam kaynagidir. Insanlar, suya tapmuslar, su sa-
yesinde beslenmisler, suyu kullanarak temizlenmisler ve
kendilerini tedavi etmeye calismislardir. Dogal kaynak
sularinin kullanimi, antik caglara kadar dayanmaktadir. Bu
dogal kaynaklarin 6nemini ilk anlayanlar Romalilar olmus,
dogal kaynaklar iizerine tesis kurma fikrini ortaya atarak,
kaplicalarin yapilmasini saglamislardir. Antik ¢aglardan bu
yana insanlarin hayatinda olan kaplicalar, zaman iginde
bazen 6nemlerini kaybetmisler, bazen de en onemli tedavi
merkezleri olarak kullanilmiglardir. Bursa, termal sularinin
zenginligi ve bu dogal kaynaklarin kullanilmasini saglayan
kaplicalariyla, insanlarin hayatlarinda 6nemli bir yer tutan
inlii sehirlerden biridir.

Bursa Kiikiirtlii Kaplicalarinin

Tarihsel Gelisimine Bir Bakis
Sirasiyla Romalilarin, Bizanshilarin, Anadolu Selguk-
lularin ve son olarak da Osmanli Devletinin himayesi altina
giren ve Osmanlilarin ilk baskenti olan Bursa, tarihi bo-
yunca bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis olan eski bir
Tiirk sehridir. Boylece kurulusundan itibaren, her doneme
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ve her kiiltiire ait genis bir tarihi mirasa da ev sahipligi
yapmustir. Bu sehri ilk olarak MO VII. yiizyilda Btyn’lerin,
saldirilardan kagip yerleserek kurduklarina dair kaynaklar
bulunmaktadir. Bitynia Krali I. Prusias tarafindan kurulan
sehir, ‘Prusias’ adiyla anilmig, zaman iginde ‘Prusa’ya
doniismiis ve Osmanlilar doneminde de ‘Bursa’ adimi al-
mistir.

Bursa kaplicalari, I.Justinianus (482-565) zamaninda
en iyi donemlerini yasamistir. Saraylardaki kaplica ve
hamamlar “Basilicae Thermeae (Kral Banyosu)” adiyla
anilird.' Hatta 1. Justinianus’un esi Kralice Theodora’nin
Cekirge Kaplicalarindaki 40 giinliik eglencesi halk arasin-
da uzun siire konusulmustu. Ancak kaplica ve hamamlar 1.
Justinianus’tan sonra degerini yavas yavas kaybetmeye
basladi. Ozellikle Ronesans’ta temizligin giinah olmasi ve
sifanin sadece Tanri tarafindan verilecegi inanci, kiliselerin
kaplica ve hamamlarin ¢cogunu yiktirmasina neden oldu.
Yine Hach Seferlerinde de ¢ogu yapi zarar gordii. Kaplica
ve hamamlar, Roma ve Bizans doneminde sadece saray
ailelerinin, onemli kisilerin ve savastan donen askerlerin
kullanimlarma acikt. Ozellikle Romali askerler, savas
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Resim 1. Kiikiirtlii kaplicalari

Resim 2. Kiikiirtlii kaplicasinin soyunmalik bolimi

sonrasi kaplica kiirleri uygularlardi. Yani, kaplica ve ha-

mamlar, belli topluluklar i¢in yapilirdi ve halk
kullanamazdi.
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Bursa’nin genis tarihi mirasi i¢inde bulunan mimari
yapilart arasinda cami, medrese, tiirbe, hastane, imaret,
dergah, mescid, tekke, han, hamam ve kaplicalar yer al-
maktadir. Ozellikle kaplica ve hamamlar sayesinde Bur-
sa’nin, hem tip tarihi, hem de tip folkloru agisindan olduk-
ca dnemli bir yeri vardir.>

Bursa hamamlari ve kaplicalari, hem tarihin gliniimii-
ze kadar saklandiginin en giizel belgeleri, hem de Tiirklerin
en gilizel mimari orneklerini verdikleri yapilardir. Ciinkii,
temizlige ¢cok 6nem veren Tiirkler, aldiklar yerlerde Roma
ve Bizanslhilardan kalan hamam ve kaplicalann yikmak
yerine, onlar1 yenilemisler, hatta bu binalar1 temel alarak
kendi kiiltiirlerine ve yasam tarzlarina uygun yapilar insa
etmislerdir. Mesela, temizligin durgun suyla degil akar
suyla yapilmasinin gerektigi inancina dayanilarak, Roma
ve Bizans hamamlarindaki havuzlar yerine kurnalarin
yapilmasi, Tirk hamamlart ve kaplicalarinin karakteristik
ozelliklerinden birini olusturmaktadir. Yani Tiirkler, hem
inancglar1, hem de yasam tarzlari dogrultusunda farkli bir
hamam yapisi ortaya koymuslardir.

Tirklerin hayatinda kaplica ve hamamlar, sadece te-
mizlenme ve tedavi icin degil, ayn1 zamanda beraber eglen-
me amacityla da kullanilmistir. Hamamlarda kadinlarin sazl
sozlu eglenceleri, gobek taslart {izerindeki yemek ziyafetleri,
gelin hamami ve lohusa hamami, Tiirk edebiyatina ve resmi-
ne de konu olmustur. Hatta devrin padisahlart dahi siirlerin-
de bu kaplica ve hamam alemlerinden s6z etmislerdir. Yine
Bursa kaplicalart hakkinda yazilmis olan en giizel eserler de
Lamii Celebi ve Arif’e ait olanlardir. Arif’e ait bir eserde,
hem Bursa kaplicalarindan hem de bu kaplicalarin tedavi
edici ozelliklerinden bahsedilmektedir:

“Bahar olsa donanir giil,
Caglar durmaz deli dil.
Yalniz bir iki degil,

Kaplucasi Brusanin.

Girenler icinde kalur,
Suyun dokiinse can bulur.
Nicelere derman olur,

Kaplucasi Brusanin.

Arif eder canim cani,
Bilmem nedir desem ani.

En son bir hale kor beni,

4
Kaplucasi Brusanin.”

Bursa, sadece tarihi agidan degil, aynm1 zamanda jeolo-
jik olarak da oldukca onemli sehirlerimizdendir. Uludag
eteklerinden kaynayarak c¢ikan, sehir merkezine kadar
gelen ve burada ¢ogu kaplicaya hayat veren sifali sulara
sahiptir. Bu sifali sulan sayesinde Bursa, bir “kiir sehri”
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Resim 3. Kiikiirtlii kaplicalarinin kiigiik havuzu

Resim 5. Kiikiirtlii kaplicalarinin sira banyolart

olarak tamimlanmaktadir. Oyle ki Evliya Celebi, Seyahat-
name’sinde, 1640 yilinda sadece Bursa’da, 3000 tane ha-
mam bulundugundan bahsetmistir.* Bursa kaplicalariyla
ilgili ilk bilgiler, M.S. 111-113 tarihleri arasinda Bursa
valisi olan Romali Plinius’un Imparator Trayan’a yazdig
mektuplardir. Bursa kaplicalar1 hakkinda ilk kesin bilgiler
ise Bursa’h Hekim Ali Miinsi (?-1747)’nin 1731 tarihli
“Bidaatii-l Miibtedi” kitabinda bulunmaktadir.’ Yine
Bursa’nin sulari, ¢ogu yabanci bilim adamlarinin da ilgisini
cekmis ve kitaplarinda bu sehrin sular1 ve kaplicalarina
biiyiik yer vermislerdir. Unlii Osmanl tarihgisi Joseph von
Hammer (1774-1856) ve iinli hekim Dr. Charles
Ambroise Bernard (1808-1844), Bursa kaplicalarin1 ki-
taplarina konu etmis olan iki 6nemli bilim adamlaridir. Dr.
Charles Ambroise Bernard, 1842 tarihli Fransizca eseri
“Les Bains De Brouse” da Bursa ve kaplicalar1 hakkinda
detayli bilgiler vermektedir.®
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Resim 4. Kiikiirtlii kaplicalarinin biiyiik havuzu

Resim 6. Kiikiirtlii kaplicalar1 egzersiz salonu

Tiirklerin temizlik tutkulari sayesinde hayat bulan
kaplicalar, Tirklere has 0zelliklerle tekrar diinyaya
tamtildi.” Ayrica padisahlarin kendi hastaliklarina sifa
veren sularin bulundugu yerlerde yeni kaplica ve ha-
mamlar yapildi. Boylece kaplica ve hamam Kkiiltiirii
eskisinden daha etkin bir sekilde Tiirk tarihine ve halkin
yasamina girmis oldu. Tiirklerde kaplica ve hamamlar,
herhangi bir sinif ayrim1 gozetmeksizin, saray ailelerin-
den halka kadar herkesin kullanabilmesi igin yapilirds.®
Tiirklerin suya ve temizlige verdikleri 6nem, alinan her
yerde ve her padisah doneminde yapilmis olan ¢cesmele-
rin, kaplicalarin ve hamamlarin ¢oklugundan da anla-
silmaktadir. Ozellikle Osmanli Tiirklerinin en giizel
hamam ve kaplica Ornekleri Bursa’da bulunmak-
tadir.

Kaplicalar ve hamamlar, Roma hamamlarinin yapilari
esas alinarak yapilmislardir. Ancak Tirklerin kendi inang
ve yasam tarzlarina gore yaptiklart kaplica ve hamamlar
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Resim 7. Kiikiirtlii kaplhicalan fiziksel tedavi birimi

farkli ozellikler tagimaktadir. Buna gore Tiirk hamam
dort esas boliimden olusur:

1. Soyunmalik (Camekan)

2. Sogukluk
3. Sicaklik
4. Kiilhan

Soyunmalik (Camekan); hamama girmeden 6nce so-
yunup hazirlanilan ve hamamdan ¢iktiktan sonra, burada
bulunan localarda yatip dinlenilen boliimdiir. Soyunmali-
gin ortasinda, kubbenin tam altinda farkli sekil ve biiyiik-
liiklerde fiskiyeli havuzlar bulunur.

Sogukluk; sicakliga girmeden Once viicudu terleten,
sicakliktan ¢ikarken de birdenbire sogukla temas: engelle-
yen boliimdiir. Genellikle kubbe ile ortiilidiir ve havalan-
dirma igin tavanda kiiciik bir penceresi bulunur.

Sicaklik; hamamin en sicak olan ve asil yikanma ye-
ridir. Bu bolimde genel ve 6zel olmak tizere yikanma
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boliimleri vardir. Ozel boliimler “halvet” adini alirlar.
Genel ve 6zel yikanma boliimleri ayr1 birer kubbeyle oOrtii-
lidiir. Yikanma, bu boliimlerde bulunan “kurna”larla yapi-
Iir. Ortasinda mermerden yapilmis olan gobek tasi bulunur.
Bu gobek tasi, oturup dinlenme ve terleme amactyla kulla-
nilir.

Kiilhan; sicakligin hemen yaninda yer alir. Bu bolim,
hamamin suyunu isitir.

Kaplicalar, dogal kaynak sularinin iizerine insa edil-
mis yapilardir. Bu 6zellikleri ile kaplicalar, yapisal olarak
hamamlardan ayrilirlar. Soyunmalik ve sogukluk kaplica-
larda da ayni1 yapidadir. Sicaklikta ortaya ¢ikan farklilik,
kaplicalarin yikanma yerinden cok bir tiir tedavi merkezleri
olmalarindan kaynaklanmir. Kaplicalarin sicaklik boliimle-
rinde hamamlardaki gobek tas1 yerine, insanlarin hastalikli
boliimlerini su icinde tutmalarini saglayan havuzlar bu-
lunmaktadir. Bu havuzlar, Roma-Helen-Bizans donemi
kaplicalarinda dikdortgen veya oval, Tiirk kaplicalarinda
ise genel olarak dairesel yapidadirlar. Kiilhan boliimii ise,
dogal sicak sularin {izerine kurulmus olan kaplicalarda
bulunmaz. **

Geleneksel tedaviler acgisindan 6nemli yer kaplayan
kaplicalariyla iinlii Bursa’nin en onemli kaplicalarinda biri
de Kiikiirtli kaplicasidir. Bu kaplica, Biiyiik Kiikiirtlii
(Erkekler hamami) ve Kiikiirtlii (Kadinlar hamami) olmak
iizere iki boliimden olusur. Biiytik kiikiirtlii, Sultan I. Murat
(1362-1399) tarafindan 14. yiizyilda yaptirllmistir. Kiikiirt-
lii ise, Biyiik Kiikiirtlii’den yaklagik 100 yil sonra Sultan
II. Bayezid (1481-1512) tarafindan yaptirilmistir. Kaplica-
nin boliimleri, farkli donemlerde farkli mimarlar tarafindan
yapildif1 i¢in, yapida tam anlamiyla bir biitiinliik yoktur.
Buna gore, kaplicanin tarihi dort farkli doneme ayrilmak-
tadir:

1. Sultan 1. Murat Eserleri; 14. yiizyilin ikinci yari-
sinda halkin kullanimina yonelik olarak yapilmistir. Soguk-
luk oldukga biiyiik, hamam boliimii ise kii¢iik ve sadedir.

2. Sultan II. Bayezid Eserleri; 16. yiizyilin baslarin-
da Kiiciik Kiikiirtlii ve Biiyiik Kiikiirtli’niin camekan bo-
liimiinii yaptirmistir.

3. 19. Yiizy1l Eserleri; eklenen otel odalariyla kaplica
biyiitilmiistiir. Bu son haliyle 1978 yilina kadar Odman
Ailesi tarafindan otel olarak isletilmistir.

4. Uludag Universitesi Biinyesinde Kiikiirtlii Kap-
Iicalary; 1978 yilinda kamulastirma karari ile Odman Aile-
si’nden teslim alinan kaplica, 1981 yihnda Uludag Univer-
sitesi biinyesine dahil olmus, 1975 yilinda Prof. Dr. Miinir
Kerim Karakaya tarafindan kurulmus olan Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali’na baglanmistir. 1981 yilin-
da Eski Eserler ve Amtlar Yiiksek Kurulu'nun karariyla
roleve ve restorasyon caligmalarina baglanmistir. Kapli-
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Resim 8. Kiikiirtlii kaplicalarinin bugiinkii plani

canin tarihi eser niteliginde olmasi nedeniyle, restorasyon
calismalari, igeride yapi biitiinliigii korunarak dis cephenin
restorasyonun yapilmasi seklinde devam etmistir. Bu ca-
ligsmalar sirasinda toprak altinda kalan kisimlar da buluna-
rak, kaplicanin esas tarihi boliimleri de ortaya cikarilmais,
ayrica banyo boliimiinde de bazi restorasyonlar yapilarak
kaplicanin bir saglik merkezi haline getirilmesi tamamlan-
mistir.* Banyo ve otel olarak kullanilan boéliimler, Uludag
Universitesi tarafindan restore edildikten sonra, 15 Kasim
1985 tarihinde, Prof. Dr. Orhan Ozcan baskanliginda hiz-
mete acilmistir. Bugiin de iiniversiteye bagh tek hidroterapi
merkezi olarak, Prof. Dr. Merih Yurtkuran bagkanliginda
Uludag Universitesi Atatiirk Rehabilitasyon Merkezi Kii-
kiirtlii Kaplicalar1 adiyla hizmet vermektedir. Ayrica, 1990
yilinda anabilim dalina bagh olarak Prof. Dr. Selcuk
Kiiciikoglu baskanliginda kurulan Spor Hekimligi Bilim
Dali da, Uludag Universitesi Atatiirk Rehabilitasyon Mer-
kezi Kiikiirtli Kaplicalari’nda verilen saglik hizmetine
katkida bulunmustur.3’4’w'14

* Yilmaz BAYRAKCEKEN (Yiiksek Mimar, Uludag Universitesi,
Yapi Isleri Daire Baskan Vekili) ve Ahmet CAN (Uludag Universitesi
Atatiirk Rehabilitasyon Merkezi Kiikiirtlii Kaplicalart Miidiirii) ile
yapilan goriismelerden elde edilen bilgiler.
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HAMAM / ZEMIN KAT PLANI

Bursa Kiikiirtlii Kaphcalariin
Geleneksel Tedaviler Acisindan Onemi

Bursa sular1, Uludag’in eteklerinden kaynar ve sehrin
batisinda Bademlibah¢e ve Cekirge olmak iizere iki ana
kaynaktan acgiga cikar. Cekirge sular1 ¢elikli, Bademlibahge
sulart ise kiikiirtlii 6zelliktedirler.

Cekirge sulari; disi (sicak), erkek (1lik) ve Horhor su-
lar1 olmak tizere ii¢ ayr1 kaynaktan ¢ikar. Bademlibahge
sulart ise; Kiikiirtlii, Yeni Kaplica-Kaynarca, ve
Karamustafa suyu olarak ayrilirlar. 61517

Cekirge bolgesi sularinin ana kaynaktaki sicaklig 35-
50°C, Bademlibahge bolgesi sularinin sicakligi ise 80-85°C
arasindadir. Sularin sicakliklari, kaplicalara dagilimlarina
gore 1-2°C arasinda degisim gosterir.'®"
mineraller agisindan da olduk¢a zengindirler. Potasyum,
Sodyum, Kalsiyum, Magnezyum, Aliiminyum, Klor, Flor,
Siilfat, Bikarbonat, Karbondioksit, Lityum ve Kiikiirt gibi
temel mineraller yaninda Arsenik, Bakir, Krom, Kalay,
Glimiis, Nikel, Karbonik Asit ve Kursun, Bursa sularinin
tedavi edici niteliklerini belirlemektedir. Bursa sulari,
sicakliklar1 ve icerdikleri mineraller disinda radyoaktif
olmalar1 nedeniyle de ayr1 bir 6nem tasirlar. Ozellikle
Cekirge ve Karamustafa sulari, Bursa sulari arasinda en
fazla radyoaktiviteye sahip sulardir.

Bursa sulan

Bu ozelliklere sahip Bursa sulari; romatizma, artrit,
nikris (gut), ¢esitli agrilar, nevraljiler, siyatik, gastrointes-
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tinal sistem hastaliklari, idrar yollar1 hastaliklari, anemi,
cilt hastaliklari, ¢esitli kadin ve erkek hastaliklari, sisman-
ik gibi rahatsizliklarda kullanilmaktadir. Ayrica, hamilelik
doneminde de kaplica tedavisi uygulanabilmektedir. An-
cak, ¢ok dikkatli olunmalidir.'®®

Kaplica tedavisi, bazi hastaliklarda kontrendikedir.
Atesli hastaliklar, bulagic1 hastaliklar, guatr, kaseksi, ane-
mi, kalp hastaliklari, tansiyon bozukluklari, organ yetersiz-
likleri ve kanser gibi hastaliklarda kaplica tedavisi
uygulanmaz.

Kaplica tedavisinde Bursa sular1 ve kaplicalar1 dnemli
bir yer tutar. Bilindigi iizere kaplica tedavisi, dogal sifali
sularin, banyo veya icme tarzinda kullanilmasiyla yapilan
ve geleneksellesmis bir tedavi tiiriidiir. Kaplica tedavisi, 21
giinliik kiirler seklinde uygulanir. Bu siire, hastaligin
prognozuna gore uzatilabilir veya iki haftalik bir siireyle
tamamlanabilir. Kaplica tedavisindeki en énemli nokta ise,
hekim tavsiyesi ile ve hastalifa en uygun sulardan yararla-
nilmasi gerekligidir. Ciinkii her sifali suyun kendine has bir
ozelligi ve farkli hastaliklara karsi tedavi edici ozelligi
vardir. Bu nedenle hekim kontroliinde yapilan kaplica
tedavisi, en uygun tedavi yontemidir. Ulkemizde halen tam
olarak yerlesemeyen bu uygulama, bircok kotii sonugla
karsilasilmasina da neden olmaktadir. Bunlardan en énem-
lisi, kaplicanin sicak suyunun gereginden fazla uygulanma-
s1 ve endikasyonu olmayan hastaliklarda kullanilmasi
sonucu ortaya ¢ikan “kaplica yorgunlugu”dur. Normalde
giinde 15-20 dakikalik periyodlar halinde siirmesi gereken
tedavinin, bilgisizlik nedeniyle suyun etkisinin fazla olmasi
diisiincesiyle hastalar tarafindan siirenin 1 saate uzatilmast,
yine akut donemde hastalig1 olan, kalp rahatsizli1 ve tan-
siyonu olan hastalarin sicak kaplica sularindan yararlan-
maya calismalari, “kaplhica yorgunlugu”nun ortaya ¢ik-
masinin baslica nedenleridir.

Bu bilgiler 15181nda kaplica tedavisi; giinde 15-20 da-
kikalik banyolar tarzinda, iki hafta veya 21 giin boyunca,
hekimin tavsiye ettigi kaplicalarda ve yine hekim gozeti-
minde yapilmalidir.

Kaplica tedavisine ilave yarar saglayacak bir uygula-
ma da kaplica diyetidir. Kaplica tedavisi boyunca agir ve
yagli yemeklerin yenmemesi, bunlarin yerine, taze sebze
ve meyve yenmesi ve bol miktarda su ig¢ilmesi, kaplica
diyetinin esasini olusturmaktadir. Yine bol meyve suyu ve
maden suyu da i¢ilebilir. Ayrica, banyolardan hemen sonra
su icilmemesi gerekmektedir. Bu 15-20 dakikalik banyo-
lardan sonra, kaplicanin dinlenme boliimlerinde veya varsa
kaplica oteli odalarinda 1 saatlik dinleme siiresi olmalidir.
Bu dinlenme, hem terlemenin etkisini artirir, hem de sicak
banyodan ¢ikanlarin soguk havayla dogrudan temasini
azaltarak, tedaviden olumlu sonug¢larin alinmasini saglar.
Yine kaplica tedavisiyle birlikte yapilan fizik tedavi, 6zel-
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likle kas-iskelet sistemi hastaliklari i¢in oldukga faydalidir.
16,19-22

Kaplica suyunun tedavi edici etkisi 6zellikle suyun si-
cakligindan kaynaklanmaktadir. Sicak sularin kas, kemik
ve sinir sistemi {izerine olan etkileri sayesinde agriy1 azalt-
tiklar1 bilinmektedir. Sicak su, vazodilatasyona neden
olarak kas iskemisini azaltir ve kas spazmini ¢ozerek
agriyr azaltir. Ayrica sicak su sedasyon etkisi yapar.
Periferik sinir sistemini bloke ederek analjezi saglar. Biitiin
bu etkiler sonucu agr azalir. Sicak sularin yagh hastalarda
bozulmus olan hormonal sistemi regiile ederek obezitenin
azalmasina yol acgtigr ve boylece eklemlerin iizerindeki
agirhigm kaldirilarak agrilarin da azaltildigr belirtilmekte-
dir. Suyun sicakligi yaninda, icerdigi kiikiirt ve karbondi-
oksit, kas, kemik, iskelet ve damarlar iizerine sistematik
etki yapar. Sistemik termal terapinin vazodilatasyon etkisi,
perifer damar hastaliklart ve bazi kalp hastaliklar1 igin de
tedavi edici niteliktedir. ****

Bursa Kiikiirtlii kaplicalari, Osmanl kaplica mimari-
sinin en giizel orneklerinden birisidir. Kaplica, esas yapisi
bozulmadan eklenen otel ve binalar sayesinde Bursa’nin en
kapsamli kaplica tesislerinden birisi haline getirilmistir.
Ayrica, tedavi hizmetleri yaninda, egitim ve aragtirmalarin
da yapilmas1 sebebiyle Kiikiirtlii kaplicalari, Universite
biinyesinde kurulmus olan Tiirkiye’nin ilk ve tek bilimsel
kaplica merkezi olma 6zelligini de korumaktadir.

Kaplicanin soyunmalik kismi oldukg¢a biiyiik ve ay-
dinliktir. Bu boliim II. Bayezid doneminde kaplicaya ek-
lenmistir. Soyunmaliktan bir kapiyla sicaklik boliimiine
gecilir. Burada, eskiden gobektasi bulunan yere, Universite
restore edildigi sirada bir havuz yaptinlmistir. Ayrica,
kaplicanin, tedavi icin, yine sonradan yapilan bir biiyilik
havuzu, I. Murat déneminden kalma 3 kiiclik havuzu ve
yanyana dizilmis 40 kiivetten olusan iki sira banyolari
bulunmaktadir. Kaplica, acil miidahale birimi, laboratuar,
rontgen birimi, fizik tedavi birimi ve rehabilitasyon biri-
minden olusan bir klinige sahiptir. Kaplicada, 7 giin hekim
bulunur ve kaplica 24 saat hizmet verir. Merkezde; 1 Tibbi
Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzman ve profesorii, 1 Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yardimec1 Dogenti, 2 Fizik Teda-
vi ve Rehabilitasyon uzmani ve 4 Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Asistan1 gorev yapmaktadir. Ayrica 6 fizyoterapist,
11 hemsire, 1 laborant, 3 rontgen teknisyeni, 1 ortez-protez
teknisyeni gorev yapmaktadir. Kaplica 24 tam giin yatakl
ve 31 ayaktan yarim giin yatakli tedavi hizmeti vermekte-
dir.

Kaplicaya basvuran tiim hastalara sinirlama getiril-
meksizin bakilmaktadir. Hastalar bagli bulunduklar1 ku-
rumlarin sevk etmesi ile veya kendi istekleriyle kaplicaya
bagvurarak tedavi gormektedirler.

Kiikiirtlii suyu, hipertermal 6zelliktedir, suyun 1sis1
74.5°C’dir. Kiikiirtlii suyu, Bursa sular1 arasinda en fazla
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kiikiirt iceren (1 mg/L) sudur. Suyun tedavi edici 6zellikle-
rini belirleyen diger mineraller; Kalsiyum, Magnezyum,
Siilfatlar, Sodyum, Serbest Karbondioksit, Potasyum ve
Klor’dur.

Kaplica; romatoid artrit, mekanik bel-boyun agrilari,
fibromiyalji, osteoartroz, osteoporoz, osteomalazi, psori-
azis, diabetik artropati, omuz periartriti gibi bazi
romatizmal hastaliklar, hemipleji-hemiparazi, omurilik
yaralanmalari, Parkinson, diz ve kalca protezi ve dogustan
kalca cikigr gibi cesitli ortopedik rahatsizliklar, el yaralan-
malari, tendon ve sinir kesileri ve ayrica hipertansiyon,
idrar yolu hastaliklari, tist solunum yolu enfeksiyonlart gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan istatis-
tiksel calismalar sonucu, kaplicaya gelen hastalarda en sik
rastlanan hastalik osteoartroz olarak belirlenmistir*. Bun-
dan sonra mekanik bel-boyun agrilari, osteoporoz ve
fibromiyalji sendromu yer almaktadir. Kaplicaya bagvuran
hastalarin sayis1 2000 yilinda, 13.000’e ulasmistir. Giinliik
hasta sayis1 ise 100-150’yi bulmaktadir. Son donemlerde,
hasta sayisinda bir azalma gozlenmistir ki, bu azalmanin en
biiylik sebebi yatak sayisinin 45°ten 24’e diismesi olarak
gosterilmektedir. Kaplicaya gelen hastalar ve en sik gorii-
len hastaliklarla ilgili son yillarda 50’yi askin calisma
yapilmis, yapilan bu ¢alismalar, 6zellikle yurt dis1 yayinlar
sayesinde, Tiirkiye’deki kaplica tedavisi hakkinda onemli
bilgiler vermis, kaplica tedavisinin fizik tedavi ve rehabili-
tasyonla birlikte sagladig1 yararlardan bahsedilmigtir.**

Sonug¢

Kaplica tedavisi, antik caglardan bu yana bircok has-
talik icin onemli bir tedavi yontemi olarak uygulanmistir.
Romalilarla baglayan, tarih icinde degisen niteliklerle in-
sanlarin hayatindaki roliinii devam ettiren kaplicalar, Tiirk-
ler sayesinde, yeni bir isim ve teknik kazanarak diinyaya
tanmitilmastir. Tiirk tip tarihinde 6nemli bir yeri olan kaplica
kiiltiirii, giintimiizde de daha bilimsel olarak devam ettiril-
meye calisiimaktadir. Ozellikle romatizmal hastaliklar igin
biiylik 6nem tasiyan kaplicalar, geleneksellesmis bir tedavi
merkezi olma zelliklerini korumaktadirlar.

*N.S. (72 yas) Ostaoartroz tedavisi gormektedir.

*% Yrd. Dog. Dr. Umit Bingsl (Uludag Universitesi Atatiirk Rehabili-
tasyon Merkezi Kiikiirtlii Kaplicalar1)’den linan bilgiler.

Bursa Kiikiirtlii Kaplicasinin geleneksel tedaviler agisindan 6nemi, 14.
yiizyilldan giiniimiize kadar devam etmistir. Ozellikle Universite
biinyesine girdikten sonra tam bir kaplica tesisi haline getirilmis olan
kaplica, bugiin yaptigi ¢alismalar ve tedaviler ile Tiirkiye’'nin en
onemli kaplicalarindan biri konumundadir.
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