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Abstract

Amag: Okul ¢azl gocuklarinda Powerrefraktor Il (Plusoptix CRO8)saptans
refraksiyon olctimlerini Topcon otokeratorefraktoreete elde edilenlé
clmlerle kagilastirmak ve klinik olarak kullanimini ¢gerlendirmek.

Gereg ve Yontemler:Calismaya okul ¢ginda olan 55 hastanin 110 gi
dahil edildi. Hastalarin her iki géziine 5 dakikaa dle 2 def
siklopentolat %1 damlatildiilag damlatildiktan 1 saat s@n
Powerrefraktor Il (Plusoptix CR03) ve Topcon KROOF
otokeratorefraktometre ile Uger defa Ol¢im yapilHide edile
sferik, silindirik, silindirik aks ve sferik ekivah deerlerinin orta-
lamalar alinarak istatistiksel olarak kiastirildi.

Bulgular: Olgularin ortalama y& 10.8+2.5 yildiPowerefraktor Il ile elc
edilen ortalama sferik gi¢ 1.23+1.5 dioptri (D)linglirik guc -
0.28+0.8 D, sferik ekivalan geri 1.09+1.4 D idi. Topcc
otokeratorefraktometre ile elde edilen ortalamailsfgiic 1.04+1.
D, silindirik gug 90.32+0.9 D, sferik ekivalan deri ise 0.87+1.3
idi. Her iki cihaz arasinda -0.19+0.5 D sferik (p801), 0.04+0.6 [
silindirik (p=0.546), 0.230.5 D sferik ekivalan (p=0.001) farki sap-
tandi. Powerrefraktor Il ile Topcon otorefraktoneetle yapilan 6l-
cumlerde, aks 0°'lik Jackson capraz silindir gurkfdd) -0.03%0.5
D (p=0.441) ve aks 45°lik Jackson ¢apraz silingirc (ds) farki
0.02% 0.28 D idi (p=0.449).

Sonug: Okul ¢asi ¢ocuklarinda Powerrefraktor 1l ile elde edilerfraksiyor
sonuglari Topcon otokeratorefraktometre ilesikagtinidiginda silindirik
guc ve aks deerleri uyumlu bulunurken sferik ekivalangdeleri dah
hipermetropik olarak saptangnr. Powerrefraktor I ¢ zamanl
binokiler ve temas olmaksizin élglim yapmasi netieaisantajli bir ci-
haz olarak dgerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Refraksiyon; kirma kusurlari
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Objective: To evaluate clinically the refractive error measureith
Powerrefractor Il (Plusoptix CR03) and compare it rdractive
error measured with Topcon KR-7000P autorefraeti@r in schoc
children.

Material and Methods: One hundred ten eyes of 55 patients were in-
cluded in the study. Cyclopentolat 1% was instiltat times witt
5 minutes itervals to both eyes. After an hour, refractiveoe
were measured by Powerrefractor 1l and TOPCON HROF
autorefractometer. All measurements were repealeele ttimes
Spheric, cylindric power, cylindiric axes and spbeequivalen
measurements were statisticaly compared.

Results: Mean age was 10.8+2.5 years. Mean spheric powerl@3+1.5 C
cylindric power was -0.28+0.8 D and spheric edemawas 1.09+1.4
measured by Powerrefractor Il. Mean spheric powas ®04+1.5 [
cylindric power was -82+0.9 D and spheric equivalent was 0.87+1
measured by Topcon KR-7000P autlaetometer. The mean differel
in spheric, cyhdyric, and spheric equivalent were 0.19+0.!
(p=0.001), -0.04+0.6 D (p=0.546) and 25 D (p=0.001), respec-
tively. The mean difference in Jackson cross chaodiower was -
0.0320.5 D at 0° axes §J(p=0.441), 0.024 0.28 D at 45 axes)
(p=0.449).

Conclusion: Spheric equivalent measurements provided with Pefrac-
tor Il were more hyperopic than Topcon KR-7000Poeftactome-
ter results, whereas cylindric power and cylindtkes were consis-
tent between two methods in school dhéin. Powerrefractor Il ci
be estimated as an advantageous tool because odnitste an
rapid measurement of the both eyes simultaneously.
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otoretinoskopi akomodasyon, verjans ve

pupil caplarinin her iki gdzdes @amanli, ve

uzaktan objektif olarak o6lciilmesine imkan
veren bir yontemdir. Powerrefraktor ise bu
okulomotor triadin olcilmesi icin fotoretinoskopi
yontemini kullanan ilk ticari cihazdir. Powerrefrak
toriin en biydk avantaji binokiler 6lgciim yapmasinin
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yani sira hasta ile cihaz arasinda herhangi liistr
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stinde C mode (interaktif 6lcim modgaretlendi.

temas olmamasi ve bu sayede 6zellikle bebekler vaHasta ile kamera arasindaki mesafe ekran Uzerin-

kicuk cocuklarin refraksiyonlarinin gkrlendirilme-
sine imkan tanimasidit.

Powerrefraktorler kameranin optik aksi gei
kayngzl arasindaki ikkiye gore kamera optik aksi
acik veya kapali olarak siniflandirilirfaPower-
refraktor 1l (Plusoptix CRO3) cihazi kamera optik
aksinin kapal oldgu ekzantrik fotorefraksiyon
prensibi ile gakan bir cihazdir. Her birinde dijital
kamera cevresine yest@ilmis dokuz adet infrared
light emitting diods (LED) bulunan toplam alti

segment icermektedir. Ortalama 50-60 Hertz fre-

kansta cagarak refraksiyon olcimi gmmaktadir.
Olciim yapilabilen ideal refraksiyon agalt5.0 ile
-7.0 dioptri (D) olarak belirlenrsiir.®

Bu calgmada okul ¢gi cocuklarinda Power-
refraktor Il (Plusoptix CRO3) ile saptanan refraksi
yon olcimlerini Topcon KR-7000P otokeratore-
fraktometre ile elde edilen dlgiimlerle kdastir-
may! ve klinik olarak kullanimini gerlendirmeyi
amacladik.

Gereg ve Yontemler

Calsmaya okul cginda olan 55 hastanin 110
g0zl (27 erkek, 28 kiz) dahil edildi. Herhangi bir
okuler patolojisi olan olgular ¢cama dgi birakildi.
Calsma Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiilte-
si Tibbi Etik Kurulunca onaylandi. Tim hasta ya-
kinlarindan ¢agma ile ilgili bilgilendirilmis onam-
lari alindi. Rutin oftalmolojik muayene sonrasi

deki uzakhk degerlendirme panelinden kontrol
edildi. Tim hastalarin pupil 6zellikleri, ekran tze
rindeki sikloplejinli 6lcim butonuna basilarak
isaretlendi. Balat digmesine basilarak kamera
aktif hale getirildi ve 6lcime B&ndi. Pupilla
cevresinde ygl halkalarin belirmesiyle birlikte
hastanin kameraya 10-15 saniye sire ile bakilma-
siyla 6lciim yapildi. Monitérde 6nce kirmizi renkte
olusan refraksiyon dgerlerinin yail renge dénme-

si sonucu cihazin sesli uyari vermesi ile otomatik
olarak sabitlendi. Sferik ve silindirik derler 0.12

D araliklarla ary gostermekteydi. Powerrefraktor
ile olcimler tamamlandiktan sonra Topcon KR-
7000P otokeratorefraktometre ile dlgctim yapildi.

Her iki metodla elde edilen sferik, silindirik
deserler ile aks ve sferik ekivalan gerlerinin
ortalamalari hesaplandi. Silindirik akslarin igati
tiksel olarak dgerlendirilmesi icin veriler gagi-
daki formaller kullanilarak vektoryel derlere
cevrildi.>’

Sferik ekivalan =Sterik+[silindir/2] ;

Aks 0°’lik Jackson c¢apraz silindir giic = (
-[silindir/2] coq 2xaks]);

Aks 45°'lik Jackson capraz silindir guiciys
=(-[silindir/2] sin[2xaks])

olarak hesaplandi. Elde edilen ortalamgede
ler sslestirilmis t testi kullanilarak istatistiksel ola-
rak kaskilastirildi. Her iki metodla elde edilen

hastalarin her iki goziine 5 dakika ara ile 2 defasferik ekivalan dgerleri arasindaki farklarin %95

siklopentolat (Sikloplejin %1, Abdibrahim, Tur-
kiye) damlatildi.ilag damlatildiktan 1 saat sonra
Powerrefraktor Il (Plusoptix CR0O3, Almanya) ve

Topcon KR-7000P (Japonya) otokeratorefrakto-

metre ile tcer defa 6lcim yapildi. Her cihaz farkh
bir argtirmaci tarafindan kullanildi ve yapilan
Olctim sonuglar maskelendi.

Powerrefraktor Il cihazinin bulungu mua-

guven arafiindaki da&ilimlari ise Bland-Altman
analizi ile dgerlendirildi® p<0.05 dgeri istatistik-
sel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular
Ortalama ya 10.8+2.5 yildi (6-14 ygari ara-
sinda). Powerrefraktor 1l ile yapilan sferiksgeler
+6.50 ile -4.0 D, silindirik dgerler ise +1.25 ile -

yene odasinin ortam aydinlatmasi 6lgim siiresinc®-0 D arasindaydPowerrefraktor 1l ile elde edilen

40 lux olacaksekilde ayarlandi.Olcimii etkileye-
bilecek dger sik kaynaklari ortamdan uzaktail-
di. Powerrefraktor 1l ile 6lctim icin hastalar cilnaz

ortalama sferik gi¢ 1.23+£1.5 D, silindirik gig -
0.28+0.9 D, sferik ekivalan geri ise 1.09+1.4 D
idi. Topcon otokeratorefraktometre ile elde edilen

kamerasina 1 metre uzaklikta ve gozleri kameraortalama sferik guc 1.04+1.5 D, silindirik glg¢ -

hizasina gelecekekilde oturtuldu. Ekran meni-
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0.32+0.9 D, sferik ekivalan geri ise 0,87+1.3 D
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idi. Powerrefraktor Il ile Topcon otorefraktometre

Tuncay KUSBECve ark.

rak yapilan olcimler arasinda hem sferik hem de

arasinda -0.19+0.5 D sferik (p=0.001), -0.04+0.6 D silindirik degerler acisindan istatistiksel olarak

silindirik (p=0.546), 0.230.5 D sferik ekivalan
(p=0.001) farki mevcuttu.

Powerrefraktor Il ile aks 0°’lik Jackson capraz
silindir giict (4) ortalama -0.012+0.36, aks 45°'lik
Jackson capraz silindir gicu 44J ortalama
0.030+0.3 iken Topcon otorefraktometre ile 6lgu-
len 0%lik Jackson capraz silindir giiclp)Drtala-
ma 0.027+0.29 D, aks 45°lik Jackson ¢apraz silin-
dir giict (Js) ortalama 0.008+0.28 D idi. Power-
refraktor Il ve Topcon otorefraktometre ile yapilan
Olciimlerde, aks 0°’lik Jackson capraz silindir giic
farki (&) -0.03%0.5 (p=0.441) ve aks 45°lik
Jackson capraz silindir glic,§Jfarki 0.02% 0.28
(p=0.429) idi (Tablo 1,Sekil 1). Bland-Altman
plot analizi ile yapilan dgerlendirmede sferik
ekivalan olcim farklari, %95 given agahda
ortalama £1.10 D olarak saptan§ekil 2).

Tarti sma
Powerrefraktor 1l, ¢ zamanh binokiler
refraksiyon olciimi gdayan bir videorefraktomet-
redir. Ozellikle erken yga gelsen refraksiyon
hatalarinin  ve buna Bh ortaya c¢ikacak
ambliyopilerin tespit edilmesi icgin kitle taramala-
rinda kullanimi énerilnstir.*2

Cocuklarda siklopentolat kullanilarak yapilan
sikloplejili retinoskopik muayene ger metodlara
gore altin standart olarak kabul edilmektédft.
Cocukluk ca&inda yapilan refraksiyon muayene-
sinde sikloplejik muayenenin, Powerrefraktor 1l ile
yapilan 6lcimlerde de dnemini korygu yapilan
calsmalarda vurgulanngtir. Abrahamsson ve afk.
Powerrefraktor ile sikloplejili ve sikloplejisiz af

anlamh fark oldgunu vurgulamglardir. Siklopen-
tolat ve tropikamid ile yapilan ol¢iimler arasinda
ise fark olmadii belirtilmistir.

Schimitzek ve Lagreze. powerrefraktér ile
retinoskopi arasinda siklopleji ile yaptiklari Ghg
lerde sferik ekivalan gerlerini ortalama —0.12 D,
sikloplejisiz olarak ise ortalama -0.73 D dahaki
olarak saptargtir. Allen ve ark' yetiskinlerde
sikloplejisiz olarak yapilan powerrefraktometre
Olciimlerinin otorefrakto-metreden 0.32 D daha
hipermetropik oldgunu gdstermgtir. Abrahamsson
ve ark? yaslari 6 ay ile 5 ya arasinda dgsen 150
olguda Powerrefraktor ile retinoskopi ya da
Topcon RM A2000 otorefraktometre ile elde edi-
len refraksiyon dgerlerini kagilastirdiklari calg-
malarinda, 142 olguda (sikloplejili ve siklopleni
sferik ekivalan dgerlerindeki farkin 1 dioptrinin
(ortalama sferik ekivalan farki +0.42 D) altinda
oldugunu tespit etrglerdir. Hunt ve ark. ise
Powerrefraktor ile Shin-Nippon SRW-5000 otore-
fraktometre arasinda sferik ekivalangdderinin
(ortalama sferik ekivalan farki -0.20 D) istatistgk
olarak anlamli oldgunu go6sternstir. Bizim olgu-
larimizda powerrefraktometre ile olgtlen sferik
ekivalan dgerleri +0.21 D daha hipermetropik
olarak saptandi. Camamizda sferik ekivalan
farkinin dger calsmalara gére daha glik sap-
tanmasinin nedeninin, 6l¢ctimlerin tamaminin sik-
lopleji ile yapilmasindan kaynaklarggni disiin-
mekteyiz. Topcon otorefraktometre ile elde gtti
miz sferik ekivalan dgerlerinin daha dfuik olmasi
ise hastanin 6lcim sirasinda akomodasyonunun az
da olsa uyarilmgiolmasi ile agiklanabilir.

Tablo 1. Powerefraktor ve TOPCON KR-7000P otorefraktomé&gapilan 6lgim ortalamalarinin gla-

mi.

Olgiim (Dioptri) Powerrefraktor TOPCON KR-7000P Fark p degeri
Sferik 1.23+15 1.04+15 -0.19+£0.5 0.001
Silindirik -0.28 £0.8 -0.32+0.9 -0.04 £ 0.6 0.546
Sferik ekivalan 1.09+14 0.87+1.3 0.21+0.5 0.001
Silindirik aks (Jo) -0.012+0.3 0.027 £0.2 -0.089.5 0.441
Silindirik aks (Js) 0.030+0.3 0.008 + 0.28 0.021+0.2 0.429
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Sekil 2. Powerrefraktér ve Topcon otorefraktometre ile yapi
lan dlcuimlerde elde edilen sferik ekivalan farkiam Bland&
Altman analizi ile dgilimi. %95 iven aralg kesik cizgilerls
gosterilmitir. Her iki metodla elde edilen sferik ekiva
farklarinin d&ilimi +1.10 D arasindadir.

Cocuklarda ilk bir ya icerisinde astigmatizma
insidans! yaklgk %50 civarindadir ve dizeltil-
memi astigmatizmanin siklikla meridyonel ambli-
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yopiye yol acabilegg belirtilmigtir. Cocukluk
¢aginda yapilan refraksiyon ile ilgili taramalarda
astigmatizmanin vaginin saptanmasi 6nem-
lidir.**™ Klinik kullanimdaki cihazlarin astigma-
tizma saptanmasindaki etkinlikleri ggkenlik
gostermektedir. Givazda ve WebBric farkl
otorefraktometreyi  dgerlendirdikleri  cakma-
larinda Canon otorefraktometre ile 6lctikleri silin
dirik degerlerin Nidek ve Grand Seiko otorefrak-
tometreler ile uyumlu olmagini belirlemitir.
Gekeler ve ark!’ ise ekzantrik fotorefraktér ve
Canon otorefraktometre ile 6lcilen silindirik guc
ve aks dgerlerinin korele oldgunu belirlemgler-
dir. Powerrefraktometre ile sikloplejik kullaniima-
dan yapilan silindirik giic ve aks ol¢timleri yiksek
dogrulukla gerceklgtirilirken siklopleji kullanarak
yapilan silindirik giic ve aks dlgimlerinin hatali
olmasi dilate pupillada oyan periferik aberasyon-
larin  olgimleri etkilemesi ile aciklanmaktadir.
Schimitzek ve LagrezePowerrefraktor ile yaptik-
lar1 dlcimlerde silindirik giic ve aks glrlerinin
retinoskopi ile yapilan 6lcimlere gore siklopleji
sonras! etkilengini ve silindirik gicin 0.17 D
daha d§uk saptanirken silindirik aksta yakik
0.44 D (13°) fark bulmglardir. Calgmamizda ise
silindirik degerler ve silindirik akslarin vektoryel
analizinde her iki cihaz arasinda istatistikselala
anlamli fark saptamadik.

Powerrefraktometre ve Topcon otorefrak-
tometre ile dlcilen sferik ekivalan gerleri arasin-
daki farklarin dgilimi Blant-Altman analizi ile
+1.10 D arasindaydi. Benzgekilde Hunt ve ark.
Powerrefraktometre ve subjektif refraksiyon ara-
sindaki sferik ekivalan farklarinin gémini £1.12
D saptarken Abrahamsson ve arRowerrefrak-
tometre ve Topcon RM-A2000 otorefraktometre
arasindaki sferik ekivalan farklarinin gllamini
+1.0 D olarak belirlemgtir. Bu agidan dgerlendi-
rildiginde iki metodla da elde eitmiz sferik
ekivalan farklarinin dalimi literatir ile uyumlu
bulunmutur.

Powerrefraktor ideal olcim argh+5.0 ile -
7.0 D olarak tanimlanmstir.’ Calsmamizda 6lctii-
gumuz sferik dgerler + 6.5 ile -4.0 D arasinda
desismekteydi. Ozellikle +6.0 D (izerindeki bir
hipermetrop olguda dl¢iim siresi belirgiekilde

Turkiye Klinikleri J Ophthalmol 2007, 16
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uzundu. Hunt ve ark.ninyaptiklari cakmada  niyle, ambliyopi, anizometropi gibi problemlerin
powerrefraktometre ile elde edilen sferik veriler ortaya konmasi igin yapilan saha taramalarinda
+4.0 ile -8.0 D arasinda geirken Olcilen en  rahatlkla kullanilabilir.

yuksek silindirik dger -4.50 D olarak belirtil- Sonug olarak, okul @ cocuklarinda Power-
mistir. Powerrefraktor ile belirtilen refraksiyon aofrakior ile elde edilen refraksiyon sonuclart- kli
aralginin tzerinde refraksiyon kusuru olan olgu- ikte yayginsekilde kullanmakta oldeumuz bir
larda belirlidioptrik glcte gozluk takilarak paka objektif refraksiyon metodu olan otokera-
refraksiyonun olgim yapilan sinirlarin: arasina yorefraktometre ile karlastiriidiginda  silindirik
cekiimesiyle olcum gerceldarilebilir. Ancak gy ve silindirik aks dgerleri uyumlu bulunurken

gozlik camlari pupilla 6niinde infrareglnlarl'n sferik ekivalan dgerleri daha hipermetropik olarak
dagihminda bozuklga yol agarak ol¢iim kalite- saptanmtir.

sini etkileyebilmektedir. Abrahamsson ve &rk.
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