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The Study of Knowledge Level of Primary School Teachers Regarding
Traumatic Dental Injuries Throughout Tiirkiye: Cross-Sectional Study
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OZET Amag: 8-12 yas arast gocuklar, okul ortaminda diisme sonucu
dis yaralanmalarina siklikla maruz kalmaktadir. Erken ve dogru miida-
hale, travma gecirmis dislerin prognozunu olumlu etkiler. Bu ¢aligma-
nin amact, Tirkiye’deki ilkokul &gretmenlerinin dis travmalari ve
ozellikle dis avulsiyonlari ile ilgili yaklasimlarin1 degerlendirmektir.
Gerec ve Yontemler: Tiirkiye nin dort bir yanindan 690 ilkokul 6gret-
meninin dis yaralanmalari ile ilgili bilgi diizeylerini 6l¢mek i¢in gevrim
ici bir anket yontemi uygulanmustir. Katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri (cinsiyet, yas, meslek y1li, calisilan bolge) toplanmus ve dis ki-
rilmast ve kopma ile ilgili 5 soruluk bir anketi yanitlamalar1 istenmistir.
Elde edilen anket verileri ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir. Bul-
gular: Calisma, katilimcilarin kron kirigr yaralanmalarini daha iyi yo-
netme becerisine sahipken, avulsiyon yaralanmalarini dogru bir sekilde
yonetmede zorluk yasayabileceklerini ortaya koymustur. Dis yaralan-
malar1 konusunda egitim almis (%6,2) ve daha 6nce dis yaralanmala-
rina tanik olmus (%45,4) dgretmenlerde avulsiyon yaralanmalar ile
ilgili dogru cevap verme oraninin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir
(p<0,005). Arastirma sonucunda dgretmenlerin anketi dogru yanitlama
oran1 %37,3 olarak tespit edilmistir. Sonu¢: Calisma, Tiirkiye’nin dort
bir yanindan ¢alismamiza katilan 6gretmenlerin dis yaralanmalar ile il-
gili ankete verdikleri dogru cevap oraninin oldukea diisiik oldugunu or-
taya koymustur. Bu ag¢ig1 kapatmak igin ilkokul 6gretmenlerine acil
miidahale gerektiren dis yaralanmalar1 konusunda egitim semineri ve-
rilmesi veya miifredata eklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dental travma; ilkokul 6gretmenleri; avulsiyon;
kron kirig

ABSTRACT Objective: Children between the ages of 8-12 are fre-
quently exposed to dental injuries as a result of falling in the school en-
vironment. Early and correct intervention positively affects the prognosis
of traumatized teeth. The purpose of this study is evaluate the approaches
of primary school teachers in Tiirkiye regarding dental traumas and es-
pecially dental avulsions. Material and Methods: An online survey
method was conducted to measure the knowledge level of 690 primary
school teachers from all over Tiirkiye regarding dental injury. The so-
ciodemographic characteristics of participants were collected (gender,
age, year of occupation, region of employment) and they were asked to
answer a S5-question questionnaire about tooth fracture and avulsion. The
obtained survey data were analyzed using the chi-square test. Results:
The study revealed that while the participants have ability to better man-
age their crown fracture injuries, they may have difficulty in managing
avulsion injuries correctly. It was highligted that the rate of correct an-
swers about avulsion injuries was higher among teachers who received
training on dental injuries (6.2%) and witnessed dental injuries before
(45.4%) (p<0.005). The study concluded that the correct answer rate of
the teachers in the survey was 37.3%. Conclusion: The study revealed
that the rate of correct answers given by the teachers who participated
in our study from all over Tiirkiye in the questionnaire about dental in-
jury was quite low. In order to bridge this gap, it is important to provide
an educational seminar or add to the curriculum for primary school
teachers about dental injuries that require immediate intervention.

Keywords: Dental trauma; primary school teachers; avulsion;
crown fracture

Cocuklarda orofasiyal travmalarin sonucunda
dis yaralanmalar1 goriilmekte ve bu yaralanmalar sik-
likla karisik digslenme doneminde ve kok gelisimi ta-
mamlanmamig daimi dislerde ortaya ¢ikmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda 8-12 yas arasi ¢ocuklarin, dis

yaralanmalarina daha sik maruz kaldigi gosterilmis-
tir.! Dig yaralanmalari, basit bir mine kirigindan, des-
tek yapilarin ve dislerin yer degistirmesini veya
avulsiyonunu i¢eren kapsamli maksillofasiyal hasara
kadar ¢esitlilik gosterir.> Kii¢iik mine kiriklar1 veya
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catlaklar1 kompleks olmayan dis yaralanmalar1 olup
acil miidahale gerektirmezken, hem sert hem de yu-
musak dokular1 iceren kompleks dis yaralanmalari
acil tedavi gerektirir. Zamaninda ve dogru bir sekilde
yapilan ilk miidahale; agr1 kontroliinii, estetik ve
fonksiyonun devamliligini, sosyal veya psikolojik so-
runlarin 6nlenmesini saglamaktadir.?

Dis yaralanmalarinin baglica nedeni okul orta-
minda olusan diisme seklindeki kazalar olarak bilin-
mektedir.*’ Dis yaralanmalarmin ¢ogunlugunun
okulda gerceklesmesi, yaralanma sonras1 ilk miida-
halede egitimli ve deneyimli okul personelinin ge-
rekliligini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
gecmis yillardaki ¢alismalar, 6gretmenlerin dis trav-
masi ve acil durum yonetimi hakkinda yetersiz bil-
giye sahip oldugunu géstermistir.®’ Bu nedenle dis
yaralanmalar1 sonucunda olusabilecek acil miidahale
gerektiren durumlarin yonetimi i¢in dnerilen ilk mii-
dahale protokolii ile uyumlu olarak 6gretmenlerin bu
konudaki bilgilerini artirmaya ihtiyag vardir. Ogret-
menlerin bu konudaki bilgi diizeyini ve farkindaligini
artirmak i¢in planlanan egitim sunumlari, dis trav-
masinin acil olarak gerceklestirilmesi gereken ilk mii-
dahale yonetimine yonelik bilgi ve tutumlarimi
olumlu yonde etkileyebilir. Sonug olarak bu ¢abalar,
acil miidahale gerektiren dis yaralanmalar1 agisindan
daha olumlu bir prognoz saglayabilir.'’

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de bir grup ilkog-
retim §gretmeninin dental yaralanmanin acil miida-
halesi hakkindaki bilgi diizeylerini ve farkindaliklarini
arastirmaktir. Calismanin sonucu, ilkogretim 6gret-
menleri i¢in acil miidahale gerektiren dis yaralanma-
lar1 hakkinda egitici seminer ve miifredata eklemeler
yapilmasi agisindan dnemli olabilir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calisma igin Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan etik izni alinmus (tarih:
24 Subat 2022, no: 2/27) ve Helsinki Deklarasyonu
prensiplerinde tanimlanan ilkelere uygun olarak yii-
ritlilmistiir. Calismada 6gretmenlerin dis yaralanmasi
konusundaki bilgi diizeylerinin 6l¢iilmesi amaglanmis
olup, cevrim i¢i anket yontemi tercih edilmistir. 22
Subat 2022-1 Nisan 2022 tarihleri arasinda anket ve-
rileri toplanmistir. Bu ¢alismaya Tiirkiye genelindeki
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ilkogretimde gorev alan 6gretmenler dahil edilmistir.
Ankette katilimcilardan adin1 vermeden, demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, cocuk mevcudiyeti) ve mes-
lekleri hakkinda bilgi (meslek yil1, gorev yeri) ver-
meleri istenmistir. Ogretmenlerin dis yaralanmalarina
yaklagimlarinin degerlendirilebilmesi i¢in daha dnce
tip fakiiltesi 6grencilerine ve tip hekimlerine uygula-
nan ve gecerliligi bulunan anket modifiye edilerek,
5 soruluk anket hazirlanmistir.!"'> Anket sorular1 dis
kirng1 ve avulsiyon olmak {izere 2 ana baglik altinda
toplanarak Google (Tiirkiye) cevrim i¢i anket platfor-
muna yiiklenmis ve paylagilmistir. Anket formunun
linki 0gretmenler arasinda WhatsApp (Meta Inc.,
USA) ve e-posta iizerinden dagitilmistir. Ogretmen-
lerin ankete katilip katilmamalar1 tamamen goniillii-
likk esasina dayandirilmistir. Katilimcilarin yanitlari,
Google’in gizlilik politikasia (https://policies.go-
ogle.com/privacy?hl=en) uygun olarak anonim ve
gizli bir sekilde toplanmistir. Katilimeilarin isim ve
iletisim bilgileri alinmamustir.

Her soruya verilen yanitlarin oranini tanimlamak
i¢in tanimlayici istatistik kullanilmistir. Sorulara ve-
rilen yanitlar sonucu elde edilen veriler, SPSS 26.0
(IBM, Chicago, USA) paket programinda ki-kare
testi kullanilarak istatistiksel olarak degerlendiril-
mistir. Istatistik anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

I BULGULAR

Calismaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet, yas grubu,
cocuk mevcudiyeti, meslek yili ve gérev yerine bagl
olarak dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Calismaya Tiirkiye genelinden 690 6gretmen ka-
tilmistir. Ankette yer alan sorularin cevaplart “Inter-
national Association of Dental Traumatology” 2020
kilavuzuna gore belirlenmistir (Tablo 2, Tablo 3,
Tablo 4)."”

“Kaza sonucu diste veya dislerde kirtk meydana
gelmis saglikli cocukta ne yaparsiniz?” sorusuna ka-
tilimeilarin %70,7°s1 “Cocugu hemen dis hekimine
yonlendiririm” seklinde dogru cevap vermistir. De-
giskenlerden sadece gorev yeri bakimindan ilde
gorev yapan 0gretmenlerin dogru yanit oraninin yiik-
sek olmasindan kaynaklanan anlamli bir farklilik tes-
pit edilmistir (p<0,001).
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TABLO 1: Ogretmenlerin demografik 6zellikleri ile
mesleki bilgi ve gdrev yeri dagilimi.
n %
Cinsiyetiniz Kadin 455 66,4
Erkek 230 33,6
Yas grubu <30 144 21,2
30-39 273 40,2
40+ 262 38,6
Gocuk mevcudiyeti Gocugu yok 208 30,3
Gocugu var 478 69,6
Meslek yili <9 263 39,0
10-19 241 358
20+ 170 252
Gorev yeriniz il 434 63,9
ilge 179 26,4
Belde/kdy 66 9,7

“Kaza sonucu kalic1 dis yerinden ¢ikmig saglikli
cocukta ne yaparsiniz?” sorusunun dogru cevabi
“Disi soketine (¢ikan yerine) yerlestirdikten sonra
hemen dis hekimine yonlendiririm” olarak kabul
edilmistir. Katilmcilarin %77,6’s1 ise “Cocugu
hemen dis hekimine yonlendiririm” seklinde cevap-
landirmistir. Bu soruda meslek yili, daha 6nce dis ya-
ralanmalar1 hakkinda egitim alma ve sahit olma
degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). Meslek yil1 degiskenindeki farkliligin 10-
19 yila kiyasla 20 yildan fazla egitim verenlerin daha
fazla dogru cevap oranina (%12,4) sahip olmasindan
kaynaklandig1 belirlenmistir (p=0,005).

“Travma sonucu dis hekimine danigmanin siire
olarak aciliyeti nedir?” sorusu katilimcilarin
%62,7’si tarafindan “ilk 30 dk” olarak dogru yanit-
lanmigtir. Degiskenlerden sadece meslek yil1 baki-
mindan 10-19 yila kiyasla 20 yildan daha uzun siire
egitim verenlerin daha fazla dogru cevap oranina
sahip olmasindan (%68,2) kaynakli anlaml bir fark-
lilik meveuttur (p=0,014).

“Yerinden ¢ikan dis kirli ise ne yaparsiniz?”
sorusunun dogru cevab1 “Kisa siireli akan su al-
tinda tutarim” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
%51,2’si bu durumda higbir sey yapmayacaklarini
belirtmistir. Bu soruda yas araligi, meslek yili, dis
yaralanmalar1 hakkinda egitim alma ve sahit olma
degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). Yas grubu bakimindan &gretmenlerin

TABLO 2: Ogretmenlerin cinsiyet, yas grubu ve cocuk mevcudiyetine gore anket sorularina verdikleri yanitlarin dagilimi.

5-Yerinden gikan dis,

2-Kaza sonucu kalici dig 3-Travma sonucu dig hekimine

1-Kaza sonucu digte veya

yerinden gikmig saghkl danigmanin aciliyeti nedir? 4-Yerinden gikan dis kirli dig hekimine gidene kadar

diglerde kirkk meydana gelmis

nereye konmalidir?

Dogru
73 (16)

(siire olarak) ise ne yaparsiniz?

gocukta ne yaparsiniz?

saghkli cocukta ne yaparsiniz?

Yanhs

Yanhsg

Dogru

Yanhs

Dogru

Yanhs

Dogru
34.(7,5)
18(7,8)

Yanhs

Dogru

382 (84)

339 (74,5)

116 (25,5)
70 (30,4)

170 (37.4)
85 (37)

285 (62,6)
145 (63)

421 (92,5)
212 (92,2)

123 (27)
73(317)

Kadin 332 (73)

Cinsiyet

182 (79,1)

48 (20,9)

160 (69,6)

157 (68,3)

Erkek

p=0,073
123 (85,4)
226 (82,8)
210 (80,2)

0,1
104% (72,2)

211 (77.,3)
1772 (67,6)

p=

p=0,493
50 (34,7)

p=0,489
132(91,7)
259 (94,9)
238 (90,8)

p=0,116
52 (36,1)
76 (27.8)
68 (26)

21 (14,6)
47(17.2)
52 (19,8)

40% (27,8)
620 (22,7)
85°(32,4)

92 (63,9) 12 (8,3) 94 (65,3)
14 (5,1)

<30

Yas grubu

104 (38,1)

169 (61,9)
162 (61,8)

197 (72,2)
194 (74)

30-39
40+

100 (38,2)

24(9,2)

p=0,399
179 (85,6)
386 (80,8)

p=0,042
155 (74,2)
344 (72,2)

p=0,755
77 (36,8)

p=0,179
189 (90,4)
446 (93,3)

p=0,086
71(34)

30 (14,4)
92(19,2)

54 (25,8)

132 (63,2)
298 (62,3)

20 (9,6)
32(6,7)

Cocugu yok 138 (66)

Gocuk mevcudiyeti

133 (27.8)

180 (37,7)

351 (73,4) 127 (26,6)

Cocugdu var

0,130

p=

0,642

p=

0,864

p=

0,210

p=

0,055

p=
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a,b: Herhangi bir 6zellik igin ayni stitunda farkli harf ile isaretli yanitlar istatistiksel olarak farklidir (p<0,05).
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dogru cevap oraninin 40 yasindan biiylik olanlarin
(%32.,4), 30-39 yas araligindakilere kiyasla (%22,7)
yiiksek olmasindan kaynakli anlamli farklilik mev-
cuttur (p=0,042). Meslek y1l1 bakimindan 20 y1l {ize-
rinde egitim verenlerin 10-19 yil arasinda egitim
verenlerden daha fazla dogru cevap oranina sahip ol-
masindan (%37,1) kaynakli anlamli bir farklilik mev-
cuttur (p=0,004).

“Yerinden ¢ikan dis, dis hekimine gidene kadar
nereye konulmalidir?” sorusunun cevabi “siit” olarak
belirlenmistir (%17,5). Katilimeilarin %30,7’si 1slak
gazli bez icerisinde, %28,2’si ise disi kuru sekilde dis
hekimine gonderecegini belirtmistir. Bu soruda goérev
yeri, dis yaralanmalar1 hakkinda egitim alma ve sahit
olma degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edil-
mistir (p<0,05). Gorev yeri bakimindan ilde calisan
ogretmenlerin daha yiiksek dogru cevap oranina
(%21,9) sahip olmasindan kaynakli anlaml1 bir fark-
lilik mevceuttur (p=0,002).

Tiim sorular degerlendirildiginde 6gretmenlerin
toplam dogru yanit oraninin %37,3 oldugu tespit edil-
mistir.

I TARTISMA

Dis yaralanmalarina erken ve uygun yapilan
miidahaleler dislerin prognozunu olumlu yonde et-
kilemektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda dis yara-
lanmalarinin goriilme siklig yiiksek oldugu igin
Ogretmenlerin bu konu hakkindaki bilgi seviyeleri
ilk miidahale agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada,
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde gorev yapan ilkog-
retim 6gretmenlerinin dis yaralanmalar1 hakkindaki
bilgi diizeyleri ¢evrim i¢i anketle aragtirilmistir. Dig
yaralanmalar1 hakkinda hazirlanan sorulara 6gret-
menlerden %37,3 oraninda dogru cevap alinmistir.
Ogretmenlerin; cinsiyetleri, meslekte gegirdikleri
siire, caligtiklar1 bolge gibi degiskenlere bagli olarak
verdikleri dogru cevaplarda farkliliklar oldugu sap-
tanmigstir.

Dig yaralanmalarina dogru zamanda ve uygun
sekilde miidahale edilmedigi takdirde uzun siireli ve
pahali tedaviler gerekebilmesinin yani sira bir veya
daha fazla dis kaybi gibi ciddi sonuglarla karsilasila-
bilir."® Andersson tiim yaralanmalarin %5’inin agiz
bolgesinde meydana geldigini belirtmistir.'* Dis ya-
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ralanmalarmin siklikla 7-12 yas grubu cocuklarda go-
rildigi ve okul cagindaki ¢ocuklarin %15-30’unun
en az bir dis yaralanmasi yasadigi bildirilmistir.>'> Bu
nedenle ¢aligmamizda, dis yaralanmalarinin siklikla
gorildiigii bu yas grubuna egitim veren ilkogretim
Ogretmenlerinin bilgi seviyelerinin tespit edilmesi
amaclanmistir,

Kron kiriklar1 okul ¢agindaki ¢ocuklarda en sik
goriilen dis yaralanmasi olup, basit bir dis yaralan-
masi olarak goriilerek ihmal edildiginde, diglerde vi-
talite kayb1 ve renklenme gibi problemlerle karsila-
silabilmektedir.>!*!” Norveg’te yiiriitiilen ¢aligmada,
kron kiriklarinin yonetiminde en uygun yaklasima
verilen dogru yanit %74,3 olarak saptanmis olup,
kirsalda ve merkezde gérev yapan d6gretmenlerin ver-
dikleri cevaplarda farklilik bulunmamustir.'® Calis-
mamizdaki 6gretmenlerin gorev yeri degiskenindeki
yanitlar arasindaki farkliligin ise illerdeki saglik hiz-
metlerine ulagimin il¢e ve kdylerden daha kolay ve
hizl1 olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Erken dis kaybiyla sonuglanabilecek avulsiyon
olgularinda, hizli ve dogru bir acil durum yonetimi
periodontal ligament (PDL) hiicrelerinin canliliginin
korunmasi i¢in 6nemlidir." Bu nedenle avulse disle-
rin saglig1 i¢in digin miimkiinse hemen yerine yerles-
tirilmesi, kirli ise kok kismi1 zarar gérmeyecek sekilde
akan su altinda tutulmasi, disin disarida kalma siire-
sinin minimuma indirilmesi ve uygun bir saklama or-
taminda saklanarak en kisa silirede dis hekimine
yonlendirilmesi onemlidir.??* Bu siirecin iyi yone-
tilmesi pulpa nekrozu, kanal obliterasyonu, enfeksi-
yonla iligkili kok rezorpsiyonu, replasman kok
rezorpsiyonu hatta disin erken kayb1 gibi komplikas-
yonlarin gelisme riskini azaltmaktadir.® Farkl iilke-
lerde yiiriitiilen ¢caligmalarda, 6gretmenlerin “Avulse
olan digleri yerine yerlestiririm” seklindeki dogru
cevap oranlar1 %1-24,1 araliginda bulunmus olup, ¢a-
lismamizda bu oran %7,6 olarak tespit edilmis-
tir.2%2324 Avulse dis kirli ise yerine yerlestirilmeden
once kok kismina zarar vermeden akan su altinda tut-
mak en uygun yaklasim olarak belirlenmis olup, ¢a-
lismamizdaki 6gretmenlerin sadece 9%27,2’sinin
dogru cevap vermesi Al-Obaida’nin ¢alismasi ile
benzerlik gostermektedir.” Avulsiyon sonrasinda acil
miidahalede bu yaklagimlar uygun bulunsa da disin
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ogretmenler tarafindan hemen yerine yerlestirilmesi
yerine dis hekimine ydnlendirilmesinin nedeni; 6g-
retmenlerin bilgi eksikligi, kanamay1 nasil durdura-
caklar1 konusunda endiseleri veya yanlis yonetimin
yasal sonuglarindan ¢ekinmeleri olarak siralanabi-
lir.2?*-% Calismamizda da 6gretmenlerin %77,6’s1
hastaya herhangi bir girisimde bulunmay1p dis heki-
mine yonlendirmeyi daha uygun bulmustur.

Avulsiyon sonrasinda dis yerine yerlestirilemi-
yorsa, uygun bir tagima ortaminda kisa siirede dis he-
kimine yonlendirilmesi en uygun se¢enektir.>*? PDL
hiicrelerinin 30 dk’k kuru kalma siiresi sonucunda
canliligin yitirdigi bilindiginden, basarili sonuglar
elde etmek icin dis 30 dk i¢inde ¢ikan yere yerlesti-
rilmelidir.?® Periodontal ve pulpa iyilesmesi baki-
mindan yaklasik 3 saate kadar uygun bir tagima
ortami gorevi goren “siit” diger kolay ulagim imkan:
bulunan serum fizyolojik, tiikiiriik, musluk suyu ve
peceteye gore ilk secenek olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir.”” Caligmamizdaki Ogretmenlerin yaklagik
%62,7’si avulse dislere ilk yarim saatte miidahale
edilmesi gerektigini dogru bilmistir. Bu oran, Is-
rail’de yiiriitiilen ¢alisma ile benzerlik gostermekle
birlikte diger calismalarda bu oran daha yiiksek-
tir.28924 Ogretmenlerin ¢ogunun dis yaralanmalarinin
aciliyetinin farkinda olduklari, fakat acil miidahale
icin yonlendirirken avulse dis i¢in en uygun saklama
kosullarint dogru bilmedikleri gériilmektedir. Litera-
tiire bakildiginda 6gretmenlerin uygun ortam olarak
stitii segme oraninin diisiik oldugu hatta herhangi bir
sivi igerisine koymadan kuru sekilde yonlendirebile-
cekleri goriilmektedir.® Calismamizda katilimcilarin
%30,7’si 1slak gazl bez igerisinde, %28,2’si ise disi
kuru sekilde dis hekimine gonderecegini belirtmis,
%17,6’s1 ise en uygun tagima ortami olarak siitii se-
cerek yapilan diger calismalara gore daha yiiksek
oranda dogru cevap vermistir.>%*

Caligmamiza katilan 6gretmenlerin ¢gogunlugunu
kadin 6gretmenler olusturmasina ragmen (%66,4) ve-
rilen dogru yanitlar agisindan erkek ve kadinlar ara-
sinda istatistiksel farklilik bulunmamistir. Ayrica
cocuk sahibi olma degiskeninde de verilen cevaplar
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Al-
Jundi ve ark., ile Simsek ve ark., yaptiklari ¢aligma-
larda, kadin katilimcilarin verdikleri cevap orani daha
yiiksek bulunmus olup, bu durumun kadinlarin gocuk
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bakimi ve gocuklara ilgilerinin daha fazla olmasin-
dan kaynaklanabilecegi ifade edilmigtir.>*® Calisma-
mizda ise istatistiksel farklilik bulunmamasi yapilmig

olan diger c¢aligmalarla benzerlik gdstermekte-
dir'2,13,29f30

Dis yaralanmalarinin yonetiminde dgretmenle-
rin meslekte gecirdikleri siire ve buna bagl artan tec-
rlibelerinin verilen dogru cevaplar ile uyumlu oldugu
goriilmektedir.>** Urdiin’de yapilmis bir calismada
ise mesleki tecriibeden ziyade alinan ilk yardim egi-
timlerinin verilen dogru cevaplarda daha etkili ol-
dugu vurgulanmistir.”? Calismamizda ise avulsiyon
yaralanmalar1 sonrasi acil durum yonetiminde mes-
lekte 20 yildan fazla siire gegiren 6gretmenlerin ver-
dikleri dogru cevap oranlarmin daha yiiksek oldugu
tespit edilmis olup diger ¢alismalarla uyumlu-
dur'2,9,24,31

Ulkemizde ve diger iilkelerde yiiriitiilen benzer
calismalarda, ilk yardim egitimi alan d6gretmenlerin
sayisinin diisiik oldugu ve bu egitimlerin cogunun dis
yaralanmalarimi kapsamadigi bildirilmistir.’!? Dig
yaralanmalar1 hakkinda egitim almig 6gretmenlerin
ise bu siireci daha dogru yonetebilecekleri belirtil-
misgtir.”13:28:3031.33 Calismamizda da benzer sekilde
daha once dig yaralanmalar1 hakkinda egitim almis
ogretmenlerin oraninin diisiik oldugu (%6,2) ve egi-
tim almamis Ogretmenlere kiyasla dogru cevap
oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ulkemizde 6gretmenlerin dis yaralanmalari hakkin-
daki bilgi diizeylerinin artirilmasi amaciyla bilgi-
lendirici brosiir dagitilmasini takiben 6gretmenlerin
verdikleri dogru cevap oraninda belirgin artis sap-
tanmigtir.!*?%3 Bu sonuglar dogrultusunda, dis ya-
ralanmalar1 hakkindaki ilk yardim bilgilerinin
Ogretmenlerin egitim programlarina eklenmesi veya
farkli kaynaklar aracilig: ile giincel tutulmasinin,
ogretmenlerin acil durumlar karsisinda daha basa-
rili davraniglar sergilemesi bakimindan 6nemli ol-
dugu diistiniilmektedir.?>3*

Calismamizda ogretmenlerin yaklasik yarisi
daha once bir dis yaralanmasina sahit olmus olup,
verdikleri dogru cevap orani daha yiiksek bulunmusg-
tur. Benzer bir ¢caligmada dis yaralanmasina gahit olan
Ogretmenlerin, avulsiyon yaralanmalarimi 2,3 kat
daha dogru yonetebilecekleri gosterilmistir.?* Tiirki-
ye’de yapilan bir ¢alismada ise ilkokul 6gretmenleri-
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nin %20’sinin daha dnce dgrencilerinin yasamis ol-
dugu dis travmasina sahit oldugu ve bu 6gretmenle-
rin dis yaralanmalar1 hakkinda sorulan sorulara daha
yiiksek oranda dogru cevap verdigi belirtilmigtir.'?
Her ne kadar daha 6nce dis yaralanmas: siirecine ta-
niklik eden 6gretmenlerin edindikleri tecriibe ile daha
dogru yaklasim sergileyecekleri beklenilse de litera-
tiirde daha once dis yaralanmasi siirecine taniklik
eden ve etmeyen dgretmenler arasinda anlamli bir

farkliligin  bulunmadigi calismalar da mevcut-
tur.2’25’34’35

Dis yaralanmalarinin dnlenmesi ve yonetiminin,
onemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmesi
ve bu alandaki arastirmalara ve 6nleme programla-
rinin gelistirilmesine yeterli kaynaklarin ayrilmasi
olusabilecek problemlerin azaltilmas1 bakimindan
onemlidir. Dig yaralanmalari ile sik karsilagabilecek
bir meslek grubu olan 6gretmenlerin bu konu hak-
kindaki farkindaliklarinin artirilmas: énem arz et-
mektedir. Bu ¢caligmadaki 6gretmenlerin %37,3liniin
dis yaralanmalar1 hakkindaki sorulara dogru cevap
verdigi ve cevaplarinda genellikle dis yaralanmala-
rina miidahale etmekten kagindiklar1 goriilmektedir.
Ogretmenlere verilecek uygulama igerikli egitimler
ile dig yaralanmalar1 hakkindaki bilgi diizeylerinin ar-
tirllabilecegi diigiiniilmektedir.

[l SONUG

Tiirkiye genelinden ¢alismamiza katilan ilkdgretim
ogretmenlerinin %37,3’liniin dis yaralanmalar1 hak-
kindaki sorulara dogru cevap vermesi yetersiz bilgi
diizeyine sahip olduklarmi gdstermektedir. Ogret-
menlerin sadece %06,2’sinin daha 6nce dis yaralan-
malar1 hakkinda egitim almis olmalar1 elde edilen

menlerin egitim programlarina dis yaralanmalar1 hak-
kinda egitici igeriklerin eklenmesi ve bu bilgilerin
farkli kaynaklar araciligi ile giincel tutulmasi, dis
yaralanmalarinin daha dogru ydnetilebilmesini ve
dis yaralanmalar1 sonucunda olusabilecek kompli-
kasyonlarin minimuma indirilebilmesini saglayabi-
lir. Ulkemizdeki ve diger iilkelerdeki ilkdgretim
ogretmenlerinin dis yaralanmalar1 hakkindaki bilgi
diizeylerinin 6l¢iilmesine yonelik daha ¢ok ¢alisma,
kiyaslamalarin yapilabilmesine ve yeni stratejilerin
gelistirilmesine yardimci olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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