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Ozet

Summary

Geleneksel toplumlarda hastalik ve saglik hakkindaki dii-
stinceler, halk kiiltiiriiniin bir parcas1 olarak dogmustur. Halk
hekimligi ya da halk tibb1, modern tiptan farkliliklar gosterir.
Geleneksel tip, kiiltiiriin bir pargasi olarak halk arasinda yasar.

Ulkemizde g¢ogunlukla tedavi yontemlerini biiyiiklerin-
den 6grenmis olan deneyimli kisiler, tedavide bitkisel, hayvan-
sal ve madensel maddelerle hazirladiklar1 “halk ilac1”n1 kulla-
narak hastaliklar1 tedavi etmeye calismaktadirlar. Bu halk
ilaclarinin hazirlanmasinda ise ¢ogunlukla cevrede yetisen
bitkilerden yararlanilmaktadir. “Sifali bitkiler” denen bu tiir
bitkilerin iilkemizde yogun bir kullanim vardir.

Halk hekimligi baglaminda diistindiigimiizde Sanliur-
fa’da da aklimiza gelen ilk isim Attar Isa’dir. Bu arastirmanin
amaci, Attar Isa’min biyografisini yaparak, Sanhurfa’da halk
hekimligini tanitmak ve yaptig1 yararliliklari anlatmaktir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, Attar Isa, Sanlurfa,
Aktarlik
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In traditional societies the ideas about health and diseases
emerge as a part of folkloric culture. Traditional medicine or
traditional healers have significant differences from modern
medicine. Traditional medicine lives among people as a part of
local culture.

In our country, people who learned some curative meth-
ods from their ancestors generally use some herbal, animal and
mineral products for healing. These products are called ‘tradi-
tional medicine’. They mostly use different kinds of plants that
grow locally. Our country is quite rich from these ‘materia
medica’.

As far as the traditional medicine concerned Attar Isa is
the first name in Sanliurfa. In this study we aim to write a
biography of Attar Isa, introduce his works as well as tradi-
tional medical practices in Sanliurfa.

Key Words: Traditional medicine, Attar Isa, Sanliurfa,
Traditional healer
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Geleneksel tedavi ve evde uygulanan tedaviler
nesiller  boyu toplumun
geleneklerinden kaynaklanan, modern tip ile tam
olarak aciklanamayan tedaviler olarak
tanmimlanabilir (1).

devam eden ve

Geleneksel tedaviler yiizyillardan beri uygula-
nan ve gerek ucuz, gerekse kolay ulasilabilirligi ile
medikal tibba alternatif bir tedavi olarak diinyadaki
bir ¢ok iilkede Amerika, Japonya, Afrika iilkeleri,
Ispanya’da kullanilmaktadir (1-4).

Halk hekimligi veya geleneksel tip, ilk insanin
tabiat olaylar1 karsisinda takindiklari tavirlar ve
miinasebet sekillerinden dogmustur. Geleneksel
toplumlarda hastalik saglik hakkindaki diisiinceler,
halk kiiltiiriiniin bir parcgasi olarak ortaya ¢ikmustir.
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Halk hekimligi veya halk tibbi, modern tiptan fark-
liliklar gosterir. Geleneksel tip, kiiltiiriin bir parcasi
olarak halk arasinda yasar. Geleneksel toplumlarda
bir kisinin, bir hastalik hakkinda bildigi bir seyi,
genellikle diger fertler de bilmektedir. Bu bilgiler,
kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Boyle bir top-
lumda bir kisi diger kiiltiir unsurlarini nasil 6greni-
yorsa, halk tibbin1 da 6yle dgrenmektedir. Halk
tibb1, kiiltiir unsurlariyla miikemmel bir sekilde
biitiinlesmistir (5).

Geleneksel tedaviler diinyanin hemen her ye-
rinde degisik siklikla bagvurulan tedavi yaklagim-
laridir. Bunlar, geleneklerde kokiinii bulan ve ku-
saktan kusaga aktarilan yontemlerdir. Her ne kadar
yalnizca kirsal alanlarda sik basvurulan yontemler
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oldugu sanilsa da, kentlerde de siklikla bagvurul-
dugu, yapilan calismalarin sonuglarindan anlagil-
maktadir (1-4,6,7,8).

Ulkemizde de, 6zellikle geleneksel kesimde
bu tiir uygulamalara, eskisi kadar olmasa da, ol-
dukca sik rastlanmaktadir. Halk arasinda “Kocaka-
r1” diye bilinen ve kendine gore tedavi uygulama-
lar1 bulunan Kkisiler, aslinda birer “halk hekimi”
dirler. Yaptiklan ilaclar “kocakar: ilact” diye tani-
nan bu kisilerin bazilarinin uygulamalarinin veya
hazirladiklart ilaclarin hastaliklarin tedavisi ile
dogrudan ilgisi olmazken, bazilarinin uygulama ve
ilaclarinin da olumlu sonuglar verebildikleri go-
rilmektedir. Cogunlukla tedavi yontemlerini bii-
yiiklerinden 6grenmis olan deneyimli kisiler, teda-
vide bitkisel, hayvansal ve madensel maddelerle
hazirladiklar1 “halk ilac1” n1 kullanarak hastaliklar
tedavi etmeye calismaktadirlar (5).

Bu halk ilaglarinin hazirlanmasinda ise cogun-
lukla cevrede yetisen bitkilerden yararlanilmaktadir.
“Sifali bitkiler” denen bu tiir bitkilerin iilkemizde
yogun bir kullantmi vardir. Bunlarin bir kism1 halk
arasinda oldukca taninmakta ve bazi hastaliklarda
sikca kullanilmakta iken, bazilar1 ise sadece halk
hekimleri tarafindan taninabilmektedir (5).

Her ne kadar bugiin modern tip biiyiik bir hiz-
la gelismesine devam ediyorsa da halk tedavileri
eski gelenek ve inanglara bagl olarak halk arasin-
da ragbet bulmaktadirlar. Bilindigi gibi folklor
halkin giinliik yasantisinin ve kiiltiiriiniin ilmi ola-
rak taninir (9).

Sonug olarak geleneksel bir yapiya sahip olan
yorelerde halkin hastaliklara bakisi da, kiiltiiriin
etkisi altinda bicimlenmektedir. Yapilan arastirma-
lar, egitim durumunun yaninda, ekonomik sartlarin
da hastaliklara kars1 olan tutumu etkiledigini gos-
termektedir. Ayrica sehirle temas, iletisim ve ula-
sim araclarinin yogun kullanimi da halkin modern
tibba yaklagitmini kolaylastirmaktadir. Buna rag-
men okumus veya okumamuis, zengin veya fakir
olsun, halkin bir kismi hala belirli hastalik tiplerin-
de modern tibbin disindaki metotlara bagvurmakta,
nazara kars1 ‘okuma’, tiirbeleri ziyaret, geleneksel
yontemlerle kirik-cikik tedavisi sikca goriilebil-
mektedir (5).

88

SANLIURFA’DA BiR HALK HEKIMI ‘ATTAR iSA’

Bir donem geleneksel tiptan modern tibba
dogru olan yonelis, modern tibbin kendi icinde
yasadig1 basarisizliklar, insan merkezli olusu terk
edisi ve buna benzer nedenlerden dolay1 son birkag
on yildir tam tersine donmiis ve akupunktur, Ayur
Veda ve Reiki gibi geleneksel tip uygulamalar1 pek
cok toplumda yeniden itibar kazanmistir. Siiphesiz
bu yonelis toplumun sosyokiiltiirel ve ekonomik
ozelliklerine baglh olarak hizli veya yavas olabil-
mektedir.

Biz bu calismamizda Sanliurfa’da neredeyse
bir yiizyila yakin saglik hizmeti vermis ve Urfa
halkinin goziinde ¢ok saygin bir yer edinmis bir
halk hekiminden bahsedecegiz. Halk arasinda Attar
Isa, veya ‘Isa Ammi’ olarak nam salmus Urfa folk-
lorunun bu 6nemli figiiriiniin hayatimin bilimsel
olarak ele alinmasinin, gerek Sanliurfa folkloru
icin gerekse Tiirk folkloru icin onemli oldugunu
diisiinmekteyiz.

Bu calisma yapilirken, kendisi vefat ettigi icin,
Attar Isa’nin ogullari, akrabalari, onu taniyan kisi-
lerle birebir goriismeler yapilarak elde edinilen
bilgiler kasete kaydedildi ve konuyla ilgili belge ve
kisiler fotograflandi.

Sanliurfa’da Halk Hekimligi’nde tarihi bir ki-
silik olan Attar Isa Demirkol, Hicri 1338 (Miladi
1919) yilinda Sanlurfa’da dogdu (Resim 1). Iki
evlilik yapmis olan Attar Isa, ilk esinden bir kiz,
ikinci esinden ii¢ erkek ve dort kiz ¢cocugu olmak
izere sekiz ¢ocuga sahiptir.

Atalar1 Suriye’'nin Rakka sehrinden Sanliur-
fa’ya goc etmis olan Attar Isa’nin akrabalarinin bir
kismi1 halen Suriye’nin Rakka sehrinde yasamakta-
dir. Ailesi aslen Arap kokenli olup Koli Agireti’ne
mensuptur (10,11).

Isa Demirkol, bircok yerel ve ulusal televiz-
yonda Halk Hekimi olarak konuk edilmis, taninmis
biridir. Halk Hekimligine ¢ocuk yaglarda baglamis-
tir. Okur yazar degildir.

Bilindigi gibi halk ilaglar tarihin ilk devirle-
rinden beri kullanilmaya baslanmis ve bu ilaglara
kars1 duyulan gereksinmeler giiniimiize kadar gel-
mistir. Halk ilaglar1 ve halk hekimligi ile ilgili
belgeler ise, soydan soya, ustadan ¢iraga gecerek
giiniimiize kadar devam etmektedir. Yapilan arag-

T Klin Tip Etigi-Hukuku-Tarihi 2004, 12



SANLIURFA’DA BiR HALK HEKIMi ‘ATTAR iSA’

Resim 1. Attar isa

tirmalarda, bu ilaglar1 6zellikle yash insanlarin
dedelerinden, ninelerinden, komsularindan ya da
yanlarinda c¢irak olarak calistiklar1 ustalarindan
ogrendigi ortaya ¢ikmustir (12).

Attar Isa Demirkol da 13 yasinda bir tablada
aktariye malzemelerini satarak bu meslege basla-
mis ve 1934 yilinda dénemin meshur aktar1 olan
Mahmut Sincar onu cirak olarak yanina almustir.
Usta-cirak iligkisi altt yi1l devam etmis, bu siire
zarfinda hangi hastaliklara hangi ilaglarin iyi gel-
digini 6grenmistir. Yaptigimiz arastirma da Aktar
Mahmut Sincar’in Attar isa’dan baska kimseyi bu
alanda yetistirmedigi ortaya cikti. Kendisinin erkek
cocuklart olmasina ragmen bu ise ilgi duymadikla-
rindan dolay, Isa Demirkol’u yanma ¢irak olarak
almistir.

Kendi hakkinda bilgi almak icin goriistiigii-
miiz kisiler Attar {sa’nin, paraya deger vermeyen,
iyiliksever, kanaatkar, hayir yapmay1 seven bir kisi
oldugunu ifade ettiler. Onu hep bilgilerini insanlar-
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la paylasan, bildikleriyle insanlar1 tedavi etmeye
calisan bir insan olarak tanidiklarini soylediler.
Merhum Attar isa Demirkol bilgilerinin nesilden
nesile aktarilmasini saglamak icin, bizim de ¢alis-
mamiza biiyiik oranda kaynaklik yapan, ii¢ oglu ve
bir yegenini yaninda yetistirmis ve bu meslegin
devami yolu ile Urfa halkina hizmet etmelerini
saglamustir.

Attar Isa’nm genclik yillar1 olan 1930’lar ve
‘40’lar gen¢ Tiirkiye Cumbhuriyetinin yeni kurum
ve kuruluglarini orgiitlii hale getirdigi, dolayisi ile
iilkenin pek ¢ok bolgesinde, dzellikle de Dogu ve
Giineydogu’da egitim ve saglik hizmetlerinin ak-
sadig1 yillardi. Bu yillarda Urfa’da doktor sayisi
oldukga azdir. Ileri yastaki Urfa’lilarla yaptigimiz
goriismelerde o yillarda Urfa’da birisinin ismi Dr.
Basri olan yalnizca iki tane doktor oldugunu 6g-
rendik. Insanlar bu maddi olanaksizliklar igerisinde
cogu zaman doktora gidememekte, bu yiizden ala-
minda basarili oldugu diisiiniilen Attar Isa’y1 tercih
etmekteydi. Ciinkii Attar Isa’nin verdigi sifali bit-
kiler hem ucuzdu hem de parasi olmayana licretsiz
olarak bu bitkileri verdigi oluyordu. Burada Attar
[sa’min giiniimiiz saglik profesyonellerine iletisim
konusunda ornek olabilecek bir 6zelliginden bah-
setmek istiyoruz. Attar Isa Arap kokenli olmasina
ragmen, Urfa’nin, dolayis: ile kendisine care ara-
mak icin gelenlerin, etnik 6zelliklerini g6z Oniine
alarak bu insanlarin dertlerini anlayip onlara deva-
larin1 anlatacak diizeyde Tiirkce, Arapga ve Kiirtce
biliyordu. Belki bu bile onun hekimlere tercih e-
dilmesi i¢in yeterli bir sebepti.

Sanlurfa’nin her kesiminden yaslari, egitim
diizeyleri farkli olan insanlarin neden Atar isa’ya
gittiklerini sorduk ve ¢esitli cevaplar aldik. Aslinda
bu cevaplar sadece Attar Isa’y1 degil biitiin aktarla-
11 temsil etmekteydi.

Insanlara neden Atar Isa’ya gittikleri soruldu-
gunda verdikleri cevaplardan bazilar1 sunlar ol-
mustur;

‘flag igmektense bitkilerle tedavi olmayi tercih
ederim’

‘Ucuz’

‘Param olmasa bile iicretsiz alabiliyorum’
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‘Ozel muayeneler pahali, muayene olsam bile i-
laglar1 alamiyorum, Attar isa’dan aldigim ilac-
larla daha ucuza tedavi olabiliyorum’

‘Attar Isa’dan aldigim ilaclar sayesinde iyilesi-
yorum ve doktora da gitmek zorunda
kalmiyorum’

‘Derdimi rahat anlatabiliyorum’

‘Eczaneden aldigim ilaclarin da 6ziinde bitkile-
rin oldugunu bildigim icin ila¢ yerine bitkilerle
tedavi olmay1 tercih ediyorum’

‘Ailemden bdyle gordiim ben de devam ettiriyo-

’

rum

‘Doktora gittim sifa bulamadin bu yiizden cevre-
den duyduklarim dogrultusunda buraya geldim’

Goriisme yaptigimiz bu kisilerin bazilar bitki-
sel ilaglarin ucuz oldugunu bazilarinin da ozel
muayenelerin pahali oldugunu sdylemesi maddi
olanaksizliklar dolayis1 ile sifali bitkilerle tedavi
olmay tercih ettiklerini gdstermektedir.

Aldigimiz cevaplarda insanlarin tibba giiven-
memesi de dikkatimizi ¢ekti. Bu cevaplardan bazi-
lart ‘Doktora gittim sifa bulamadin bu yiizden ¢ev-
reden duyduklarim dogrultusunda buraya geldim,
doktorlara giivenmiyorum’ seklindeydi.

Goriigiilen kisilerin ¢ogu ise, rahat iletisim
kurmalar1 sebebiyle aktarlari tercih ettiklerini, dok-
torlarla rahat konusamadiklarini ifade etmislerdir.

Calismamiz sirasinda, Attar Isa tarafindan te-
davi edilip sagligina kavusan kisilerle de goriisme-
ler yaptik. Yaptigimiz goriismeler, sorunlari, Attar
Isa tarafindan yapilan tedaviyi, tedavinin seyrini
gostermektedir. Gorlismelerden bazi 6rnekler;

“Kollarim yandi ve doktora gittim. Yaniklar
izerine siirmem icin merhem ve giinde bir tane
icmem icin hap verdi. Iki hafta kullandim ama
hicbir iyilesme gormedim. Aksine agrim, acim
daha da artti. Babama Attar Isa’yr Onermisler.
Attar {sa yanmis kolumun iizerindeki derileri te-
mizletmemi ve daha sonra yanina gelmemizi istedi.
Tekrar yanina gittigimizde hazirladigi yanik mer-
hemini koluma siirdii ve ii¢ giin sonra kolumdaki
yanmis alanlarin yerini kabuk bagladi. Agrim da
azaldi. Ben merhemi siirmeye devam ettim ve so-
nunda iyilestim. Gordiigiiniiz gibi iz bile kalmadi.”
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Atar Isa’nin ogullari da yamklar konusunda
kendilerine giivendiklerini ikinci derece yaniklari
bile ¢ok fazla iz birakmadan tedavi edebilecekleri-
ni s0ylemektedirler.

“Cocuk yasta saclarim dokiildii. Kafa derimde
yaralar ¢ikti. Agrim, acim ¢ok fazlaydi. O zaman-
lar Urfa’da iki tane doktor vardi. Doktora gittim
ama sifa bulamadim. Kadinlar sacim ¢iksin diye
kafa derime sakiz yapistirip ¢ektiler ama ¢ikmadi.
Agrim giin gectikce daha da artiyordu. Attar Isa’ya
gitmemizi sdylediler. Gittigimizde Attar Isa amca
once elini alkolle yikadi, bagima dokundu, daha
sonra ellerini alkolle tekrar yikadi. Kafami temiz-
ledikten sonra hazirladi1 ilaci kafama siirdii. Iki ay
boyunca bu ilact kullandim. Kafamdaki yaralar
iyilesmeye ve kafamda sari sari tiiyler ¢ikmaya
basladi. Sonra da saglarim artti.

Her iki 6rnekte cilt hastaliklarina yonelik olsa
da bu o6rnekler cogaltilabilir.

Attar Isa hakkinda yaptigimz pek cok goriis-
mede bizim dikkatimizi ¢eken bir nokta da goriistii-
giim kisiler Attar Isa’nin vermis oldugu ilactan do-
layr durumu daha kotiiye giden veya olen higbir
kimseyi ne duyduklarim ne de gordiiklerini ifade
ettiler. Bu bizim i¢in 6nemli bir saptamaydi. Ciinkii
60 seneye yakin meslegini icra eden ve siirekli goz
Oniinde olan bir kisi i¢in bu kolay bir is degildi. Biz
zaten bu yiizden Attar Isa’y1 siradan bir aktar veya
sifali bitkiler satan bir kisinin 6tesinde gorerek aka-
demik bir calismaya konu etmeyi diisiindiik.

60 seneye yakin meslegini icra eden Attar Isa
bir akciger hastaligi nedeniyle 2000 yilinda vefat
etmistir. Cenazesinin cok kalabalik olmasi onun
cok sevilen, saygi duyulan bir insan oldugunun
gostergesidir. Halen ogullar1 da halk tarafindan
babalar1 kadar sevilmekte, aktarligt devam ettir-
mekte, yeni aktarlar yetistirmektedirler.
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