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Alternatif Bir Tedavi Sistemi: Homeopati

An Alternative Treatment System: Homeopathy:
Review

OZET Bu derleme, hastaya tani ya da tedavi igin hicbir sekilde “zarar vermeden”, yalnizca hastanin
sozel hikayesine bagvurularak uygulanan ve tiimiiyle dogal yontemleri kullanan bir tedavi sistemi
olan homeopati hakkinda genel bilgiler vermek, homeopatinin iilkemizdeki ve diinya genelindeki
mevcut durumunu incelemek ve gelecegi i¢in 6nerilerde bulunmak amaci ile yapilmigstir. Yaklagik
200 y1l kadar 6nce Dr. Samuel Hahnemann tarafindan gelistirilerek diinyaya yayilmis ve yasam gii-
ciinii dengeleyerek viicudun kendini dogal olarak iyilestirmesine yardim eden bir alternatif tedavi
sistemi olan homepatinin ne oldugu, tarihi ve gelisimi, temel ilkeleri ve bunlarin yani sira homeo-
patik ilaglar ile bu ilaglarin hazirlaniglar1 ve kullanimlar1 hakkinda bilgiler verilmistir. Bu dogrultuda
literatiir taramas: yapilarak konu cesitli yonleriyle incelenmis ve tartisilmigtir. Ayrica tilkemizde ve
cesitli tilkelerde homeopati ile ilgili yer alan diizenlemeler incelenerek mevcut durum degerlendi-
rilmistir. Homeopatik tedavi giiniimiizde diinya genelinde oldukga yaygin olarak kullanilan alternatif
tedavi yontemlerinden biri olup pek ok iilkede bilimsel olarak kabul gérmektedir. Ulkemizde ise
halen bilimsel kabul gérmemis olan homeopatinin bilimsel gegerlilik kazanabilmesi i¢in, bu alan ile
ilgili olarak yapilan klinik ve mevzuat ¢aligmalarinin arttirilmasi, bunun yaninda da bu ilaglarin has-
talara sunumundan mesul olan eczacilarin homeopati ile ilgili olarak daha ¢ok bilgilendirilmesi ve
homeopati farmakopelerinin olusturulmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Homeopati; tamamlayic: tedaviler; tibbi malzeme

ABSTRACT This review was prepared with the aim of examining the current state of homeopathy,
which is a treatment system that uses entirely natural methods which is applied by referring only to
the story of the patient verbally for diagnosis or treatment of the patient “without damage”, in our
country and around the world and making recommendations for the future. In this review informa-
tion about homeopathy, which was developed and spread throughout the world by Dr. Samuel Hah-
nemann nearly 200 years ago and is an alternative treatment system that helps the body to heal itself
naturally by balancing the life-force, its history and development, in addition basic principles of ho-
meopathy, preparation and usage of homeopathic remedies were given. In this context by literature
review various aspects of the subject were examined by literature review and discussed. Homeopathic
treatment is one of the alternative therapies, quite widely used today throughout the world, and also
is scientifically recognized in many countries. In our country (Turkey), homeopathy has still not been
accepted, yet, in order to acquire the scientific validity of it, clinical and regulatory efforts in this area
should be increased, as well as pharmacists who are responsible for the presentation of homeopathic
drugs to patients, should be more informed about homeopathy and homeopathic pharmacopeias
should be prepared.

Key Words: Homeopathy; complementary therapies; materia medica
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1p biliminin tanimlanmasinda, Hipokrat'tan bu yana Natura Medi-

catrix (Otonom Biyolojik Sistemler Kanunu), Allopati (Zithiklar Ka-
nunu) ve Homeopati (Benzerlik Kanunu) olmak {izere {i¢ ana konu
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tizerinde durulmaktadir.! Homeopati, “her insanin
kendine 6zgii bir viicut yapisi ve saglik durumu ol-
dugunu kabul eden, hastanin sozel hikayesine bas-
vurularak uygulanan, biitiiniiyle dogal yontemler
kullanan, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duygusal iyi-
lesmede etkili, biitiinciil bir tedavi yontemi” olarak
tanmimlanmaktadir.?

Hipokrat “hastalik benzerlerle ortaya cikar ve
hasta bu benzerlerle sagliga doner.” diyerek benzer-
lik kanununu vurgulamgstir. Hipokrat'tan sonra ho-
meopatiden bahseden diger bir hekim, 1493-1541
yillar1 arasinda yagamig modern farmakolojinin ku-
rucusu sayilan Paracelsus’tur.>* Homeopati, yakla-
stk 200 yil kadar 6nce Dr. Samuel Hahnemann
tarafindan gelistirilerek sistematik héle getirilmis
ve Almanya’dan baglayarak tiim diinyaya yayilmig-
tir. Homeopatinin diinyaya agilimi, Hahnemann’in
farkl iilkelerden 6grencileri araciligiyla olmustur.
Homeopati, Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde;
Dr. Constantine Hering ve Dr. James Tyler Kent,
Ingiltere’de; Dr. Frederick Hervey Foster Quin ara-
ciligryla tamitilmig ve gelistirilmigtir.?

Tirkiye'nin homeopatiyle ilk tanigmas: ise
Hahnemann’in 6grencisi olan Dr. John Martin Ho-
nigberger’in 1815 yilinda Istanbul’a gelmesi araci-
Ligriyla olmustur.® Tirkiye homeopatiyle erken
yillarda tanigmis olmasina ragmen 2000’1i yillara
kadar bu alanda ¢ok fazla ¢aligma yapilmamistir.
Ozellikle son yllarda iilkemizde homeopatinin bi-
linirliliginin ve homeopatiye duyulan ilginin art-
masiyla yapilan caligmalarin sayisinda da artig
olmustur.

Homeopati genel olarak, bir hastaligin, hasta-
lik belirtilerini saglam bir insanda ortaya ¢ikarabi-
lecek maddelerin ¢ok diisiik dozlarda hastaya
verilmesiyle tedavi edilebilecegi inancina dayanan
bir alternatif tip yontemi olarak tanimlanmakta-
dir.® Homeopati, yaklagik 200 yildan beri plasebo
etkisi ile karsilagtirilarak tartisilan alternatif ve ta-
mamlayici bir tip sistemidir.” Siiphecilere gore ise
homeopati etki etmesi miimkiin olmayan antik
ve etkisiz bir tedavi yontemidir.® Ancak bunun ak-
sine, bireysel ya da toplu ¢aligmalar yapmis olan
homeopati uygulayicilari, homeopatinin klinik et-
kilerinin ikna edici olduguna dair sonuglar almak-
tadur.
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Homeopati terimi, Yunanca homoios (benzer)
ve pathos (hastalik, ac1) kelimelerinin birlesiminden
olusmustur. Homeopati, yasam giiciinii dengeleye-
rek viicudun kendini dogal olarak iyilestirmesine
yardim eden, insan hastaliklarinin tiimiinii kapsa-
yan bir alternatif tedavi sistemidir.>!

Homeopati, bireyin temel biyolojik giicti has-
taligin iistesinden gelmek icin yeterli oldugunda
iyilestirici olarak kullanilmakta ya da 6mriin uza-
masini ve enerjinin artmasini saglayarak iyilesmeye
yardimci olmaktadir.’

Dr. Hahnemann, Dr. William Cullen’in “Ma-
teria Medica”sinin terciimesi i¢in ¢alisirken, bir
kinin tirevinin toksik etkileri ile sitma hastalig
bulgularinin ayni oldugunu gérmiistiir. Kininin
sitma tedavisinde kullanildig1 noktasindan hare-
ketle, benzer semptomu yapan madde ile tedavi
prensibine gozlem yolu ile ulasmigtir."! Yillar siiren
bu ¢aligmalar sonucunda; herhangi bir ilag; hasta bir
insandaki tiim bulgulari, saglikhi bir insanda ortaya
¢ikarma ozelligine sahipse, o hastalig: tagiyan insani
da tedavi etme giicii tagir sonucuna varmigtir.

Homeopatinin kurucusu olan Dr. Hahnemann,
yaptig1 calismalar sonucunda “benzer bulgulari or-
taya ¢ikarma”, “en kiiciik doz” ve “tek ila¢” kul-
lanma” olmak tizere ii¢ kurala ulagsmis ve yaptig1
tim galigmalar1 “Organon” isimli kitabina kaydet-

mistir.!!

I ORGANON VE HOMEOPATI

Homeopatinin temel eseri olan Organon’un ilk ba-
sim1 1810 yilinda yapilmistir. Eser, ayrintili bir se-
kilde yazilmis homeopatik kurallar, uygulamalar,
yaklagimlar, agiklamalar ve tanimlardan olugmak-
tadir. T1bba bir sanat olarak goren Dr. Hahnemann,
ikinci baskisindan itibaren Organon’u, “Sifa Sana-
tinin Kitab1 (Organon der Heilkunst)” adiyla ya-
yinlamistir. Dr. Hahnemann eserin alt1 ayrn
baskisini yapmis ve bu baskilarda, elde ettigi yeni
bilgilere yer vermistir. Organon’un besinci baskisi
pek cok homeopat tarafindan temel kaynak olarak
kullanilmigtir.! Hahnemann’in, en son bilgi ve de-
neyimleriyle “Q Potens” ¢aligmalarini ekledigi al-
tinc1 ve son baskisi 1842 yilinda tamamlanmis,
ancak eser Hahnemannin o6limiinden sonra
1921°de basilabilmisgtir.
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Organon’da hastalik ve saglik durumlarinin ta-
nimlarina yer verilmis ve iyilesmenin hastaligin se-
beplerinin bulunarak tiim semptomlarin yok
edilmesi ile olacag belirtilmistir. Dr. Hahnemann’a
gore “Hastalik, kisideki semptomlarin biitliniidiir.
Semptomlar ise yasam giiciiniin dengesindeki bo-
zulmanin bir disa vurumudur. Homeopatik teda-
viyle yasam giici dengelenir, bu yolla hastalik
semptomlar: ortadan kalktiginda hastalik da tama-
men iyilesmis olur. Yok edilmis hastalik, saglik de-
mektir.” Homeopatide hastaliklar tek bir semptoma
bakilarak degil, tiim semptomlarin biitiin olarak in-
celenmesiyle belirlenmektedir.

Homeopatide tek tip tedavi degil, hastaligin
seyrine gore akut, subakut veya kronik tedavi soz
konusu olup, her bir durum i¢in farkl kullanim
siklig1 ve dozaj aralif1 belirlenmektedir.'? Bu dog-
rultuda homeopatide esas olan, 6ncelikle hastayla
yapilacak kargilikli goriisme ile hastaligin ve has-
talik sebeplerinin belirlenmesi ve ardindan ho-
meopati ilkelerine uygun olarak ila¢ tedavisine
gecilerek hastaligin ortadan kaldirilmasidir.

I HOMEOPATININ TEMEL ILKELERI

Homeopatiyi olusturan dort temel ilke bulunmak-
tadir. Bunlar;

1. “Similia similibus curantur” (Benzer, benze-
rini iyilestirir) ilkesi,

2. “Materia medica” (Homeopatik ilag¢ bilimi)
bilgisi,

3. “Unitas remedii” (tek ilag) ilkesi,

4. “Dosis minima” (en kiiciik doz) ilkesidir.

Homeopatinin temelini benzerlik prensibi
olusturmaktadir. Organon’un 27. paragrafinda ben-
zerlik prensibi “Homeopatik ilaglarin etkisi, bir
hastaligin semptomlarina benzeyen, ancak onun
semptomlarindan daha gii¢lii semptomlar olustur-
maya dayanmaktadir. Béylece “her hastalik, ken-
disine benzeyen semptomlar1 biitiiniiyle kapsayan,
ayni zamanda hastaliktan daha gii¢lii olan bir ilagla;
cabuk, yumusak, kokten ve kalic: bir sekilde iyile-
sebilir” seklinde agiklanmaktadir.

“Materia medica”, homeopatik ilag isimlerinin
Latince olarak alfabetik sirayla yer aldigy, ilaglarin
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hazirlanigi, 6zellikleri ve kullanimlar ile ilgili bil-
gilerin yer aldi1 eserlerdir.? Bu nedenle homeopati
biliminin referans kaynag: niteligindedir. Hahne-
mann, kendi déneminde 100 civarinda homeopa-
tik ilag iizerinde caligmistir.® ki yiiz yildan bu
yana, diinyanin mubhtelif yerlerindeki homeopat-
lar tarafindan ila¢ denemelerine devam edilmekte,
boylece “Materia Medica” literatiirii zenginleg-
mektedir.’® Giinimiizde yaklagik 2500-3000 gesit
dogal madde homeopatide kullanilmaktadir.!

Hahnemann, her ilacin insan viicudundaki et-
kisinin 6zel oldugunu, bagka, farkh bir ilacin etkisi
ile asla ayni olamayacagini belirtmistir.!" Birden
¢ok ilacin kullanildigi durumlarda, meydana gelen
degisikliklerden hangi ilacin sorumlu olacaginin bi-
linememesi ve birden ¢ok ilacin verilmesi ile birle-
sik toplam etkinin her zaman artmayacagi, hatta
baz1 durumlarda birbirlerinin etkilerini engelleme
durumlar da s6z konusu olabileceginden homeo-
patik tedavide tek ila¢ kullanilmasinin gerekli ol-
dugu savunulmaktadur.

Hahnemann, hastaligin semptomlariyla iyi bir
sekilde uyusan ilagtan ¢ok kiiciik dozlarda verildi-
ginde mitkemmel sonuglar alinabilecegini bulmus-
tur.'’ Tedavinin hastay1 yormadan ve nazikge yapila-
bilmesi i¢in ilacin iyilestirme giictinii harekete geci-
rebilecek ve beklenen degisikligi saglayabilecek en
kiiciik dozda verilmesi gerekmektedir. Bu nedenle,
“dosis minima” ve “unitas remedii”, homeopatik te-
davi sisteminin belkemigini olusturmaktadir.

¥ HomEopaTiK ILAC

Hahnemann, canli olan her seyin kendi fiziksel ve
kimyasal durumlari disinda gizli bir enerjiye sahip
oldugunu ve hatta cansiz varliklarin da canliliga
sahip olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu diisiincesin-
den hareketle bitki, mineral veya hayvanlarin
yasam giiclerinin potansiyalize edildiginde giigli
birer ilag olarak kullanilabilecegini savunmustur®.
Dolayisiyla homeopatik ilaglar, viicudun 6z dii-
zenleme mekanizmasini yoneten ve stimiile eden
ilaclar olarak tanimlanmaktadir. Ingilizce’de “ho-
meopathic remedies” olarak adlandirilan homeo-
patik ilaclarin, ana maddeleri; en saf halleriyle
dogadan elde edilmektedir.

49



Miray ARSLAN ve ark.

ALTERNATIF BiR TEDAVI SISTEMi: HOMEOPATI

Homeopatik ila¢ ana maddeleri:!*

= Bitkisel maddeler (kok, govde, yaprak, ¢icek,
kabuk, polen, liken, yosun, egrelti otlar1 ve yosun
gibi)

= Hayvansal maddeler (tiim hayvanlar, hayvan
organlari, dokular, salgilar, hiicre dizileri, toksin-
ler, kan trtinleri gibi)

= Mikroorganizmalar (fungus, bakteri, viriis ve
bitki parazitleri gibi)

= Insan maddeleri (dokular, salgilar, hiicre di-
zileri ve hormonlar gibi endojen molekiiller gibi)

= Kimyasal elementler ve mineraller olabil-
mektedir.

Herhangi bir islem gérmemis bu ana madde-
ler homeopatik ila¢ 6zelligi tasitmamaktadir. Bu
maddeler ancak “benzer benzeri iyilestirir” pren-
sibine uygun olarak recete edilip, seyreltme ve
sarsma islemlerine tabi tutulup belli bir potens ka-
zandiklarinda homeopatik ilag 6zelligi kazanmak-
tadir.> Homeopatik ilaglarin iiretiminde kullanilan
ana maddelerin kalitesi biiyitk 6nem arz etmekte-
dir. Bir maddenin ilag etkisi olup olmadiginin an-
lagilabilmesi i¢in oncelikle saglikli insanlar
tizerinde deneyler yapilmaktadir. Homeopatik ilag¢
arastirmasi su sekilde yapilmaktadir: Saglikli bir
grup insan c¢evre kosullarindan oldukea izole edil-
mis huzurlu ortamlarda ve basit bir beslenme prog-
rami altindayken, kendilerine test edilecek ilag
verilerek etkileri kayit altina alinmaktadir. Etkisi
kanitlanmig olan bu homeopatik ilaglar ise 200 yal-
dan bu yana “Materia Medica” literatiiriinii zen-
ginlestirmektedir®. Hastalik belirtileri ve saglikli
bireyde goriilen etkilerin birbiriyle ortiismesi du-
rumunda, hastaya en kii¢iik dozdan baslayacak se-
kilde ilag verilmektedir.

Homeopatik ilaglarin en yaygin kullanilan
formu “globil” diir. Bu formun diginda damla, ince
toz, tablet ve enjeksiyon ¢ozeltisi olmak tizere de-
gisik formlarda bulunmaktadar.'?

! HoMEOPATIK ILACLARIN HAZIRLANISI

Organon’un altinc1 baskisi, homeopatik ilag tiretimi
ve kullanimi konusunda temel kaynak tegkil et-
mektedir. Homeopatik ilaglar ana maddelerin ener-
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jilerini agiga ¢ikaran “potansiyalizasyon” yonte-
miyle hazirlanmaktadir. Bu ilaglar ileri derecede
sulandirilmakta ve mekanik enerjiye tabi tutul-
maktadir. Homeopatik ilaclar, yiiksek derecede
seyreltilmis potansiyel aktiviteye sahip molekiille-
rin ana maddenin 6zelliklerini belleklerinde tut-
tuklar1 prensibine dayanmaktadir." Homeopatik
ilaglar ¢ogunlukla globiil formunda ya da siv1
formda sunulmaktadir.

Siv1 formda bir homeopatik ila¢ hazirlamak
icin 6ncelikle ilag¢ etken maddesi alkol ve saf sudan
olusmus bir s1iv1 i¢inde eritilerek “tentiir” (tincture)
ad1 verilen ana madde elde edilmektedir.!? Tentii-
riin bir damlasi, ilag alkolde ¢6ziiniiyorsa dokuz
damla alkol ya da ila¢ suda ¢oziiniiyorsa dokuz
damla distile su ile karigtirilmaktadir. Elde edilen
yeni ¢Ozeltiye, ilgili maddenin “1X kuvvetindeki
ilac1” denmektedir.

Eger bir damla tentiir 99 damla alkol/distile su
ile karigtirilirsa elde edilen yeni ¢ozeltiye “1C kuv-
vetindeki ila¢” denmektedir. X ve C serisinden
bagka 1/50.000 oraninda seyreltme yapan Q serisi
ilaclar da mevcuttur. Burada X: desimal (10’da 1)’i,
C: centesimal (100°de 1)i ifade etmektedir. Orne-
gin; 4C kuvvetindeki bir ilac1 hazirlamak icin sey-
reltme iglemi dort kez tekrarlanmaktadir.

Organon’da kat1 formda bir homeopatik ilacin
hazirlanisi su sekilde anlatilmaktadir: i1k olarak di-
namize edilecek hammaddeden 1 gran (=0,0648 g)
alinmakta ve porselen bir kisede 100 gran laktozun
once 1/3’1 ile alti-yedi dakika karigtirilarak ezil-
mekte, sonra hem kise dibinden hem pistil alt
ucundan olusan karigim ti¢-dort dakika kazinarak
homojen hale getirilmektedir. Ardindan bagka bir
madde eklenmeden, tam bir homojenlik saglana-
bilmesi i¢in ayni islemler tekrarlanmaktadir. Sonra
laktozun ikinci ve tigiincti 1/3’1 sirasiyla eklenerek
ayni islemlere devam edilmekte ve boylece 1/100
dinamizasyon derecesine sahip maddeye ulasil-
maktadir. 1/100 dinamizasyon derecesine sahip
maddeden 1 gran alinarak 100 gran laktozla aym
islemlere tabi tutuldugunda 1/10 000 dinamizasyon
derecesine sahip madde elde edilmektedir. Son ola-
rak 1/10 000 dinamizasyon derecesindeki madde-
den de 1 gran alinarak 100 gran laktozla yine aym

Turkiye Klinikleri ] Pharm Sci 2013;2(2)
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islemlere tabi tutuldugunda milyonluk seyreltilmis
toz elde edilmektedir.

Bu tozun 1 gran, ilk olarak, 1/5 alkol ve 4/5
distile sudan olusan karigimin 500 damlasina karig-
tirilip eritilmektedir. Bu karigimdan sadece tek bir
damla ufak bir siseye konulup, tizerine 100 damla
alkol eklenmektedir. Sise tapa ile kapatilarak
sarsma islemi yapilmaktadir (Sarsma; siseyi 100
defa kuvvetli hareketlerle elastik bir cisme vurarak
gerceklestirilmektedir). Bu sekilde “birinci dina-
mizasyon” derecesine sahip ilaca ulagilmaktadir.
Elde edilen karisim ile serpme seker tanecikleri
(globuli) nemlendirilmekte, sonra kurutma kéagi-
dina dagitilarak kurutulmakta, daha sonra da ka-
pal1 bir sisede muhafaza edilmekte ve tizerine “I.
potens derecesi” yazilmaktadir. Dinamizasyona
devam etmek i¢in bundan tek bir globiil alinip
ikinci, yeni bir siseye konulmakta ve (eritmek i¢in
bir damla su) 100 damla alkol ile aymi sekilde ka-
rigtirilip 100 adet sarsma vurusla dinamize edil-
mektedir. Bu sekilde elde edilen siv1 ile serpme
seker tanecikleri (globuli) nemlendirilmekte ve ku-
rutma kagidina dagitilarak kurutulmakta, sonra ka-
pali bir sisede muhafaza edilmekte ve tizerine “II.
potens derecesi” yazilmaktadir.! Bu iglemlere iste-
nilen potens derecesine ulagilana kadar aym sekilde
devam edilmektedir.

Hahnemann’a gore bu seyreltme islemlerinin
diizgiin yapilmas: sonucunda maddelerin esas iyi-
lestirici giicti ancak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu me-
kanik islem sayesinde, ham madde olarak sadece
madde, bazen ilag etkisi bile olmayan madde gibi
goriinen ila¢ maddeleri, gittikce yiikselen dinami-
zasyonla sonunda degismekte ve artik duygularla
algilanamayan immateryal ilag giiciine ulasmakta-
dir.

I HOMEOPATIK ILACLARIN KULLANIMI

Homeopatik ilag elde etmek i¢in yapilan seyreltme
islemi arttik¢a ilacin potens derecesi artmakta, bu
da ilacin etkisini arttirmaktadir. Yani milyonluk
seyreltme derecesi gibi yliksek seyreltme derecele-
rine sahip ilaglar yiiksek dozu ifade ederken, 1/100
seyreltme derecesi gibi diisiik seyreltme derecesine
sahip ilaclar diisiik dozu ifade etmektedir (Sekil 1).

Turkiye Klinikleri ] Pharm Sci 2013;2(2)

I R
Seyreltme arttikea, ilacin giicii artiyor.

HEO®E

Seyreltme azaldikea, ilacin giicii azahyor.

SEKIL 1: Homeopatik ilaclarin gtic.

[la¢ homeopatik secilse de, fazla ve yiiksek dozda
verildiginde zarar vereceginden homeopatik teda-
viye her zaman en kiiciik doz ile baglamak esastir.

Ornegin 1/100 seyreltilme derecesine sahip bir
globiil, kuru olarak dil istiine konuldugunda hafif
ve yeni baglamisg bir hastalik i¢in en ufak dozlardan
biri olmaktadir. Bu uygulama ile sadece birkag sinir
ucu etkilenmektedir.!! Hasta i¢in bu dozun yetersiz
oldugu goriildiigiinde ise bir iist seyreltme derece-
sine sahip ilaca gecilmektedir.

Homeopatik ilaglar klasik olarak tekli dozlar
halinde dakika-ay arasinda degisen intervallerde
verilmektedir.’> Hahnemann’a gore bir¢ok farklh
ilacin karigimi yerine, hastaya etkileri iyi bilinen
basit tek bir ila¢ vermek konusunda en ufak bir
stiphe duymak bile anlamsiz olmaktadir.

Bircok homeopat, homeopatik ilaglarin ¢o-
gunlukla a¢ karnina ve gece yatmadan once ya da
sabah uyanildiginda, yani viicudun dinlenmis ol-
dugu zamanlarda alinmas: gerektigini belirtmekte-
dir. Hap seklindeki ilaglar dilaltindan alinmakta ve
boylelikle kan dolagimina direkt gegmektedir. Ho-
meopatik ana tentiirler seyreltilerek sakinlestirici
etkili ¢ozeltiler elde edilerek kullanilmakta, pomat
ve kremler ise dogrudan cilde uygulanmaktadir.?

“Materia Medica” literatiiriinde “Abies nigra”
(peptik iilser, gastrit, hazimsizlik gibi durumlarda),
“Allium cepa” (allerji, katarakt, g6z enfeksiyonlari,
norolojik agrilar, bogaz ve gogiis agrilarinda), “Ar-
nica montana” (ates, eklem, kas, dis ve dis eti agr1-
larinda, cilt sorunlarinda), “Atropa belladonna”
(akut ates, migren, bas ve adet agrilarinda), “Cha-
momilla recutita syn. Matricaria chamomilla”
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(kolik, diyare, ates, dis ve kulak agrilarinda), “Digi-
talis purpurea” (kalp ve dolagim sorunlarinda), “Ec-
hinacea angustifolia” (apseler, bocek sokmalari,
kanser ve difteride), “Ruta graveolens” (kronik art-
rit, g6z bozukluklarinda), “Sulphur iodatum” (so-
lunum hastaliklarinda, erkek ve kadin saghk
sorunlarinda, cilt sorunlarinda), “Valeriana offici-
nalis” (nerolojik agrilarda, kalp rahatsizliklarinda)
gibi bir¢ok homeopatik ilag yer almaktadir.?

I HOMEOPATIK ILACLAR ILE
ILGILI DUZENLEMELER

Homeopatik ilaglarin kullanimi giin gegtikce gide-
rek artmakta ve giiniimiizde Avrupa iilkeleri ile s1-
nirli kalmayip Asya iilkelerinde, Kuzey ve Giiney
Amerika tiilkelerinde de genis kullanim alani bul-
maktadir." Gelismis tilkelerin hemen hepsinde sag-
Iik sistemi igerisinde Onemli bir yer tutan
homeopati, kismen geri 6deme sistemi igerisine de
dahil edilmektedir. Diger yandan niifus bakimin-
dan fazla, gelir seviyesi bakimindan diisiik tilke-
lerde, ucuz ve etkili bir tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir.?

Homeopatik tedavi giiniimiizde en yaygin kul-
lanilan alternatif tedavi yontemlerinden biri olup,
pek cok iilkede bilimsel olarak kabul gérmektedir.
Bu tedavide kullanilan ilaglar ise bir¢ok tilkede gii-
venli laboratuvarlarda iiretilmekte ve eczane-
lerde satilmaktadir.

Homeopatik ila¢ kullanimi diinya genelinde
artis gostermesine ragmen, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’ne bagh iilkelerden ¢ok azinda bu ilaglarla il-
gili diizenlemeler yapilmaktadir."* Ruhsatl ilag tire-
ten iireticiler iriinlerinin temel kalite standartlarina
ve lyi Imalat Kilavuzu [Good Manufactoring Prac-
tice (GMP)]'na uygun olarak iiretildigini kanitlamak
zorundadir. Ayni durum ruhsath homeopatik tiriin-
ler i¢in de gecerlidir. Homeopatik ilag iireticilerinin
cogu, tiretimlerini kalite giivencesi siireclerine ve
GMP kurallarina uygun olarak gerceklestirmekte-
dir. Ancak, homeopatik ilag iiretiminin ruhsath ol-
madig tilkelerde bu durum s6z konusu degildir.'*
Homeopatik ilaglarin kalite kontroliinde GMP ku-
rallarina uygunlugun yam sira bu ilaglarin ayirt edici
ozellikleri de g6z ontinde bulundurulmalidir.
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Almanya’da homeopatik ilaglar ¢ok popiiler
olup, hekimlerin %?20’sinin homeopatik ilaglar
tercih ettikleri goriilmektedir.'> Almanya’da ho-
meopatik ilaglarin iiretimi, kalitesi, denetimi yasal
olarak diizenlenmis olup, bu diizenlemeler Alman
Homeopatik Farmakopesi (German Homoeopat-
hic Pharmacopoeia)’nde yer almistir. Ayrica,
Alman Tibbi Uriinler Yasas: (AMG-Arzneimittel-
gesetz)'nda da homeopatik tibbi iiriinlere genis yer
verilmis ve bu iriinlerin Avrupa Farmakopesi'ne
uygun olarak, bunun olmamas: durumunda ise
Avrupa Birligi iilkelerinin kullanmakta oldugu
farmakopelere uygun olarak iiretilmesi gerektigi
belirtilmigtir.

ABD’de homeopatik ilaclarin hazirlanmas: Gida
ve Hag Idaresi [Food and Drug Administration,
(FDA)I'nin gozetiminde ¢alisgan “Homeopathic Phar-
macopoeia Convention of the United States
(HPCUS)” tarafindan belirlenen yo6nlendirici kural-
lara gore hazirlanmakta ve bu ilaglarin %451 saglik-
gida iirtinleri satan ditkkanlarda tezgah iistii [over the
counter (OTC)] olarak satilmaktadir.’> ABD’de de ho-
meopatik ilaglarin kullanimi giderek artmakta olup,
100’tin tizerinde homeopati hastanesi ve 1000’in tize-
rinde de homeopati eczanesi bulunmaktadir.'?

Ingiltere, Kanada, Avusturya ve Isvigre’de ho-
meopatik ilaglarin tiretiminde genel olarak Alman
Homeopatik Farmakopesi, ingiliz Homeopatik Far-
makopesi, HPCUS ve Fransiz Farmakopesi'nde bu-
lunan homeopatik monograflardan yararlanilmak-
tadir.'216

Tiirkiye’de ise homeopatik ilaglarin eczane-
lerde satilmas: yeni yasa ile saglanmigtir. TBMM
Genel Kurulu'nun 17.05.2012 tarihli oturumunda
kabul edilerek yasalagan 6308 say1ili “Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Kanun ile Uyusturucu Mad-
delerin Murakabesi Hakkinda Kanunda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun” ile birlikte “Homeopatik
tibbi tirtinlerin eczanelerde satilacag: hitkmii” yii-
rurliige girmigtir.

[ SONUG VE TARTISMA

Homeopati, diinyada en ¢ok kullanilan ii¢iincii te-
davi sistemi olarak adlandirilmakta ve bu nedenle
giniimiizde bilimsel topluluklarin ciddi derecede
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ilgisini cekmektedir.”” Homeopati ilk kullanildig:
donemden giintimiize kadar olduke¢a diisiik kon-
santrasyonlarda etki gosteriyor olmasinin agikla-
namayist nedeni ile pek c¢ok elestiriye maruz
kalmigtir.’* Homeopati ile ilgili klinik ¢aligmalarin
incelendigi meta-analizlerin bircogunda pozitif
sonug alinmis olmasina ragmen, genel olarak ho-
meopatinin tibbi mekanizmalar ile ilgili bilgiler
yetersizdir.®

Mathie tarafindan yapilan ¢aligmada, 1975 y1-
lindan itibaren homeopati ile ilgili yapilmis olan
randomize ve ¢ift-kor klinik ¢alismalar kiimiilatif
olarak incelenmis ve homeopatinin etkinliginin
karsilagtirma grubuna gore istatistiksel olarak an-
laml olup olmadig: arastirilmistir. Calismada, ula-
silabilen aragtirma sonucglarinin homeopatinin
etkinligini kanitlamada yetersiz oldugu ve daha ¢ok
caligmanin yapilmas: gerektigi sonucuna ulagilmis-

tir.8

Riley ve ark., homeopati ile geleneksel tibbin
etkinligini karsilastirmak amaciyla birinci basamak
saglik kuruluslarinda tedavi ¢iktilarimi incelemis-
lerdir. Cok-merkezli olarak yiiriitiilen prospektif
bu calismaya 456 hasta katilmis ve bunlardan
281’ine homeopatik tedavi, 175’ine ise geleneksel
tedavi yontemi uygulanmistir. Tedavi ¢iktilar: in-
celendiginde; homeopatik tedavi gorenlerin
%82,6’s1n1n, geleneksel tedavi goérenlerin ise
%068’inin iyilesme gosterdigi gorillmistiir. Calis-
mada, homeopatinin en az geleneksel tip kadar et-
Colin

tarafindan yapilan ¢aligmada ise Fransa’daki 6zel

kili oldugu sonucuna ulagilmigtir.'®
bir homeopati merkezine dort yil boyunca gelen
2148 konsiiltasyonun analizi yapilmistir. Caligma
sonucunda, homeopatinin genel olarak enfeksi-
yonlarda, mental ve romatizmal bozukluklarda
kullanildig: ve bu hastaliklarda kullanish bir alter-
natif tedavi sistemi oldugu belirtilmistir."

Linde ve Melchart, homeopati ile plasebo et-
kisini karsilagtirdiklar: bir calisgmada, homeopati-
nin plasebodan daha etkili oldugunu, ancak
metodolojik olarak sinirlandirildiginda anlaml bir
etki gorilmedigini tespit etmiglerdir.?’ Kleijnen ta-
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rafindan yapilan ¢alismada ise homeopatinin et-
kinliginin ispatlanabilmesi i¢in ne gibi ¢aligmalar
yapilmas: gerektigi tartisitlmigtir. Caligmada, daha
fazla randomize ¢alisma yapmak yerine, seyrel-
tilme sonucu elde edilen maddenin fiziksel veya
kimyasal olarak herhangi bir etkisi olup olmadigim
gosteren tekrarlanabilir bir modele daha ¢ok ihti-
ya¢ duyuldugu sonucuna varilmigtir.”!

Belirttigimiz gibi, yapilan klinik ¢aligmalarin
homeopatinin kanitlanabilirligi acisindan yeterli
olup olmadig1 konusunda bir¢ok goriis bulunmakla
beraber, homeopati DSO tarafindan kabul edilmis
bir tedavi sistemidir. Ulkemizde ise homeopatik
ilaglarin gecerliligi halihazirda kabul gormemis olsa
da, 6308 sayil1 Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Kanun Ile Uyusturucu Maddelerin Murakabesi
Hakkinda Kanunda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun ile homeopatik ilaglarin satisinin eczaneler-
den yapilabilecegi hitkmiiniin yiiriirliige girmesiyle
birlikte, eczacilarin bu alan hakkinda bilgilendi-
rilmesine yonelik ¢alismalarda artig olmustur.

Son yillarda eczacilara yonelik olarak homeo-
pati ile ilgili Tirk Eczacilan Birligi (TEB), Bolge
Eczaci Odalar1 ve Homeopati Dernekleri “Meslek
Ici Egitim Seminerleri Programlar1” diizenlemek-
tedir. Bu egitimlerin yani sira Ekim 2012 tari-
hinde Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve
TEB igbirligiyle “Fitoterapotikler ve Homeopatik-
ler” bashikhi bir ¢alistay ile 2013 Nisan ayinda Ho-
meopati Dernegi tarafindan “1. Uluslararas:
Homeopati Konferans1” yapilmistir. Boylece ho-
meopati, akademik olarak da ele alinarak deger-
lendirilmeye baslanmaistir. Ayrica, tilkemizdeki
baz1 eczacilik fakiiltelerinin lisans ve/veya lisans-
iistil egitim programlarinda homeopati derslerine
de yer verildigi goriilmektedir.

Sonug olarak, homeopatinin ilkemizde geger-
lilik kazanabilmesi agisindan bu alan ile ilgili kli-
nik ve mevzuat ¢aligmalarinin arttirilmasi, bunun
yaninda bu ilaglarin hastalara sunumundan mesul
olan eczacilarin homeopati ile ilgili olarak daha ¢ok
bilgilendirilmesi ve homeopati farmakopelerinin
olusturulmas: gerekmektedir.
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