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TANIM VE ETYOLOJİ 
H i p o t i r o i d i , T i r o i d h o r m o r l a r ı n ı n ( T . H . ) ek 

s i k l i ğ i v e y a n a d i r e n e t k i s i z l i ğ i s o n u c u o r t a y a ç ı k a n 

b i r s e n d r o m d u r . M c t a b o l i k g e n e l b i r y a v a ş l a m a i l e 

k a r a k t e r l i d i r . M e y d a n a g e l d i ğ i yaşa v e t i r o i d h o r 

m o n l a r ı n ı n e k s i k l i k d e r e c e s i n e b a ğ l ı o l a r a k ö z e l l i k 

l e r g ö s t e r i r . B e b e k l i k t e v e ç o c u k l u k ç a ğ l a r ı n d a o r 

t a y a ç ı k a n h i p o t i r o i d i , k a y d a d e ğ e r b i r b ü y ü m e v e 

g e l i ş m e e k s i k l i ğ i n e y o l a ç a r ( K r e ü n i z m - j u v c n i l 

m i k s ö d e m ) . E r i ş k i n d e H i p o t i r o i d i , s u b k l i n i k 

ş e k i l d e o l a b i l e c e ğ i g i b i , e r i ş k i n m i k s ö d e m i , h a t t a 

a c i l t e d a v i y i g e r e k t i r e n m i k s ö d e m k o m a s ı t a r z ı n d a 

k e n d i m g ö s t e r e b i l i r . H i p o t i r o i d i e r i ş k i n d e t e d a v i 

i l e b ü y ü k o r a n d a g e r i ç e v r i l e b i l i r . H i p o t i r o i d i 

p r i m e r t i r o i d p a t o l o j i s i n e b a ğ l ı o l a r a k veya 

h i p a t a l a m u s v e y a h i p o f i z h a s t a l ı ğ ı n a s e k o n d e r 

o l a r a k g e l i ş e b i l i r . N a d i r e n t i r o i d h o r m o n l a r ı n ı n e t 

k i s i z l i ğ i söz k o n u s u d u r . D e ğ i ş i k s e b e p l e r e b a ğ l ı 

o l a b i l e n v e 3 a n a g r u b d a t o p l a d ı ğ ı m ı z h i p o t i r o i d i 

n e d e n l e r i T a b l o l ' d e v e r i l m e k t e d i r . 

H i p o t i r o i d i n i n n e d e n l e r i i ç i n m u t l a k a i n 

c e l e m e l e r y a p ı l m a l ı d ı r . H i p o t i r o i d i , b i r h a s t a n ı n 

esas s o r u n u o l a b i l e c e ğ i g i b i d a h a c i d d i p r o g n o z 

t a ş ı y a n b a ş k a b i r h a s t a l ı ğ ı n b e l i r t i s i o l a b i l i r . 

Ö r n e ğ i n h i p o f i z a d e n o m u g i b i . H a s t a n ı n , t i r o i d h a s 

t a l ı ğ ı g e ç i r i p g e ç i r m e d i ğ i , t i r o i d i i n h i b e e d e n i l a ç 

a l ı p a l m a d ı ğ ı , h i p o t a l a m o - h i p o f i z e r aks ise ait b e l i r 

t i l e r i n b u l u n u p b u l u n m a d ı ğ ı ö z e l l i k l e d i k k a t e 

a l ı n m a l ı d ı r . Ç o k n a d i r o l a r a k t i r o i d h o r m o n l a r ı n a 

p e r i f e r i k d i r e n ç n e d e n i y l e h i p o t i r o i d i T 3 ' ü n veya 

T 4 ' ü n veya h e r i k i s i n i n v e T S H ' n ı n y ü k s e k o l u ş u i l e 

k e n d i n i g ö s t e r i r ( R e f c t o f f S e n d r o m u ) . 

T i r o i d h o r m o n l a r ı n ı n e k s i k l i ğ i d e ğ i ş i k m c t a b o 

l i k f e n o m e n l e r i e t k i l e d i ğ i n d e n h i p o t i r o i d i d e d e ğ i ş i k 
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o r g a n v e s i s t e m l e r e a i t b u l g u v e b e l i r t i l e r o r t a y a 

ç ı k a r . 

KLİNİK DEĞİŞİKLİKLER 
H i p o t i r o i d i d e a n a t o m i k e n k a r a k t e r i s t i k 

d e ğ i ş i k l i k h i d r o f ı l i k g l i k o z a m i n g l i k a n l a r ı n , i n t e r -

s t i ye l d o k u d a y ı k ı m l a r ı n ı n a z a l m a s ı s o n u c u b i r i k 

m e l e r i v e ü ı t e r s t i s y e l ö d e m e y o l a ç m a l a r ı d ı r . 

D e r i d e v e d i ğ e r d o k u l a r d a k i a r a m a d d e n i n t e r k i b i 

b o z u l u r , s u t u t u l u r P A S p o z i t i f m ü s i n o z b i r ö d e m 

ge l i ş i r . B u ö d e m k i ş i d e s o l u k k a b a v e şiş b i r 

g ö r ü n ü m e y o l açar . M i k s ö d e m g o d e b ı r a k m a z ; g ö z 

ç e v r e s i n d e e l v e a y a k l a r ı n s ı r t k ı s m ı n d a v e s u p r a k -

l a v i k u l a r f o s s a d a b e l i r g i n d i r . D i l i n b ü y ü m e s i n e , 

f a r e n k s v e l a r e n k s i n m u k o z a l a r ı n ı n k a l ı n l a ş m a s ı n a 

(Ses in ç a t l a k k a r a k t e r a l m a s ı ) s e b e p o l u r . Y a r a l a r ı n 

i y i l e ş m e s i g e c i k i r . Saç v e b e d e n k ı l l a r ı k u r u r v e 

ç a b u k k ı r ı l ı r v e b ü y ü m e l e r i yavaş la r , t ı r n a k l a r d a e t 

k i l e n i r , a y r ı c a k a r o t e n i n v i t a m i n " A " y a 

d ö n ü ş ü m ü n ü n a z a l m a s ı d e r i d e k i s o l u k l u ğ a i l a 

v e t e n s a r ı m t ı r a k b i r r e n g i n b e l i r m e s i n e s e b e p 

o l u r . 

S a n t r a l s i n i r s i s t e m i n i n g e l i ş i m i i ç i n t i r o i d h o r 

m o n l a r ı g e r e k l i d i r . F e t a l h a y a t t a veya n e o n a t a l 

d ö n e m d e e k s i k l i ğ i b e y i n d e g e l i ş i m d u r a k l a m a s ı n a 

y o l açar . K o r t i k a l n ö r o n l a r ı n h i p o p l a z i s i , g e c i k m i ş 

m i y e l i n i z a z y o n v e a z a l m ı ş d a m a r l a r ı m a i l e k a r a k t e r 

l i d i r . P o s t n a t a l d ö n e m d e e r k e n o l a r a k e k s i k l i ğ i 

d ü z e l t i l m e z s e i r r e v e r s i b l z e d e l e n m e o l u ş u r ( Z e k a 

g e r i l ğ i ) . E r i ş k i n y a ş d a b a ş l a y a n h i p o t i r o i d i d e 

S S S ' d e k i b e l i r t i l e r d a h a a z d ı r ( T i r o i d h o r m o n u i l e 

t e d a v i y e c e v a p v e r i r ) ; i n t e l l e k t ü e l f o n k s i y o n l a r d a 

g e n e l y a v a ş l a m a ( K o n u ş m a d a h i l ) k a r a k t e r i s t i k 

l e r i n d e n b i r i d i r . L e t a r j i v e s o m m o l a n s , e k s i k l i k ş i d 

d e t l e n d i k ç e b e l i r g i n l e ş i r . G e n e l l i k l e h a f ı z a d e f e k t i 

v a r d ı r . Y a ş l ı l a r d a d e m a n s ge l i ş i r v e s e m i d e m a n s 
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T a b l o 1 . H i p o t İ r o i d i Nedenler i 

I— Primer Hipotİroidi (Tiroid bezi kökenli) 
a) Ti ro id dokusu kaybı veya yokluğu 

1. Kronik otoimmün tiroiditîer 
2. Geçici otoimmün tiroiditler 
3. Subakut tiroidît (Geçici hipotîroidi, %10'u devamlı) 
4. 1-131 Tedavisi veya external radyoterapi (İlk yılda 

%12-70 sonra heryıl %Q,5-2,0) 
5. Postoperatuvar Hipotİroidi 
6. T i ro id zedelenmesini izleyen geçici Hipotİroidi 
7. Disgenetik Tiroid 
8. Tiroidin infiltratif hastalıkları 

b) Tiroid Hormonu sentezindeki bozukluklar 
1. Doğuştan Tiroid hormonu sentezinde defekt 
2. îod eksikliği 
3. İod fazlalığı (Ekspektoran-Rodyakontrast) 
4. Antî t iroid ajanlar 

II — Sekonder Hipotİroidi (Hipotirotropik Hipotİroidi) 
a) Hipofizer Hipotİroidi 
b) Hipotaîamik Hipotİroidi (Tersiyer olarak da isimîendi-

rilmektedir) 
III— Tiroid hormonlarına genel direnç 

d i y e y a n ı l t ı c ı olabil ir , Paranoid veya d e p r e ş i l tipte 

p s i k i y a t r i k reaksiyonlar o l d u k ç a sıktır . A j i t a s y o n 

h a l i g ö s t e r e n l e r de bi ldir i lmişt i r . B a ş ağrısı , 

s e n k o p , kon f i zyone l ataklar gözlenebi l i r . S t u p o r ve 

k o m a gel işebil ir . K o m a n ı n sebepleri aşır ı soğuğa 
m a r u z k a l m a , i n f e k s i y o n , travma, d e p r e s a n i laçlar 

v e h i p o v c n t i l a s y o n d u r . M i k s ö d e n ı k o m a s ı n d a 

e p i l c p t i k ataklar d a ç ı k a b i l i r . G e c e kör lüğü , 

p e r s p e k t i f tipte i ş i tme kaybı sıktır . Bu tik sağırl ık 
t i r o i d i n organik iyod b a ğ l a m a defekti île bir l ikte 
P e n r e d s e n d r o m u n u o lu ş tu ru r . 

K a r d i y o v a s k ü l c r sistemde t i ro id hormon

l a r ı n ı n e k s i k l i ğ i n e d e n i y l e pozitif, i n o t r o p i k v e 

k r o n o t r o p i k e t k i l e r i n kaybo lmas ı sonucu hem a t ım 

h a c m i ve hem de k a l b hızı azal ı r . P e r i f e r i k rezis

t ans a r t m ı ş , k a n v o l ü m u azalmış t ı r . D o k u l a r a kan 

a k ı m ı d ü ş e r ; a k ı m aza lmas ı ()> k u l l a n ı m ı n d a k i 

d ü ş ü ş l e o r a n t ı l ı d ı r . A r t e r i y o - V e r t ö / O2 farkı sabit 

k a l ı r . D e r i d e aza lan kan a k ı m ı s o l u k l u ğ u v e 

s o ğ u k l u ğ u k a t k ı d a bulunur. D u r u m k o n j e s t i f kalb 

y e t m e z l i ğ i n e benzemekle beraber farklıdır . 
H i p o t İ r o i d i ve koroner aterokslerozu konusunda, 
d e ğ i ş i k gö rüş l e r olmakla beraber, otopsi 
ç a l ı ş m a l a r ı n d a h ipot i roidide h i p e r k o l e s t e r o l e m i 

y a n ı n d a hipertansiyon varsa b u n l a r ı n koroner 
a t e r o s k l e r o z a zemin hazı r ladığ ın ı g ö s t e r m e k t e d i r . 

N o r m o t e n s i f o l a n l a r d a ise kont ro l grubu ile fark 

b u l u n m a m a k t a d ı r . H i p o t i r o i d i l i hastalar t i roid 

r e p l a n s m a n ı n a a l ı n d ı k l a r ı n d a sıklıkla angına p e k -

toris ortaya ç ıkmak ta veya mevcut ise ş i d d e t l e n 
mektedir. N a d i r o l a r a k d a a n g i n a pektoris 

ö t i r o i d i y e ge l ind iğ inde k a y b o l m a k t a d ı r . E K G ' d e 

s inüs b r a d i k a r d i s i , P - R uzamas ı , voltaj düşük lüğü , 
ST segmenti değiş ikl ik ler i ve d ü z e l m i ş veya 
n e g a t i f l e ş m i ş T d a l g a l a r ı g ö z l e n i r . A - V t a m b l o k 

ortaya ç ı k a b i l i r ; n a d i r d i r , h o r m o n r e p l a n s m a n ı i le 

geçe r . E K O ' d a p e r i k a r d i y a l sıvı t o p l a n m a s ı , sis-
tolik k o n t r a k s i y o n d a uzama, n a d i r e n a s i m e t r i k sep

tal h i p e r t i r o f i Ee idyopatik subaortik stenozu te lkin 
eden sol v e n t r i k ü l "outflow o b s t r ü k s o y o n u " 

g ö z l e n i r v e m i k s ö d e m a t e d a v i edil ince de kaybolur. 

K r c a t i n k i n a z , g l u t a m i k o k z a l a s c t i k t r a n s a m i n a z v e 

laktik d e h i dr oge naz ar t ış ı gözlenebi l i r . İzoer ız im 
ö rnek le r i k a y n a ğ ı n kalb adelesi o l d u ğ u n u telkin et
mektedir. Patoloj ik incelemede p e r î k a r d 
b o ş l u ğ u n d a protein v e m u k o p o l i s a k k a r i d l e r d e n 

z e n g i n s ıv ı b u l u n m a k t a d ı r . K a l b geniş lemiş t i r , 

K o r o n e r a r t e r d e g e n e l l i k l e a t e r o s k l e r o z m e v c u t t u r . 

H e m o d i n a m i k v e E K G değiş ikl ikler i ile bir l ikte 

b ü y ü m ü ş kalb m i k s ö d e m ka lb i dîye is imlendir i l i r . 

P l c v r a d a m a v i t o p l a n m a s ı r a d y o l o j i k o l a r a k 

s ı k l ı k l a t e s b i t e d i l i r . B i s p n e h u s u l e g e t i r e c e k 

seviyede o luşu nadirdir . M a k s i m a ! solunum 
kapasitesi ve d i f ü z y o n kapasitesi aza lmış t ı r . A ğ ı r 
h i p o t i r o i d i d e s o l u n u m a d e l e l e r i n i n m î k s ö d e m l i i n -

f i l t r a s y o n u v e solunum m e r k e z i n i n depresyonu a l 

v e o l a r h i p o v e n t i l a s y o n a v e k a r b o n d i o k s i d r e t a n -

s i y o n u n a yol aça r . B u d a m i k s ö d e m k o m a s ı n ı n 
ge l i şmes ine k a t k ı d a bulunur, O b s t r ü k t i f uyku a p -

neler î o l d u k ç a sıktır ve ö t i r o i d durumun sağ lanmas ı 
île kaybolur, 

H ipo t i ro id ide sınırlı b i r k i lo art ışı fakat 
i ş t ah ta aza l ış m e v c u t t u r . A ş ı r ı obezite h i p o t i r o i d i 

için k a r a k t e r i s t i k deği ld i r . A ğ ı r l ı k a r t ı ş ı d o k u l a r 

d a k i h i d r o f i ü k m a k o p o l i s a k k a r i d l e r i n t o p l a n 

m a s ı n d a n i ler i gelir . Aza lmı ş besi alımı ve barsak 
p e r i s t a l t i z m i n i n aza lmas ı kabızl ığın nedenini 

o luş tu ru r , F e k a l i m p a k s i y o n a yol açabi l i r . K a r n ı n 
gazla d i s t a n s i y o n u gel işebil ir . K o l i k ve kusma 
yandaş l ık ederse mekanik ileus ile kar ış ı r , 
H i p o t i r o i d i y e b a ğ l ı o l a r a k k a r s i n o e m b r i y o j e n i k a n 

t i j e n ar t ış ı husule gelebilir . A s i t nadirdir . 
V a k ' a l a r ı n 1 /3 'ünde gastrik paryetal h ü c r e ant ikoru 

t e s b i t edilmekte, % 1 2 v a k ' a d a k l i n i k o l a r a k be l i r l i 

p e r n i s i y ö z anemi g ö z l e n m e k t e d i r . P r i m e r 

h i p o t i r o i d i d e k i o t o i m m ü n e t e y i destekleyici olarak 

v a k ' a l a r ı n % 5 0 ' s i n d e maksimal h i s t a m i n 
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s t i m ü l a s y o n u n d a n s o n r a a k l o r h i d r i t c s b i t e d i l m e k 

t e d i r . B e l i r l i a n e m i s i o l m a y a n l a r d a s e r u m B İ 2 

d ü z e y l e r i d ü ş ü k b u l u n m a k t a , i n t r e n s e k f a k t ö r v e r i l 

m e k l e d ü z e l m e k t e d i r . K a r a c i ğ e r f o n k s i y o n t e s t l e r i 

g e n e l l i k l e n o r m a l d i r . S a f r a k e s e s i k o l e s i s t o g r a m d a 

g e n i ş l e m i ş o l a r a k g ö r ü l ü r v e b o ş a l m a d a g e c i k m e 

v a r d ı r . T a ş a z e m i n h a z ı r l a m a s ı n d a g ö r ü ş b i r l i ğ i 

y o k t u r . K o l o n l a r a ş ı r ı g e r g i n g ö r ü l ü r ( M i k s ö d e m 

m e g a k o î o ı ı u ) . H i p o t i r o i d i d e d e ğ i ş i k h e m a t o l o j i k 

b o z u k l u k l a r o r t a y a ç ı k a b i l i r . Û 2 i h t i y a c ı n ı n a z a l 

m a s ı n a s c k o n d e r t o t a l e r i t r o s i t s a y ı s ı n d a v e 

e r î t r o p o e t i n y a p ı m ı n d a a z a l a h u s u l e g e l i r v e n o r -

m c s i t i k , n o r m o k r o m i k a n e m i g e l i ş e b i l i r ; d a h a 

s e y r e k o l a r a k m a k r o s i t i k a n e m i g e l i ş i r . B 1 . 2 e k s i k 

l i ğ i v e y a m a l a b s o r b i s y o n d a n i l e r i g e l e n f o l a t y e t m e z 

l i ğ i n e b a ğ l ı p e r n i s i y o z a n e m i l i h a s t a l a r ı n % 1 1 , 7 -

% 1 4 , 7 ' s i n d e b e l i r l i v e y a s u b k l i n i k h i p o t i r o i d i t c s b i t 

e d i l m i ş t i r . M e n o r a j i v e d e m i r a b s o r b s i y o n b o z u k 

l u ğ u n a b a ğ l ı m i k r o s i t i k h i p o k r o m a n e m i d e t e e s s ü s 

e d e b i l m e k t e d i r . A k y u v a r v e p l a t e l e t s a y ı s ı n o r m a l 

d i r . P l a t e l e t adez i v i t es i b o z u l m u ş o l a b i l i r . F a k t ö r 

V I I I v e I X a z a l m a s ı n a b a ğ l ı p ı h t ı l a ş m a d e f e k t i 

g e l i ş e b i l m e k t e d i r . 

H i p o t i r o i d i d e r e n a l k a n a k ı m ı v e g l o m e r ü l e r 

f ı l i t r a s y o n h ı z ı a z a l m ı ş t ı r . Ü r e , k r e a t i n i n v e 

e l e k t r o l i t l e r g e n e l l i k l e n o r m a l d i r , H i p e r ü r i s e m i 

g ö r ü l e b i l i r ( E k s k r e s y o n u n a z a l m a s ı n a b a ğ l ı d ı r ) . 

O r t a d e r e c e d e p r o t e i n ü r i b u l u n a b i l i r . H a s t a l a r ı n 

b i r k ı s m ı n d a M p o n a t r e m î o l u ş m a k t a d ı r ; a n -

t i d i i r e t i k h o r m o n u n d e n g e s i z s e k r e s y o n u n a b a ğ l a n 

m a k t a d ı r . S u e k s k r c s y o n u n d a d a g e c i k m e v a r d ı r . 

H i d r o f i l i k b i r i k i m n e d e n i y l e t o t a l b e d e n s u y u 

a r t m ı ş t ı r . B u d a h i p o n a i r e m i d c r o l o y n a m a k t a d ı r . 

İ s k e l e t i n n o r m a l b ü y ü m e s i v e g e l i ş m e s i i ç i n 

t i r o i d h o r o n l a r ı n ı n m e v c u d i y e t i ş a r t t ı r , t i r o i d h o r 

m o n u S T H ' n ı n h e m s e k r e s y o n u n u , h e m d e e t k i s i n i 

k u v v e t l e n d i r m e k t e d i r . T i r o i d h o r m o n u k e m i ğ i n 

n o r m a l m a t u r a s y o n u i ç i n d e z a r u r i d i r . H a y a t ı n 

e r k e n d ö n e m i n d e b a ş l a y a n T H e k s i k l i ğ i n d e 

k e m i ğ i n e p i f î z y a l k e m i k l e ş m e m e r k e z l e r i n i n 

g e l i ş m e s i n d e g e c i k m e v e y a p ı s a l b o z u k l u k o l u ş u r . 

E p i f i z e r d i sgenez is , l i n e e r b ü y ü m e d e ş i d d e t l i b i r 

ş e k i l d e g e r i k a l ı ş , o r a n s ı z b i r k ı s a y a p ı 

e k s t r e m i t e l e r i n g ö v d e y e o r a n l a a ş ı r ı k ı s a l ı ğ ı n a 

n e d e n o l u r . K e m i k y a ş ı k o r o n o l o j i k y a ş a g ö r e 

d a i m a g e r i d i r . S e r u m C a v e P u n o r m a l d i r . A l k a l c n 

f o s f a t a z , i n f a n t i l v e j u v c n i l h i p o t i r o i d i d e k a r a k t e r i s 

t i k o l a r a k d ü ş ü k t ü r . A d e l e k r a m p l a r ı , m y a l j i l e r v e 

a d e l e s e r t l e ş m e s i s ı k ş i k a y e t l e r . a r a s ı n d a d ı r , T e n -

d o n reflekslerinde relaksasyon f a z ı u z a m ı ş t ı r ; 

nadiren k r o n i k h i p o t i r o i d m i y o p a t i , a d e l e k i t l e s i n i n 

a r t ı ş ı ( P s ö d o h i p e r t r o f i ) , a d e l e s p a z m l a r ı v e 

p s ö d o m y o t o n i i l e b i r l i k t e d i r . S e r u m k r e a t i n fos -

f o k i n a z seviyesi artmıştır ve i z o e n z i m ç a l ı ş m a l a r ı 

b u a r t ı ş ı n a d e l e k ö k e n l i o l d u ğ u n u g ö s t e r m e k t e d i r . 

H i p o t i r o i d i d e a r t r a l j i , e k l e m l e r d e se r t l eşme v e 

e k l e m s i n o v i y a l a n n d a k a l ı n l a ş m a v e e f f ü z y o n l a r 

görülebilir. D a h a z i y a d e d i z , e l v e a y a k l a r ı n k ü ç ü k 

c k l e m l c r i n d e d i r . S i n o v y a l sıvının v i z k o z i t e s i a r t m ı ş , 

p r o t e i n m i k t a r ı y ü k s e l m i ş t i r ; k a l s i y u m p i r o f o s f a t 

k r i s t a l l e r i içerebilir. 

E n e r j i m e t a b o l i z m a s ı n d a k i y a v a ş l a m a , O2 

t ü k e t i m i n d e a z a l m a b a z a l m e t a b o l i z m a n ı n d ü ş 

mesine, i ş t a h k a y b o l m a s ı n a , s o ğ u k i n t o l e r a n s m a 

b a z a l b e d e n ı s ı s ı n ı n a z a l m a s ı n a s e b e p o l u r . P r o t e i n 

s e n t e z i n d e v e d e g r a d a s y o n u n d a azal ış m e v c u t t u r . 

S e n t e z az l ığ ı k e m i k v e y u m u ş a k d o k u l a r d a b ü y ü m e 

d u r a k l a m a s ı n a y o l a ç a r . B u d u r a k l a m a d a T H e k s i k 

l i ğ i n i n , S T H ' u n h e m s e k r e s y o n u n u n v e h e m d e et

k i s i n i n a z a l m a s ı n a sebep oluşunun r o l ü v a r d ı r . 

K a p i l te r le r in , p r o t e i n l e r e p e r m e a b i l i t e s i n d e d e 

a r t ı ş v a r d ı r . E f ü z y o n d a p r o t e i n a r t a r . P r o t e i n ü r i 

g e l i ş e b i l i r , t o t a l a l b u m i n m i k t a r ı d e g r a d a s y o n d a k i 

y a v a ş l a m a n e d e n i i l e a r t m ı ş t ı r . S e r u m p r o t e i n 

l e r i n d e t o t a l a r t ı ş o l a b i l i r . O r a l glikoz t o l e r a n s t e s t i 

k a r a k t e r i s t i k o l a r a k yass ıd ı r v e i n s ü l i n c e v a b ı g e c i k 

m i ş t i r . G l i k o z u n a b s o r b s i y o n u y a v a ş l a m ı ş t ı r ; a n c a k 

i n t e r a v e n ö z v e r i l e n g l i k o z u n p l a z m a d a n k a y b o l 

m a s ı d a g e c i k e b i l i r ; b u , d o k u l a r ı n g l i k o z a l ı ş ı n ı n 

y a v a ş l a d ı ğ ı n ı g ö s t e r i r . İ n s ü l i n d e g r a d a s y o n u n o r 

m a l d e n yavaş t ı r ; e k z o j e n i n s ü l i n e d u y a r l ı l ı k 

a r t m ı ş t ı r . İ ş t a h ı n da d ü ş ü k o l m a s ı i l e D i a b e t e s 

M c l l i t u s l u h a s t a d a h i p o t i r o i d i ge l i ş i r se , i n s ü l i n i h 

t i y a c ı azalmaktadır. L i p i d l e r i n s e n t e z i ve 

d e g r a d a s y o n u a z a l m ı ş t ı r ; d e g r a d a s y o n d e ğ i ş i k l i ğ i 

l i p i d a r t ı ş ı n a y o l açar. K o l e s t e r o l y ü k s e k l i ğ i p r i m e r 

h i p o t i r o i d i d e e n s ı k rastlanan b u l g u d u r ; a n c a k 

sekonder h i p o f i z e r t i p t e b u l u n m a z ; t r i g l i s e r i d l e r d e 

d e a r t ı ş o l a b i l i r . L D L y ü k s e l m i ş H D L k o l e s t e r o l 

v e serbest yağ a s i t l e r i ( S Y A ) a z a l m ı ş t ı r . S Y A ' n i n 

m o b i l i z a s y o n u d a y a v a ş l a m ı ş t ı r . U z u n s ü r e n 

p r i m e r h i p o t i r o i d i d e t i r o t r o p h ü c r e l e r i n h i p e r -

p l a / i s i n e b a ğ l ı o l a r a k a d e n o h i p o f i z b ü y ü r . S e l l a 

g e n i ş l e r ; n a d i r e n b u h i p o f i z e r y e t m e z l i ğ e sebep 

olabilir. H i p o t i r o i d i l i h a s t a l a r ı n ç o ğ u n d a T S H k o n 

s a n t r a s y o n u a r t ı ş ı ile p a r a l e l i z m g ö s t e r e n s e r u m 

p r o l a k t i n s e v i y e l e r i n d e y ü k s e l m e g ö z l e n m e k t e d i r . 

S e r u m s o m a t o m e d i n C seviyesi d ü ş ü k t ü r ; e g z o j e n 
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S T H ' y a n o r m a l a r t ı ş c e v a b ı a l ı n ı r ; b u d a 2 4 s a a t l i k 

S T H s e k r e s y o n u n u n d ü ş ü k o l d u ğ u n u t e l k i n e t m e k 

t e d i r v e h i p o t i r o i d i l i ç o c u k l a r ı n k ı s a b o y l u 

o l u ş l a r ı n ı i z a h e d e r . P r i m e r h i p o t i r o i d i d e h i p o f i z e r 

s e k r e s y o n b o z u k l u k l a r ı f o n k s i y o n e l d i r , v e 

h i p o t i r o i d i n i n t e d a v i s i i le d ü z e l i r : A n c a k 

h i p o t a l a m o h i p o f i z e r h a s t a l ı k l a r ı b a ğ l ı s e k o n d e r 

h i p o t i r o i d i d e g ö z ö n ü n d e b u l u n d u r u l m a l ı d ı r . K o r -

t i z o l d ö n ü ş ü m ü a z a l m ı ş t ı r . P l a z m a k o r t i z o l u v e 

ü r i n e r e k s k r e s y o n u n o r m a l d i r . A ğ ı r v e u z u n s ü r e n 

h i p o t i r o i d i l e r d e h i p o f i z v e a d r e n a l f o n k s i y o n 

l a r ı n d a d a b i r a z a l m a h u s u l e g e l e b i l i r v e s t res veya 

h ı z l ı t i r o i d r e p l a s m a n ı i l e a d r e n a l y e t m e z l i k o r t a y a 

ç ı k a b i l i r . K r o n i k o t o i m m u n t i r o i d i t i s v e a d r e n a l y e t 

m e z l i k a y n ı h a s t a d a b u l u n a b i l i r ( S c h m i d t 

S e n d r o m u ) ; d e ğ i ş i k s e b e p l e r l e o l u ş a n a d r e n a l 

y e t e r s i z l i k l e d e T S H y ü k s e k l i ğ i v e h i p o t i r o i d i 

g e l i ş e b i l r v e sadece g l u k o k o r t i k o i d r e p l a s m a n ı i l e 

h i p o t i r o i d i d ü z e l i r . H e r i k i i ç s a l g ı n ı n b e r a b e r y e t 

m e z l i ğ i n d e a d r e n a l k o r t e k s h o r m o n u i l e t e d a v i y e 

b a ş l a m a k e n u y g u n o l a n ı d ı r . A l d o s t e r o n u n d a 

d ö n ü ş ü m ü a z a l m ı ş t ı r , p l a z m a d ü z e y i n o r m a l d i r . 

R e n i n a k t i v i t e s i d ü ş m ü ş , a n g i o t e n s i n I P y e 

d u y a r l ı l ı k a r t m ı ş t ı r . E p i n e f r i n , g l u k o g o n v e 

p a r a t i r o i d h o r m o n u n a c A M P c e v a b ı a z a l m ı ş t ı r . 

B u g ö z l e m e g ö r e , t i r o i d h o r m o n l a r ı b u h o r m o n l a r 

ü z e r i n e e t k i l i d i r v e h i p o t i r o i d i d e a d r e n e r j i k ak -

t i v i t e n i n b a s k ı l a n m ı ş o l d u ğ u g ö r ü ş ü n ü d e d e s t e k 

l e m e k t e d i r . T i r o i d h o r m o n l a r ı n ı n b e t a a d r e n e r j i k 

r e s e p t ö r l e r i a r t t ı r d ı ğ ı m g ö s t e r e n a r a ş t ı r m a l a r m e v 

c u t t u r ; h i p o t i r o i d i d e b u n l a r ı n a z a l m a s ı b e k l e n i r ; 

s e r u m e p i n e f r i n sev iyes i n o r m a l , n o r e p i n e f r i n 

d ü z e y i ise a r t m ı ş t ı r . H e r i k i c i ns te T H , seksüe l 

g e l i ş i m i v e ü r e m e f o n k s i y o n u n u e t k i l e r . B e b e k l i k t e 

ge l i şen h i p o t i r o i d i t e d a v i e d i l m e z s e s e k s ü e l 

g e l i ş m e o l m a z ; p ü b e r t e d e n ö n c e o r t a y a ç ı k a n 

h i p o t i r o i d i p ü b e r t e n i n b a ş l a m a s ı n ı g e c i k t i r i r v e 

b u n u k ı z l a r d a a n o v ü l a t u v a r s i k l u s l a r i z l e r . 

P a r a d o k s o l a r a k t i r o p r i v h i p o t i r o i d i e r k e n p ü b e r t e 

v e g a l a k t o r e ü e b i r l i k t e d e b u l u n a b i l m e k t e d i r . 

H i p o t i r o i d i d e e r i ş k i n k a d ı n d a seks h o r m o n u 

b a ğ h y a n g l o b u l i n v e t o t a l E s t r a d i o l ( E 2 ) 

a z a l m ı ş t ı r . Se rbes t E 2 ise n o r m a l d i r . E 2 v e 

P r o g e s t e r o n k l i r e n s i aza lm ış , F S H v e L H ise 

o v ü l a s y o n s u z d ü z e y d e d i r . P r e o v u l a t u a r F S H v e L H 

z i r v e s i h u s u l e g e l m e z ; b u d a a n o v ü l a t u v a r v e d ü z e n 

siz s i k l u s l a r a v e a ş ı r ı m e n s t r u e l k a n a m a l a r a s e b e p 

o l u r . N a d i r e n a m e n o r e v a r d ı r ; i n f e r t i l i t é s ı k t ı r . 

B u n u n l a b e r a b e r n o r m a l g e b e l i k d e o l a b i l i r . E r k e k 

l e r d e h i p o t i r o i d i d e t o t a l t e s t o s t e r o n ( T ) d ü ş ü k , ser

best t e s t o s t e r o n v e g o n a d o t r o p i n l e r n o r m a l d i r . 

U z u n s ü r e n h i p o t i r o i d i d e h i p o g o n a d i z m h u s u l e 

g e b e b i l i r . 

KLİNİK TİPLERİ 

H i p o t i r o i d i d e k l i n i k t a b l o T H ' l a r ı n e k s i k 

l i ğ i n i n b e l i r d i ğ i yaşa v e e k s i k l i ğ i n ş i d d e t i n e g ö r e 

d e ğ i ş m e k t e d i r . H i p o t i r o i d i d o ğ u m d a m e v c u t 

o l a b i l i r v e y a i l k b i r k a ç a y i ç i n d e o r t a y a ç ı k a b i l i r . 

B u l g u v e b e l i r t i l e r , T H y e t e r s i z l i ğ i n i n d e r e c e s i i l e 

o r a n t ı l ı d ı r . B e b e k l i k t e a ğ ı r h i p o t i r o i d i k r e t i n i z m e 

y o l açar . N e o n a t a l d e v r e d e f i z y o l o j i k s a r ı l ı ğ ı n u z u n 

s ü r m e s i , a t k i ş n e m e s i n e b e n z e r a ğ l a m a , s o l u n u m 

g ü ç l ü ğ ü , s i yanoz , b e s l e n m e p r o b l e m i , k a b ı z l ı k , s o m -

n o l a n s , sebat e d e n u m b i l i k a l h e r n i t a n ı i ç i n d i k k a t i 

ç e k e r . K e m i k o l g u n l a ş m a s ı n d a b e l i r g i n b i r 

g e c i k m e v a r d ı r . M i y a d ı n d a d o ğ m u ş 2 5 0 0 g r 

ü s t ü n d e b i r a ğ ı r l ı k t a o l a n b e b e k l e r i n h e m e n h e p 

s i n d e p r o k s i m a l t i b i a l e p i f i z i l e d i s t a l f e m o r a l e p i f i z 

m e v c u t t u r . B u n l a r ı n y o k l u ğ u k u v v e t l e h i p o t i r o i d i y i 

t e l k i n e d e r . 

D a h a s o n r a k i a y l a r d a , g e l i ş m e n i n b e l i r l i 

k a d e m e l e r i n d e g e c i k m e l e r , k ı s a y a p ı , k a b a 

g ö r ü n ü m , y ü z v e e l l e r i n şiş o l u ş u , g e n i ş v e yassı 

b u r u n , g ö z a r a l ı k l a r ı n ı n u z a k o l m a s ı , s e y r e k saç, 

k u r u d e r i , b e l i r g i n k a r ı n v e m e n t a l g e r i l i k i l e 

k r e t i n i z m t a b l o s u o l u ş u r . B u n a , s a ğ ı r l ı k , d i l s i z l i k v e 

p i r a m i d a l b e l i r t i l e r e k l e n e b i l i r . R e p l a s m a n 

tedav i s ine z a m a n ı n d a b a ş l a m a k l a b u b e l i r t i l e r i n 

t e ş e k k ü l ü ö n l e n e b i l i r . T e d a v i g e c i k i r s e m e n t a l 

b o z u k l u k l a r g e r i ç e v r i l e m e z . 

Ç o c u k l a r d a h i p o t i r o i d i , i n f a n t i l v e a d ü l t 

h i p o t i r o i d i z m l e r a r a s ı n d a y e r a l ı r . B ü y ü m e d e 

g e c i k m e , ö z e l l i k l e l i n e e r g e l i ş m e d e k i g e c i k m e k ı s a 

v e kunt b i r y a p ı y a , s o m a t i k d i s m o r f i z m e y o l aça r . 

B u n a n y a n ı n d a m e n t a l g e l i ş i m g e r i l i ğ i d e m e v c u t 

t u r ( Ç o c u ğ u n o k u l d a k i p e r f o r m a n s d ü ş ü k l ü ğ ü d i k 

k a t i ç e k e r ) . S e k s ü e l g e l i ş m e d e d e b o z u k l u k m e v 

c u t t u r . Se l l a T u r s i k a d a g e n i ş l e m e tesb i t e d i l e b i l i r . 

E r i ş k i n d e h i p o t i r o i d i s ins i s e y i r l i b i r 

b a ş l a n g ı ç g ö s t e r i r . İ l k s e m p t o m l a r n o n s p e s i f i k t i r 

( K a b ı z l ı k , s o ğ u k t a h a m m ü l s ü z l ü ğ ü , l e t a r j i v e 

m e n o r a j i g i b i ) . D a h a s o n r a k i a y l a r d a , e n t e l l e k t u c l 

v e m o t o r a k t i v i t e d e y a v a ş l a m a b a ş l a r . İ ş t a h aza l ı r , 

a ğ ı r l ı k t a h a f i f b i r a r t m a o l u r . H a s t a l a r d e r i 

k u r u l u ğ u n d a n , a d e l e l e r i n i n s e r t l e ş m e s i n d e n v e 

k r a m p l a r d a n , s a ç l a r ı n k u r u o l u ş u n d a n v e 

d ö k ü l m e s i n d e n y a k ı n ı r l a r . Ses k a l ı n v e ç a t l a k b i r 
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karakter a l ı r ; i ş i t m e d e k e s k i n l i k aza l ı r , yüz 

ifadesinde küntlük, d e r i d e solukluk ve soğukluk 

periorbital yumuşak ödem, seyrek saç, geniş ve 

b ü y ü k b i r d i l , peltek ve yavaş k o n u ş m a ile t i p i k 

m i k s ö d e m tablosu ge l i ş i r . En s ık görülen tipinde 

T i r o i d atrofîktir ( K r o n i k o t o i m m u n l i r o i d i r ) . 

Ancak o t o i m m u n t i r o i d i t e b a ğ l ı p r i m e r h i p o -

tiroidite t i r o i d d i f f ü z o l a r a k b ü y ü m ü ş d e o l a b i l i r . 

Yüzeyi p ü r t ü k l ü hatta nodülerdir ve kıvamı 

artmıştır, h a t t a serttir. İ o d y e t e r s i z l i ğ i n e , t i r o i d h o r 

m o n u s e n t e / i n d e k i d e f e k t e veya h e r h a n g i a n t i t i r o i d 

b i r i l a c a b a ğ l ı h i p o t i r o i d i l e r d e d e t i r o i d b ü y ü k t ü r . 

T i r o i d h o r m o n l a r ı n a p e r i f e r i k d i r e n c i n arttığı hal

l e r d e d e g e n e l l i k l e t i r o i d b ü y ü k t ü r . B u durumda 

büyüme göstermeyen vak'alar da bidirilmiştir. 

TANI 

Hîpotiroidi tanısı, k l i n i k b u l g u l a r ı n 

laboratuvarda teyidi ile konur. Tamda laboratuvar 
olarak önemli unsurlar trioid hormonları (Özellikle 
serbes t f r a k s i y o n l a r ) ve T S H ' d ı r . V a k ' a s ı n a göre 
tiroid o t o a n t i k o r l a r ı , T H antikorları, T R H testi 
gerekebilir. Tiroid hormonlarının t o t a l ve serbest 
f r a k s i y o n l a r ı ö l ç ü l ü r . H i p o t i r o i d i l i h a s t a l a r ı n 

ç o ğ u n d a total T4 ve serbest T4 (ST4) düzeyleri 
d ü ş ü k t ü r . Ancak kayde değer hipotiroidiye rağmen 
T4 n o r m a l sınırda k a l a b i l i r . Diğer t a r a f t a n düşük 
total T4 sev iyesi de mutlaka h i p o t i r o i d i y e delalet 
etmez. Tiroksin bağlayan globuiin (TBG) azalması 
v e y a T 4 ' ü n TBG'ye b a ğ l a m a s ı n ı engelliyen sa l is i la t 

g i b i a j a n l a r ı n , k u l l a n ı l m a s ı s o n u c u o l a b i l i r . A n c a k , 

bu durumda serum ST4 d ü z e y i ve serbest tiroksin 
e n d e k s i n o r m a l d i r . A y r ı c a T T 4 v e ST4 d e ğ e r l e r i 

t i r o i d d ı ş ı ağ ı r b i r h a s t a l ı ğ ı n seyr i s ı r a s ı n d a d a 

a z a l a b i l i r ( T i r o i d s c k r e s y o n u n u n a z a l m a s ı n d a n ) . 

H i p o t i r o i d i l i h a s t a l a r d a T T 3 v e S T 3 d ü z e y l e r i 

g e n e l l i k l e d ü ş ü k t ü r ( P e r i f e r d e T 3 ' e d ö n ü ş e c e k T 4 

a z l ı ğ ı n d a n ) . A n c a k , p r i m e r h i p o t i r o i d i d e T S H 
a r t ı ş ı v e b u n a b a ğ l ı s t i m ü l a s y o n i l e b u te la f i 

e d i l e b i l i r v e k l i n i k o l a r a k h i p o t i r o i d i l i h a s t a l a r ı n 

% 2 0 - 3 0 ' u n d a T3 normaldir. A y r ı c a , T 3 ' ü n 

d ü ş ü k l ü ğ ü normal serum T4 ve TSH'sı ile b i r l i k t e 

t i r o i d d ı ş ı h a s t a l ı k l a r ı n s e y r i e s n a s ı n d a v e b a z ı 

i l a ç l a r ı n e t k i l e r i i l e ( P r o p i s i l , p r o p r a n o l o l , 

g l u k o k o r t i k o i d l e r ) o r t a y a ç ı k a b i l i r . Serum R e v e r s 

T 3 ( R T 3 ) d ü z e y l e r i h i p o t i r o i d i d e d ü ş ü k , t i r o i d d ı ş ı 

h a s t a l ı k l a r d a g e n e l l i k l e y ü k s e k t i r . 

S e r u m T S H ö l ç ü m ü , h i p o t i r o i d i t a n ı s ı n 

v a z g e ç i l m e z u n s u r u n u t e ş k i l e d e r . Hem 

h i p o t i r o i d i n i n t e ş h i s i n d e , h e m d e p r i m e r v e 

s e k o n d e r t i p l e r i a y ı r d e t m e d e y a r a r l ı d ı r . P r i m e r 

h i p o t i r o i d i n i n a ç ı k k l i n i k ş e k l i n d e T H d ü ş ü k T S H 

ise y ü k s e k t i r . P r i m e r h i p o t i r o i d i n s u b k l i n i k şek

l i n d e ( K o m p a n s e h i p o t i r o i d i ) T H n o r m a l , T S H 

y ü k s e k t i r . H i p o t a l a m i k veya h i p o f i z e r h a s t a l ı ğ a 

b a ğ l ı s e k o n d e r h i p o t i r o i d i d e ise T S H d ü ş ü k veya 

n o m a l s ı n ı r d a d ı r . P r i m e r h i p o t i r o i d i d e k i g i b i 

y ü k s e l m e g ö r ü l m e z . 

T S H ö l ç ü m ü s a d e c e p r i m e r h i p o t i r o i d i y i 

t a n ı d a ç o k d u y a r l ı b i r l a b o r a t u v a r t e s t i o l m a k l a k a l 

m a z , h i p o t a l a m o - h i p o f i z e r b i r h a s t a h ğ a b a ğ ı 

n ö r o ş i r u r j i k a l b a k ı m ı g e r e k t i r e c e k b i r d u r u m u n d a 

t e s b i t i n i sağ lar . T i r o i d d ı ş ı b i r h a s t a l ı ğ a b a ğ l ı T 4 

d ü ş ü k l ü ğ ü g ö s t e r e n l e r d e d e T S H d ü ş ü k veya n o r 

m a l b u l u n u r . O r g a n i k h a s t a l ı ğ a b a ğ l ı s e k o n d e r 

h i p o t i r o i d i i l e t i r o i d d ı ş ı b i r h a s t a h ğ a b a ğ l ı b i r a d a p 

t a s y o n h i p o r i t o i d i z m i y a l n ı z b u ö l ç ü m l e r l e a y ı r d 

e t m e k m ü m k ü n d e ğ i l d i r . T R H tes t i ne 

b a ş v u r u l a c a k o l u r s a , p r i m e r h i p o t i r o i d e d e 

m ü b a l a ğ l ı T S H a r t ı ş ı ş e k l i n d e b i r c e v a p a l a m r ; 

h a t t a , TSH ' s ı n o r m a l e y a k ı n ç o k h a f i f p r i m e r 

h i p o t i r o i d i d e b i l e n o r m a l ü s t ü T S H a r t ı ş ı g ö z l e n i r . 

H i p o f i z e r y e t m e z l i ğ e b a ğ l ı h i p o t i r o i d i d e ise 

T R H ' d a n s o n r a T S H a r t ı ş ı g ö z l e n m e z , a n c a k , b a z ı 

n o r m a l k i ş i l e r d e ö z e l l i k l e y a ş l ı l a r d a d a a r t ı ş a z 

o l a b i l i r . T i r o i d d ı ş ı h a s t a l ı ğ a b a ğ l ı a d a p t i f 

h i p o t i r o i d i l e r i n ç o ğ u n d a d a b ö y l e d i r . H i p o t a l a m i k 

h i p o t i r o i d i d e ise T S H a r t ı ş ı n o r m a l s ı n ı r l a r d a d ı r ; 

a n c a k , z a m a n l a m a f a r k ı v a r d ı r . N o r m a l e n a z a r a n 

b u a r t ı ş d a h a g e ç o r t a y a ç ı k m a k t a d ı r . 

1-131 y a k a l a m a t e s t i g e n e l l i k l e d ü ş ü k o l m a k l a 

b i r l i k t e n o r m a l veya ç o k y ü k s e k d e b u l u n a b i l i r . 

A ş ı r ı i o d a l a n v e y a r a d y o k o n t r a s t i l a ç k u l l a n ı l m ı ş 

b u l u n a n n o r m a l k i m s e l e r d e d e 1-131 y a k a l a m a tes t i 

d ü ş ü k o l a b i l i r . T S H v e r i l i ş i n d e n evve l v e s o n r a I -

131 y a k a l a m a o r a n ı ö l ç ü l m e s i v e y a T 4 t a y i n i es

k i d e n p r i m e r h i p o t i r o i d i y i s e k o n d e r d e n a y ı r d et

m e d e k u l l a n ı l m a k t a i d i . 

H i p o t i r o i d i d e B a z a l M e t a b o l i z m a d ü ş ü k t ü r . 

A ş i t r e f l e k s i r e l a k s a s y o n f a z ı u z a m ı ş t ı r . M u h t e l i f 

e n z i m l e r d e ( S G O T , L a k t i k D e h i d r o g e n a z , K r e a t i n 

f o s f o k i n a z ) a r t a b i l i r . D i l ü s y o n e l h i p o n a t r e m i 

b u l u n a b i l i r . K o l e s t e r o l , t r i g l i s e r i d k a r s i n o -

e m b r i y o n i k a n t i j e n v e k a r o t e n s ı k l ı k l a y ü k s e l m i ş , 

a n g i o t e n s i n k o n v e r t i n g e n z i m a z a l m ı ş t ı r . B u n l a r 

Türkiye Klinikleri TIP BİLİMLERİ Dergisi Cilt 10, Sayı 5, 1990 



404 HİPOTİROİDİ 

T a b l o 2 . B e b e k l e r d e v e Ç o c u k l a r d a L - t i r o k s i n 

D o z u 

Yaş u.g/kg/gün Doz |Xg/gün 

1-12 ay 7-15 25-50 
1-5 yaşlar 5-7 20-100 
5-10 yaşlar 3-5 100-150 
10-20 yaşlar 2-4 100-200 

t a n ı y ı t e l k i n e d e r , a n c a k t e y i d e t m e k t e y a r d ı m c ı 

d e ğ i l d i r l e r . 

TEDAVİ 
H i p o t i r o i d i t e d a v i s i n d e g e n e l l i k l e L - T i r o k s i n 

( T 4 ) k u l l a n ı l m a k t a d ı r . T i r o i d e k s t r a k t l a r ı m n a k t i f 

h o r m o n i ç e r i k l e r i sab i t d e ğ i l d i r . B i y o l o j i k e t k i l e 

r i n d e gen iş o y n a m a l a r g ö z l e n d i ğ i n d e n b u g ü n p e k 

k u l l a n ı l m a m a k t a d ı r l a r . T 4 v e T 3 i ç e r e n f i z y o l o j i k 

k o m b i n a s y o n l u p r e p a r a t l a r l a , y a l n ı z T 3 i ç e r e n l e r 

( T 3 s p e s i f i k b a z ı k l i n i k d u r u m l a r d a k u l l a n ı l ı r ) 

s e r u m T 3 d ü z e y i n d e gen iş o y n a m a l a r h u s u l e g e t i r 

d i k l e r i n d e n v e T 4 d ü ş ü k k a l d ı ğ ı n d a n h i p o t i r o i d i n i n 

k r o n i k t e d a v i s i n d e k u l l a n ı l m a m a k t a d ı r . T 4 

p r e p a r a t ı k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a , T 4 p e r i f e r d e T 3 ' e 

d ö n ü ş m e k t e v e n o r m a l T 4 v e T 3 d ü z e y l e r i t e m i n 

e d i l e r e k f i z y o l o j i k b i r r e p l a s m a n s a ğ l a n m a k t a d ı r ; 

b ö y l e c e t i r o i d h o r m o n l a r ı n d a gen iş o y n a m a l a r 

ö n l e n m e k t e d i r . 

E r i ş k i n d e h i p o t i r o i d i n i n k l i n i k v e b i y o ş i m i k 

b e l i r t i l e r i n i g i d e r m e k i ç i n y e t e r l i d o z 0,1-0,2 m g 

(1 .0 -2 .0 u.g) T 4 / g ü n d ü r . B e b e k l e r d e b u d o z 6 

ı x g / k g / g ü n , ç o c u k l a r d a 3 -4 | x g / k g / g ü n d ü r ( T a b l o 2 ) . 

T e d a v i y e k ü ç ü k d o z l a 0 ,05/u .g /gün b a ş l a y ı p 

t e d r i c e n ( l ' e r h a f t a a r a i l e ) a r t ı r m a k u y g u n o l u r . 

Y a ş l ı v e k a r d i y a k h a s t a l a r d a b a ş l a n g ı ç d o z u , a n -

g i n a p e k t o r i s v e y a k a l b y e t m e z l i ğ i n i ö n l e m e 

a m a c ı y l a d a h a d ü ş ü k t u t u l m a l ı d ı r (0 ,025 u .g /gün) . 

B a z ı r i s k l i v a k ' a l a r d a b a ş l a n g ı ç t a b u d o z u n g ü n 

a ş ı r ı v e r i l m e s i u y g u n o l a b i l i r . B a z ı k o r o n e r k a l b 

h a s t a l a r ı n d a t a m d o z r e p l a s m a n m ü m k ü n o l 

m a y a b i l i r ; a n c a k b u d u r u m n a d i r d i r . B u g ü n b e t a 

a d r e n e r j i k b l o k a j y a p a n i l a ç l a r l a t a m d o z v e r m e k 

m ü m k ü n d ü r . T 4 d o z u a r t t ı k ç a , b e t a b l o k ö r ü d e 

a r t t ı r m a k g e r e k i r . H a s t a l a r ı n ç o ğ u n d a k l i n i k v e 

b i y o ş i m i k h i p o t i r o i d i k o n t r o l ü 0,1-0,15 m g / g ü n T u 

i l e s a ğ l a n m a k t a d ı r . T 4 ' ü n g ü n l ü k t e k d o z h a l i n d e 

v e r i l m e s i T 4 , T 3 v e y a T S H s e v i y e l e r i n d e ç o k a z 

v e y a h i ç m e s a b e s i n d e o y n a m a y a p m a k t a d ı r . 

Y a ş l ı l a r ı n d a h a a z T 4 ' e i h t i y a c ı v a r d ı r . İ n t e s t i n a l 

h a s t a l ı k l a r d a a b s o r b s i y o n a z a l d ı ğ ı i ç i n d a h a ç o k T 4 

i h t i y a c ı o l a b i l i r . P h e n y t o i n e v e R i f e n p i m T 4 i h 

t i y a c ı n ı a r t t ı r ı r . K ı ş ı n T 4 d o z u n u n h a f i f ç e 

a r t t ı r ı l m a s ı n a i h t i y a ç d u y u l a b i l i r . N a d i r e n T 4 

t e d a v i s i s ı r a s m d a a l l e r j i k d e r i r e a k s i y o n l a r ı 

g ö z l e n e b i l i r . T e d a v i n i n y e t e r s i z l i ğ i b a ş l ı c a k l i n i k 

c e v a b a g ö r e d e ğ e r l e n d i r i l m e l i d i r . T 4 a l a n k l i n i k 

ö t i r o i d h a s t a l a r ı n s e r u m T 4 v e T 3 d e ğ e r l e r i n o r 

m a l veya n o r m a l i n h a f i f ü s t ü n d e b u l u n a b i l i r . 

Y ü k s e k T S H , t e d a v i n i n y e t e r s i z o l d u ğ u n u 

g ö s t e r i r . B u n a m u k a b i l s e n s i t i f m e t o d l a 

y a p ı l d ı ğ ı n d a T S H ' n ı n s u b n o r m a l o l u ş u i y i t e d a v i y i 

g ö s t e r i r . P r a t i k a ç ı d a n b a z ı h a s t a l a r ı n T S H sev iyes i 

b i r a z y ü k s e k i k e n k e n d i l e r i n i i y h i s s e t m e l e r i , d i ğ e r 

b i r k ı s m ı n ı n ise T 4 h a f i f y ü k s e k i k e n r a h a t l a m a l a r ı 

d i k k a t e a l ı n a c a k o l u r s a , d o z a j a y a r l a m a s ı n ı sadece 

test s o n u ç l a r ı n a b a k a r a k d e ğ i l , k l i n i k d u r u m d a d i k 

k a t e a l ı n a r a k y a p ı l m a s ı u y g u n o l u r . 

S e m p t o m u o l m a y a n T 4 ' ü n o r m a l , T S H ' s ı 

y ü k s e k s u b k l i n i k h i p o t i r o i d i n i n t e d a v i s i 

y a p ı l m a l ı m ı d ı r ? T i r o i d b ü y ü k l ü ğ ü b i r e n d i k a s y o n 

t e ş k i l e d e r . M ü p h e m s e m p t o m l a r ı o l a n l a r d a d a 

y a p ı l m a l ı d ı r . S e m p t o m s u z s u b k l i n i k o l a n l a r a k ü ç ü k 

d o z T 4 v e r i l m e l i , z a m a n z a m a n d a tes t l e r y a p ı l a r a k 

aş ikâ r k l i n i k h i p o t i r o i d i o l u p o l m a d ı ğ ı 

a r a ş t ı r ı l m a l ı d ı r . 

T i r o t o k s i k o z i ç i n a b l a t i f t e d a v i g ö r ü p 

h i p o t i r o i d i y e g i r e n l e r d e k a l a n t i r o i d d o k u s u n d a k i 

o t o n o m ç a l ı ş m a n e d e n i y l e k ü ç ü k d o z T 4 r e p l a s -

m a n ı g e r e k e b i l i r ( E k z o j e n T 4 e n d o j e n t i r o i d h o r 

m o n u y a p ı m ı n ı s u p r i m e e d e m i y e c e ğ i n d e n t i r o t o k 

s i k o z g e l i ş e b i l i r ) . 

H i p o f i z e r h a s t a l ı ğ a s e k o n d e r h i p o t i r o i d i d e 

r e p l a s m a n a y n ı ş e k i l d e y a p ı l m a l ı d ı r ; a n c a k , T 4 ve r 

m e d e n ö n c e m u t l a k a k o r t i z o l i l e r e p l a s m a n 

t e d a v i s i n e b a ş l a n m a l ı d ı r . Z i r a y a l n ı z T 4 v e r i l m e s i 

a d r e n a l k r i z i p r e s i p i t e e d e b i l i r . 

T i r o i d k a n s e r i i ç i n a b l a t i f t e d a v i d e n s o n 

r a d a k i T 4 i l e r e p l a s m a n d a b i y o ş i m i k k o n t r o l i ç i n 

ö z e l b i r d i k k a t g e r e k i r . B u h a s t a l a r d a T S H ' n ı n t ü m 

s ü p r e s y o n a u ğ r a t ı l m a s ı g r e k m e k t e d i r v e b u n u n i ç i n 

d a h a y ü k s e k d o z T 4 ' e i h t i y a ç o l a b i l i r ; t i r o i d h o r 

m o n u d o z u T S H ' y ı n o r m a l sev iyede t u t a c a k m i k 

t a r ı n ü s t ü n e ç ı k a r ı l m a l ı d ı r . T R H ' y a T S H c e v a b ı n a 

b a k ı l a r a k T S H ' n ı n t a m s ü p r e s y o n a u ğ r a m ı ş o l m a s ı 

d o z y e t e r l i l i ğ i n i d o ğ r u l a r C a ' n ı n k o n t r o l ü i ç i n 

y a p ı l a c a k i n c e l e m e d e T 4 6 h a f t a evve l k e s i l i p T 3 

v e r i l m e l i (4x20 u.g) i n c e l e m e l e r d e n ve i o d 1-131 

v e r i l m e s i n d e n 1 0 g ü n evve l T 3 ' d e k e s i l m e l i d i r . 

R e p l a s m a n i le h i p o t i r o i d i b u l g u v e b e l i r -

t ü e r i n i n p e k ç o ğ u b i r k a ç a y i ç i n d e k a y b o l u r . 

B u n u n l a b i r l i k t e a n e m i , a n o r m a l S T H v e P r o l a k t i n 
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T a b l o 3 . G e ç i c i H i p o t i r o i d i Y a p a n H a l l e r 

Antitiroid ilaçlar ve iod verilmesi 
Subakut Tiroidit 
Otoimmün Tiroidit 

Doğumdan sonra (Gebelik sırasında hipotiroidide geçici 
düzelme olabilir) 
Hipotiroididen-Hiperteroidiye geçiş 
Schmidt Sendromunda 

Tiroid hormonu ile uzun süre tedavi yapıldıktan son ra kesil
mesinde 
TDG'de post-operatuvar periodda 
1-131 ile tedavi sonrası 
Hipotalamik hastalğın spontan düzelmesinde 
Yeni doğmuş bebeklerde 

s e k r e s y o n u g i b i b o z u k l u k l a r 4-6 h a f t a d e v a n ı 

e d e b i l i r . 

H i p o t i r o i d i bas i t v e e t k i l i b i r ş e k i l d e t e d a v i 

e d i l e b i l i r . N a d i r e n h i p o t i r o i d i i o d , l i t y u m veya b i r 

i l a ç k u l l a n ı m ı n a b a ğ l ı o l a b i l i r ; b u k o ş u l l a r d a t e d a v i 

sadece b u n l a r ı n k e s i l m e s i n d e n i b a r e t t i r . 

H i p o t i r o i d i n i n g e ç i c i t i p i o l a b i l e c e ğ i d e g ö z ö n ü n d e 

b u l u n d u r u l m a l ı d ı r . G e ç i c i h i p o t i r o i d i T a b l o 3 ' d e 

v e r i l m e k t e d i r . B u h a s t a l a r ı n p e k ç o ğ u n d a haya t 

b o y u t e d a v i g e r e k e b i l i r . 

M i k s ö d e m k o m a s ı h a y a t ı t e h d i t e d e n ac i l 

d u r u m l a r d a n b i r i n i o l u ş t u r m a k t a d ı r . S p o n t a n 

o l a r a k s o ğ u ğ a m a r u z k a l m a k l a , i n f e k s i y o n a b a ğ l ı 

o l a r a k , s o l u n u m y o l l a r ı h a s t a l ı ğ ı s o n u c u , n a r k o t i k 

l e r i n , s e d a t i f l e r i n k u l l a n ı l m a s ı n ı t a k i b e n o r t a y a 

ç ı k a r v e t e d r i c e n ge l i ş i r . H a s t a l a r ı n ç o ğ u n d a b e l i r 

g i n h i p o t i r o i d i b e l i r t i l e r i m e v c u t t u r ; g e n e l l i k l e 

h i p o t e r m i v a r d ı r . A n c a k hassas k a l i b r e e d i l m e m i ş 

d e r e c e l e r n o r m a l i n 1 -2°C a l t ı n ı p e k k a y d e t m e z l e r 

v e h i p o t e r m i g ö z d e n k a ç a b i l i r ; a y r ı c a k o m a d a 

o l m ı y a n h i p o t i r o i d i l i h a s t a l a r d a d a h i p o t e r m i 

b u l u n a b i l i r . S t u p o r v e y a k o m a y a i l a v e t e n h i p o v e n -

t i l a s y o n ( S o l u n u m a d e l e l e r i v e s o l u n u m m e r k e z i d i s -

f o n k s i y o n l a r ı s o n u c u ) h i p o k s i y a , h i p e r k a p n i y a , 

H i p o n a t r e m i ( D e n g e s i z A D H s a h n ı m ı s o n u c u s u 

b i r i k m e s i ) , h i p o t a n s i y o n , k o n v u l s i y o n v e 

h i p o g l i s e m i y a b u l u n a b i l i r ( K o r t i z o l y e t e r s i z l i ğ i v e 

h i p o t i r o i d i y e b a ğ l ı g l u k o n e o g e n e z a z a l m a s ı ) 

A c i l o l a r a k t e d a v i s i g e r e k i r . Y o ğ u n b a k ı m 

ü n i t e s i n d e y a p ı l m a l ı d ı r . Ş ü p h e l e n i l d i ğ i n d e S T 3 , 

S T 4 v e T S H i ç i n k a n a l ı n d ı k t a n s o n r a s o n u ç b e k W 

l e m e d e n h e m e n T 4 ( İ V ) b a ş l a n g ı ç d o z u 0,3-

0,4 m g v e r i l i r v e g ü n d e 0 ,1 m g i l e d e v a m e d i l i r . 

B a z ı u y g u l a y ı c ı l a r T 3 z e r k i n i ç a b u k e t k i s i n e d e n i y l e 

t e r c i h e d e r l e r ( H a z ı r T 3 p r e p a r a t ı m e v c u t d e ğ i l d i r , 

h a z ı r l a n m a s ı g ü ç l ü k a r z e d e b i l i r ) ; y ü k s e k d o z T 4 

i l e k a l p d e b i s i , k a n b a s ı n c ı v e m e n t a l d u r u m 2 4 saat 

i ç i n d e d ü z e l m e k t e d i r ( H i p o d i r o i d i l i b e b e k l e r d e e n 

geç b i r h a f t a i ç i n d e d ü z e l m e k t e d i r ) . H i d r o k o r t i z o n 

100-300 m g g ü n i n f ü z y o n h a l i n d v e r i l e b i l i r . V e n -

t i l a s y o n d i k k a t l e i z l e n m e l i üs t s o l u n u m y o l u t ı k a n 

m a s ı a s p i r a s y o n veya b y p a s i le a ç ı l m a l ı d ı r ; 

e n t ü b a s y o n v e r e s p i r a t ö r g e r e k e b i l i r . İ n f e k s i y o n 

va rsa k u v v e t l i a n t i b i y o t i k l e r l e t e d a v i e d i l m e l i d i r . 

H i p o t e r m i 3 2 ° C a l t ı n d a ise k ö t ü p r o g n o z a i şa re t 

e d e r . H a s t a sadece ö r t ü l m e k l e y e t i n i l m e l i d i r . 

B a ş k a t e d b i r l e r l e ı s ı t m a ğ a k a l k m a k 

v a z o d i l a t a s y o n a v e h i p o t a n s i y n a n e d e n o l a b i l i r . 

H i p o t a n s i y o n i ç i n p r e s s ö r a m i n k u l l a n ı l m a m a l ı d ı r . 

K a r d i y a k a r i t m i l e r i ç i n r i s k t e ş k i l e d e r , 

H i p o g l i s e m i v a r s a k o m a s ü r e s i n c e g l ü k o z i n f ı z y o n u 

y a p ı l m a l ı d ı r . M e v c u t h i p o n a t r e m i d i l ü s y o n e l 

o l d u ğ u n d a n v e t o t a l N a a z a l m a d ı ğ ı n d a n , h i p o r t o n i k 

N a c i v e r i l m e m e l i d i r . K a l p y e t e r s i z l i ğ i n i p r e s i p i t e 

e d e b i l i r . S ı v ı i h t i y a c ı a z d ı r , s u z e h i r l e n m e s i s ıv ı 

k ı s ı t l a n m a s ı y l a t e d a v i e d i l m e l i d i r . 

KAYNAKLAR 
1. Browning M, CK Benêt WK, Kirkaldy SA, Joung RT: 

Intraindividual variation of thyroxin, triiodothyronine and 
thyrotropin in treated hypothyroid patients: implications 
for monitoring replacement thrapy. CI Chemistry 34/4: 696, 
1988. 

2. Capiferri R, Everd D: Investigation and Treatment of 
hypothyroidism CI in Endocr and Metab. 8: 3,1979. 

3. Greenspan FS, Forshan PH: Basic, clinical Endocr. Lange 
155,1983. 

4. Ingbar SH, Williams, Textbook of. Endocrinology VB 
Saunders Co. 775,1985. 

5. Lamberg BA: Aetiology of Hypothyroidism, Clinics in 
Endocr and Metab 8: 3,1979. 

6. Same PH, Refetoff S, Rosenfield RI, Farrioux JP: Sex 
hormone-Binding globulin in the Diagnosis of peripheral 
Tissue Resistance to thyroid hormone: The value of 
changes after short term Triiodothyronine administration. 
J CI Endocr and Metab 66: 740,1988 

Türkiye Klinikleri TIP BİLİMLERİ Dergisi Cilt 10, Sayı 5, 1990 


