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Degerli Meslektaslarim

Pandemi siirvecinde yapilan bilimsel ¢calismalardan 4 orijinal arastirma ve 1 derleme ile

Akciger Arsivimizin bu sayist sizlerle bulustu.

[k orijinal arastirmada; Pandemi éncesi ve pandeminin 18. ayinda kronik obstriiktif akci-

ger hastalarinda él¢iilen anksiyete/depresyon skorlart karsilastirilmis, Anksiyete/depresyon

oranlarinin pandeminin 18.ayinda yaklasik %50 arttigi saptanmustir.

Diger arastirmada; En az 1 yildir astim veya KOAH tanist ile takip edilen, idame inhaler
tedavisi alan ve ayni haneden bir kisi ile takip ziyaretine katilan hastalardan; kendi ifade-
lerine gore inhaler tedavilere uyumlu olan 59 hastanmin 17%i (%28,81), hane halkinin ifa-
delerine gore tedaviye uyumsuz bulundu ve hasta oz bildirimlerine hane halki iiyelerinden

bilgi eklemek gerektigi sonucuna varildi.

Cerrahi olgularda yapilan orijinal arastirmalarda; Gogiis cerrahi kliniginde yatarak ak-
ciger rezeksiyonu uygulanan 52 hastanin, pedometre ile postoperatif mobilizasyonun, pul-
moner fonksiyon ve post-operatif yatis siiresi tizerine etkisi aragtirilmis, adim sayisindaki
artisin erken donemde solunum fonksiyonlart iizerine etkili olmadigi, ancak ameliyat son-

rast hastanede kalis stiresini kisalttigr gostermigtir.

Bir baska arastirma; akciger hidatik kisti nedeniyle opere edilen 137 hastada yapilmuis ve
artan kist boyutu, kistin perforasyonu veya komplike olmasinin, cerrahi zorluklara ve po-

stoperatif komplikasyon insidansinda artisa yol agabilecegi sonucuna varilmistir.

Pandemide, astim ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) hastalart icin COVID-19
gelisme riskinde belirgin bir artis tamimlanmadigi gibi COVID-19 hastalarinda da hava-
yolu hastaliklarimin sikliginin artmadigi vurgulanan derleme yazisinda ise; astim ve KOAH
hastalarmin mevcut tedavilerine ayni sekilde devam etmeleri ve tiim bireyler i¢cin gecerli

olan korunma onlemlerine uymalari 6nerilmektedir.
Emegi gecen herkese tesekkiirlerimi sunuyorum.
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