
 
KEPEĞE KARŞI ETKĐLĐ ŞAMPUANLAR Ahmet UZUNER 

T Klin J Cosmetol 2002, 3 79 

Kepek Nedir? 
Kepek, insanların %50’sini yaşamlarının belli 

bir aşamasında etkileyebilen ve Çin gibi bazı ülke-
lerde görülme sıklığı %60’lara ulaşabilen çok yaygın 
bir sorundur. Çocuklukta çok nadir olarak rastlanan 
kepek, buluğ çağında kendini göstermeye başlar, 20'li 
yaşlarda en yüksek seviyeye ulaşır ve 50 yaşından 
sonra azalır. Kepek yaz aylarında daha az görülür ve 
erkeklerde kadınlardan daha sık rastlandığı ise kabul 
gören diğer bir olgudur. Kepek, nedenleri ve özellik-
leri açısından Kligman ve arkadaşları ve Shuster 
tarafından derinlemesine incelenmiştir (1-3). 

Araştırmalar kepeğe ilk olarak 1873 yılında li-
teratüre geçmiş olan "Pityrosporum ovale" adlı 
maya türü bir mikroorganizmanın neden olduğunu 
göstermektedir (4). Bu maya türü mikroorganizma 

daha sonra bulucusunun adından esinlenerek 
"Malassezia furfur" olarak adlandırılmıştır (5). 
Kepek sorununun görüldüğü kafa derilerinde bu 
mikroorganizmanın miktarı görülmeyenlere kıyas-
la çok daha fazladır. Bu olgu Malassezia furfur'un 
kepek oluşumuna neden olduğunun en açık kanıtı 
olarak gösterilmektedir. McGinley ve arkadaşları 
Malassezia furfur sayısının kafa derisinin kepekten 
etkilenmiş kısımlarında etkilenmemiş olanlara 
kıyasla iki katı olduğunu göstermiştir (6). Kepek 
sorunu olmayan çocuklarda bu mikroorganizmaya 
rastlanmaması ise diğer bir kanıttır (7). Kepeğe 
karşı uygulanan tedaviler sonucu kepeğin azalma-
sına paralel olarak bu organizma miktarının azal-
ması da en kuvvetli kanıtlardan biridir. Ancak bu 
mikroorganizmaya kepek sorunu olmayan kafa 
derilerinde de rastlanması, kepek sorununun göz-
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Özet 
Kepek insanların önemli bir kısmında görülen ciddi bir 

kafa derisi sorunudur. Araştırmalar kepeğe Malassezia furfur 
adı verilen maya türü bir mikroorganizmanın neden olduğunu 
göstermektedir. Kepeğin tedavisinde kepeğe karşı etkili şam-
puanlar yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu tür şampuanlarda 
kullanılan ve kepeğe karşı etkinliği kanıtlanmış değişik etkin 
maddeler mevcuttur. Tüketiciler kepeğe karşı etkili şampuan-
larda kepek giderici etkinin yanında saçları için parlaklık, 
yumuşaklık, beslenme gibi ilave faydalar da beklemektedirler. 
Günümüzde kepeğe karşı etkili şampuanlar bir kozmetik şam-
puanın taşıyabileceği tüm özelliklere sahip olabilmektedir. 
Kepeğe karşı etkili şampuanların etkinlikleri uzmanların görsel 
değerlendirmelerini esas alan yöntemlerle yapılmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Şampuan, Kepek, Malassezia furfur, 
      Kepeğe karşı etki 

T Klin Kozmetoloji 2002, 3:79-84 

 Summary 
Dandruff is a very common scalp problem encountered 

by many people. Investigations have shown that a yeast type 
fungi, Malassezia furfur, is the reason for dandruff. Anti-
dandruff shampoos are widely used for the treatment of 
dandruff. There are various anti- dandruff agents used in these 
type of shampoos. Consumers expect additional benefits as 
well as dandruff treatment like shine, softness, nourishment, 
for their hair from an anti-dandruff shampoo. Today an anti-
dandruff shampoo may have all the attributes which a 
cosmetic shampoo can have. The efficacy evaluation of anti-
dandruff shampoos are carried out by the methods based on 
the visual assessments by experts. 
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       Anti-dandruff efficiency 

T Klin J Cosmetol 2002, 3:79-84 

 

 



 
Ahmet UZUNER KEPEĞE KARŞI ETKĐLĐ ŞAMPUANLAR 

 T Klin Kozmetoloji 2002, 3 80

lenmesi için mikroorganizma ile birlikte bazı "te-
tikleyici" faktörlere de gerek olduğu olgusunu or-
taya çıkarmaktadır. Bu faktörler; genetik, stres, 
sebum kompozisyonu, pH değişikli ği ve kimyasal 
maddeler olarak sayılabilir. 

Epidermis olarak adlandırdığımız üst deri, 
canlı bir tabaka (Viable epidermis) ve üzerindeki 
cansız tabakadan (Stratum korneum) oluşmaktadır. 
Stratum korneum tabakası kendini sürekli yenile-
mektedir. Canlı tabakadaki hücre bölünmeleri ile 
oluşan yeni hücrelerin yukarı doğru itilmesi, üst 
dermisin yüzeyindeki ölü hücrelerin atılması ile 
sonuçlanmaktadır. Bir hücrenin oluşmasından 
atılmasına kadar geçen süre yaklaşık dört hafta 
sürmekte ve sağlıklı kafa derisinden hücreler gözle 
görülmeyen tanecikler olarak atılmaktadır. Bu 
hücre yenilenmesi prosesinin normalden hızlı ola-
rak gerçekleşmesi sonucunda ise ölü hücreler kafa 
derisinden birbirlerine yapışmış "pulcuklar" halin-

de atılarak kepek sorununa neden olmaktadır. Şekil 
1 ve 2'de bu mekanizma ile"kepek oluşumu teorisi" 
şematik olarak gösterilmektedir (8). 

Şekil 1. Kepek oluşumunun şematik gösterilişi 

Şekil 2. Kepek oluşum teorisi 
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Kepeğin Tedavi Edilmesi 
Kepeğin tedavisinde bu güne kadar yaygın 

olarak uygulanan yöntem Malassezia Furfur'a 
karşı etkili antifungal bir madde içeren şampu-
an kullanılmasıdır. Bu şampuanlarda kepeğe 
karşı etkili değişik antifungal maddeler kulla-
nılmakta olup bu maddeler ve ana özellikleri 
Tablo 1'de verilmektedir. Bu maddeleri içeren 

şampuanlar içerdikleri maddenin miktarına da 
bağlı olmak kaydıyla kozmetik veya tıbbi şam-
puan olarak sınıflanabilmekte ve bu sınıflama 
ülkelere göre de farklılıklar gösterebilmektedir. 
Tablo 1'de bu maddeleri içeren preparatların 
Türk Kozmetik Yönetmeliğine göre nasıl koz-
metik şampuan olarak değerlendirilebilecekleri 
de verilmektedir. 

Tablo 1. Kepeğe karşı etkili şampuanlarda yaygın olarak kullanılan etkin maddeler 
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*    28 Ocak 1998 tarih ve 23244 sayılı Kozmetik Yönetmeliği’nce izin verilen maksimum kullanım yüzdesi 
**  Kozmetik Yönetmeliği'nde yer almaz,önerilen maksimum kullanım yüzdesidir. 
***Ambalaj üzerinde"Selenium disulphide içerir" ve "göz ve deri ile temasından sakının"ibareleri yer almalıdır. 
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Kepeğe Karşı Etkili Şampuanlarda  
Kullanılan Aktif Maddeler 

1. Zinc Pyrithione (ZNPTO) (Çinko Pritiyon) 

ZNPTO kepeğe karşı şampuanlarda en yaygın 
kullanılan antifungal, antibakteriyel bir maddedir. 
Kimyasal formülü zinc pyridinethiol-N-oxide olan 
bu maddenin kepeğe karşı etkinliği değişik çalış-
malar ile kanıtlanmıştır. Kligman ve arkadaşları 
%2 ZNPTO içeren bir şampuanın "korneosit sayı-
sını" ve kepek oluşumunu önemli seviyede azalttı-
ğını göstermişlerdir (2,9). Marks ve arkadaşları 32 
denek üzerinde gerçekleştirdikleri "yarım kafa 
testinde" deneklerin kafalarının yarısını %1 
ZNPTO içeren, diğer yarısını da ZNPTO içerme-
yen şampuanlarla yıkamışlardır (10).Çalışmalar 
sonucunda Marks ve arkadaşları %1 ZNPTO içe-
ren şampuanın klinik kepek seviyesini düşürdüğü-
nü, kepek seviyesindeki iyileşmenin maya türü 
mikroorganizma sayısındaki azalmayla orantılı 
olduğunu ve ZNPTO’nun hücre bölünmesini dur-
durucu (sitositatik) özelliğinin bulunmadığını gös-
termişlerdir. 

ZNPTO'nun su, alkol, yüzey aktif maddeler ve 
yağlardaki çözünürlüğü çok düşüktür. Bu nedenle 
suda %48’lik süspansiyon olarak satılmaktadır. 
Düşük çözünürlüğü nedeniyle ZNPTO ile sadece 
dispersiyon şeklinde şampuan formülleri üretilebi-
lir. Şampuan formüllerinde suspansiyon içinde 
tutulması da çok zor olduğundan stabil formüller 
için mutlaka bir stabilizatör kullanılması gerekir. 
Bu amaçla kil, bentonit ve karboksilli asit polimer-
leri kullanılmaktadır. Bundan da anlaşılacağı gibi 
ZNPTO ile şeffaf şampuanlar üretmek mümkün 
değildir. Ayrıca ışık stabilitesi de düşük olduğun-
dan ZNPTO içeren şampuanlar opak veya kahve-

rengi şişelerde ambalajlanmalıdır. ZNPTO değişik 
büyüklüklere sahip amorf veya kristal tanecikler 
olarak üretilebilmekte ve bu özelliği şampuanın 
görünümü üzerinde etkili olmaktadır. 

2. Piroctone olamine (Pirokton olamin) 

1-hydroxy-4-methyl-6-(2,4,4-trimethylpentyl) 
- 2(1H)-pyridone monoethanolamin tuzu olan 
piroctone olamine hafif sarımsı beyaz renkte kristal 
yapılı bir tozdur. Minimum %98 aktif madde ola-
rak üretilebilen piroctone olamin sudaki çözünür-
lüğü düşük olsa da yüzey aktif çözeltilerde ve al-
kol/su karışımlarında yüksek çözünürlüğe sahiptir. 
Piroctone olamine bu özelliği ile şampuan formül-
lerinde kolayca kullanılabilir ve şeffaf şampuanlar 
üretilmesine olanak tanır. Işık stabilitesi düşük 
olan piroctone olamine ile üretilen şampuanların 
opak şişelerde ambalajlanması önerilmektedir. 
Ayrıca  eser miktarda demir iyonu ile sarı renkli 
bir komplex verdiğinden şampuanların renklendi-
rilmesinde bu husus göz önünde bulundurulmalı-
dır.Piroctone olaminin kepeğe karşı etkinliği 
Watanabe ve arkadaşlarının çalışmalarıyla göste-
rilmi ştir (11). Watanabe ve arkadaşları %0.75 ve 
%1 piroctone olamine içeren şampuanların kepeğe 
karşı %1 ZNPTO içeren şampuan formülünden çok 
daha etkili olduğunu 507 kişi üzerinde yürüttükleri 
"yarım kafa "testleri sonucunda ileri sürmüşlerdir. 

3. Ketoconazole (Ketokonazol) 

Ketoconazole son yıllarda kepeğe karşı etkili 
şampuan formüllerinde yaygın olarak kullanılan 
diğer bir maddedir. Bir "piperazine" türevi olan 
ketoconazole beyazımsı, kokusuz bir tozdur. 
Ketoconazolün pityrosporum ovale'ye karşı aktivi-
tesi ve şampuan formüllerindeki etkinliği, ZNPTO 
ve selenium sulfide ile kıyaslamalı olarak, Van 
Cutsem ve arkadaşları tarafından kobaylar    üze-
rinde yürütülen çalışmalarla araştırılmıştır (12). Bu 
çalışmada ketoconazole içeren şampuanın klinik 
etkinliğinin ZNPTO ve selenium sulfide içeren 
şampuanlara kıyasla daha üstün olduğu ileri sürül-
mektedir. Diğer bir çalışmada ise %2 ketoconazole 
ve %2.5 selenium sulfide içeren şampuanların 
kepeğin tedavisinde aynı etkiye sahip oldukları 
ancak ketoconazole içeren şampuanın saç yağlan-
masına ve kepeğin yeniden oluşmasına karşı daha 

Tablo 2. Kepeğe karşı etkili şampuanların toplam 
şampuan pazarı içindeki yeri 

 
Arjantin %3.32 
Meksika %30.31 
Brezilya %13.67 
Çin %75 
Tayland %22 
Đngiltere %12 
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etkili olduğu gösterilmiştir (13). Ketoconazole ile 
yapılan çok sayıda çalışma Shuster ve Blatchford 
tarafından derlenen bir kitapda toplanmıştır (14). 

Ketoconazole Ek II (kozmetik ürünlerin içer-
memesi gereken maddelerin listesi) ve Ek III 
(kozmetik ürünlerin sınırlı olarak içerebileceği 
maddelerin listesi) de yer almamasına rağmen bu 
madde ile yapılan şampuanlar Türk Kozmetik Yö-
netmeliğine göre "kozmetik ürün"olarak sınıflandı-
rılmamakta ve tıbbi şampuan olarak değerlendiril-
mektedir.Diğer Avrupa ülkelerinde de sınıflandı-
rılması tartışmalı olan ketoconazole içeren şampu-
anlar ABD ve Đngiltere'de OTC olarak kabul edil-
mektedirler. 

4. Climbazole (Klimbazol) 

Son yıllarda bazı kepeğe karşı etkili şampuan 
formüllerinde yer almaya başlayan climbazole 
grimsi beyaz renkli, karakteristik bir kokusu olan 
tozdur.Climbazole suda çözünmez ancak parfüm, 
benzyl alcohol,phenoxyethanol ve ethyl alcohol 
gibi organik maddelerde ve bazı yüzey aktif mad-
delerde kolay çözünür. Bu özellik climbazole ile 
şampuan formülleri geliştirilmesini kolaylaştır-
maktadır. Climbazolün kepeğe karşı etkinliği diğer 
aktif maddeler kadar detaylı araştırılmamıştır. Bu 
madde ile yapılan çalışmalar William Johncock 
tarafından özetlenmiş ve ondört denek kullanılarak 
yapılan bir in-vivo çalışma ile %1 climbazole içe-
ren bir şampuanın kepeğe karşı etkinliğinin %0.7 
piroctone olamine içeren bir şampuandan daha 
fazla, %1 ketoconazole içeren şampuanla ise aynı 
olduğu gösterilmiştir (15). 

5. Selenium sulfide (Selenyum sülfür) 

Selenium sulfide kepeğe karşı kullanılan ilk 
etkili maddelerdendir. Ancak etki mekanizmasının 
sitostatik özelliğe sahip olduğunun ileri sürülmesi 
bu maddenin kullanımını azaltmıştır (9). Türk 
Kozmetik Yönetmeliğine göre %1 selenium sulfide 
içeren şampuanlar "kozmetik ürün" olarak kabul 
edilmekte ancak ambalaj üzerinde Tablo 1'de gös-
terilen uyarıların yer alması koşulu getirilmektedir. 
Bu nedenler ile kullanımlarının zevkli olmaması ve 
gözle temasının sakıncası, bu madde ile yapılan 
şampuanların kullanımını son yıllarda önemli sevi-
yede azaltmıştır. 

6. Kükürt 

Kepeğe karşı tedavide ilk kullanılan madde-
lerden olan kükürt artık şampuanlarda nadir olarak 
kullanılmaktadır. En etkili formu kolloidal kükürt-
tür. 

7. Tar (kömür katranı) 

Kepeğe karşı kullanılan ilk maddelerdendir. 
Artık şampuanlarda pek kullanılmamaktadır. 

Kepeğe Karşı Etkili Bir Şampuan 
Formülünde Yer Alan Maddeler 

Kepeğin yaygın bir sorun olması kepeğe karşı 
etkili şampuanlara olan talebi arttırmaktadır. Tablo 
2'de bu tür şampuanların genel şampuan kullanımı 
içindeki payı değişik ülkeler için verilmektedir. 
Kepeğe karşı etkili şampuanların kullanımındaki 
artış bu şampuanlardan bekleneni de arttırmaktadır. 
Şampuanın sadece kepeğe karşı etkili olması yet-
memekte, tüketiciler farklı faydalar da beklemek-
tedirler. Genel olarak bakıldığında kepeğe karşı 
etkili bir şampuan formülünde yer alması gereken 
maddeler şu şekilde sıralanabilir. 

-Yukarıda belirtilen kepeğe karşı etkili 
antifungal, antibakteriyel maddelerden biri ve bu 
maddenin şampuanlama sonrasında kafa derisi ve 
saç üzerinde kalmasını sağlayacak taşıyıcı madde 
(deposition agent) 

- Kepeğe karşı çözünürlüğü düşük aktif bir 
madde kullanılması durumunda stabil bir karışım 
sağlayan madde(stabilizatör) 

-Saçın temizlenmesini sağlayacak, yeterli sevi-
yede köpük veren yüzey aktif madde veya karışımları 

-Saçın kolay taranma, yumuşaklık, parlaklık 
gibi kozmetik özelliklerini arttırıcı maddeler 

-Saçı tarama,ısı ile şekillendirme, güneş ışınla-
rı gibi dış etkenlere karşı koruyucu maddeler 

-Vitamin, keratin ve doğal bitki özleri gibi saçı 
besleyen maddeler 

-Viskozite ve pH ayarlayıcılar 

-Antibakteriyel ve antioksidan maddeler 

-Şampuana renk ve sedeflilik gibi görünüm ile 
ilgili özellilleri veren maddeler 

-Parfüm 
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Kepeğe Karşı Şampuanların Etkinliklerinin 
Değerlendirilmesi 

Literatürde kepeğe karşı etkili bir şampuanın 
etkinliğinin ölçülmesinde oluşan kepek miktarının 
fırçalama veya vakum ile toplama yöntemleriyle 
kantitatif olarak tayini metotlarına rastlanmaktadır 
(16). Ancak bu metodlar tekrarlanabilir sonuçlar 
üretememektedir. Şampuan uygulaması sonrasında 
kafa derisi üzerindeki kepeğe neden olan mikroor-
ganizma sayısının belirlenmesi de kullanılan diğer 
bir metotdur. Ancak mikroorganizma sayısı kepeğe 
karşı etkinliğe bağlı olarak değişse de klinik kepek 
semptomunun tam bir göstergesi olamamaktadır. 

Günümüzde kepeğe karşı etkinlik, kepek mik-
tarının görsel olarak derecelendirilmesine dayanan 
değerlendirmeler ile yapılmaktadır. Kligman ve 
arkadaşları kepek miktarını 1-10 arası bir skala    
üzerinden değerlendirmişlerdir (9). Bu derecelen-
dirmede 0-1 çok az, 2-3 hafif, 4-5 orta, 6-7 şiddetli, 
8-10 çok şiddetli kepek olarak değerlendirilmekte-
dir. Kepek seviyesini değişik skalalar ile değerlen-
dirildiği çalışmalar da vardır. Brown ve arkadaşları 
0-3 skalasını, Marks ve arkadaşları ile Watanabe 
ve arkadaşları ise 1-5 skalasını kullanmışlardır 
(10,11,13). 0-3 skalasında 0 kepek yok, 1 hafif, 2 
orta ve 3 şiddetli kepek olarak değerlendirilmekte-
dir. 1-5 skalasında ise 1 kepek yok, 2 hafif, 3 orta, 
4 şiddetli ve 5 çok şiddetli olarak değerlendiril-
mektedir. 

Tüm bu çalışmalarda kepek sorunu olan de-
nekler kullanılmakta ve deneklerin kafaları kepeğe 
karşı etkili olmayan bir ürünle 2 hafta gibi bir süre 
yıkanmakta ve sonra test edilecek ürünlerin uygu-
lamasına başlanmaktadır. Test edilecek ürünlerin 
uygulamasında denekler belli gruplara ayrılarak 
her gruba farklı bir ürün kullandırılmaktadır. "Ya-
rım kafa metotu" adı verilen diğer bir yöntemde ise 
deneklerin kafasının yarısına ürünlerden biri, diğer 
yarısına da ikinci ürün uygulanmaktadır. Kepek 
seviyesinin değerlendirilmesi yukarıda belirtilen 
skalalar üzerinden belli zaman aralıkları ile yapıla-
rak istatistiksel yöntemlerle kıyaslanmaktadır. 
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