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Ozet

Summary

Amag: Bu ¢alismada Gaziantep il merkezinde atopi prevalan-
smin belirlenmesi amaglanmigtir.

Materyel ve Metod: Calismamiz iki asamada gerceklesti-
rilmistir. Birinci asamada European Community
Respiratory Health Survey' den adapte edilen anket for-
mu kullanilmistir. Bu anket formu il merkezini temsil
eden bir drnekleme (571 hanede 2848 kisi) bir doktor
tarafindan evlerinde uygulanmustir. fkinci asamada ise bu
anket formunda en az bir soruya 'evet' cevabi veren ve
risk grubu olarak diisliniilen 298 kisi klinigimize
cagrilmig ve fizik muayeneleri yapilmistir. Daha sonra
siniis ve gogiis radyografileri ¢ekilmis, prick deri testi
uygulanmis ve total Ig E diizeyi 6l¢ililmiistiir.

Bulgular: Ankete gore buldugumuz atopi prevalansi %5.8'dir.
Ayrintili  klinik degerlendirme ile risk grubunun
%20.2'sinde "anamnestik atopi" saptanmistir. Calis-
mamizda risk grubunda prick deri testi pozitifligi
%37.7'dir. Bu oran kadmlarda (%47.8) erkeklere (%
30.0) gore daha yiiksektir (p<0.05). Cockroach (%26.0),
Alternia tipi mantarlar (%17.5) ve D. Pteronyssinus
(%13.2) en yaygin allerjenler olarak bulunmustur.

Sonug: Prick deri testi pozitifligine gére atopi siklig1 %3.9'dur.
Bu oran Tiirkiye' nin farkli bolgelerinde yapilmis benzer
caligmalara gore diistiktiir.

Anahtar Kelimeler: Atopi, Prevalans, prick deri testi
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Purpose: In this study we aimed to determine the atopy preva-
lence of Gaziantep city centre

Material and Methods: This study was performed in two pe-
riod. In the first period; a screening questionnaire adapt-
ed from the European Community Respiratory Health
Survey was used. The questionnaire was applied by a
doctor to a representative sample of Gaziantep inhabi-
tants (2848 individuals who came from 571 family
homes) in their homes. In the second period; any one an-
swered "Yes" to at least one of the questions were con-
sidered as a risk group and were invited to our clinic (298
persons) and they were physically examined. Then, their
chest and sinus radiograms were obtained, skin-prick
tests were performed, and total IgE levels were measured.

Results: The prevalence of atopy in Gaziantep was found as
5.8% on the basis of the questionnaire. 20.2% of risk
group had atopy by clinical examination. 37.7% of the
risk group had positive reactivity to skin prick test . This
rate was higher in females (47.8%) than males (30.0%)
(p<0.05). Cockroach (26.0 %), Alternaria (Moulds) (17.5
%), and D. Pteronyssinus (12.8%) were the most com-
mon aeroallergens.

Conclusion: Atopy was found 3.9% when evaluated by posi-
tive reactivity of prick skin test and this ratio was lower
than the similar studies designed in other regions of
Turkey.
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Atopi yaygin cevresel allerjenlere (akarlar,
polenler, kiif mantarlar1) karsi asir1 miktarda IgE
iiretilmesi yatkinligi olarak tanimlanmaktadir (1).
Genetik faktorlerin (5,6,11,12,14. kromozomlar)
yanisira ¢cevresel faktorlerin de birlikte rol oynadigi
kompleks mekanizmalar atopinin ortaya ¢ikisindan
sorumlu tutulmaktadir (2-4). Bu nedenden dolay1
atopi siklig1 bolgelere gore onemli farkliliklar
gostermektedir. Ulkemizde yapilan atopi sikliginm
arastirilldigi cesitli ¢aligmalarda %3.5 ve %48.6
arasinda degisen oranlar elde edilmistir (5,6).
Oranlardaki bu farkliliklar ¢evresel faktorlerin et-
kili olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu calismada bu alanda veri bulunamayan
Gaziantep il merkezinde atopi siklig1 arastirilmistir.
Ankete gore atopi prevalansi, "anamnestik atopi"
ve "prick deri testine gore atopi" prevalanslarinin
saptanmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Bu c¢alisma i¢in "European Respiratory
Society" nin organizasyonunu yaptigl solunum
saglig1 arastirmasinin protokolii esas alinmistir (7).
P(s1klik)=0.07, d(sapma)=0.03 ve a(yanilna
diizeyi)= 0.05 alinarak Gaziantep il merkezini 571
hanenin temsil edebilecegi hesaplandi. Orneklem
se¢imi Tip Fakiiltesi "Halk Sagligi Anabilim
Dali"nca yapildi. Gaziantep il merkezindeki toplam
115 mahalleden 30 mahalle basit rastgele 6rnek-
leme yoOntemi ile belirlendi. Belirlenen mahal-
lelerin toplam hane sayisina goére 571 hanenin ma-
hallelere gore dagilimi belirlendi. Belediyelerden
numerataj listeleri alind1 ve sistematik 6rnekleme
yontemi ile calismaya alinacak hane adresleri
yedekleri ile birlikte belirlendi.

Bir gogiis hastaliklar1 uzmani, bu hanelere
Mart-Haziran 1996 tarihleri arasinda giderek tim
aile fertlerine birebir gorlisme yoOntemi ile
"European Community Respiratory Health Survey"
de kullamlan astim, allerji ve solunum sistemi
semptomlarini iceren anketi uyguladi. Buluna-
mayan hanelerin yerine dnceden belirlenmis olan
yedek haneler alindi. Yedek alinan hane orani
%11.2" dir (64 hane).

Anketteki 8. soru kisinin son bir yildaki allerji
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durumunu sorgulamaktadir. Bu soruya "evet" yaniti
verenlerin orani "ankete gore atopi" sikligi olarak
degerlendirilmistir.

Anketteki dokuz sorudan en az bir soruya 'evet'
yanit1 vermis olan 298 kisi belirlenmis ve muayene
ve ileri tetkikleri i¢in klinige davet edilmistir. Bu
kisilerden 258'i klinigimize bagvurmustur(%86.5).
Bu kisilerde atopik dermatit, allerjik rinit, allerjik
konjunktivit ve astim varlig1 ayrintili olarak sorgu-
lanmistir. Bu hastaliklardan herhangi birinin bulun-
masi "anamnestik atopi" olarak kabul edilmistir.
Fizik muayeneleri yapilarak, eslik eden diger
hastaliklarin ayirici tanilart igin akciger ve siniis
grafileri ¢ekilmistir. Nefolometrik yontemle Total
IgE diizeyine bakilmistir.

Prick deri testi ile ¢esitli allerjenlere karsi du-
yarlilik diizeyi aragtirtlmistir. Prick deri testinde en
az bir allerjene duyarliligi olanlar "prick testine
gore atopi" olarak kabul edilmistir. Deri testi i¢in
Stallergenes- Pasteur allerjen ekstrelerinden stan-
dart olarak hazirlanan allerjen ekstrelerinin yan
sira, reaktiviteyi degerlendirmede %1'lik histamin
soliisyonu kullanilmis, degerlendirmede histamine
cevap, standart olarak 3 pozitif kabul edilmistir.
Herhangi bir allerjene karsi olusan eritemin c¢api
histamin cevabmin yarisindan fazla ise pozitif
olarak degerlendirilmistir (8).

Calismamizda atopi durumunun yas, cins ,
sigara dumani, 1sinmada kullanilan yakit tiirii ve
anne siitii alma siiresi gibi etkili olabilecegi
disiiniilen faktorlere gore degerlendirmesi
yapilmistir.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS
paket programinda yapilmis ve X2 onemlilik testi
kullanilmastir.

Bulgular

Gaziantep il merkezini temsil eden Ornek-
lemimizdeki 571 hanedeki 2848 kisiye anket uygu-
lanmistir. Anket uygulanan kisilerin yas ve cinse
gore dagilimi Tablo 1'de verilmistir.

Anketteki 8. soru "Saman nezlesi dahil herhan-
gi bir allerjiniz var m1?" sorusudur. 2848 kisinin
166's1 saman nezlesi ve benzeri bir allerjik durumu
oldugunu ifade etmislerdir (%5.8).

T Klin Allerji-Astim 2001, 3
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Tablo 1. Orneklem grubunun yasa ve cinse gére dagilimi

Cins
Erkek Kadin Toplam
Yas Grubu say1 % Say1 % Say1
1-6 209 52.9 186 47.1 395
7-18 495 54.7 409 453 904
19-50 715 51.3 678 48.7 1393
>50 80 51.3 76 48.7 156
Toplam 1499 52.6 1349 47.4 2848

Tablo 2. Taramada saptanan kisilerde anamneze gore kendilerinde ve soygegmislerindeki atopi 6zellikleri

Toplam (n=258)

Say1 %
Ayrintili anamneze gore Allerjik konjunktivit varlig 35 13.6
Allerjik rinit varligi 33 12.8
Astim 19 7.3
Atopik dermatit varlig: 18 7.0
Anamnestik atopi varligr* 52 20.2
Soygecmis Allerjik rinit 24 9.3
Allerjik konjunktivit 13 5.0
Atopik dermatit 5 1.9
Astim 20 7.7
Soy ge¢misinde en az bir atopik hastalik saptanan 29 11.2

*Allerjik hastaliklardan en az birisinin varlig1 "anamnestik atopi" olarak kabul edilmistir.

Anket ile son bir yilda allerji ve solunum siste-
mi sikayeti olan 298 kisi saptanmistir(%10.5).
Kesin tani i¢in klinige ¢agrilmis bu kisilerden 258'i
incelemeye alimabilmis ve ayrintili sorgulama ile
35 kiside (%13.6) allerjik konjunktivit, 33 kiside
(%12.8) allerjik rinit, 19 kiside astim (%7.3), 18
kiside ise (%7.0) atopik dermatit varligi belirlen-
mistir. "Anamnestik atopi" orani %20.2"' dir (52
kisi) (Tablo 2). Tim niifus dikkate alindiginda
"anamnestik atopi" orani1 %2.1' dir.

Soyge¢misleri arastirildiginda 258 kisinin
%9.3"linde (24 kisi ) allerjik rinit, %7.7'sinde (20
kisi) astim, %5.0 'inde (13 kisi) allerjik konjunkti-
vit, %1.9'unda (5 kisi ) ise atopik dermatit varlig
belirlenmistir (Tablo 2).

Soygecmisinde atopi anamnezi verenlerde %44
oraninda "anamnestik atopi" goriiliirken, bu 6zelligi
olmayanlarda bu oran %17.6'dir (p<0.05) (Tablo 3).
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Sigara igme durumu ile kiside "anamnestik
atopi" goriilme siklig1 arasinda iliski saptana-
mamugtir (p>0.05) (Tablo 3).

Caligmamizda varsa allerjinin nedenini belir-
lemek amaciyla Prick deri testi uygulanmistir. Prick
deri testi uygulanan 257 kisinin %37.7'sinde (97
kisi) pozitiflik saptanmustir. Prick deri testi pozitif-
ligi oram1 kadinlarda (%47.8) erkeklere gore
(%30.0) daha fazladir (p<0.05)(Tablo 4). Prick de-
ri testi pozitifligi erkeklerde yasa gore Onemli
degisiklik gostermezken, kadinlarda 19 yasindan
itibaren artis gostermektedir (Tablo 4).

Prick deri testi pozitifligi ile iliskisi olabilecegi
diisiiniilen baz1 etkenler yoniinden degerlendirme-
ler yapilmistir. Soygegmiste atopi anamnezi veren-
lerde prick deri testi pozitifligi %48.0 oraninda
iken, soyge¢misinde atopi belirtmeyenlerde bu
oran %36.6'dir (p>0.05).
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Tablo 3. Sigara icme ve soyge¢miste atopi durumuna gore "Anamnestik Atopi" goriilme sikliklar

ATOPI PREVALANSI VE ASTMATIK VE ALLERJIK OYKUSU OLANLARDA PRICK TESTI

Atopi yok Atopi var Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Soygecmiste atopi Yok 192 82.4 41 17.6 233 100.0
Var 14 56.0 11 44.0%* 25 100.0
Sigara igme durumu Iemiyor 49 75.4 16 24.6 65 100.0
Pasif igici 87 77.7 25 22.3 112 100.0
Igiyor 70 86.4 11 13.6 81 100.0
TOPLAM 206 79.9 52 20.1 258 100.0

* p<0.05

Tablo 4. Caligma grubunda yasa ve cinse gore Prick deri testi pozitifligi

Prick testi pozitif olanlar

Yas Grubu Cins Kisi Say1 %
1-6 Erkek 20 6 30.0
Kadm 11 2 18.2
Toplam 31 8 25.8
7-18 Erkek 39 10 25.6
Kadin 11 3 273
Toplam 50 13 26.0
19-50 Erkek 52 16 30.8
Kadin 78 41 52.6%*
Toplam 130 57 43.8
>50 yas Erkek 29 10 345
Kadin 17 10 58.8
Toplam 46 20 43.5
Erkek 140 42 30.0
Genel Kadm 117 56 47.8%
Toplam 257 97 37.7
* p<0.05

Isinmada kullanilan yakat tipi ve kisinin anne
siiti alma siiresi ile prick testi pozitifligi
kargilastirildiginda anlamli bir iliski buluna-
mamigtir (p>0.05)

Sigara dumanina maruziyet incelenmis ve 258
kiside sigara igme oran1 %31.4 olarak bulunmustur.
Sigara igenlerde prick deri testi pozitifligi %33.3
oraninda olup, sigara igmeyenlerde ve pasif igicil-
erde bu oran sirastyla %41.5 ve %38.7'dir (p>0.05).

Calismamizda total IgE diizeyine bakilmuistir.
Total IgE diizeyi yiiksek olanlarin oram1 % 53.3
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olarak bulunmustur. IgE diizeyini etkileyebilen
paraziter enfeksiyonlara bolgemizde sik rastlanil-
mast ve vakalarin yarisindan fazlasinda IgE
diizeyinin yiiksek bulunmasi nedeniyle total IgE
diizeyi degerlendirme dis1 birakilmigtir.

Prick deri testinde saptanan allerjenler ince-
lendiginde; ev haserelerine karst duyarlilik
(coackarch) %26.0 ile ilk siray1 alirken, alternia tipi
mantarlar (%17.5) ve akarlar (D. Pteronyssinus
(%13.2) ikinci ve tglincti siray1 almaktadir (Tablo
5). Prick deri testi uygulanan 257 kisinin 97' sinde

T Klin Allerji-Astim 2001, 3
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Tablo 5. Anketle belirlenen kisilerde Prick deri testi bulgulari

Kadinlarda Pozitiflik Erkeklerde Pozitiflik Toplam Pozitiflik
Allerjenler Say1 % Say1 % Say1 %
Cockroach (ev hasereleri) 37 31.6 30 21.4 67 26.0
Alternaria alternata 23 19.6 22 15.7 45 17.5
D. pteronyssinus (akar) 18 15.4 16 11.4 34 13.2
Cladosporium hormodendrum 8 6.8 10 7.1 18 7.0
Epithelia (kedi tiiyii) 10 8.5 10 7.1 20 7.8
Olea Europea (Zeytin) 6 5.1 7 5.0 13 5.0
Parieteria Officinalis (Dik¢am otu) 8 6.8 7 5.0 15 5.8
Pheleum pratensis (Cayirkelp kuyrugu) 9 7.7 5 3.5 14 5.4
Pozitif Test Sonucu Olan *
*(En az bir allerjene duyarlilik) 56 47.8 42 30.0 97 37.7

(%37.7) pozitiflik saptanmig ve bu pozitiflik orani
kadinlarda (%47.4) erkeklere gore (%30.0) daha fa-
zla bulunmustur (p<0.05).

Tartisma

Yapilan ¢esitli ¢aligmalarda allerjik hastalik-
larin ve atopi sikliginin giderek artis egilimde
oldugu ve sikligin bolgelere gore dnemli farklilik-
lar gosterdigi bildirilmektedir (9-14). Avrupa' da
allerjik hastaliklarin sikligt %35 olarak bildiril-
mistir (14). Ulkemizde yapilan arastirmalarda aller-
jik hastaliklarin sikligr ¢ok degisik oranlarda
(%3.5-%48.2) yaymlanmigtir (5). Ankara'da ¢cocuk-
larda allerjik hastaliklarin oram1 %23.2 olarak
bildirilmistir (15).

Tarama anketine gore 2848 kisinin 166'sinda
(%5.8) saman nezlesi ve benzeri allerjik durumlar
saptanmistir. Avrupa' da yapilan ankete dayali ¢alis-
malarda "saman nezlesi" siklig1 %4.9 ile %16.8
arasinda bildirilmistir (14). Ulkemizde Trabzon ve
[zmir'de yapilan benzer nitelikli ankete dayali iki
caligmada saman nezlesi ve benzeri allerjik durum-
lara sirasiyla %18.6 ve %15.2 oranlarinda rast-
lanilmistir ve bulgularimiza gore oldukga yiiksektir
(16,17). Bu farkin nem orani, bitki Ortlisiindeki
farkliliklar gibi g¢evresel faktorlerden kaynaklan-
abilecegi dusiiniilmektedir. Genetik olarak benzer
ancak farkli ¢cevrelerde yasayan toplumlarda aller-
jik hastalik prevalansinin farkli olmasi prevalanslar
iizerinde ¢evresel faktorlerin 6nemli etkisini goster-
mektedir (12). Nitekim Izmir'de yapilan ancak
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sadece Universite 6grencilerini kapsayan bir baska
caligmada saman nezlesi ve benzeri allerjik duruma
%39.5 oraninda rastlanilmugtir (18). izmir'de yapilan
bu iki ¢alismada birbirinden oldukc¢a farkli oran-
larin elde edilmesinde ikinci ¢alismanin tiniversite
ogrencilerini icermesi ve 6grencilerin farkli bolgel-
erden gelmesinden kaynaklandigi diigiiniilmekte-
dir(17,18). Bu farklilik c¢evresel ve cografik
kosullarin atopi iizerine etkisini desteklemektedir.
Kart ve arkadagslar1 Kayseri'de yaptiklar ¢alismada
atopinin toplumda %3.5 oraninda oldugunu
bildirmislerdir ve oranlar bulgularimiza benzemek-
tedir (6). Kayseri ili Gaziantep gibi i¢ bolgelerde
yer alan ve nem orani diisiik illerdendir.

Anketle saptanan ve astmatik ve allerji oykiisti
olan 258 kiside yapilan ayrintili sorgulama ile aller-
jik rinit %12.8, allerjik konjunktivit %13.6, atopik
dermatit %7.0, "anamnestik atopi" %20.2 olarak bu-
lunmustur. Allerjik rinit siklig1 toplumlarda %20-25
oraninda bildirilmektedir (19). Avrupa'da mevsim-
sel allerjik rinit oran1 %10-%20 olarak bildirilmis ve
artig gosterdigi rapor edilmistir (14). Ayni raporda
atopik dermatit' in dnemli bir halk sagligi problemi
haline geldigi ve sikligt  %10-12 olarak
bildirilmistir. Kalyoncu ve ark'nin Ankara'da ¢ocuk-
larda yaptig1 bir ¢alismada rinokonjunktivit %29,
atopik dermatit %6.1 olarak bildirilmistir (15).
Elazig'da rinokonjunktivite %8.2, atopik dermatite
%4.9 oraninda rastlanmistir(20). Allerjik hastalik-
larin oranlarinin da boélgelere gore farkliliklar gos-
terdigi gbze carpmaktadir.
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Atopi goriilme sikligini etkileyebilecegi diisii-
niilen bazi etkenler yoniinden degerlendirmeler
yapilmustir.

Anne siitii ile beslenmenin kiside allerji olusu-
munu engelledigi yoOniinde yaymlar vardir
(14,15,21). Ancak calismamizda anne siitii alma
stiresi ile allerjik hastalik varligi arasinda bu yonde
iliski bulunamamuistir.

Sigara dumanina maruziyet (aktif yada pasif
icicilik) ile allerjik hastaliklarin goriilme sikliginin
artist bildirilmektedir (13-15). Calismamizda kisi-
lerin sigara igme durumlar ile prick deri testi pozi-
tifligi veya "anamnestik atopi" mevcudiyeti arasin-
da anlamhi bir iligki saptanamamigtir (p>0.05).
Diger bir ¢evresel etken olarak degerlendirilen evin
sitilmasinda kullanilan yakait tipi ile prick deri testi
pozitifligi arasinda anlamli bir iliski saptana-
mamigtir (p>0.05).

Soygecmiste atopi varligt ile kiside
"anamnestik atopi" siklig1 arasinda anlamli iligki
saptanmistir. "Anamnestik atopi" siklig1 ailesinde
atopi hikayesi olanlarda %44.0'dir ve soy-
gecmiginde atopi bulunmayan kisilerdeki sikliga
gore (%17,6) anlaml diizeyde yiiksektir (p<0.05).
Kalyoncu ve ark'nin ¢ocuklarda yaptigi bir ¢alis-
mada da ailede allerjik hastalik bulunanlarda
atopiye daha sik rastlandig bildirilmistir (15).

Calismamizda bir kisi hari¢ tiim bireylere (257
kisi) prick deri testi uygulanmis olup, pozitiflik
orant %37.7 olarak bulunmustur. Genel popu-
lasyonda bu oranin %30-40 arasinda oldugu
bildirilmistir (22). italya'da yapilan benzer bir
caligmada bu oran %31 olarak bildirilmistir(23).
Almanya'da 8-11 yas grubu Tiirk c¢ocuklarinda
prick deri testi pozitifligi %24.7 olarak bulunmus-
tur (24). Bu oran ¢alismamizda 7-18 yas grubunda-
ki %26.0'lik orana olduk¢a yakindir.

Allerjenlere karst duyarlilik kadinlarda erkek-
lere gore daha fazla oranda bulunmustur (%47-
%30). Bu farklilik 19-50 yas grubu kadinlardaki
allerjenlere kars1 duyarliligin ¢cok yiiksek oranda ol-
masindan kaynaklanmaktadir (p<<0.05) (Tablo 4).
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Calismamizda en yiiksek ev haserelerine karsi
pozitiflik saptanmustir (%26.0). Ikinci, iigiincii sik-
likta ise mantarlar (%17.5) ve akarlar (%12.8)
goriilmektedir. italya'min kuzeyinde yapilan benzer
bir ¢alismada en fazla polenlere ve akarlara karsi
pozitiflik bildirilmistir (23). Ulkemizde bu konuda
yapilan arastirmalarin incelendigi bir raporda gerek
allerjenlere kars1 duyarlilik oranlari, gerekse aller-
jenlerin siralamalarinda bolgelere gore hatta
aragtirmanin yapildigi grubun o6zelliklerine gore
onemli farkliliklar gosterdigi saptanmistir (5).
Akar duyarhiliginin genel popiilasyonda %5-30
arasinda degistigi bildirilmektedir (25). Genelde
akarlara duyarlilik ilk siray1 almaktadir (5). Calis-
mamizda ise hem siralama oldukga farkli, hem de
oranlar daha diisiik bulunmustur ve akarlar en
yaygin allerjenler siralamasinda ev hagereleri ve
Alternaria tipi mantarlardan sonra {iglincii siray1
almigtir. Bu veri ev tozlarinda akar yogunlugunu
aragtiran caligmalar ile uyumludur. Ev tozlarinda
akar yogunlugunun incelendigi bu ¢aligmada , ev
tozlarinda akar yogunlugunun sahil bdlgelerinde
daha yiiksek, Giineydogu Anadolu Bolgesinde ise
hemen hi¢ goriilmedigi rapor edilmektedir (26).
Nitekim iilkemizde yapilan ¢aligmalarda kisilerde
ev tozu akar duyarliliginin nem oraninin diisiik
oldugu i¢ kesimlerde; yiiksek nem oranina sahip
sahil kesimlerine gore diisiik oldugu bildirilmekte-
dir (5). Bolgemiz illerinden Diyarbakir'da yapilan
bir aragtirmada ise akar duyarlilig: ikinci siradadir
(27). Tim bu veriler bolgelere gore onemli degisik-
likler oldugunu goéstermekte ve ¢aligmamizda elde
edilen farkliligi agiklamaktadir. Calismamizda ev
hasereleri %26 ile ilk siray1 almistir. Son yillarda
yapilan ¢alismalarda hamam boécegi duyarliliginin
oldukea yiiksek oranlarda oldugu gdsterilmektedir

).

Sonug olarak; atopi siklig1 ankete gore %5.8
oraninda iken, astmatik ve allerji anamnezi veren-
lerde "anamnestik atopi" %20.2 oraninda bulun-
mustur. Ayni grupta prick deri testi pozitifligi
%37.7'dir. Bu verilere gore tiim orneklem niifusu
gbz Oniine alindiginda Gaziantep il merkezinde
"anamnestik atopi" orani %2.1, prick deri testine
gore atopi orani %3.9 olarak saptanmuistir.
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Ad-Soyad
Yas
Cinsiyet
Adres
Telefon

1. Gegtigimiz yil igerisinde cigerlerinizden 1slik sesi geldigi herhangi bir zaman oldu mu?
(Yanit hayir ise 4. soruya geginiz.)
a) Evet b) Hayir

2. Cigerlerinizden ses geldigi bu durumlarda ayni1 zamanda nefes darlig1 ¢ektiginiz oldu mu?
a) Evet b) Hayir

3. Usiittiigiiniiz zamanlar disinda da cigerlerinizden ses gelip nefes darligi ¢ektiginiz oldu mu?
a) Evet b) Hayir

4. Gegtigimiz yil igerisinde sabah gogsiiniizde sikisiklik hissiyle kalktiginiz oldu mu?
a) Evet b) Hayir

5. Gegtigimiz yil igerisinde herhangi bir zaman nefes darlig1 ile uykudan uyandigimiz oldu mu?
a) Evet b) Hayir

6. Gegtigimiz yil igerisinde Oksiiriik nedeniyle uykudan uyandiginiz oldu mu?
a) Evet b) Hayir

7. Gegtigimiz yil igerisinde astim krizi gegirdiniz mi?
a) Evet b) Hayir

8. Saman nezlesi dahil burnunuzu etkileyen herhangi bir allerjiniz var m1?
a) Evet b) Hayir

9. Halen astim i¢in aerosol, sprey, tablet ve igne gibi herhangi bir ila¢ kullaniyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
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