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Allerjik hastaliklar ve astim diinya ¢apinda en gozardi edilen ve daha dikkatli @=lendirilmesi

sik gorilen, kronik patolojik durumlardan birini
yansitmaktadit? Siklikla erken bebeklik veya
cocuklukta bglar ve yaam boyunca sebat eder.
Gelismis Ulkelerde oldukga siktirlar. Avrupa top-
lumunun %2-15 arasinda astim hastasi @ldue

bazi Ulkelerde allerjinin ¢ocuklarin %50’sinden
fazlasini etkileyebilegg@ hesaplannstir. Dahasi,

gereken tibbi ve ekonomik problemdftBu hasta-
liklarin gelsmesinde ev ici ve gi ¢cevrenin etkile-
simi 6nemlidir?®

Allerjik hastaliklar ve astim ciddi olarak has-
talarin sosyal yamini da etkilemektedir. Astim
hala okul devamsigiinin 6nde gelen ve devam-
sizliginin balica sebebidit® Fakat daha énemli

alerjik hastaliklar ve astimin prevalansi son 3-4 55,5k allerjilerin kognitif fonksiyonlar ve gtim

dekattir boyunca agtigostermgtir. Yakin zamanda
benzer bir aryl gelisen Ulkelerde de gb6zlenstir

ve is performansi d§ukligi Gzerine etkileri ile
ilgili iyi arastirmalar ¢cok azdir. Son olarak, allerjik

ve gunimuzde bu hastaliklar 6nemli bir problem paciaikiar ve astim icin doudan ve dolayli har-

olusturmaktadit Avrupa birliginde (EU), astim
dahil allerjik hastalarin prevalansi siedeti, sglik
bakim sistemleri ve toplumun tima icin ciddi bir
uyari olgturmaktadir. Ygami tehdit edebilegin-
den 6zel bir sikinti yaratan ve hastaaral Uzerin-
de onemli etkileri olan vyiyecek allerjisinin
prevalansindaki devaml aftbzgiin sorunlar ara-
sindadi. Bu sorun, bglica cocuklari etkiledi
kadar® polen alerjik yetikinlerde de ary goster-
mektedir. Mesleki alerji de ger 6nemli fakat
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camalar son 10 yil icinde hizla artstm.'**3

Astim rehberleri kullanimi, mortalite ve
morbitideyi azaltsa da astim yiki hala yiksektir ve
daha iyi tedavi alternatiflerine ait bilgiler ve ria-
rin uygulamalari arttirllmah ve daha etkili koruam
stratejileri gelstirilmelidir. Atopik cevap ve astim
sebepleri tzerine olan bilgiler, son dekatta enfeks
yon, diyet ve ¢evrenin etkileri hakkindaki bilgile-
rimizdeki énemli ilerlemelerle artitir. Bununla
birlikte, bu bilgi ile etkili korunma kampanyalari
olusturabilme yeteng arasinda biyuk bir Bk
bulunmaktadir.

Allerjik hastaliklar ve astim buttin olarak de-
gerlendiriimesi gereken ve enrdi verici sekilde
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artan global bir sdik sorunudurt* Bu ciddi prob-
lemlere kagin etkin ¢Ozimler icin sebep ve
patogenez sorularini hedef alan ve allerjik hdstali
larin tedavi ve korunma &nlemlerini gailimek
icin yeni stratejilerin olgturuldusu buyuk arstir-
malar gerekecekti® Dahasi, hasta bilgilendiriime-
si ve gitiminin arttinimast® ve tiiketicinin uygun
sekilde korunmasinin gmnmast’*® gerekmekte-
dir.
Avrupa Birli gi Allerji ve Astim
Arastirma Fonlar Kurdu

Uzun yillardir, EU allerji ve astimda ata-
malari desteklemektedir. EU’'nun destekfdiras-
tirma programlari; tim EU destekli R&B faaliyet-
leri, programlar, projeler ve sonuclar hakkinda
bilgi veren web sitesi olan Toplumsal Atama ve
Gelistirme Bilgilendirme Servisi (CORI3) web
sitesinde bulunabilir.

Avrupa Birligi fonlu aragtirmalar cerceve ca-
lisma programlari adi altind yurittlmitir ve
en erken EU programlarindan biri P.Burney tara-
findan koordine edilen Avrupa Toplum Solunum-
sal Salik Taramasi (ECHRS)'d#® Bu program
allerjik hastaliklar ve astim Uzerine dénim noktasi
olan bir calgmadir. Avrupa ve otesinde kadss-
tirmalart mamkun kilan ilk cailmadir ve astim igin
bir ¢ok risk faktdrlerinin tanimlanmasi ve ol¢ilme-
sine imkan sglamistir.

1994-1998 yillari arasinda, tipda EU RTD ak-
tiviteleri 4. gerceve ¢alma programi altinda yuari-
tulda (FP4). 15 Aralik 1994 Konsey karari ile be-
lirlenen onceliklerle ayni paralellikte tibbi ata-
ma aktivitelerini desteklemek ve 6zgin programi
Biotip ve sg@liga adapte etmek icin IBMED 2
baslatildi. Program Avrupa toplumlarinin tip bilgi-
sini ve sghgini argtirmayi ve bilimsel temelini
guclendirerek Avrupa ghk sanayisinin rekabet
ortamini arttirmay1 hedefliyordu. Agarma sonug-
larinin klinik pratgine tginmasinin desteklenmesi
vurgulanmgti. AvrupasSiddetli Astim Mekanizma-
larint Anlama A1 (ENFUMOSA, Koodinatér:
S.T.Holgate, = Southompton, UK)  projesi,
BIOMED2'ur® bir kismi ve AIR21166 ifisan
laktoferrinin immun koruyucu etkisi, koordinator:
J.Bousquet, Montpellier, Fransa) allerjiyi ilgilend
ren projeler arasindaydi.
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5. Cerceve Cama programi (FP5), sorunlari
¢6zmeye yardimci olmak ve EU'nun kakariya
oldugu balica sosyoekonomik uyarilara cevap
vermek amacliyla tasarlandi. 1998-2002 yillari
arasinda yurutulda. Teknolojik, sanayitds, eko-
nomik, sosyal ve kiltiirel acilari iceren bir seri
amagc ve alanda ganlasti. Bir cok program allerji
ve astima ayrildi. Agirma 6dulleri ve Kisel
anlgmalar listelenmedi.

» AIRALLERG (Trafikle iliskili hava kirlili gi-
ne maruziyet i¢in risk derlendirmesi ve ¢ocuklar-
da inhalan alerji, astim ve gir kronik solunumsal
hastaliklarin gedimi): bedel-paylamli anlgma;
koordinator: G.A.Van Strien (Utrecht, Hollanda).

 ALLERGENTEST (Yiyeceklerdeki allerjik
potansiyeli olan proteinlerin saptanmasinda hizl,
kolay kullanilan immunokimyasal testlerin gl
rilmesi): paylailmis-bedel anlgmasi, Koordina-
tér:R.Kiska (Tulln, Avusturya)

 ALLERGEST (Gastrointestinal sindirimin
yiyeceklerin allerjenik yapisina etkisi): bedel-
paylasiml anlama; koordinatér: S.Yannai (Hayfa,
Israil).

* ALLERGYFLORA (Barsak florasinin alerji
gelisimine etkisi): bedel-paykamli anlgma; koor-
dinator: M.Ahlqwist (Gothenburdsveg).

« BIOAIR (Siddetli kronik havayolu hastali-
ginda klinik seyrin uzunlamasina glendirilmesi

ve biomarkirlar): bedel-payanl anlgma; koor-
dinat6r: S.E.Dahlon (Stockholrisveg).

» CREATE (Alerjik arunler igin sertifikall refe-

rans  materyeller gatiriimesi ve  dlgcim

metodlarinin onaylanmasi): bedel-paytal

anlama; koordinatér: R.Van Ree (Amsterdam,
Hollanda).

 CYPRALL (Polen alerjisi tanisinda selvi
agac standart ekstrakt ggirimi ve disiuk alerjik
potansiyeli olan selvi @¢ bitkisinin secimi): an-
lasmasi 2003'de bdayan kooperatif arkdirma,
koordinatdr: G.Mistrello (Milanjtalya).

» ESSCA-DC (Kontakt allerjiler-veri merkezi
Uizerine Avrupa goOzetim sistemi): Atama faali-
yetlerinin koordinasyonu, koordinatoér: A.Schnuch
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(Goettingen, Almanya).

* EU-PAL (Avrupa cevre, allerji ve akger
prospektif cakmasi): bedel-paytamli anlama;
koordinator: S.Brooke (Londréngiltere).

« FAREDAT (Artan tani, allerjenler ve test
metodlarina dayanarak yiyecek alerjisi rislgele
lendirilmesi): bedel-payklamli anlama; koordina-
tor: L.Poulsen (Kopenhag, Danimarka).

* FRAGNANCE ALLERGY (Fragnans kimya-
sal alerjisi: Avrupa’da 6nemli cevresel ve tuketici
sgzlik sorunu): 2003'de lslayan bedel-payfamli an-
lasma; koordinator: J.Y.Merindol (Strasbourg, Fran-
sa).

« HELIOS (Hava kirlginin solunum epiteli
Uizerine akut ve kronik etkilerinin noninvazif de-
gerlendiriimesinde  biomarkirlar. Kuzey-Glney
gradiyenti boyunca cocuk ve yginlerde gel-
tirme ve uygulama): bedel-paylenli anlgma;
koordinattr: M.Crochet (Louvain, Belgika).

* HUCELLALL (Genetik mihendisfii Grint
proteinlerin allerjenik potansiyelini 6ngdérmede
insan hicre sistemleri): bedel-paytali anlama;
koordinator: P.G.Nilsson (Lundsvec).

« INFABIO (Yasamin erken doneminde
gastrointestinal infeksiyon ve allerji riski Uz
diet ve yaam tarzinin etkisi; tiketici bilgi, davra-
nis ve ihtiyaclar): bedel-pay$aml anlgma; koor-
dinat6r: C.Edwards (Glasgoingiltere).

* INFORMALL (Yiyecek allerjileri hakkinda
iletisim kurma-tiketici, dizenleyici ve sanayinin
bilgilendirilmesi). Ortak hareket arimasi, koor-
dinatér: C.Mills (Norwich ingiltere).

 LABDEL (Patojenik olmayan laktik asit
bakterisi kullanilarak @ ve tedavi Uriinlerinin oral
uygulanmasi): bedel-paylanli anlggma; koordina-
tor: J.Wells (Norwichngiltere).

+ AKCIGER SP-A VE SP-D (Akger infek-
siyonu, allerji ve enflamasyonunun kontrolu:
Akciger surfaktan proteinleri olan SP-A ve SP-
D’nin rekombinant formlarinin terapotik potansiyel-
lerinin dezerlendirilmesi): bedel-payanli anlg-
ma; koordinatdr: M.A.Coriat (Londrangiltere).

« MAAPHRI (Havayolu kirliligi saglikla ilgili
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konularda multi-disipliner yakkam :Yakimh mo-
tor eksozlari ile modelleme): bedel-payfali
anlama; koordinatdr: C.Mazingue (Paris, Fransa).

* PARSIFAL (Alerjinin 6nlenmesi- ¢cocuklar-
da duyarlanma icin risk faktérleri): bedel-
paylgimh anlgma; koordinatér: H.Marshall-
Heyman (Stockholmisveg).

* PASTURE (Allerjiye kagi korunma: Kirsal
cevrede cajma): 2003'de bgdayan bedel-
paylaimli anlama; koordinatér: D.Van Fuchs-
Bottke (Munih; Almanya).

* PDCAAE (Avrupa’da cocukluk ¢a astim
ve alerjilerinin prevalansi ve belirleyicileri): tel-
paylgimh anlgma; koordinatér: M.Gotthardt
(Muenster, Almanya).

* PLUTOCRACY (Cocukluk ca yillarinda
allerji ile ilgili olarak cevresel kimyasallarin
plasental alimi ve transferi): bedel-pgytali an-
lasma; koordinator: R.Fleetwood (Bristdhgiltere).

* PREHEAT (Herediter anjioddemli hastalar-
da ataklarin o6ngoérilmesi, 6nlenmesi ve tedavi
edilmesinde yeni metodlar):gtama faaliyetleri-
nin koordinasyonu, koordinator: E.Decelva (Milan,
Italya).

* PROTALL (Bitkisel kaynakl yiyecek alerji-
leri- allerjenik potansiyel ile biyolojik aktivitara-
sindaki ilgki ): Ortak hareket an{anasi, koordina-
tor: C. Mills (Norwich,ingiltere).

* RAIAP (Etraftaki tozlardan kaynaklanan
respiratuar allerji ve inflamasyon-Avrupa genelin-
de degerlendirme): bedel-payanli anlgma;,
koordinator: B. Hareide (Oslo, Norveg)

* REDALL (Hayvan allerjenleri icererslen-
mis yiyeceklerin, azalmgi allerjenitesi): bedel-
paylaimli  anlama; koordinatér: A.Paschke
(Hamburg, Almanya).

» SAFE (Bitki yiyecek alerjileri: Avrupa’da
insidans! dgirmek icin alandan masa stratejileri-
ne): bedel-paylamli anlgma; koordinatér:
K.Hoffmann- Sommergruber (Viyana, Avusturya).

* SUNALL (Gunee allerjisi: Tum Avrupa’'da
polimorf 1sIk erupsiyonunun prevalans, patogenez,
tedavi ve onlenmesi lzerine multi-disipliner @ara
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tirma): bedel-paylamli anlama; koordinator:
N.Fergusson (Manchesténgiltere).

* TRAFSA (Yapisal allergolojiden terapotik
rekombinant allerjenler): bedel-paylali anlg-
ma; koordinattr:T.Bjerke (Horsholm, Danimarka).

Mart 2000, Lizbon zirvesinde, EU hikimetleri
bilim ve teknoloji adina i¢ Pazar ghurulmasi igin
Avrupa aratirma girgimlerinin daha iyi kullani-
mini talep etti: “Bir Avrupa aggirma alani” 6.
cerceve cagma programi ERA'yl gergekjgrme-
ye yonelik maddi bir aractir. FP6’nin konu alanlari
arasinda iki tanesi alerji ve astim icin ilgi ce#tic
“vasam bilimleri, genomik ve ghk icin
biyoteknoloji” ve “yiyecek kalitesi ve guvenlik”.
Yuzlerce hirsli proje gbnderilmifakat sadece bir-
kaci secilmgtir. GA’LEN, Global Alerji ve Astim
Avrupa Agl bunlardan biridir. Avrupa Allergoloiji
ve Klinik Immunoloji Akademisinin partneri oldu-
gu bir mikemmellik gdir.

FP6'nin 2.carisi hem ¢ocuk hem de ygdin-
lerde yiyecek allerjisi epidemiyolojisine adagrir
konu icermektedir. Yiyecek allerjisinin prevalansi
ve olasi arty calsilacaktir.lyi tanimlanmg yiyecek
alerjilerine dayanan yeni tanisal araclar ve meatod
lojilerin gelistirilmesi 6nemli bir konudur. Fetal,
cocukluk ve yetkin yasam siresince yiyeceklere
maruziyetin, cevresel faktorler ve enfeksiyonlarin
yiyecek allerjisi ve dier hipersensivite hastaliklari-
nin gelsimindeki roll calgilacaktir. Yiyecek alerjisi
gelisiminde olasi genetik yatkinliklar da dhaa
konudur. En son olarak, yiyecek alerjisinin toplum-
daki sosyo-ekonomik etkisi incelenecek ve tiketici,
dizenleyici ve yiyecek ureticilerine glam planlari
gelistirilecektir.

Saglik ve tiketici korunmasi

Avrupa vatandgdarinin her birinin gunlik ya-
samlari ile iliskili konulardan sorumlu Avrupa ko-
misyonu mudurlikleri (DG) ve 0zellikle DG
SANCO (Salik ve tuketici Koruma Genel Mudurli-

J. BOUSQUET ve Ark.

dir. Bu amag, igkili 3 politik alanda kanun koyu-
cu ve kanun koyucu olmayan faaliyetler argeili
ile hedeflendirilmgtir:

» Tuketici politikasi (Treaty makaleler 95 ve
153)

» Halk sa&ligl (Treaty makaleler 95,152 ve
300)

* Yiyecek glvenkgi, hayvan sgligli, hayvan
zenginligi ve bitki salig (Treaty makaleler 37,95
ve 152). Topluma dayal etkili stratejiler, halkin
halk Saglhg Beslenme disiplininde ggimli ve
yeterli olmasini 6ngoriff

Alerji ve astimda DG SANCO, EFAnIn “Av-
rupa okullarinin i¢ cevresinde hava kalitesi” proje
sine b&is sgzlamistir (Avrupa Alerji ve Havayolu
Hastaliklari  Hasta  Birlikleri  Federasyonu,
http://www.efanet.org). Bu projenin amaci Avrupa
okullarinda i¢ cevre hava kalitesi (IAQ) hakkinda
bilgi toplamak, ilgili politikalari ve korunma preg
ramlarini gbézden gecirmek ve gh&li bir okul
cevresini sglamak amaciyla oOneriler Uretmektir
(http://Iwww.chps.net/info/iaq_papers/paperV1.2.p
df).

Allerjide yeni bir seri

EUnin alerji ve astimda onemli gjimine
ragmen, maalesef tibbi basiEU-fonlu aragtirma
ve salik politikalar hakkinda siklikla yeteri kadar
haberdar daldir. Programlarin ¢ajma protokol-
leri cogunlukla yayinlanmaz ve bundan dolayi
Medline’da bulunamaz. Tum Avrupa ulkelerinde
her yata olgulari etkileyen bu global @& prob-
lemi Uzerine EU’'nin yayin cabalarini arttirmasi
gerekmektedir.

Allergy, her ay EU’'nin allerji ve astimla ilgili
aktivitelerini iceren bir yazi olagani bildirmekten
gurur duyar. “Avrupa Birginden Haberler” bgik-

[l bu boélum Ignacia J. Ansategui ve Ronald van
Ree tarafindan koordine edilecektir. &N gibi

gl, http://europa.eu.int/comm/dgs/health_consumer)programlar dahil EU'nin alerji ve astimlaskili

tarafindan astim ve allerji ile ilgili §gikleri vardir.
DG’nin tim amaci tdketicinin ve halk gaginin
salik, guvenlik ve ekonomik ilgilerinin korunma-
sini sglayarak daha iyi yam kalitesinin tgviki-
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oldugu tim alanlari, Allerji ve astim Avrupagh
projeler ve sonuclari, ghk politikalarinda dgi-
siklikler ve tiketici korumasi ve Allergy okurlari
icin 6nemli olabilecek gier haberleri kapsayacak-
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tir.

Bu boluman, okurlarimizin, bu konuda, Avru-
pa politikasindaki bgica gelsmeleri ve EU'nin
Avrupa’daki allerji ve astim Uzerine etkisini takip
etmesine yardimci olagenl umuyoruz.
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