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OZET Amag: Bu galismada, hemsirelik 6grencilerinde fiziksel mua-
yene becerilerindeki 6z yeterligin mesleki yetkinlik diizeyine etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Gere¢ ve Yontemler: Bu aras-
tirma tanimlayici ve kesitsel niteliktedir. Arastirma, 15-20 Nisan 2024
tarihleri arasinda bir tiniversitenin hemsirelik boliimiinde birinci sinifa
kayith ve sagligin degerlendirilmesi dersini alan 107 6grenci ile yapil-
mustir. Veriler, “6grenci grubuna iliskin tanitici 6zellikler formu”,
“Hemsirelik Lisans Ogrencileri i¢in Fiziksel Muayenede Algilanan Oz
Yeterlik Olgegi” ve “Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olgegi” kul-
lanilarak toplanmustir. Bulgular: Hemsirelik Lisans Ogrencileri igin
Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Olgegi toplam puan ortan-
cas1 2,67 [¢eyrekler arasi aralik (interquartile range “IQR”)=0,67],
Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olgegi toplam puan ortancasi
266,00 (IQR=37,00) olarak belirlenmistir. Hemsirelik Lisans Ogrenci-
leri igin Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Olgegi ve Hemsi-
relik Ogrencilerinin Yetkinlik Olgegi arasinda orta diizeyde iligkili,
pozitif bir korelasyon belirlenmistir (p=0,000). Hemsirelik Lisans Og-
rencileri i¢in Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Olgegi alt bo-
yutu olan gogiis ile Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olgegi’nin alt
boyutu olan etik ve sorumluluk arasinda ¢ok zayif iliskili, pozitif bir
korelasyon belirlenmistir (p=0,041). Her iki 6l¢egin tiim alt boyutlar:
arasinda ise zayif ya da orta diizeyde iliskili, pozitif bir korelasyon be-
lirlenmistir (p<0,05). Sonug¢: Bu arastirmada, hemsirelik 6grencileri-
nin fiziksel muayenedeki basari algilarinin mesleki yetkinlikleri
izerinde olumlu etki gosterdigi sonucuna varilmistir. Hemsirelik 6g-
rencilerine fiziksel degerlendirme becerilerine iliskin yeterli teorik bilgi
ve psikomotor beceri kazandirtlmast gerek 6grenim siirecinde basari
gerekse mesleki yetkinlik agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fizik muayene; hemsirelik 6grencileri;
hemygirelik egitimi; mesleki yeterlilik

ABSTRACT Objective: This study aims to evaluate the effect of self-
efficacy in physical examination skills on the professional competence
level of nursing students. Material and Methods: This research is de-
scriptive and cross-sectional. The research was conducted between
April 15-20, 2024 with 107 students enrolled in the first year of the
nursing department of a university and taking the health assessment
course. Data were collected using the “descriptive characteristics form
for the student group”, “Physical Examination Perceived Self Efficacy
Instrument for Undergraduate Nursing Students” and “Nursing Stu-
dents’ Assessment of Professional Competence Scale”. Results: The
median total score of the self-efficacy scale perceived in the physical
examination for undergraduate nursing students was 2.67 [interquar-
tile range (IQR)=0.67], and the median total score of the competency
scale for nursing students was 266.00 (IQR=37.00). A moderately re-
lated, positive correlation was determined between the self-efficacy
scale perceived in the physical examination for undergraduate nursing
students and the competency scale of nursing students (p=0.000). A
very weak, positive correlation was determined between chest, which
is the sub-dimension of the self-efficacy scale perceived during physi-
cal examination for undergraduate nursing students, and ethics and re-
sponsibility, which are the sub-dimensions of the competency scale of
nursing students (p=0.041). A weak or moderate, positive correlation
was determined between all subscales of both scales (p<0.05). Con-
clusion: In this study, it was concluded that nursing students’ percep-
tion of success in physical examination had a positive effect on their
professional competencies. Providing nursing students with adequate
theoretical knowledge and psychomotor skills regarding physical as-
sessment skills is of great importance in terms of both success in the ed-
ucation process and professional competence.

Keywords: Physical examination; nursing students;
nursing education; professional competence
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Biitiinciil hemsirelik yaklagimi ve profesyonel-
ligin geregi olan saglig1 degerlendirme bireyin sag-
lik oykiist, fiziksel degerlendirme sonuglari ve saglik
kayitlarindan olusan bir veri tabani olusturarak hem-
sirelik bakiminda 6nemli bir yer tutmaktadir.! Saglh-
&in degerlendirilmesi evrensel olarak kabul edilmekle
birlikte hemsirelik siirecinin ilk ve 6nemli bir basa-
magini olusturmaktadir.? Sagligin degerlendirilmesi,
hastanin biitiinciil bir sekilde ele alinmasinin yani sira
tim sistemlere yonelik fiziksel muayene adimlarimni
icermektedir.>3

Sagligin degerlendirilmesinde 6dnemli bir yer
tutan fiziksel muayene, inspeksiyon, palpasyon, per-
kiisyon ve oskiiltasyon gibi yontemleri igermekte-
dir.** Fizik muayene bulgulart 6nemli bir veri
tabanini olusturmaktadir. Hasta bakiminda aktif
gorev alan hemsirelerin fiziksel muayene becerile-
rine sahip olmalar1 profesyonel bir bakimi berabe-
rinde getirmektedir.® Fiziksel muayene hemsirelik
bakiminda 6nem arz etmesine ragmen zaman yeter-
sizligi, bilgi ve beceri eksikligi, kendine giivene-
meme ve mesleki yetkinlik diizeyindeki yetersizlik,
dogru kaynaklara ulagamama, teknolojik cihazlara
giivenme gibi bircok nedenle hemsirelerin klinik uy-
gulamada yeterli fiziksel muayene yapamadiklari go-
rillmektedir.®’ Bu noktada fiziksel muayeneye iliskin
yeterli bilgi ve beceriye sahip olma kilit noktayi
olusturmaktadir. Fiziksel muayeneye iliskin bilgi ve
becerinin kazanilmas: lisans egitimi boyunca siir-
mekte ve hemsirelik yasantisinda deneyimlerle arti-
rilmaktadir.®

Hemsirelik lisans egitiminde yer alan saglhigin
degerlendirilmesi dersi birgok sisteme iligkin fiziksel
degerlendirme becerilerini kapsamaktadir. Ogrenci-
ler sistemlere iliskin muayene basamaklarini 6gren-
mekte ve hemgirelik siirecini planlamaktadir.®'° Bu
durum, 6grencilerin hastalarla olan iletisimini ve 6g-
rencilerin hasta bakimina iligskin 6z gilivenini artir-
maktadir.’ Fiziksel muayene, 6grencinin veri toplama
siirecinde objektif verilerini desteklemektedir. Bu
durum, 6grencilerde akademik basarty1 saglarken
mesleki diizeyde de yetkinliklerini artirmaktadir.®*

Hemsirelik meslegine dair yetkinlik, kaliteli
bakim uygulamalarinda, ekip ¢aligmasi igerisinde
hemsire liderliginde, akademik ve klinik perfor-
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mansta gerek meslek profesyonelligi gerekse hasta-
larin yasam kaliteleri acisindan biiyiik dnem tagi-
maktadir.’ Meslege dair yetkinlik, kanita dayali
teorik bilginin ardindan hasta basinda deneyim ka-
zanmaya olanak saglayan uygulamalarla miimkiin
olmaktadir.” Bu baglamda, 6grencinin egitim prog-
ramin bilingli olarak segmesine olanak saglayan ve
hemysire egiticilerinin de 6grencinin yetkinlik sevi-
yesini belirleyebilmesine, eksik yonlerini giderebil-
mesine firsat veren lisans egitimi planlamalari
6nemlidir.” Hemsirelik egitiminde mesleki gelisimin
odaginda hemsirelik siireci yer almaktadir.'! Hasta-
dan sistematik olarak veri toplanmas1 ve toplanan
veriler dogrultusunda bakimin planlanmas1 gerek-
mektedir. Dolayisiyla mesleki yetkinlik agisindan
teorik bilgi 6nemli oldugu kadar fiziksel muayene
bilgi ve becerileri de biiyilk 6nem tagimaktadir.®!!

Fiziksel degerlendirme hemsirelik uygulamala-
rinin énemli bir pargasi olmasina ragmen birgok hem-
sirenin fiziksel muayeneye iliskin yeterli egitim
almadig1 goriilmektedir.* Dolayisiyla hemsirelik egi-
timi igerisinde fiziksel muayene becerilerine iliskin
ogrencilerdeki yetkinlik diizeyinin tespit edilmesi
onem tasimaktadir. Ulkemizde hemsirelik 6grencile-
rinin fiziksel muayene lizerindeki yeterliliklerini ve
bu yeterliligin mesleki yetkinlige yansimasini 6lgen
calismalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Bu
calismada, hemsirelik 6grencilerinde fiziksel mua-
yene becerilerindeki 6z yeterliligin mesleki yetkinlik
diizeyine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmakta-
dir. Hemsirelik 6grencilerinin fiziksel degerlendir-
mede yeterliligi ve bu durumun mesleki yetkinlige
yansimasi konusunda ¢alisma 6zgiin bir deger tasi-
maktadir. Calismanin hemsirelik egitimine ve 6gre-
tim elemanlarina, literatiire katkida bulunmasi
ongoriilmektedir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Bu aragtirma, tanimlayici ve analitik arastirma (ke-
sitsel nitelikte) tiiriinde bir ¢calismadir. Arastirmanin
evrenini bir liniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi
hemsirelik boliimii 2023-2024 egitim 6gretim bahar
yariyilinda birinci sinifa kayith ve segmeli ders gru-
bunda agilan “saglhigin degerlendirilmesi” dersini alan
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121 dgrenci olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde OpenEpi (Emory Universitesi, https:/
www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htm) prog-
ramindan faydalanilmistir. Orneklem hesaplama-
sinda kullanilan OpenEpi verilerine goére %350
gozlenme orani, %5 standart sapma ve %99,99 gii¢
araliginda 6rneklem hesab1 yapildiginda 113 6gren-
cinin ¢aligma 6rneklemini olusturmasi planlanmis-
tir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri arasinda
“sagligin degerlendirilmesi” dersini aliyor olmak
parametresi yer almaktadir. Arastirmanin dislanma
kriterlerini ise aragtirmaya katilmada goniillii olma-
mak ve daha 6nce “sagligin degerlendirilmesi” der-
sini almis olma parametreleri olusturmaktadir.
Arastirmaya katilmaya goniillii olan 107 6grenciyle
caligma yapilmis ve OpenEpi 6rneklem hesaplama
programina gore %50 gdzlenme orani, %5 standart
sapma dikkate alindiginda %99 un iizerinde bir giig
araliginda ¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirma,
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yapilmistir.

Arastirma Sorulart

Arastirma kapsaminda asagida verilen sorulara
yanit aranmigtir:

1. Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin fizik-
sel muayene becerilerindeki 6z yeterlik diizeyleri
nedir?

2. Hemsirelik birinci smif dgrencilerinin fizik-
sel muayene becerilerindeki 6z yeterlik diizeylerinin
mesleki yetkinlik diizeylerine etkisi nedir?

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada veriler, “6grenci grubuna iligkin tanitici
ozellikler formu”, “Hemsirelik Lisans Ogrencileri
igin Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Ol-
cegi (FMAOYO)” ve “Hemsirelik Ogrencilerinin
Yetkinlik Ol¢egi” kullanilarak toplanmistir.

Ogrenci grubuna iliskin tamitic1 ozellikler
formu: {lgili form kapsaminda 6grencilerin yas, cin-
siyet, mezun olunan okul, hemsirelik boliimiinii kendi
istegi ile secip segmedigi, sagligin degerlendirilmesi
dersinin yararli olup olmadigina iliskin sorular bu-
lunmaktadir.>’

FMAOYO: 2023 yilinda Utli ve ark. tarafindan
olcek gecerlik ve giivenilirligi yapilan 6lgek, 6 alt
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boyut ve 48 maddeden olugsmaktadir.’ Olgekte ters
madde yoktur. Olgek 4°lii Likert tiptedir (1=hic
giiven duymuyorum; 2=bir dereceye kadar giiveni-
yorum ama ¢ok degil; 3=giiveniyorum; 4=cok giive-
niyorum). Her 6grenciden her bir maddeye olan
giiven diizeylerini derecelendirmeleri istenmistir. Ol-
cegin kesme noktas: bulunmamaktadir. Olgekte her
bir alt boyut puan ortalamasi, her sistemi degerlendi-
ren sorularla hesaplanmaktadir. Toplam 6lgek puan
ortalamasi ise biitiin maddelerin puanlarinin toplami
alinarak hesaplanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
degeri 0,986 olarak hesaplanmistir.’ Bu ¢alismada ise
ilgili 6lgegin Cronbach alfa katsayis1 0,96 olarak be-
lirlenmistir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa
katsayilari ise yiiz ve boyun 0,80, gbz 0,84, kardiyo-
vaskiiler 0,82, kulak, burun ve bogaz 0,81, gogiis
0,88 ve diger beceriler 0,94 olarak bulunmustur.

Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olcegi:
Ulker ve Korkmaz tarafindan 2022 yilinda gecerlik
ve giivenilirligi yapilan 6lgek, 7°1i Likert tipte, 6 alt
boliim ve 43 maddeden olusmaktadir.!! Olgekten “43-
3017 aras1 puan alinmaktadir. Alinan puanin yiiksek
olmasi 6grencinin yetkinliginin iyi diizeyde olduguna
isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi
0,978dir.!! Bu arastirmada, 6lgegin Cronbach alfa
katsayis1 0,96 olarak belirlenmistir. Olgegin alt bo-
yutlarinin Cronbach alfa katsayilar ise klinik biyo-
medikal bilim 0,83, genel klinik beceriler 0,94,
elestirel diistinme ve akil yliriitme 0,92, bakim 0,91,
etik ve sorumluluk 0,92 ve yagam boyu 6grenme 0,88
olarak bulunmustur.

ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Arastirma, gerekli olan etik kurul ve kurum izinleri-
nin alinmasinin ardindan 2023-2024 egitim 6gretim
bahar yartyili donem derslerinin sonunda (15-
20.04.2024) sagligin degerlendirilmesi dersini alan
ogrencilerle yliz ylize 6 oturum seklinde uygulan-
mistir. Arastirma 6 farkli oturumda gerceklestirile-
cegi icin aragtirmaya katilan Ogrenciler 6 gruba
ayrilmigtir. Tim oturumlar arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar 6ncelikle ¢aligma
hakkinda 6grencilere bilgi vermis, ardindan dgrenci-
lerin veri toplama formlarini doldurmalart istenmis-
tir. Ogrencilerin gerek ¢alisma hakkinda gerekse veri
toplama formlar1 hakkindaki sormak istedikleri soru-
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lar yeterli vakit ayrilarak arastirmacilar tarafindan ya-
nitlanmustir. Her bir 6grencinin formlar1 doldurma sii-
resi 15 dk siirmiistiir.

ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

Aragtirmanin etik agidan degerlendirilmesi kapsa-
minda Bilecik Seyh Edebali Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 13
Mart 2024 tarihli, E-10333602-050.04-244405 say1li
etik kurul izni alinmustir. Etik kurul izninin alinmasi-
nin ardindan ¢alismanin gergeklestirilecegi bolim ve
dekanliktan 2 Nisan 2024 tarihli, E-32646225-
050.04-248309 sayili arastirma izni alinmistir. Og-
rencilerden, bilgilendirilmis onam formu kapsaminda
izin almmustir. Olgeklerin kullanim izinleri ise ilgili
yazardan alinmistir. Arastirmaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmus, arastirmaya katilmama
durumunda 6grencilerin ders alimlarinda ve akade-
mik basarilarini etkileyecek herhangi bir durum ya-
sanmayacag katilimcilara iletilmistir.

VERI ANALIZI

Veriler, SPSS for Windows 22.0 (IBM, USA) prog-
rami ile analiz edilmigtir. Tanimlayici analizlerle,
say1 (n), ylizde (%), ortalama, standart sapma, or-
tanca, minimum, maksimum ve c¢eyrekler arasi
aralik [interquartile range (IQR)] belirlenmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normalligi
degerlendirilmistir. Normal dagilmayan verilerde,
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U testleri ve Spear-
man korelasyonu kullanilmistir. Korelasyon degeri;
r<0,20 ¢ok zayif, 0,20-0,39 zayif, 0,40-0,59 orta dii-
zeyde, 0,60-0,79 yiiksek diizeyde ve 0,80-1,0’da ise
cok yiiksek iliski oldugu kabul edilmistir.'? Istatistik-
sel olarak anlamlilik p<0,05°dir.

I BULGULAR

Ogrencilerin, yas ortalamasi 19,90+2,24, %66,4’ii
kadin ve %68,2’si Anadolu lisesi mezunudur. Og-
rencilerin, %49,5’inin hemsirelik bolimiini isteye-
rek, %47,7’sinin ise kismen isteyerek segtigi ve
%76,6’smin sagligin degerlendirilmesi dersini yararl
buldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Hemsirelik lisans 6grencileri icin FMAOYO
toplam puan ortancasi, 2,67 (IQR=0,67) olarak belir-
lendi. Olgegin alt boyut puan ortancalari; yiiz ve
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TABLO 1: Ogrencilerin tanimlayici dzellikleri.
Tanimlayici 6zellikler n %
Yas (X£SS) 19,90+2,24 (minimum=18; maksimum=38)
Cinsiyet

Kadin 7 66,4

Erkek 36 33,6
Mezun olunan okul

Anadolu lisesi 73 68,2

Genel lise 12 11,2

Diger* 22 20,6
Hemsirelik bolimiini isteyerek segme

Evet 53 49,5

Hayir 3 2,8

Kismen 51 47,7
Sagligin degerlendirilmesi dersini yararli bulma

Evet 82 76,6

Hayir 3 2,8

Kismen 22 20,6

*Fen lisesi, acik 6gretim; SS: Standart sapma.

boyun 2,32 (IQR=0,64), g6z 2,40 (IQR=1,00), kardi-
yovaskiiler 2,40 (IQR=0,68), kulak, burun ve bogaz
2,24 (IQR=1,22), gogiis 2,48 (IQR=0,72) ve diger be-
ceriler 2,64 (IQR=0,72) olarak bulundu. Hemsirelik
Ogrencilerinin Yetkinlik Olgegi toplam puan ortan-
cas1, 266 (IQR=37,00) olarak belirlendi. Olgegin alt
boyut puan ortancalari; klinik biyomedikal bilim 28
(IQR=7,00), genel klinik beceriler 43 (IQR=8,00),
elestirel diistinme ve akil yiiritme 24 (IQR=5,00),
bakim 38 (IQR=7,00), etik ve sorumluluk 99
(IQR=13,00) ve yagsam boyu 6grenme 37 (IQR=7,00)
olarak bulundu (Tablo 2).

Kadmlarm, FMAOYO ve Hemsirelik Ogrenci-
lerinin Yetkinlik Olgegi toplam puan ortancalarmin
erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
daha ytiksek oldugu belirlendi (p<0,05) (Tablo 3).

Hemsirelik lisans dgrencileri icin FMAOYO ve
Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olgegi arasinda
orta diizeyde iligkili, pozitif bir korelasyon belirlendi
(p=0,000). FMAOYO alt boyutu olan gogiis ile Hem-
sirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olgegi’nin alt boyutu
olan etik ve sorumluluk arasinda ¢ok zay1f iligkili, po-
zitif bir korelasyon bulundu (p=0,041). Her iki dlce-
gin diger tlim alt boyutlar: arasinda ise zayif ya da
orta diizeyde iligkili, pozitif bir korelasyon belirlendi
(p<0,05) (Tablo 4).
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TABLO 2: Hemsirelik Lisans Ogrencileri igin Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Olcegi ve Hemsirelik Ogrencilerinin
Yetkinlik Olgegdi'nin toplam ve alt boyut puanlari.

Olgekler ve alt boyutlari Ortanca (IQR) Minimum Maksimum

Hemsirelik Lisans Ogrencileri igin Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Olgegi
Yiiz ve boyun 2,32 (0,64) 1,00 3,64
Goz 2,40 (1,00) 1,60 3,80
Kardiyovaskiler 2,40 (0,68) 1,12 3,84
Kulak, burun ve bogaz 2,24 (1,22) 1,12 3,72
Gogiis 2,48(0,72) 1,12 3,72
Diger beceriler 2,64 (0,72) 1,28 3,88
Toplam puan 2,67 (0,67) 1,15 3,75

Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olgedi
Klinik biyomedikal bilim 28 (7) 12,00 35,00
Genel Klinik beceriler 43 (8) 19,00 49,00
Elestirel diislinme ve akil ylriitme 24 (5) 9,00 28,00
Bakim 38(7) 18,00 42,00
Etik ve sorumluluk 99 (13) 60,00 105,00
Yasam boyu 6grenme 37(7) 22,00 42,00
Toplam puan 266 (37) 164,00 301,00

IQR: Ceyrekler arasi aralik.

TABLO 3: Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Olegi ve Hemsirelik Ogrencilerinin
Yetkinlik Olgegi'nin puanlari ile bazi tanimlayici 6zelliklerin kargilastiriimasi (n=107).

Hemgirelik Lisans Ogrencileri igin

Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Olgegi Hemgirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olegi
Toplam puan Toplam puan
Tanimlayici 6zellikler Ortanca (IQR) Minimum-Maksimum Ortanca (IQR) Minimum-Maksimum
Cinsiyet
Kadin 2,73 (0,62) 1,50-3,75 272,00 (37,00) 164,00-301,00
Erkek 2,51(0,77) 1,15-3,56 258,50 (34,00) 172,00-296,00
Test istatistik 7=-2,021 7=-2,397
p*=0,043 p*=0,017
Mezun olunan okul
Anadolu lisesi 2,58 (0,68) 1,15-3,71 266,00 (36,50) 164,00-301,00
Genel lise 2,74 (1,30) 1,50-3,19 261,50 (40,25) 200,00-296,00
Diger 2,72 (0,61) 1,33-3,75 270,00 (35,75) 233,00-301,00
Test istatistik KW=0,143 KW=0,472
p=0,931 p=0,790
Hemsirelik bolimini isteyerek segme
Evet 2,60 (0,83) 1,15-3,75 273,00 (38,00) 172,00-301,00
Hayir 2,67 (0,75) 1,92-2,83 257,00 (17,00) 240,00-280,00
Kismen 2,67 (0,52) 1,67-3,71 262,00 (36,00) 164,00-299,00
Test istatistik KW=0,297 KW=4,906
p=0,862 p=0,086
Saghgin degerlendiriimesi dersini yararli bulma
Evet 2,73(0,61) 1,15-3,71 272,00 (33,50) 200,00-301,00
Hayir 2,40 (0,42) 1,98-3,75 247,00 (83,00) 164,00-301,00
Kismen 2,41(0,82) 1,63-3,31 250,50 (45,25) 172,00-295,00
Test istatistik KW=3,912 KW= 5.540
p=0,141 p=0.063

KW: Kruskal-Wallis test; Z: Mann-Whitney U test; p*: Anlamli deger; IQR: Ceyrekler aras aralik.
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TABLO 4: Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede Algilanan Oz Yeterlik Olcegi ve Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olgedi'nin puanlar arasindaki korelasyon.

Hemsirelik Ogrencilerinin

Genel klinik Elestirel diigiinme ve

Klinik biyomedikal

Yetkinlik Olgegi toplam puan

Olgekler ve alt boyutlari

beceriler akil yiiriitme Bakim Etik ve sorumluluk Yagam boyu 6grenme

bilim

Hemsirelik Lisans Ogrencileri igin

0,373
p*=0,000

r

1=0,324
p*=0,001

0,397
p*=0,000

=

0,476
p*=0,000

=

0,502
p*=0,000

=

0,457
p*=0,000

=

=0,539
p*=0,000

r

Fiziksel Muayenede Algilanan

Oz Yeterlik Olgegi toplam puan

=0,364
p*=0,000
r=0,148

r

0,388
p*=0,000

r

0,321
p*=0,001

r

=0,308
p*=0,001

r

0,491
p*=0,000

r

0,301
p*=0,002

r

0,464
p*=0,000

r

Yiiz ve boyun

0,287
p*=0,003

I

0,379
p*=0,000

r

0,353
p*=0,000

r

0,339
p*=0,000

r

0,410
p*=0,000

r

0,422
p*=0,000

r

Goz

p=0,128

0,339
p*=0,000
120,269
p*=0,005

r

0,228
p*=0,018

r

0,221
p*=0,022

r

0,371
p*=0,000

r

0,349
p*=0,000

r

0,340
p*=0,000

r

0,390
p*=0,000

r

Kardiyovaskiler

0,279
p*=0,004

r

0,360
p*=0,000

r

0,346
p*=0,000

r

0,376
p*=0,000

r

=0,320
p*=0,001

r

0,421
p*=0,000

r

Kulak, burun ve bogaz

0,329
p*=0,001
r=0,350
p*=0,000

r

0,198
p*=0,041

r

0,261
p*=0,007

r

0,358
p*=0,000

r

0,366
p*=0,000

r

0,204
p*=0,002

r

0,382
p*=0,000

Gogls

r

=0,328
p*=0,001

r

0,399
p*=0,000

r

0,484
p*=0,000

r

0,503
p*=0,000

r

0,420
p*=0,000

r

0,526
p*=0,000

r

Diger beceriler

r: Spearman korelasyon analizi; p*: Anlamli deger.
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I TARTISMA

Fiziksel muayene ve sagligi degerlendirme
becerileri hemsirelik uygulamasinin temel
bilesenlerini olusturmakta gerek teorik
bilgi gerekse psikomotor becerinin 6gre-
nilmesi noktasinda kritik 6nem tasimakta-
dir.>131* Hemsgireler, fiziksel degerlendirme
becerileri olan inspeksiyon, palpasyon,
perkiisyon, oskiiltasyon araciligiyla hasta-
lar1 degerlendirmekte ve bireye 6zgii hem-
sirelik slirecinin planlamasinda genis bir
veri tabani olusturmaktadirlar.>”'5 Fiziksel
degerlendirme becerilerinin aktif olarak
uygulanmasi saglik bakim alanlarinda
hemsirelerden beklenmekte ve dolayisiyla
hemsirelik egitim miifredatina dikkati ¢ek-
mektedir.'*!” Hemsirelik egitiminde fiziksel
muayeneye iligskin psikomotor beceriyi giic-
lendirici egitim verilmesi, klinik basar1y1 ar-
tirdig1 gibi yeterlilik duygusu ve mesleki
yetkinlige de olumlu etki gosterecektir. Bu
caligmada, hemsirelik 6grencilerinin fizik-
sel muayenede algiladiklar1 6z yeterligin
mesleki yetkinlik diizeylerine olan etkisinin
incelenmesi amaclanmistir.

Bu arastirmada, 6grencilerin yanitla-
dig1 FMAOYO’niin toplam puan durumu
incelendiginde, aragtirmaya katilan 6gren-
cilerin genel fiziksel muayene yapabilme
algilarinin iyi diizeyde oldugu goriilmiis-
tiir. Ogrenciler ayrica yiiz ve boyun, gz,
kardiyovaskiiler, kulak, burun ve bogaz,
gbgiis muayeneleri 6zelinde muayene hak-
kinda tam emin olamadiklar1 bu bolgeler
disindaki muayenelerde ise kendilerini ye-
terli bulduklar1 goriilmistiir. Hemsirelik
ogrencilerinin klinik rotasyon sirasinda fi-
ziksel degerlendirme becerilerini kullanma
deneyimlerinin incelendigi bir ¢alismada,
ogrencilerin kontrol listeleri ile kendilerini
giivende hissettikleri, hatirlatic1 bir mater-
yal olmadig1 takdirde kendilerine olan
glivenlerinin distiiglinii ayrica fiziksel
degerlendirme becerilerinin kendilerine
giiven kazandirdigi sonuglaria ulagilmig-
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tir.” Diger bir ¢alismada, 6grencilere bas, boyun ve
yiiziin fiziksel muayenesini yapmayi 6gretmek ama-
ctyla 360 derecelik bir video gelistirmenin 6grenci-
lerdeki basariy1 artirdigi saptanmistir.> Kuzeydogu
Brezilya’daki bir devlet iiniversitesinde yapilan
diger bir calismada ise hemsirelik 6grencilerinin
ozellikle kardiyovaskiiler muayenede kendilerine
glivenemedikleri bunun iizerine uygulamali simii-
lasyon egitiminin dgrencilerdeki basariy1 artirdig:
bulunmustur.'® Calismamuiz literatiirle benzerlik gos-
termektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yiiz ve
boyun, goz, kardiyovaskiiler, kulak, burun ve bogaz,
g6glis muayenelerinde kendilerinden ¢ok emin ola-
madiklari, ancak yiiz boyun muayenesinde kendile-
rini yeterli hissetmezken, go6giis muayenesinde
gorece daha iyi hissettikleri dikkat cekmektedir. Bu
durumun basg, boyun bdlgesindeki karmagik anatomi
ve fizyolojik yapidan kaynaklandigi diisiiniilmekte-
dir. Bu karmasik yap1 6grencilerde hata yapma kor-
kusunu artirdig1 ve 6grenmede zorluk olusturdugu
seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada, hemsirelik 6grencilerinin mes-
lege iliskin yetkinlik diizeyleri incelenmistir. Calis-
mada, hemsirelik mesleginde olan yetkinlik diizeyi
dikkate alindiginda 6grencileri goriislerinin iyi dii-
zeyde oldugu gorilmiistiir. Ayrica kiz 6grencilerin
fizik muayene algilarinin ve yetkinlik diizeylerinin
diger O0grencilere gore anlamli oldugu bulunmustur
(p=0,043; p=0,017). Tayvan’da saghigin degerlendi-
rilmesi dersini alan 6grencilerle yapilan diger bir ¢a-
lismada, 6z yonelimli 6grenme yontemi ile fiziksel
degerlendirme becerileri egitimi verilmis ve kendi
kendine 6grenme yonteminin 6grencilerdeki basariy1
artirdig1 gibi yetkinlik diizeylerine de olumlu etki
gosterdigi sonucuna varilmigtir.!” Kalp ve akciger
seslerinin oskiiltasyonu tizerine hemsirelik dgrenci-
leri ile yapilan bir ¢alismada, simiilasyon yontemi ile
oskiiltasyon egitiminin 6Zrencilerde basariy1 artirdigi
ve mesleki yetkinlik diizeyini gili¢lendirdigi saptan-
mustir.'” Hemsirelerden mentorluk alinarak solunum
sistemi, kardiyovaskiiler sistem ve kraniyal sinirle-
rin muayenesine iligkin verilen egitimde, fiziksel
muayene becerilerinin klinik 6rneklerle zenginles-
tirilmesi 6grencilerin bilgi diizeyi ve mesleki yet-
kinlikleri iizerinde olumlu etki gostermistir.’
Fiziksel degerlendirme becerilerinin ¢gevrim i¢i yon-
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temlerle 6grencilerin istedikleri zamanda ve ulasabi-
lecekleri bir¢cok noktada ulasilabilir héle getirilerek
yapilan diger bir egitim modelinde ise 6grencilerdeki
basarimin arttigi ve yetkinlik diizeyleri iizerinde
olumlu etki olustugu saptanmigtir.?® Caligma sonucu
literatiirle benzer yondedir. Ogrencilerin fiziksel
muayene becerilerini kullanabilmeleri ve kendile-
rine olan gilivenleri arttikca meslege iliskin algilari-
nin artt1g1 diistiniilmektedir. Bu sonug, hasta ile
iletisimde bilgi ve becerisi yeterli diizeyde olan 6g-
rencilerin mesleki yeterliliklerinin de giiglendigi
seklinde yorumlanabilir.

Hemsirelik lisans dgrencileri icin FMAOYO ve
Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olgegi arasinda
anlamli diizeyde pozitif bir iliski belirlenmistir
(p=0,000). Ayrica hemsirelik lisans dgrencileri i¢in
FMAOYO tiim alt boyutlar ile Hemsirelik Ogrenci-
lerinin Yetkinlik Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 ara-
sinda pozitif yonde orantili bir iligki bulunmustur
(p<0,05). Norveg’te bir liniversitede yapilan ¢alis-
mada, fiziksel muayene becerilerinin yeterli diizeyde
Ogrenimi, 0grencilerin mesleki yetkinliklerini artir-
dig1 sonucuna varilmistir.?! Cin’de 887 hemsirelik
Ogrencisinin katildig1 arastirmada, hastalara yapilan
uygulamalarda 6grencilerin kendilerini yeterli his-
setmeleri ile mesleki yetkinlikleri arasinda dogru
orantili bir iliski saptanmistir.?? Klinik deneyim ya-
sayan ogrencilerle yapilan bir diger caligmada ise
fiziksel degerlendirme becerilerinin, hastaya do-
kunmanin mesleki anlamda yetkinlik kazandirdigi so-
nucuna varilmistir.>® Bu arastirma sonuglar1 da
yapilan ¢caligmalarla benzer bulgular desteklemekte-
dir. Ogrencilerin fiziksel degerlendirme becerileri ile
hastay: bilingli bir sekilde degerlendiriyor olmalari
meslege olan algiy1 pozitif yonde artirdig1 agikardir.
Bilgi diizeyi artan 6grencilerin mezuniyet sonrasina
iligskin korkularinin azaldig1 diigiiniilmektedir. Bu ¢a-
lismada literatiire benzer yonde bulgular elde edilse
de 6grencilerin saghigin degerlendirilmesine iliskin
derslerde zorlandiklar1 da goriilmektedir. Arastir-
maya katilan 6grenciler, fizik muayenede zorlandik-
larin1 ancak fizik muayeneye iligkin bilgi diizeyleri
arttik¢a yetkinlik algilarmin pozitif yone evrildigini
ifade etmislerdir. Arastirmanin tek bir merkezde uy-
gulanmig olmasi, 6grencilerin heniiz klinik deneyi-
minin olmamasi, st siniflarin drnekleme alinmamisg
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olmasi, arastirmaya katilan 6grencilerin lisans egi-
timinin basinda olmasi arastirmanin sinirliliklar
igerisindedir.

0 SONUC

Fiziksel degerlendirme becerileri bakimin temel ¢er-
cevesini ¢izen hemsirelik yeterliliginin 6nemli bir bi-
leseni konumundadir. Ogrencilik yasantisinda dogru
ve yeterli diizeyde beceri egitiminin verilmesi mes-
leki yetkinligi artirmaktadir. Bu arastirmada, hemsi-
relik Ogrencilerinin fiziksel muayenedeki basari
algilarimin mesleki yetkinlikleri tizerinde olumlu etki
gosterdigi sonucuna varilmistir. Saglhigin degerlendi-
rilmesi derslerinin miifredata uygun bir sekilde yer-
lestirilmesi ve yeterli uygulamalarla desteklenmesi
biiylik 6nem tagimaktadir. Hemsirelik 6grencilerinde
fiziksel degerlendirme becerileri lizerine aragtirmala-
rin artiritlmasi ve literatiire kazandirilmasi egitim ka-
litesi agisindan Onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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