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OZET Amag: Dentin hassasiyeti, popiilasyonun biiyiik bir yiizdesini etki-
leyen 6nemli bir klinik problem olup; tedavisinde, agikta kalan dentin tii-
biillerinin kapatilmast i¢in ¢esitli materyaller ve yontemler kullanilmaktadir.
Dentin hassasiyeti i¢in gesitli tedavi yontemleri onerilmistir; ancak bugiine
kadar tek bir materyal veya tedavi seklinin {istiin oldugu sonucuna varila-
mamigtir. Bu ¢aligmanin amaci, tarama elektron mikroskobu (TEM) kulla-
narak hassasiyet giderici ajan olan Gluma ve neodim katkili itriyum
aliiminyum granat [neodymium doped yttrium aluminum garnet (Nd:YAG)]
lazer uygulamasinin insan dentin tiibiilleri tizerindeki in vitro etkilerini de-
gerlendirmektir. Gereg¢ ve Yontemler: Calismamiza, yeni ¢ekilmis gomiilii
3. az1 dislerinden elde edilen toplam 36 dentin 6rnegi dahil edilmistir ve 6r-
nekler, 3 gruba ayrilmistir: Grup 1 (Kontrol), Grup 2 (Gluma), Grup 3
(Nd:YAG). Ornekler; x500, x1.000 ve x2.000’lik biiyiitmelerde TEM ile
incelenmistir. Ornek bagina toplam 10 gériintii alinmis; tamamen tikali, kis-
men tikali ve tamamen agik dentin tiibiilleri sayilmistir. Bulgular: iki test
grubu da kontrol grubu ile karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlamli de-
recede daha yiiksek oranda tiibiil tikanmasi oldugu tespit edildi (p=0,001).
Toplam tiibiil sayisi ttkama oraninda Nd:YAG grubunun, Gluma grubuna ki-
yasla daha basarili oldugu goriildii (p=0,004). TEM goriintiileri incelendi-
ginde, Nd:YAG lazer uygulanan dentin yiizeylerinde farkli yapisal
degisiklikler oldugu gozlendi. Sonug¢: TEM analizi, tedavi gruplarinin her
ikisinde de dentin tiibiillerinin tikandigin1 gostermistir. Ancak Nd:YAG
lazer uygulanmis yiizeylerde, yiizey biitiinligiiniin bozulmasina ragmen
Gluma uygulanan grupta, yiizey biitiinliiligiinde bozulma olusmadig: tespit
edilmistir. Dentin hassasiyeti tedavisinde, her iki yontem de basarili ve uy-
gulanabilir ancak Gluma uygulamasi, dentin yiizeylerinde bozulmaya neden
olmadigi i¢in 6ncelikli olarak tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dentin hassasiyeti; Gluma; lazer tedavisi

ABSTRACT Objective: Dentin sensitivity is an important clinical problem
that affects a large percentage of the population, and various materials and
methods are used for occlusion of exposed dentinal tubules in its treatment.
Various treatment modalities have been proposed for dentin sensitivity;
however, no single material or treatment modality has been concluded to be
superior to date. The aim of this study is to evaluate the in vitro effects of
the desensitizing agent Gluma and neodymium doped yttrium aluminum
garnet (Nd:YAG) laser application on human dentin tubules using scanning
electron microscopy (SEM). Material and Methods: A total of 36 dentin
samples obtained from newly extracted impacted 3" molars were included
in our study and the samples were divided into 3 groups; Group 1 (Control),
Group 2 (Gluma), Group 3 (Nd:YAG). The samples were examined by SEM
at x500, x1,000 and x2,000 magnifications. A total of 10 images were taken
per sample and fully occluded, partially occluded, and fully open dentin
tubules were counted. Results: A statistically significantly higher rate of
tubule occlusion was found in both test groups compared to the control
group (p=0.001). Nd:YAG group was found to be more successful in total
tubule number occlusion ratio compared to Gluma group (p=0.004). When the
SEM images were examined, it was observed that there were different struc-
tural changes on the Nd:Y AG laser applied dentin surfaces. Conclusion: SEM
analysis showed occlusion of dentinal tubules in both treatment groups.
However, despite the deterioration of the surface integrity of the Nd:YAG
laser applied surfaces, it was determined that there was no deterioration in
the surface integrity of the Gluma applied group. Both methods are suc-
cessful and applicable in the treatment of dentin sensitivity, but Gluma ap-
plication can be preferred primarily because it does not cause deterioration
on dentin surfaces.

Keywords: Dentin sensitivity; Gluma; laser therapy

Dentin hassasiyeti (DH), popiilasyonun biiyiik
bir ylizdesini etkileyen ve yasam kalitesi tizerinde
olumsuz etkisi olan dénemli bir klinik problemdir.'
DH, bagka herhangi bir dental defekt veya patoloji ile

aciklanamayan kimyasal, termal, dokunsal veya oz-
motik uyaranlara yanit olarak dentin kaynakli, kisa
stireli ve keskin agr1 ile karakterizedir.* DH, siklikla
dislerin bukkal yilizeylerinde veya dis eti ¢ekilmesi
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sonucunda ag¢ilmis olan kok yiizeylerinde lokalize
olup; kisa siireli, keskin ve siddetli agriya neden ola-
bilmektedir. Bu durum, oral hijyenin azalmasi ile so-
nuclanabilir.

Abrazyon, cliriiksiiz lezyonlar, dis eti ¢ekilmesi
ve periodontal dokularin kayb1 DH’nin ana nedenle-
ridir. Bruksizm gibi parafonksiyonel aligkanliklara
sahip bireylerde yaygin olarak goriilen servikal mine
catlaklari, asit icerikli diyete bagli olusan servikal
bolge erozyonlari, hatali firgalamaya bagli olusan dis
eti cekilmeleri, periodontal hastaliga bagli olusan des-
tek doku kayiplart sonucunda goriilen dentin ekspo-
zisyonu DH’yi etkileyen faktorler arasindadir.®-

DH mekanizmasini agiklamak i¢in ¢esitli teori-
ler arastirilmistir. Doniistiirticii teori, kap1 kontrol teo-
risi ve hidrodinamik teori DH mekanizmasini
aciklamak amaciyla one stirilmistiir.>® En yaygin
kabul edilen teori, sivinin dentin tiibiillerinde hare-
ketini igeren hidrodinamik teoridir. Bu teori termal,
kimyasal veya mekanik uyaranlar ile sivinin, dentin
tiibiilleri icerisinde ani hareketini indiikledigini 6ne
siirmektedir. Dentin sivisinin herhangi bir yone kay-
masl1, odontoblast tabakasini deforme edebilmekte
veya Ad sinir liflerini uyarabilmektedir ve bu durum
ani bir agr1 yanitina neden olabilmektedir.’

Son zamanlarda yapilan bazi ¢aligmalarda, has-
sas olan dentinin, normal dentine gore 8 kat daha
fazla tiibiil igerdigi ve bu tiibiillerin 2 kat daha genis
oldugu gosterilmistir.®® Sonug olarak agik dentin tii-
biillerinin bloke edilmesinin, DH’nin etkin tedavisi
i¢in 6nemli oldugu bildirilmistir.!® DH tedavisinde,
agr1 uyaranlarina karsi noral yanitin kesilmesi veya
hidrodinamik mekanizmay1 bloke etmek i¢in agik
dentin tiibiillerinin kapatilmasi olmak iizere 2 farkl
tedavi yaklasimi 6ne siiriilmiistiir.!" ikinci yaklasim;
tiibiilleri titkamak i¢in iyon, tuz (oksalatlar, kalsiyum
fosfat, floriir ve hidroksiapatit) ve proteinlerin (for-
maldehit ve glutaraldehit) kullanimini, restoratif ma-
teryallerin (dentin kapaticilar) uygulanmasini,
periodontal yumusak doku cerrahileriyle ¢ekilmelerin
kapatilmasini ve lazer kullanimini igeren birgok te-
davi yaklagimini temsil etmektedir.

Dentin tiibiillerini kismen veya tamamen tika-
mak i¢in ¢esitli hassasiyet giderici ajanlar 6nerilmig-
tir. DH i¢in terapotik yontemler arasinda stronsiyum
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tuzlari, potasyum nitrat, sodyum floriir, monofloro-
fosfat veya amin floriir igeren dis macunlar1 ve floriir
tuzlari, potasyum nitrat, glutaraldehit, hidroksiapatit,
oksalat, kalsiyum fosfat, arginin, iyontoforez, adeziv
ve rezinler gibi hassasiyet giderici topikal ajanlar kul-

lanilmaktadir.'> !4

Kalsiyum fosfat i¢ceren hassasiyet gidericiler bi-
youyumluluklari, biyoaktiviteleri ve insan digine ben-
zer kristal yapilart nedeniyle son yillarda biyolojik
materyaller arasinda popiler bir ajan olarak gosteril-
mektedir. Son zamanlarda gelistirilen kalsiyum fosfat
iceren malzemeler arasinda tetra kalsiyum fosfat ve
anhidrik dikalsiyum fosfat bulunmakta ve bu kombi-
nasyon kendiliginden hidroksiapatit olusturmaktadir.
Son ¢alismalarda, baslangi¢ mine lezyonlarinin re-
mineralizasyonu ile DH’de belirgin bir azalma ol-
dugu goriilmis, ayrica kalsiyum fosfat iceren
hassasiyet gidericilerin uzun siireli kullanimi sonra-
sinda DH’yi azaltmada daha yiiksek performans gos-
terdigi belirtilmistir.'>'6

Gluma (GD; Heraeus, Almanya), %5 glutaral-
dehit ve %35 hidroksietil metakrilat (HEMA) kom-
binasyonundan olusan sulu ¢dzeltiden olusmakta;
etkili bir hassasiyet giderici olarak kullanilmaktadir.
Taramali elektron mikroskobu (TEM) kullanilan ¢a-
lismalarda, glutaraldehidin dentindeki plazma prote-
inleriyle reaksiyona girerek bu proteinleri ¢okelttigi
ve HEMA’nin ¢okelen proteinlerle reaksiyona gire-
rek yiiksek oranda dentin tiibiillerini tikadig1 goste-
rilmigtir.!”?

Giliniimiizde neodim katkili itriyum aliimin-
yum granat [neodymium doped yttrium aluminum
garnet (Nd:YAG)], erbiyum katkii YAG
(Er:YAG), karbondioksit (CO,) ve diyot lazerler
gibi lazer sistemleri DH tedavisinde yaygin olarak
kullamlmaktadir.'° /n vitro gahismalar, Er:YAG lazer
uygulamasi sonrasinda dentin ge¢irgenliginin azaldi-
gin1, in vivo ¢aligmalar ise lazerin agriy1 azaltmada
etkili oldugunu gostermistir.'®>° Bazi calismalar
Nd:YAG lazerin DH {izerindeki etkisini, dentin tii-
biillerini lazerle indiikleyerek tikamasi veya daralt-
mas1 yoluyla gergeklestirdigini belirtmistir.'”!%-?!
Yakin zamanda yapilan ¢alismada, Er:YAG lazerin
DH iizerindeki etkisini, hidroksiapatit kristallerindeki
su molekiillerini buharlastirmasi ve dentin yiizeyinin
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ablasyonu sonucunda dentin tiibiillerini tikamasi yo-
luyla gergeklestirdigi gosterilmistir.’

Bu caligmanin amaci, hassasiyet giderici ajan
olarak kullanilan Gluma’nin ve Nd:YAG lazerin
insan dentin tiibiilleri tizerindeki in vitro etkilerini
TEM analizi kullanarak degerlendirmektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak tasarlandi. Bu ¢aligmanin etik kurul
onay1, Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekim-
ligi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Ku-
rulu (tarih: 27 Ocak 2022, no: 2022/14-103)
tarafindan verildi. Bu ¢alismada, yakin zamanda ¢e-
kilmis 18 adet saglam insan 3. molar disleri kulla-
nildi. Mine catlagi, kirik, ¢iiriik, leke ve diger
kusurlar tespit etmek i¢in disler x20 biiyiitme altinda
incelendi. Disler iyice temizlendikten sonra ve kulla-
nilana kadar 4 °C’de %0,2 timol iginde saklandi. Sak-
lanan diglerin kokleri, diigiik hizda su sogutmali ¢ift
yiizlii elmas diskler (Isomet Low Speed Saw, Bueh-
ler Ltd., Lake Bluff, IL, ABD) kullanilarak mine-se-
ment birlesiminde kronlarindan ayrildi. Dentin
ylizeyini a¢iga ¢ikarmak i¢in bukkal ve lingual alan-
dan mine dokusu uzaklastirildi ve her 6rnek i¢in ser-
vikal sahadan 3 mm kalinliginda 2 disk seklinde
dentin parcasi elde edildi. Toplam 36 dentin 6rnegi 3
gruba ayrildi: Grup 1 (Kontrol), Grup 2 (Gluma),
Grup 3 (Nd:YAG lazer). Tiim gruplardaki numune-
ler, TEM kullanilarak degerlendirildi.

Smear tabakasi, 1 dk’lik %18 etilen diamin tetra
asetik asit (EDTA) (Ultradent Products Inc., South Jor-
dan, UT, ABD) uygulamasiyla uzaklastirildi, 6rnekler
distile su ile temizlendi ve 5 sn hava ile kurutuldu.

Grup 1: Sadece EDTA ile tedavi edildi.

Grup 2: Gluma, iireticinin talimatlaria gore bir
aplikator ug kullanilarak dentin disklerine uygulandi
ve 30-40 sn beklenildi. Daha sonra yiizey 1 dk kuru-
tuldu ve Gluma uygulamasi tekrarlandi. Ardindan
yiizey 1 dk daha kurutuldu.

Grup 3: Nd:YAG lazer ile 15 Hz ve 1-W mo-
dunda, sogutucusuz ve temassiz olarak 60 s/cm?de 2
kez 1ginlandi (Nd:Y AG lazer ile 1g1nlanan ylizey ara-
sindaki mesafe 1-2 mm).

878

Dentin 6rnekleri, oda sicakliginda 24 saat 0,1 M
fosfat tamponlu salin (pH 7,2) ve %2,5 glutaraldehit
iginde sabitlendi, daha sonra distile su ile yikand1 ve
havayla kurutuldu. Ornekler, yiiksek vakum altinda
bir iyon piiskiirtme cihazina yerlestirildi, iyonlar altin
hedeften katoda dogru yonlendirildi ve ince bir altin
tabakayla kaplandi.

Ornekler, TEM kullanilarak x500, x1.000 ve
x2.000 biiylitmelerde incelendi ve her bir numunenin
toplam 10 fotografi ¢ekildi. Tamamen agik, kismen
tikali ve tamamen tikali dentin tiibiilleri sayildi. Fo-
tograflar, dentin 6rnekleri tizerinde 100 um’yi temsil
eden uzunluguna sahip kare bir ¢ergeve ile sinirlan-
dirild1 ve 100 pm? bagia diisen tiibiil sayis1 hesap-
land1.

Istatistiksel analiz icin SPSS 22.0 yazilim sis-
temi (SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) kullanildi
ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Or-
talamalar1 ve frekanslar (yiizdeleri) i¢eren tanimla-
yict istatistikler hesaplandi. Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testlerinin sonuglari, verilerin normal
dagilmadigim gosterdiginden ileri istatistiksel ana-
lizler i¢in parametrik olmayan testler kullanildi. Ve-
riler, Kruskal-Wallis testi kullanilarak analiz edildi
ve gruplar arasindaki spesifik farkliliklar1 belirlemek
icin Mann-Whitney U testi ve ki-kare testi uygulandi.

I BULGULAR

Toplam tiibiil sayisi, TEM tarafindan yakalanan go-
rlintiiler tizerinden sayildi. Toplam tiibiillerden tama-
men tikali, kismen tikali ve tamamen agik olanlar
sayildi. Veriler, 2 grubun kontrol grubuyla karsilasti-
rilmas1 sonucunda dentin tiibiillerinin ¢apinda bir
azalma gosterdigini ortaya koydu.

Her 100 um? basina agik dentin tiibiilleri gapla-
rinin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 Tablo
1’de sunuldu ve gruplar arasinda énemli farklilik goz-
lendi (p=0,001). iki test grubu da kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, agik dentin tiibiillerinde istatis-
tiksel olarak anlamli derecede daralma oldugu tespit
edildi (p=0,001). Aym zamanda 100 um? basina ta-
mamen tikali, kismen tikali, agik dentin tiibiil sayis1
ve basari oran1 Tablo 2°de sunuldu. Her iki test gru-
bunda da tamamen ve kismen tikanmanin, kontrol
grubuna kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu go-
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TABLO 1: Her test grubu icin ortalama acik dentin tlbiilii ¢aplari ve standart sapmalari.

Gruplar Ortalama+SS
G1 Kontrol 1,0000+0,00
G2 Gluma 0,0411+0,013
G3 Nd:YAG 0,0423+0,008

Kruskal-Wallis
p=0,001

Mann-Whitney U
(G1&G2) p=0,001
(G2&G3) p=0,865
(G1&G3) p=0,001

SS: Standart sapma; Nd:YAG: Neodim katkili itriyum alliminyum granat.

TABLO 2: Her bir test grubu igin tikali, kismen tikali ve agik dentin tlibll sayisi ve basari orani (n=120).

Gruplar Tamamen tikali Kismen tikali
G1 Kontrol 0 0
G2 Gluma 93 22
G3 Nd:YAG 107 6

Tamamen agik Basari orani (%) Ki-kare
120 0 (G1&G2) p=0,001
5 88,1 (G2&G3) p=0,004
7 91,6 (G1&G3) p=0,001

Nd:YAG: Neodim katkilr itriyum aliminyum granat.

rildii (p=0,001). Ancak kismen ve tamamen tikali
tiibiil sayis1 toplaminin Nd:YAG grubunda, Gluma
grubundan daha fazla oldugu ve yapilan gruplar arasi
kiyaslamada Nd:YAG grubunun, Gluma grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla tiibiil
tikamasi gergeklestirdigi goriildii (p=0,004).

TEM

Sadece EDTA ile tedavi edilen kontrol grubundaki
dentin 6rneklerinde, genis tiibiiller ve smear tabakasi
bulunmayan dentin yiizeyleri gortildi (Resim 1A).
Gluma uygulanan gruptaki 6rneklerde, ¢ogu dentin
tiibiiliiniin kismen veya tamamen kapali oldugu goz-
lendi (Resim 1B). Nd:YAG lazer uygulanan gruptaki
orneklerde, dentin tiibiillerinin yiiksek oranda kismen
veya tamamen kapali ve diisitk oranda ag¢ik oldugu
belirlendi (Resim 1C).

TEM goriintiilerinde Nd:YAG lazer uygulanan
grubun, Gluma uygulanan gruba kiyasla istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla tiibiil tikamasi
gerceklestirdigi goriildii (p=0,004). Ayrica Nd:YAG
lazer uygulanan grupta, dentin yiizeylerinde farkli ya-
pisal degisiklikler gozlendi.

I TARTISMA

Etkili bir DH tedavisi i¢in a¢ik dentin tiibiillerinin ta-
mamen kapatilmasina veya capinin azaltilmasina
odaklanilmaktadir.? DH olan diglerin, saglikli dislere
kiyasla bukkal-servikal bolgede daha fazla ve genis
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dentin tiibiillerine sahip oldugu bildirilmistir.”* Acik
dentin tiibiillerinin tikanmasi ile DH tedavisi, ¢esitli
materyal ve yontemlerle saglanmistir ve bu nedenle
alternatif tedavi yontemleri 6nerilmektedir. Hizli ve
uzun siireli tiibiil tikaniklig1 saglayan ve agiz ortami-
nin zorluklaria kars1 direng gosteren basarili tedavi-
lere ihtiya¢ duyulmaktadir. Tedavi prosediirleri agrili
uyaranlar1 engellemeye ¢aligmakla birlikte istenen
uzun vadeli ve etkili DH tedavisine heniiz ulagilama-
mistir.

DH, kok yiizeyinde olusan agik tiibiillerin sayisi
ve genigligi ile ilgili olmakla birlikte basarili bir DH
tedavisinin temel amaci, dentin tiibiillerinin kismen
veya tamamen tikanmasini saglamaktir.>* EDTA,
dentinin demineralizasyonunu ve smear tabakasinin
uzaklagtirilmasini indiikleyen bir selasyon ajanidir.?®
Calismamizda, DH’nin klinik durumunu taklit etmek
amaciyla tiim dentin ylizeylerine EDTA uygulanarak
acgik dentin tiibiilleri olusturuldu. Bununla birlikte
kontrol grubu TEM goriintiilerinin daha dnce yapil-
mis olan ¢aligmalara benzer olarak smear tabakasi bu-
lunmayan ve agik dentin tiibiilleri olan temiz ve
pliriizstiz bir yiizey oldugu gozlendi.**2

Hassasiyet giderici ajan olarak kullanilan
Gluma, glutaraldehit ve HEMA igeren sulu bir ¢6-
zeltiden olugmaktadir. Glutaraldehit, biyolojik bir fik-
satiftir ve bu 6zelliginden dolay1 dentin sivisinda
plazma proteinlerinin ¢okelmesi sonucu dentin tii-
biillerini tikamaktadir.?
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RESIM 1: TEM analizi: (A) Grup 1'den (Kontrol), (B) Grup 2'den

Calismamizda, 6nceki calismalarla uyumlu ola-
rak Gluma’nin tek basma dentin tiibiil tikamasinda,
kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede etkili ol-
dugu sonucuna ulagtik.>’? Bu ¢alisma, Gluma’nin
dentin tiibiillerinin tikamada ¢ok etkili bulunmasina
ragmen gruplar arasi ikili karsilagtirmada Nd:YAG
lazer tedavisi ile elde edilenler kadar iyi olmadigini
gostermistir. Calismamizda, Gluma’nin biyolojik
ozelliklerinden dolay1 Nd:YAG lazer uygulamasinin
aksine dentin yiizey yapisinda degisiklik olusturma-
dig1 gozlenmistir. Ancak literatiirde Gluma igerigin-
deki glutaraldehidin, fibroblastlar {izerinde sitotoksik
ozellikler gosterdigini sdyleyen c¢alismalar bulun-
maktadir.’>*! Bu nedenle Gluma’nin temas halinde
dis eti dokularinda reaksiyon gelistirebilecegi bilin-
mektedir.

Lazer tedavisi, ilk atimdan itibaren gelen 1g1n1n
absorpsiyonunu takiben dentin yiizeyinde 1s1 birik-
mesine yol agmakta, bu da yiizey sicakligini kade-
meli olarak artirmaktadir ve sonraki atimlarda
dentin yilizeyinde bozunma ger¢eklesmektedir.
Atimsal enerjileri nedeniyle dentin yiizeyinde mikro
catlaklar ve karbonizasyon meydana gelebilmekte-
dir. Nd:YAG lazer uygulamasinin, agik dentin tiibiil-
lerini tikama mekanizmasini aydinlatmak i¢in ¢esitli
calismalar yapilmistir.*3>33 Bu ¢aligmalar, farkli giig-
lere sahip Nd:YAG lazerlerin dentin yiizeyinde ¢e-
sitli degisikliklere neden olabilecegini gostermistir.
Yapilan caligmalara gore lazerin giicii 1,5 W altinda
oldugunda dentin yiizeyinde erime ve ¢atlama gibi
degisikliklere neden olabilmektedir. Lazerin giicii 1,5
W iistiinde oldugunda ise dentin protein 6zellikle-
rinde degisiklikler gézlemlenebilmektedir; dentin yii-
zeyleri geri dondiiriilemez sekilde kirilmakta ve pulpa
zarar gérmektedir.!* Bu ¢alismada, dentin ylizeyini
korumak i¢in 1 W giicii tercih edildi ve optik fiberle-
rin olusan 1s1dan zarar gérmemesi i¢in temassiz mod
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secildi. Diger calismalarin sonuglarina benzer sekilde
dentin yiizeyinde erime ve ¢atlama meydana geldigi
g6zlendi.'>?*323 Ayrica 6nceki bir in vitro ¢aligmada,
Nd:YAG lazer uygulanan dentin tiibiillerinde
%90’lik uzun 6miirli bir tikanma goriildigii bildiril-
mis ve bu durumun, ¢alismamizdaki %90,8 tikanma
orantyla uyumlu oldugu tespit edilmistir.'

Bu ¢aligmada, 6rneklerin ylizey topografisini de-
gerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan TEM se-
cilmistir. TEM, ayrica yiiksek c¢ozinirlikli, 3
boyutlu goriintiiler ve topografik bilgiler saglayarak
tiibiil ttkanma seviyesini ¢ok etkili bir sekilde goster-
mektedir. TEM, hassasiyet giderici ajanlarin ve lazer
tedavilerinin dentin tiibiil titkanmasi tizerindeki etki-
siyle ilgili bir¢ok ¢alismada kullanilmigtir.?*33

Bu ¢alisma, gergek agiz ortaminin yalnizca si-
nirlt yonlerinin taklit edilebildigi bir in vitro deneydir.
Elde edilen sonuglar, literatiire uygun olarak her iki
grubun da kontrol grubuna kiyasla dentin tiibiilii t1-
kanmasinda basarili oldugunu ancak Nd:YAG lazer
tedavisinin, Gluma kullanimina kiyasla daha etkili
olabilecegini gostermektedir.?¢?° Bununla birlikte
Gluma hassasiyet giderici ajan kullaniminin, dentin
yiizeyinde bir hasar olusturmazken, agiz i¢i uygula-
malarinda dis eti dokularinda reaksiyon gergeklesti-
rebilecegi, Nd:YAG lazer tedavisinin ise dentin
ylizeylerinde bazi morfolojik degisikliklere neden
olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

[l SONUG

Bu ¢aligmanin sonuglari, uygulanan 2 tedavi se¢ene-
ginin de dentin tlbiillerinin tikanmasinda ¢esitli de-
recelerde etkili oldugunu gostermektedir, ancak
Nd:YAG uygulanan grubun tiibiillerin tikanmasinda
daha basaril1 sonuglar verdigi gézlenmigtir. Gluma
kullaniminin, dis etinde reaksiyon gelistirilebilecegi
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ve lazer kullaniminin dentin yiizey 6zelliklerinde bo-
zulmalar meydana getirebilecegi unutulmamalidir.
Lazerlerin zararli etkileri kagiilmaz oldugundan
Gluma klinik olarak dikkatli kullanildiginda daha iyi
ve kolay bir tedavi segenegi olabilir; ancak Gluma ile
yeterli tedavi saglanamadiginda, Nd:YAG lazer te-
davisi alternatif bir segenek olabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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