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OZET Amag: Bu arastirma, 6 voleybol rotasyonunun performans {ize-
rindeki etkisini analiz etmeyi ve hangi rotasyonun mag¢ sonucuna ne
diizeyde etki ettigini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda arag-
tirma grubu; 2021-2022 Tiirkiye Voleybol Federasyonu liglerinde oy-
nanan (st diizey erkek miisabakalarindan olugsmaktadir. Gere¢ ve
Yontemler: Arastirmada veri toplama araci olarak Data Volley Soft-
ware programi raporlari kullanilarak Tirkiye Voleybol Federas-
yonu’nun resmi internet sitesi erigimiyle almmustir. Veriler IBM SPSS
V23 ile analiz edilmistir. Normal dagilima uygunluk basiklik ve ¢ar-
piklik degerlerine gore incelenmistir. Mag sonucunu ayirmada bagim-
siz degiskenlerin etkilerini incelemek i¢in diskriminant analizi
yapilmistir. Onem diizeyi p<0,050 olarak almmustir. Bulgular: Elde
edilen bulgulara gore tiim degiskenler degerlendirildiginde anlaml1 bir
fark tespit edilmistir. Ayirma yiikleri katsayilarina gére modelde yer
alan rotasyonlarm tamaminin 6nemli oldugu goriilmekte olup, gruplar:
birbirinden ayirmada en etkili rotasyonun sirasiyla pasor 2. bolge, 6.
bolge, 3. bolge, 5. bolge, 4. bolge, 1. bolge oldugu bulunmustur. Wilks
lambda degerine bakildiginda gruplar1 ayirmada en iyi olan degiskenin
0,736 pasor 2. bolgede oldugu goriilmiistiir. Sonug: Ust diizey voley-
bol liginde tiim rotasyonlarin mag iizerinde etkisi goriiliirken, pasor 2
pozisyonunda daha etkili oldugu sonucuna varilmistir. Antrendrler mag
oncesi diziliglerini genellikle 3’1i hilcum (pasoriin arka hatta oldugu
pozisyon) olacak sekilde ayarlamaya ¢alisirlar. Fakat aragtirma 2°1i hii-
cumun (pasoriin onde oldugu pozisyon) mag iizerinde daha etkili oldu-
gunu gostermektedir. Antrendrlere pasor on hattayken pozisyon dizilisi
yaparak maglara baglanilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol; erkek; rotasyon;
data voley; oyun analizi

ABSTRACT Objective: This research aims to analyze the effect of 6
volleyball rotations on performance and to determine which rotation
affects the match result and to what extent. In this direction, the re-
search group; It consists of senior men’s competitions played in the
2021-2022 Turkish Volleyball Federation leagues. Material and
Methods: Data were collected from the official website of the Turkish
Volleyball Federation by using Data Volley Software program reports
as data collection tool in the research. Data were analyzed with IBM
SPSS V23. Compliance with the normal distribution was examined ac-
cording to the kurtosis and skewness values. Discriminant analysis was
performed to examine the effects of independent variables in separat-
ing the match result. Significance level was taken as p<0.050. Results:
When all variables were evaluated according to the findings, a signifi-
cant difference was found. According to the separation loads coeffi-
cients, it is seen that all of the rotations in the model are important, and
it was found that the most effective rotation in separating the groups
from each other was the setter 2nd region, 6th region, 3rd region, Sth
region, 4th region, and 1st region, respectively. Looking at Wilks’
lambda value, it was seen that the best variable in separating the groups
was 0.736 setter in the second region. Conclusion: It was concluded
that while all rotations had an effect on the match in the senior volley-
ball league, it was more effective in the setter 2 position. Coaches usu-
ally try to set up their pre-match line-up to be 3-for-off (the position
with the setter on the back line). However, research shows that the dou-
ble attack (the position where the setter is in front) is more effective on
the match. It may be suggested to the coaches to start the matches by
making a position formation while the setter is on the front line.

Keywords: Volleyball; male; rotation;
data volley; game analysis

Elit diizeyde yapilan spor branglarinda, an-
trenman ve yarigma siireglerini optimize etmek i¢in
uzun ve zorlu planlamalara gereksinim duyulmak-
tadir. Modern voleybolda da profesyonel sporcular

hem antrenmanlarda hem de miisabakalarda iyi bir
performans sergilemek i¢in daha iist diizey teknik
ve taktik hazirlik siireclerine ihtiya¢c duymaktadir-
lar.
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Birden fazla oyuncu arasindaki dogrudan karsi-
lasmanin oldugu bir takim sporu olarak voleybol, gi-
derek stratejik-taktik bir spor héline gelmektedir.'
Oyun eylemlerinin verilerini toplamak ve analiz
etmek, spordaki performansi daha iyi anlamak i¢in
¢ok 6nemlidir.? Clinkii 6gretimde, i¢erigin bilinmesi
amaclanarak 6gretenin uygun faaliyetlere yonelme-
sini saglamaktadir.’ Ozellikle elit seviyedeki voley-
bolda performans gostergelerinin degerlendirilmesi
ve oyunu etkileyen faktérlerin analizinin yapilmasi
gerekli gorillmektedir.*® Hem gozlem hem de mag
analizi, arastirmacilarin ¢esitlendirilmis durumsal
baglamlarda ¢ok cesitli prosediirleri karakterize et-
melerine olanak saglamaktadir. Bu prosediirlerin tak-
tik ilkeleri herhangi bir voleybol takiminin bilesik
yapisini desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda hem
bireysel hem de takim olarak performansin etkinli-
gini artirmay1 amaglayan kavram ve stratejilerin ge-
listirilmesine yardimei olur.!” Antrendrler, oyunun
ayrintilarini daha iyi anlamak i¢in istatistiksel rapor-
lara bagvurmaktadirlar. Bunlarla oyunu ¢ok sayida
faktore dayal olarak analiz edebilirler, bunlardan biri
de takimin basarisini etkileyen rotasyonlardir.®

Resmi voleybol yonetmeligine gore her setten
once antrendriin hakemlere oyuncularin numarasini
belirten dizilis cetvelini vermesini gerekmektedir.’
Bir¢ok kompleks anlayisi kapsayan voleybol
bransinda 6zellikle ma¢ dncesi oyuncularin oyuna
basladigi bolge mag performansinda kilit rol oyna-
maktadir. Voleybolun en belirgin kurallarindan biri
rotasyondur. Rotasyon takimin baslangi¢ dizilisi ola-
rak belirlenmekte ve set boyunca servis sirast ve
oyuncularin pozisyonlari ile kontrol edilmektedir. En
iyi performans gosteren blok ve smacor gorevindeki
oyuncular her pozisyonda 6n hatta veya en iyi sa-
vunma yapan oyuncular her pozisyonda arka hatta
bulunamazlar. Oyuncular voleybol oyununun kural-
larina gore rotasyon yapmak zorundadirlar.' Oyun
sirasinda oyuncularin rotasyonu, voleybolu diger tiim
takim sporlarindan ayirmaktadir. Sadece voleybolda
her oyuncu her sette 6 bolgenin tamaminda oynamak
zorunda kalmaktadir.!! Ancak servis karsilayan takim
say1 alarak servis atma hakki kazandiginda oyuncular
saat yoniinde bir pozisyon dénebilmektedirler. Orne-
gin servis kazanildiginda 3 numarali pozisyonda olan
oyuncu 2 numarali bolgeye 2 numarali pozisyonda
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olan oyuncu ise servis atma bolgesine yani 1 numa-
ral1 bolgeye gegmektedir.

Ozellikle tiim iist diizey takimlar 5-1 sistemini
kullanmakta ve dolayisiyla pozisyon doniisii, paso-
rlin pozisyonu ile belirlenmektedir.!' 5-1 sistemi 6
rotasyonun hepsinde 1 pasor ve 5 smagoriin gérev
yapmasi olarak tanimlanmaktadir. En yaygin hiicum
sistemi, hem 6n hem de arka siralarda 5 smagor ve 1
pasor ile 5-1 sistemidir. Genellikle takimlar topu fi-
lenin lizerinde oynatabilen atletik, blok sistemine
yardimci olan ve hiicum odakli diistinen pasér oldu-
gunda bu sistemi tercih etmektedir.'>!?

Voleybol miisabakalarinda takim antrendrii
rakip takimi da analiz ederek miisabakaya baslama-
dan dnce taktik anlayisina gére mag pozisyonunu ha-
zirlamaktadir.

Baslangi¢ dizilisini olusturan 6 oyuncunun her
biri, bir bolgede (1, 2, 3, 4, 5 veya 6) yer almaktadir.
Antrendrler rotasyon kurallar1 nedeniyle ve belirli
taktik ilkelere uygun olarak, her bolge i¢in belirli
ozelliklere sahip oyuncular belirlemektedirler. Bun-
lar, 1 pasor, 2 kdse oyuncusu, 2 orta oyuncu ve 1
pasor ¢aprazi oyuncusundan olugmaktadir. Bu 6 ro-
tasyon pasoriin pozisyonuna gore 2 alt kategoriye ay-
rilarak, P1, P5, P6 arka hat ve P2, P3, P4 6n hat
bolgelerinden olusmaktadir.'* Antrenér mag oncesi
oyuncu dizilisini pasdr oyuncusuna gore ayarlamak-
tadir. Oyun i¢inde de rotasyonla birlikte pasoriin de
gorev alani degismektedir. Mag genellikle pasoriin
en son gorev yaptig1 bolgeye gore degerlendirilmek-
tedir. Ornegin P1 pasoriin arka hatta 1. bolgede, P4
pasoriin 6n hatta 4. bolgede gorev aldigimi belirt-
mektedir.'”

Asagida Sekil 1’de voleybol saha bolgeleri gos-
terilmektedir; on hat (4, 3 ve 2. bolgeler) ve arka hat
(5, 6 ve 1. bolgeler).

Istatistiki raporlarda, mag sonucu iizerinde etkili
oldugu diisiiniilen blok, smag, servis, i¢ saha-dis saha
gibi faktorler degerlendirilmektedir. Mag raporla-
rinda, ayrica pasor oyuncusunun oyun i¢inde gorev
yaptig1 pozisyonlar da mag analizleri i¢in degerlen-
dirmeye alinmaktadir.®!1%15

Son teknolojik gelismeler ile birlikte artik veri-

lerin analizini kolaylastiran istatistiksel programlar
bulunmaktadir. '
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SEKIL 1: Voleybol saha bélgeleri.

XXX XRRECO

Bu aragtirmada, tilkemizde antrenorlerin ¢ok sik
kullanmis oldugu istatistik programi olan Data Vol-
ley (Genius Sports Italy Srl, Italya) programi kulla-
nilmgtir.

Ust diizey voleybol liglerinde 1 pasér ve 5 sma-
¢oriin gorev aldig1 5-1 sisteminin oyun kurulumu
pasor oyuncusuna gore diizenlenmektedir. Hiicum
agirlikli olan bu sistemde antrendrler en iyi sonucu
almak i¢in en iyi olduklar1 pozisyonla baslamayi ter-
cih etmektedirler. Literatiirde voleybolda rotasyon-
lar1 inceleyen ¢ok az arastirma bulunmakla beraber
iilkemizde herhangi bir arastirma ile karsilagsmadik.
Bundan dolay1 elde edilen verilerden yararlanarak {ist
diizey erkek liginde farkli rotasyonlarin performans
iizerindeki etkisi analiz edilmigtir. Ayrica hangi ro-
tasyonun mag¢ sonucunu (galibiyet veya maglubiyet)
ne diizeyde etkiledigi belirlenmeye ¢aligiimistir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada, nicel tarama modeli kullanilmistir. Ta-
rama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir du-
rumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi ta-
mimlanmaya ¢aligilir. Onlar1, herhangi bir sekilde de-
gistirme, etkileme gabas1 gosterilmez.!”

ARASTIRMA GRUBU

Bu arastirmanin evreni 2021-2022 Tiirkiye Voleybol
Federasyonu liglerinde oynanan st diizey erkek mii-
sabakalarindan olusmustur. Orneklemi ise 2021-2022
Tirkiye Efeler (Erkekler) Ligi’nde yer alan 14 taki-
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min oynadig1 180 miisabakanin analizlerinden olus-
mustur. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Gazi Uni-
versitesi Etik Kurulundan (tarih: 9 Subat 2023, no:
E-77082166-604.01.02-585119) onay alinmistir.
Arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapilmistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI
Arsiv Kayitlart (Data Volley)

Data Volley, mag¢in her asamasinda oyun ey-
lemlerinin verimliliginin kaydedilmesi, antrendrler
ve gozlemciler tarafindan katilimcilarin bireysel ve
grup performansini degerlendirmek i¢in en yaygin
olarak kullanilan yontemdir.'® Diinyanin en iyi ta-
kimlarinin ¢ogu bu yazilimi kullanmaktadir.'

Bu yazilim; mag igerisinde, set, puan, rotasyon
ve oyunun diger bazi detaylarina tam erisim sagla-
maktadir. Yazilim ile analitik raporlar1 istediginiz
zaman goriintiilemek ve yazdirmak miimkiindiir. Ra-
porlarda, oyuncularin ve takimlarin tiim performans
degerleri analiz edilmekte ve antrendrlere dogru ka-
rarlar verme olanagi sunmaktadir.?

Bu arastirmada; miisabaka verilerine, Tirkiye
Voleybol Federasyonu resmi internet sitesi erigimiyle
Data Volley programi raporlar1 kullanilarak ulasil-
muigtir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler IBM SPSS V23 (IBM Corporation, ABD) ile
analiz edilmistir. Bu arastirmada, bagimli degisken-
ler galibiyet ve maglubiyet, bagimsiz degiskenler ise
pasor bolgesini gosteren P1, P2, P3, P4, P5 ve P6 ro-
tasyonlarindan olugmustur.

Normal dagilima uygunluk basiklik ve ¢arpiklik
degerlerine gore incelenmistir. Mag¢ sonucunu ayir-
mada bagimsiz degiskenlerin etkilerini incelemek
i¢in diskriminant analizi yapilmistir. Onem diizeyi
p<0,050 olarak alinmigtir.

I BULGULAR

Hiicum bdlgesi igerisindeki oyuncular 4, 3 ve 2 numa-
rali bolgelerde konumlanmis olup, ¢ogunlukla hiicum
ve bloka katilmaktadirlar. Savunma boélgesindeki
oyuncular 1, 6 ve 5 numarali bolgelerde konumlanir
ve ¢ogunlukla savunmaya katilmaktadirlar (Sekil 1).
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TABLO 1: Mag sonucuna gore rotasyon ortalamalarinin karsilagtiriimasi.

Mag sonucu
Maglup Galip
P6 -1,5943,73 2,98+3,98
P5 -2,27+4,02 2,0243,80
P4 -1,733,51 2,05+3,78
P3 -1,93+3,60 2,38+4,03
P2 -2,28+3,70 2,01+3,48
P1 -2,06+4,13 2,03+4,42

Wilks lambda F p degeri
0,739 126,550 <0,001
0,767 108,480 <0,001
0,787 96,852 <0,001
0,758 114,510 <0,001
0,736 128,560 <0,001
0,813 82,565 <0,001

Wilks lambda en disik deger: 2.

Tablo 1’de mag¢ sonucuna gore rotasyonlardaki
basar1 oranlan karsilastirildiginda; mag¢ sonucuna
gore pasor 6. bolgede ortalama basar1 oranlari ara-
sinda bir farklilik elde edilmistir (p<0,001). Maglup
olanlarin ortalamasi-1,59 iken, galip olanlarin orani
2,98 olarak elde edilmistir.

Mag sonucuna gore pasor 5. bolgede ortalama
basar1 oranlar1 arasinda bir farklilik elde edilmistir
(p<0,001). Maglup olanlarin ortalamasi-2,27 iken,
galip olanlarin orani 2,02 olarak elde edilmistir.

Mag sonucuna gore pasor 4. bolgede ortalama
basar1 oranlar1 arasinda bir farklilik elde edilmistir
(p<0,001). Maglup olanlarin ortalamasi-1,73 iken,
galip olanlarin orani 2,05 olarak elde edilmistir.

Mag sonucuna gore pasor 3. bolgede ortalama
basar1 oranlar1 arasinda bir farklilik elde edilmistir
(p<0,001). Maglup olanlarin ortalamasi-1,93 iken,
galip olanlarin oran1 2,38 olarak elde edilmistir.

Mag sonucuna gore pasor 2. bolgede ortalama
basari oranlar1 arasinda bir farklilik elde edilmistir
(p<0,001). Maglup olanlarin ortalamasi-2,28 iken,
galip olanlarin oran1 2,01 olarak elde edilmistir.

Mag sonucuna gore pasor 1. bolgede ortalama
basar1 oranlar1 arasinda bir farklilik elde edilmistir
(p<0,001). Maglup olanlarin ortalamasi-2,06 iken,
galip olanlarin orani 2,03 olarak elde edilmistir.

Ayrica Wilks lambda degerleri diskriminant
analizinde ma¢ sonucunun hangi bagimsiz degis-
kenler ile en iyi ayirt edildigini 6lgmek i¢in kullani-
lan bir olgiittiir. Wilks lambda degeri 0-1 arasinda
bir degere sahiptir. Lambda degerinin 1 olmas1 o de-
Siskenin gruplar arasindaki ayiriminda etkisinin ol-
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madig1 ve 0 olmasi ise belirli bir degisken tam ola-
rak gruplar ayirdigini gostermektedir. Buna gore
gruplar1 ayirmada en iyi olan degiskenin 0,736 Wilks
lambda degeri pasor 2. bolgede oldugu goriilmekte-
dir (Tablo 1).

Tablo 2 degerlendirildiginde, elde edilen dis-
kriminant fonksiyonunun 6z degeri 2,553 olarak
elde edilmis olup, toplam varyansin %100’{inii agik-
lamaktadir. Kanonik korelasyon katsayis1 0,848 ola-
rak elde edilmistir. Ayirma modelinin anlamlilig1
incelendiginde ise elde edilen modelin Wilks
lambda degeri 0,281 olarak elde edilmis olup, kuru-
lan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(ki-kare=450,02; p<0,001).

Standartlastirilmis katsayilar mag¢ sonucunu ayir-
mada bagimsiz degiskenlerin etkisini gostermektedir.
Iki grubu birbirinden ayiran en yiiksek etkiye rotas-
yon pasor 3. bolge sahipken en diisiik etkiye pasor 4.
bolge sahiptir. Ayirma Yiikleri (SC) katsayilari ise
bagimsiz degiskenler ile diskriminant fonksiyonu ara-
sindaki iliskiyi gosterir. SC kat sayis1 0,3 ve iizerinde
ise degiskenlerin gruplari ayirt etmede 6nemli oldu-
gunu gostermektedir. SC katsayilarina gore modelde
yer alan rotasyonlarin tamaminin 6nemli oldugu go-
riilmekte olup, gruplari birbirinden ayirmada en et-
kili rotasyonun sirastyla pasor 2. bolge, 6. bolge, 3.
bolge, 5. bolge, 4. bolge, 1. bolge oldugu bulunmus-
tur (Tablo 2).

I TARTISMA

Bu aragtirmanin sonugclari, incelenen 6 diizenleyici
rotasyonun hepsinde istatistiksel olarak anlamli fark-
liliklarin varhigint géstermektedir; bu da, tiim rotas-
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TABLO 2: Kanonikal diskriminant fonksiyon sonuglari.

Standartlastinimig Standartlastinimamig

kanonik ayirma kanonik ayirma

fonksiyonu katsayilari fonksiyonu katsayilari

P1 0,452 0,106
P2 0,534 0,149
28 0,558 0,146
P4 0,394 0,108
P5 0,440 0,113
P6 0,500 0,130

(Diskriminant fonksiyon

Ayirma yiikleri

Agciklanan Kanonik
yap! katsayilari) Oz deger
0,301
0,375
0,354
0,326
0,345

0,372

varyans korelasyon

2,553 %100 0,848

Wilks lambda=0,281; ki-kare=450,02; p<0,001.

yonlarm takimin genel performansina katkida bulun-
dugu ve oyunun nihai sonucunu etkileyebilecegi so-
nucuna varmay1 saglamaktadir. Arastirmada 6zellikle
pasor On hatta yani 2 numarali alandayken kazanma
ihtimalinin daha yiiksek oldugu sonucu tespit edil-
mistir.

Amerika Birlesik Devletleri Kadinlar 1. Lig ta-
kimlariin miisabakalari iizerine yapilan bir arastir-
mada, pasor ondeyken daha bagarili sonuclar elde
edilmistir.'"* Bir diger arastirmada, P3 pozisyonunun
topu alma ve pas vermede en biiyiik merkeziyet de-
gerlerine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.?! Yaptigimiz
aragtirmada, galip ve maglup takimlarini SC katsay1-
lar1 analiz edildiginde, tiim rotasyonlar énemli ol-
makla beraber galip gelen takimlarin 6n hatta daha
avantajli olduklar1 goriilmektedir.

Ote yandan, U12 ve amatdr sporcularin deger-
lendirildigi arastirmada, P5 pozisyonunda gercek-
lestirilen paslarin en diisiik degerlere ve hiicum
dinamikleri i¢in de genel 6neme sahip oldugu tespit
edilmistir.”! Zagreb 2003 Avrupa Gengler Voleybol
Sampiyonasi’inda yapilan arastirmada, PS5 pozisyo-
nunun bir pasor igin ¢ok elverissiz oldugu tespit edil-
mistir. Cilinkii filenin sol tarafinda konumlanan
pasoriin en uzun mesafeyi kat etmesi gerekir bu da
takim performansini olumsuz etkilemektedir.?? Fakat
yapilan bu ¢aligmada, bu goriisii destekleyen bulgu-
lar elde edilememistir. Arastirmada, arka hat bolgesi
olan P5 pozisyonu en etkili rotasyon siralamasinda 4.
sirada yer almaktadir. PS pozisyonunun en verimsiz
rotasyon oldugu sonucunun ¢ikarilamayacagi tespit
edilmistir. Ciinkii arka hat bolgesi olan P1 rotasyonu
siralama olarak en son sirada yer almaktadir. P1 po-
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zisyonunun en verimsiz bolge olmasinin nedeni pa-
soriin servis kullanma ve oyun kurma sorumlulugunu
ayni1 anda listlenmesi oldugunu sdyleyebiliriz.

2010 Voleybol Diinya Sampiyonasi, 2010 Av-
rupa Ligi, 2011 Diinya Kupasi, 2011 Avrupa Sampi-
yonasi, 2011 Diinya Ligi, 2011 Avrupa Ligi, 2012
Olimpiyat Oyunlari, 2012 Avrupa Ligi ve 2012
Diinya Ligi’nde oynanan 49 mag¢ analiz edilmistir. Bu
aragtirmanin sonuglarina gore P6, P1 ve P2’de kaza-
nan ve kaybeden takimlar arasinda olusan farklilik,
kazanan takimlar lehine oldugu bulunmustur.”® Ya-
pilan bir bagka aragtirmada da 2005-2006 sezonunda
Yunanistan Erkekler Voleybol Sampiyonas1 Al Li-
gi’nin tim miisabakalar1 analiz edilmistir.

Miisabakalarin sonuclar1 degerlendirildiginde
P1, P6 ve P4 bolgelerindeki degerlerin digerlerinden
daha iyi oldugu tespit edilmistir.!! Aragtirmamizda
tiim rotasyonlarda kazanan ve kaybeden takimlar ara-
sinda anlamli farklilik kazanan takimlar lehine bu-
lunmustur. Kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki
bu farklilik en fazla P2, P6 ve P3 rotasyonlarinda go-
rilmektedir.

Avrupa Gengler Sampiyonasi’nin degerlendiril-
digi arastirmada, kazanan takimlarin kaybeden ta-
kimlara gore tiim rotasyonlarda 6nemli 6l¢iide daha
iyi performans gosterdikleri sonucuna varilmigtir.*
Farkli bir arastirmada kadimnlar miisabakasina bakil-
diginda, alt1 rotasyondaki uyumun bir takimin mag
sonucunu etkiledigi goriilmektedir.'” Baska bir aras-
tirmada da, arka hat ve 6n hat bolgeleri arasinda olu-
san dengenin mag¢ sonucunu olumlu olarak etkiledigi
tespit edilmistir.'* Yaptigimiz arastirmada da kazanan
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takimlar kaybeden takimlarla karsilastirildiginda, ka-
zanan takimlarin tiim rotasyonlarda daha anlamli so-
nuglar elde ettikleri goriilmiistiir.

En verimli rotasyonu kullanmak ig¢in takim
oyuncularinin baglama pozisyonlarina karar vermek
kolay bir durum degildir. Yapilan tiim aragtirmalari
degerlendirdigimizde, yas, cinsiyet ve lig diizeyi fark
etmeksizin, 6 rotasyon arasindaki denge korundu-
gunda takimlarin kazanma ihtimali olacagt sdylene-
bilir.

Ancak bu denge durumu, rotasyondaki oyun ka-
litesi dengesine baglidir; oyunlarin istatistiksel ana-
lizleri, bu tiir bir dengenin yiiksek kalitede elde
edilmesinin de zor oldugunu ortaya koymaktadir,'°

Ust diizey erkek liginde sadece en iyi takimlarin
6 rotasyonda dengeli bir performans sergilemeleriyle
zafere ulastiklar1 gériilmektedir.

[l SONUG

Pasor gerideyken daha fazla rallinin olmasi, antre-
norlerin pasorii 1. bolgede baslatma egiliminde
olduklarin1 géstermektedir. Bunun nedeni ise antre-
norlerin 6n siralarda 3 smacor ile daha fazla rotas-
yona sahip olmaya caligmalaridir. Bu arastirmada
oldugu gibi farkli arastirmalarda da miisabakada ta-
kimlarin pasor 6ndeyken daha fazla basari elde ettigi
goriilmektedir. Veriler, takimlarin baslangi¢ rotas-
yonlarin1 gézden gecirmeleri gerekebilecegini ve ro-
tasyona takimin en iyi oldugu yerden baglamalari
gerektigini gostermektedir.

Arastirmada ortalama puan kat sayisi olarak P2,
P6, P3 rotasyonlarinin istatistiksel olarak daha yiik-
sek degerler sunmasina ragmen tiim rotasyonlardaki
dengenin performansa olumlu yénde katkida bulun-
dugunu sdylemek miimkiindiir.
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Gelecekteki arastirmalar, servis, karsilama ve blok
gibi degiskenlerin takimin alt1 rotasyondaki perfor-
mansini ve kullandiklar taktiksel organizasyonu nasil
etkileyebilecegini dikkate alinarak ¢alisilabilir.

Rakip takimlarin pozisyonlar: da dikkate alina-
rak aragtirmanin evreni genisletilerek farkli aragtir-
malar yapilabilir. Ayrica {ist diizey kadin sporcular
ile kazanan ve kaybeden takimlarin rotasyon farklili-
ginin degerlendirilmesi yapilabilir.

Antrenorlerin mag sonucuna en az katkida bulu-
nan rotasyonlari antrenman programlarina daha fazla
dahil ederek zayif rotasyonlar gelistirici caligmalar
yapmalar1 6nerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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