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Ozet Abstract
Amag: Madde bagimhiligi diger iilkeler gibi iilkemiz i¢in de giderek

Objective: Drug abuse is an increasing problem in Turkey as well as

artan bir sorundur. Sorunun ¢6ziimiinde adli kolluk kuvvetleri,
mahkemeler, saglik kuruluslar: gibi birimlerden elde edilen veri-
lerin birlikte degerlendirilmesinin &nemi ¢ok bilyiiktiir. Ulkemiz
icin ortak bir veri tabani olugturulmasinin 6nemi ve gerekliligine
dikkat ¢ekmek i¢in planlanan ¢alismada bdlgemizde ele gegirilen
uyusturucu-uyarict maddeler ile madde bagimlilarina ait veriler
degerlendirilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirmanin kapsadigi ii¢ yilik donemde

(2001-2003) Adli Tip Kurumu Izmir Grup Bagkanligi Kimyasal
Tahliller Thtisas Dairesine Ege bolgesindeki il ve ilgelerden 1417
inceleme istegi gelmistir.

Bulgular: En sik rastlanan madde kenevir ve esrardir. Bunu gesitli

uyusturucu-uyarici ilaglar ve eroin takip etmektedir. Narkotik
maddelerin ele gecirildigi iller i¢inde Aydin birinci siray1 alirken,
[zmir ikinci sirada yer almaktadir. Bagiml bireyler degerlendiril-
diginde, erkeklerde daha sik bagimlilik saptanmustir (%86.4). Yas
ortalamasi erkekler i¢in 24.3 + 8.1, Kadinlar i¢in 23.5 + 10.9 ola-
rak bulunmustur. Bagiml bireyler arasinda issiz ve serbest mes-
lek sahipleri gogunluktadir (35’er olgu). Esrar kullanimu ilk sirada
yer almaktadir (81 olgu). Bunu ilag bagimlilig1 (50 olgu) ve ugucu
solvent bagimlilig1 (30 olgu) takip etmektedir. Bagimli bireylerde
ruhsal sorunlar ile karsilasma ve sug isleme oranlart normal birey-
lerden yiiksektir.

Sonug: Sonug olarak Ege Bolgesinin dogudan batiya dogru dogal,

batidan doguya dogru ise sentetik uyusturucu kagake¢iligi rotasi
iizerinde olmasi ve ozellikle esrar iiretimine uygun iklim sartlari
bulundurmasi nedeni ile uyusturucu sorunu ile ciddi sekilde karsi
karstya oldugu goriilmiistiir. Calismada elde edilen veriler 6zellik-
le diger maddelere gegiste ilk basamak olan esrar kullaniminin
yaygin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimler: Adli toksikoloji, madde kotii kullanimu,

narkotik maddeler
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in other countries. The analysis of data obtained from police de-
partment, court data and medical centers is very important to
overcome this problem. In this study that was planned to take at-
tention to the importance and necessity of collecting a common
data base for our country, the data of narcotic and stimulant
drugs, and drug abusers were evaluated.

Material and Methods: During the three years period of the study

(2001-2003), 1417 events were sent to The Chemical Analysis
Department of The Council of Forensic Medicine, Izmir Group
Chairmanship from the towns and cities of Aegean Region.

Results: Cannabis is the most frequently reported illicit drug. Other

narcotic and stimulant drugs and heroin follow it. Aydn is the
first and Izmir is the second city in which narcotics were mostly
captured. Drug abuse was mostly seen in men (86.4%). The mean
age is 24.3 + 8.1 for men and 23.5 £+ 10.9 for women. The unem-
ployed and self employed persons are the most among them (35
cases for each). Cannabis use is at the first place (81 cases) follow
the by other drugs of abuse (50 cases) and volatile solvents (30
cases. Psychiatric problems and delinquency rate in these addict
cases is higher than normal persons.

Conclusion: As a conclusion, Aegean region is seriously opposed to

the narcotic problem, since it is in the way of natural narcotics
smuggling from east to west and synthetic narcotics smuggling
from west to east. The climature is very available for cannabis
breeding as well. Data obtained from this study revealed that can-
nabis use is the first step of other drug use.
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lmman tiim 6nlemlere ve etkin miicadele
yontemlerine karsin madde koti  kul-
lanimi tiim diinyada oldugu gibi iilke-

mizde de giderek artan bir sorun olarak varligim
stirdiirmektedir.

13



Ekin Ozgiir AKTAS ve Ark.

Bir ¢ok disiplinin birlikte ¢aligsmas1 ve bilgi bi-
rikimlerini paylasmasini gerektiren madde kotiiye
kullanimu ile ilgili miicadele, iilkemizdeki ilgili
kurumlarin ayr1 ¢aligmasi ve yeterli koordinasyo-
nun saglanamamasi nedeni ile istenen etkinlige
ulasamamaktadir.

Miicadelenin etkin olabilmesi i¢in kotiiye kul-
lanim1 olan maddelerin, hammadde, ve {iretim igin
gerekli arag-gereclerden baslanarak siki sekilde
takip edilmesi, nakil rotalari, ele gecirilen madde-
lerin ve kullanicilarin 6zellikleri gibi verilerin bir-
likte degerlendirilmesi gereklidir. Potansiyel kulla-
nicilarm bilgilendirilerek egitilmeleri, madde ba-
gimhilarinin tespiti, tedavi ve rehabilitasyonlarinin
yapilmasi, bunlardan elde edilen bilgiler miicadele
amact ile kullanilmasi ¢ok onemlidir. Etkin bir
miicadele gilivenlik kuvvetlerinin, istihbarat birim-
lerinin, adli makamlarin, saglik kuruluslarinin (6-
zellikle adli tip birimleri ve madde bagimlilig ile
ilgili psikiyatri birimleri), basin-yayin kuruluslari-
nin ve egitim kurumlarinm birlikte ve senkronize
caligmasini gerektirmektedir.

Giderek artan uyusturucu-uyarict maddelerin
kotii kullanimi sorunu ile etkin miicadele yiirlitmek
isteyen Avrupa Konseyi, Avrupa iilkeleri, ABD ve
Kanada’y1 iceren 34 iiye iilke arasinda 1991 yilin-
dan itibaren {ilkeler arasi ortak bir g¢aligma grubu
ve veri tabani olusturma yoluna gitmistir. Avrupa
iilkelerinin bir araya gelerek olusturduklar1 bu ca-
lisma grubu tiim {ilkelerden elde edilen verileri
ortak sekilde degerlendirerek etkin miicadele i¢in
isbirligi yapilmasini saglamaktadir.'

Benzer sekilde Amerika Birlesik Devletlerinde
de iilkesel ve bolgesel boyutta prevalans ¢alismala-
r1 yapilarak madde kot kullanimimin hangi yas
gruplarinda, toplumun hangi kesimlerde artma
gosterdigi arastirlmaktadir.”

Ulkemizde, degisik kaynaklardan elde edilen
verilerin birlikte degerlendirildigi bir organizasyon
yoktur. Degisik kaynaklardan elde edilen verilerin
birlikte degerlendirilmesi olaya daha iist boyuttan
bakilarak sorunun daha iyi anlasilmasini ve ¢ozii-
miin daha etkin olmasini saglayabilecektir.

Calismamizda bolgemizde ele gegirilen uyus-
turucu-uyarici nitelikli maddelerin ve madde ba-
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gimlist olgularin 6zelliklerinin arastirilarak elde
elden bulgularin birlikte degerlendirilmesi amag-
lanmustir.

Yapilan literatiir incelemesinde uyusturucu-
uyarici nitelikli maddelerin 6zellikleri ile bagimli-
larin 6zelliklerini birlikte inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Ulkemizde degisik bolgelere ait
Ozellikleri arastiran ve paylasan yayimnlar olmasina
karsin, bolgemizin 6zgiin verilerini ortaya koymay1
amaglayan ¢aligmamizin iilkemiz i¢in 6nemli bir
veri tabani olusturacagini diisiinmekteyiz.

Gerec ve Yontemler
Calismamiz, 2001-2003 wyillar1 ig¢inde Ege
Bolgesinde ele gegirilen narkotik maddeler ile yine
bu yillar i¢inde madde bagimlilig1 nedeni ile tedavi
basvurusunda bulunan olgular1 kapsamaktadir.
Calismamizda bagimsiz iki kaynaktan elde edilen
veriler kullanilmustir.

Narkotik madde tiirleri, ele gegirilis tarihleri,
yerleri ve analiz sonuglar1 Adli Tip Kurumu Bas-
kanligindan alinan izni takiben Adli Tip Kurumu
[zmir Grup Baskanligi Kimyasal Tahliller Ihtisas
Dairesi’nden elde edilmistir. Calismanin kapsadigi
ti¢ yillik dilim i¢inde adli makamlarca ele gegirilen
ve incelenmek iizere Adli Tip Kurumu izmir Grup
Bagkanligi Kimyasal Tahliller Ihtisas Dairesi’ne
gonderilen tiim maddeler ele gecirilme tarihi, yeri,
madde ve ilaglarm tiirleri degerlendirilmistir. Adli
Tip Kurumu Izmir Grup Bagskanlig Kimyasal Tah-
liller Ihtisas Dairesi’ne gonderilen maddeler kimy-
asal renk testleri, ince tabaka kromatografisi, mik-
roskobik inceleme, ultraviyole spektrofotometri,
gaz kromatografisi, gaz kromatografisi-kiitle spek-
trofotometrisi, ve yliksek performansli likit kroma-
tografisi yontemleri kullanilarak tiplendirilmis ve
kantitatif analizleri ilgili kurum tarafindan ya-
pilmustir.

Veriler kodlandiktan sonra bilgisayara aktari-
larak SPSS programi ile degerlendirilmistir.® Adli
Tip Kurumu Izmir Grup Baskanligi verileri ara-
sinda yer alan Antalya, Burdur ve Isparta illerine
ait bilgiler degerlendirme disinda tutulmustur.
Cografi olarak Ege bolgesinde yer almasina kar-
sin kurum isleyisi a¢isindan Ankara’ya bagli olan
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Kiitahya ve Afyon illerine ait kayitlara da ulasi-
lamamustir.

Madde kullanicilan ile ilgili bilgiler Ege bol-
gesinde bir merkez niteliginde olan Ege Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Bagimlilik Birimi kayitlarindan
elde edilmistir.

Bu birimde alkol disi madde bagimlilig1 tanist
ile takip edilen olgulara ait kayitlar degerlendirile-
rek yas, cinsiyet, 6grenim durumu, kullandiklart
madde, kullanim siire ve sikliklari, madde elde
etme sekilleri, madde kullanimina bagli problem-
ler, sug isleme profilleri degerlendirilmistir. Veriler
kodlandiktan sonra bilgisayara aktarilarak yine
SPSS programi ile degerlendirilmistir.

Calisma iki ayr1 kaynaktan elde edilen verile-
rin hem kendi iglerinde hem de karsilagtirmali
olarak iliskilerinin incelenmesi esasina dayanmak-
tadir.

Bulgular

Calismanin kapsadigr 3 yillik donem iginde
Adli T1ip Kurumu Izmir Grup Bagskanligi Kimyasal
Tahliller ihtisas Dairesi’nden istenen toplam ince-
leme sayist 2140’tir. Bunlari 39 tanesi daha 6nce
istenen rapora ek olarak diizenlenen raporlardir. 39
olgu calisma dis1 birakildiginda ii¢ yillik donemde
adli makamlarca istenen analiz sayis1 toplam
2101°dir.

Kayitlardan taranan 2101 incelemenin 676 a-
dedi Antalya ve bagl il¢elerinden, 33 adedi Isparta
ve bagli ilgelerinden 15 adedi de Burdur ve bagh
ilgelerinden gelen isteklerden olusmaktadir. Calis-
mamizin bolgemizi arastirmaya yonelik olmasi
nedeni ile bu veriler de ¢alisma disinda tutulmus ve
kalan 1377 analize ait veriler incelemeye alinmus-
tir.

Analiz i¢in gonderilen maddelerin gonderilis
tarihleri aylara gore dagilimlar1 incelendiginde
Temmuz ayindan baslayarak Aralik ayina kadar bir
yiikselme dikkati ¢ekmektedir (Grafik 1).

Ele gecirilen maddelerin bolgemizde yer alan
illere dagilimlar incelendiginde bdlgenin ve biiyiik
ili olmasma ragmen Izmir’in 3. sirada yer aldig,
Aydm ve Mugla’da daha fazla madde ele gegirildi-
gi dikkati cekmektedir (Tablo 1).
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Grafik 1. Incelenmesi istenen maddelerin aylara gore
dagilimlari.

Tablo 1. Ele gegirilen maddelerin illere gore dag-
limlar.

il Say1 %
Aydin 413 30.0
Denizli 123 8.9
[zmir 263 19.1
Manisa 179 13.0
Mugla 317 23.0
Usak 82 6.0
Toplam 1377 100.0

Ele geg¢irilen maddelerin tiirleri incelendiginde
kenevir ve esrarin ilk siray1 aldigi goriilmektedir.
Bolgedeki bir ¢ok ilge hashas iireticisi olmasina
karsin ele gecirilen yasadisi hashas ve afyon ol-
dukea az sayidadir. Ele gegirilen maddelerin ince-
leme sonucunda belirlenen tiirlerine gore dagilim-
lar1 Tablo 2’de verilmistir.

Toplam 94 olayda cesitli ilaglar da ele gegi-
rilmistir. 22 olayda ele gecirilen ilag tiirii birden
fazladir. Ele gegirilen ilaglarin tiirlerine gére dagi-
limlar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Arastirmanin kapsadigi 3 yillik dénem iginde
EUTF Psikiyatri AD. Bagimlilik birimine bagvuran
118 alkol disi madde bagimliligi olgusu vardir.
Olgularin yas ve cinsiyet dagilimlar1 Tablo 4’te
gosterilmistir. Yapilan Khi kare testinde erkekler-
deki fazlalik istatistiksel olarak anlamli bulunmus-
tur (p< 0.05).

Bagimli olgularin biiyiik bir kisminin ilkdgre-
tim ve lise diizeyinde egitim goren kisilerden olus-
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Tablo 2. Ele gecen maddelerin tiirlere gore da-
gilimlar1.

EGE BOLGESINDE ELE GECIRILEN NARKOTIK MADDELER VE MADDE BAGIMLILARININ INCELENMESI

goriilmiistiir. Bu olgularin 12’sinde iki, 6’sinda 3,
birinde de 4 ilag¢ birlikte kullanilmaktadir. Birlikte
kullanilan ilaglarda ayr1 ayr degerlendirildiginde
kullanilan madde dagilimlar1 Tablo 7°de gosteril-
mistir. Birden fazla madde kullanimi olgular1 ayr
listelendigi i¢in toplam rakam madde kullanicisi
sayisindan fazla goriinmektedir.

Birlikte kullanilan bagimlilik yapict maddele-
re bakildiginda esrar ile birlikte ugucu solvent
kullanan olgu sayisimin 18, ilag kullanan olgu
sayisinin 47, eroin kullanan olgu sayisimin 7 ol-
dugu goriilmiistiir. 1 olguda ilag ve ucucu solvent,
2 olguda ila¢ ve eroinin birlikte kullanildigr go-
rilmektedir.

Bagiml bireylerin madde kullanma sikliklart
degerlendirildiginde 1 (%0.8) olguda ayda bir-iki
kez, 5 (%4.2) olguda haftada bir-iki kez, 104

Tablo 3. Ele gegirilen ilaglarin dagilimu.

Madde Tiirii Say1 %
Narkotik Olmayan Madde 11 0.8
Afyon 7 0.5
Eroin 28 2.0
Esrar 50 3.6
Kenevir 1101 79.9
Ilag 59 43
Kokain 2 0.1
Hashas 3 0.2
Asit Anhidrit 1 0.1
Kenevir+Eroin 4 0.3
Eroin+Morfin 1 0.1
Kenevir+Esrar 66 4.8
Esrar+ilag 4 0.3
Esrar+Kokain 1 0.1
Kenevir+ilag 19 1.4
Kenevir+Morfin 1 0.1
KenevirtHaghag 3 0.2
Morfin+ilag 1 0.1
Morfin+Kokain 3 0.2
Kenevir+ErointKokain 1 0.1
Ilag+Eroin+Kokain 4 0.3
Esrar+Kenevir+ilag 4 0.3
Kenevir+ilag+Kokain 1 0.1
Morfin+Kokain+Afyon+ilag 2 0.1
Toplam 1377 100.0

tugu goriilmiistiir. Bagimli bireylerin egitim du-
rumlar1 Tablo 5°te sunulmustur.

Olgularin mesleklerine bakildiginda serbest
meslek grubu ve igsizlerin oraninin en yiiksek ol-
dugu gorilmiis, meslek dagilimlari Tablo 6’da
gosterilmistir.

92 olgu (%78) tedavi igin kendisi bagvurmus,
20 olgu (%16.9) ailesi tarafindan getirilmis, 3
olgu (%2.5) adli makamlarca 2 olgu da (%1.7)
saglik kurulusu ve sosyal hizmet uzmaninca gon-
derilmistir.

Madde bagimliliginin risk faktorleri degerlen-
dirildiginde 6 olguda (%5.1) aile ici siddet, 1 olgu-
da (%0.8) cinsel istismar, 12 olguda (%10.2) par-
calanmis aile yapisi oldugu goriilmiistiir.

Bagimli bireylerin kullandig1 madde ve ilaglar
incelendiginde 56 olguda tek bir maddeye, 48 ol-
guda iki maddeye, 14 olguda ii¢ veya daha fazla
madde veya ilaca bagimlilik bulundugu goriilmiis-
tiir. 68 olguda degisik ilaglarin bagimhilik yaptig

16

ilac Adx Say1 %
Antidepresanlar

Anafranil (Clomipramine HCI) 1 0.8

Insomin (Opipramol HCI) 1 0.8

Ludiomil (Maprotiline HCI) 1 0.8

Laroxyl (Amitriptiline HCI) 3 24
Sempatikomimetik ilaclar

Efedrin (Ephedrine HCI) 3 2.4
Anksiyolitik Tlaclar

Librax (Chlordiazepoxide+

Clinium Bromide) 1 0.8

Xanax (Alprazolam) (YR) 5 3.9

Nervium (Diazepam) (YR) 8 6.3
Antiepileptik

Rivotril (Clonazepam) (YR) 30 23.8
Noroleptikler

Largactil (Chlorpromazine) 2 1.6

Norodol (Halloperidol) 2 1.6
Antipsikotik

Zyprexa (Olanzepine) 1 0.8
Antimigren flcalar

Cafergot (Cafteine) (YR) 2 1.6
Narkotik Analjezikler

Fentanyl (KR) 1 0.8
Uretimi Yasak ilaglar

Extacy (MDMA) 46 36.5

Amfetamin 10 7.9
Antikolinerjikler

Akineton (Biperiden HCI1) (YR) 9 7.1
Toplam 126 100.00

Turkiye Klinikleri J Foren Med 2006, 3
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Tablo 4. Bagimli bireylerin yas ve cinsiyete gore
dagilimu.

Olgu Yas
Cinsiyet Sayisi (%) En Kiiciik En Biiyiik Ortalama
Kadin 16 (13.6) 16 60 23.5+10.9
Erkek 102 (86.49 16 61 243 +8.1
Toplam 118 (100.0) 16 61 24.1+£8.5

Tablo 5. Bagimh bireylerin egitim durumuna gore
dagilimu.

Toplam
Egitim Durumu Kadin (n) Erkek (n) (%)
Ogrenci  1lkdgretim 0 2 2(1.7)
Lise 5 11 16 (13.6)
Universite 2 6 8 (6.8)
Mezun  Ilkdgretim 3 46 49 (41.5)
veya Lise 5 25 30 (25.4)
Terk Universite 2 6 8 (6.8)
Bilinmeyen 0 5 54.2)

Ekin Ozgiir AKTAS ve Ark.

22 olgunun aile bireylerinden birinin de degi-
sik maddelere bagimli oldugu tespit edilmistir.
Bunlarin yakinlik derecelerine bakildiginda siklik
sirasina gore baba (7 olgu, %5.9), dayi-amca (5
olgu; %4.2), kardes (3 olgu, %2.5), anne (2 olgu,
%1.7), kuzen (2 olgu %1.7), babatkardes ve ba-
batamca+kardes (1’er olgu, %0.8) seklindedir.

53 olgu bir veya daha fazla kez toplu kullanim
yaptiklarini belirtmistir. En sik arkadas ¢evresi ile
veya cinsel partner ile birlikte madde kullanildig:
belirtilmistir. Toplu kullanimda rol oynayan mad-
deler Grafik 3’te sunulmustur.

Tablo 7. Kullanilan madde tiirliniin cinsiyete gore
dagilimi.

Tablo 6. Bagimli bireylerin mesleklere gore dagi-
lima.

Meslek Kadin (n) Erkek(n) Toplam (%)
Issiz 5 30 35(29.7)
Serbest Meslek -- 35 35(29.7)
Memur 4 9 13(11.0)
Isci -- 4 4(3.4)
Emekli -- 3 3(2.5)
Ev Hanim 1 -- 1(0.8)
Ogrenci 6 20 26 (22.0)
Bilinmeyen -- 1 1(0.8)
Toplam 16 102 118 (100.0)

(%88.1) olguda her giin, 8 (%6.7) olguda da dii-
zensiz sekilde ara sira madde kullanildigr belirlen-
mistir.

Olgularin bagimlilik yapici maddeyi kullanma
stirelerine bakildiginda en kisa siirenin iki ay, en
uzun siirenin de 24 yil oldugu, ortalama kullanim
stiresinin 4.5 + 4.1 yil oldugu tespit edilmistir.
Bagimlilik yapicti maddeleri kullanma siireleri
Grafik 2’de gosterilmistir.

Turkiye Klinikleri J Foren Med 2006, 3

Kadin (n) Erkek (n) Toplam

Maddeler
Esrar
Ucgucu Solvent(Bally-Derby)
Eroin
Kokain
LSD
ilaclar
Anksiyolitik ilaglar
Xanax (YR)
Nervium (YR)
Rohypnol (KR)
Atarax
Antiepileptik ilaclar
Rivotril (YR)
Fenobarbital (YR) 1 1 1
Narkotik Analjezikler
Fentanyl (KR) 1 0 1
Dolantin-Aldolan (YR) 6
Antikolinerjikler
Akineton (YR) 1 7 8
Diger ilaglar
Dekzofen (YR) 0 1 1
Toplam 21 161 182

74 81
28 30
14 15
4 5
1 1
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—
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—_
[\S]
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Grafik 2. Olgularin madde kullanma siireleri.
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Grafik 3. Toplu kullanilan maddelerin dagilim:

95 olguda maddenin ne sekilde ve kimlerden
elde edildigine dair bir bilgi kayitlarda yer alma-
mistir. Madde elde etme sekli bilinen 23 olguda en
sik arkadaglardan (13 olgu, %11.0), saglik kurulus-
larindan (8 olgu, %6.8), madde temin edildigi go-
rilmistiir. Saglik kuruluslarindan madde temin
ettigi belirlenen olgulardan 5’1 saglik personelidir
(Bu olgular meslek dagilim tablosunda memur
grubu altinda gosterilmistir).

Bagimli bireylerin sug¢ profillerine bakildigin-
da 14 (%11.86) olguda hirsizlik, 14 (%11.86) ol-
guda miiessir fiil, 1 (%0.8) olguda uyusturucu
madde satma sucu, 2 (%1.6) olguda uyusturucu
madde bulundurma, 1 (%0.8) olguda resmi evrakta
sahtecilik sugunun islendigi tespit edilmistir.

93 (%78.1) olguda madde bagimlilig1 yani sira
alkol kullanma aliskanligi, 91 (%77.1) olguda siga-
ra aligkanlig vardir. 4 (%3.4) olgunun Sykiisiinde
intihar girisimi oldugu goriilmiistiir.

Madde kullanimina bagli rahatsizliklar olduk-
¢a yaygin olup bir ¢ok olgu bu rahatsizliklar1 nede-
ni ile bagvuruda bulunmustur. Kullanima bagl
sikayetler Tablo 8’de sunulmustur.

Bagvuran olgularin 104’ iinde medikal tedaviye
baglanarak olgular izleme almmustir. Yatirilarak
tedavi edilen olgu sayis1 9°dur.

Tartisma ve Sonug¢
Bagimlilik yapict maddelerin tiretim ve kulla-
nimu lilkemizde ciddi bir problem olmasina ragmen
bolgesel veya iilke geneline iliskin veriler yeterli
degildir.
Ulkemizin cografi ve sosyo-ekonomik yapisi
uyusturucu imali ve kullanimmna g¢ok uygundur.
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Yasadis1 madde kullanimi ve ticareti zaman zaman
medyada kamuoyunun dikkatini ¢ekecek sekilde
tartisilmaktadir. Konu degisik yonleri ile birden
fazla disiplini ilgilendirmektedir, ancak basarili
calismalar bulunmasina karsin, lilkemizde su an
icin elde edilen verilerin bir araya getirilerek iste-
nen diizeyde bir miicadele yapilabilmesi miimkiin
olamamugtir.

Uyusturucu-uyarici kullanimi en ciddi toplum-
sal sorunlardan biri olup, toplumu sosyal ve eko-
nomik yénden olumsuz etkilemektedir.*”

Dogal uyusturucu iiretim merkezi olan Gii-
neybati Asya ile kullanici potansiyeline sahip
Avrupa arasinda dogudan batiya, Bazi Avrupa
iilkelerinde {iretilen sentetik uyusturucu-uyarici
maddelerin ticaretinde ise batidan doguya dogru
olan cografi bir ge¢is noktasi olusturan Tirkiye
transit gecis iilkesi olarakta oldukca fazla etkilen-
mektedir.®

1999°da 2857 olayda ele gecen madde miktari
5458 kilo esrar, 2249 kilo eroin, 288 kilo baz mor-
fin, 234 kilo afyon, 13 kilo kokain, 26296 kilo asit
anhidrit seklinde iken 2000 yilinda 2952 olayda
34798 kilo esrar, 523 kilo eroin, 1299 kilo baz
morfin, 215 kilo afyon, 8 kilo kokain, 6227 kilo
asit anhidrit ele gegirilmistir.* 2000 yilinda yakala-
nan 1704 kilo eroinin de Iran mengeli oldugu tespit
edilmistir. Bu miktarin sadece 54 kilosu Izmir’de
ele gecirilmistir.®

Tablo 8. Madde bagimlilarinda tespit edilen hasta-
liklarin dagilimi.

Sikayetler Olgu Sayisi (%)
Depresif Bozukluk 22 (18.6)
Anksiyete 12 (10.2)
Psikotik Bozukluk 6(5.1)
Uykusuzluk 4(3.4)
Y oksunluk Belirtileri 28 (23.7)
Paranoid Bozukluk 1(0.8)
Antisosyal Kisilik Bozuklugu 9 (7.6)
Alg1 Bozuklugu 13 (11.0)
Fiziksel Bozukluklar 3(2.5)
Depresyon+ Anksiyete 4(3.4)
Yoksunluk+ Depresyon 3(2.5)
Yoksunluk+ Anksiyete 1(0.8)

Turkiye Klinikleri J Foren Med 2006, 3



EGE BOLGESINDE ELE GECIRILEN NARKOTIK MADDELER VE MADDE BAGIMLILARININ INCELENMESI

Kokain kagake¢iliginda kullanici Avrupa iilke-
lerine gelen kokain ic¢in Tiirkiye alternatif rota
iizerindedir ve bir iki olay disinda biiyiik miktarda
kokain kagakg¢iligina rastlanmamustir. 2000 yili
icinde izmir’de ele gegen miktar 6 kilodur.®

Ulkemizde yetisen esrar i¢indeki Tetra Hidro
Cannabinol (THC) oranmin diisiik olmasi Avrupa
iilkelerinde diisiik seviyede tercih edilmesine yol
acmaktadir. Genelde tercih edilen Fas ve Afgan
kokenli esrardir. Yabanci menseli esrar yakalama-
larinda [zmir ve istanbul illeri bag1 cekmektedir.®

Calismamizda Temmuz ayindan Aralik ayina
kadar gegen siirede ele gecen maddelerin artis gos-
terdigi dikkati cekmektedir (Grafik 1). Iklim kosul-
larinin uygunlugu nedeni ile 6zellikle kenevir ha-
sadinin oldugu bu dénemin, ayn1 zamanda turizm
sezonu olmasi nedeni ile artis oldugu diisiiniilmiis-
tur.

Bolge illerine gore madde ele gegirilme sayila-
11 (istem sayilar1) incelendiginde Aydin ilinin en
fazla sayiya sahip oldugu goriildii (413), bunu sira-
styla Mugla (317), Izmir (263), Manisa (159), De-
nizli (123) ve Usak (82) takip etmekteydi.

1211 olayda tek bir maddenin, 166 olayda ise
birden fazla maddenin ele gegirildigi gériilmiistiir.
Tek basina veya diger maddeler ile ele gecirilme
sayisina bakildiginda kenevir ve esrar ilk sirayi
olusturmaktadir. Bunu sirasiyla ilaglar, eroin ve
morfin, kokain ve hashas-afyon takip etmektedir
(Tablo 2). Bolgesel iiretim imkaninin rahat olmasi
kenevir ve esrar kullanimin yogun olmasina yol
acarken, kacakeilik yol ile saglanabilen diger mad-
delerin, 6zellikle eroin-morfin ve kokainin azligi
olumlu bir durum olarak degerlendirilmistir.

Ele gegirilen ilaglarin tiirleri dikkate alindigin-
da yesil ve kirmizi regeteye tabii olup kullanim
kontrol altina alinmis ilaglarm belirgin fazlalig
dikkati ¢ekti. Bu bulgu kullanim kontrolii getiril-
mesine ragmen ilaclarin takibinde problem oldu-
gunu gostermektedir. 22 olayda, ele gecen ilag
¢esidi birden fazladir ve bu durum bagimlhilarda
birden fazla ila¢ kullanimi oldugunu belirten ca-
lismalar ve bulgularimiz ile uyumludur.”

Yapilan calismalarda ilag suiistimalinin bas-
lama yasinin 15-18 yaslar arasinda arttigi belirtil-
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mektedir.”' Madde kullaniminin baglama yas
yillar iginde diisme gostermektedir.>!!
Adolesanlarda madde bagimlilig1 i¢in en Onemli
risk faktorlerinin aile yapisinin bozuklugu ve
mental saglk oldugu belirtilmektedir.'” Erken ¢o-
cukluk doneminde agresif davranig gosteren veya
fiziksel agresyon Ornegi ile karsilasan ¢ocuklarin
alkol ve ila¢ kotii kullammmina yatkin olduklari
belirtilmektedir."

Lise orencileri arasinda yapilan anket ¢aligma-
sinda en az bir kez uyusturucu madde kullananlarin
orani bir ¢alismada %2.6, benzer diger bir calig-
mada da %7 olarak belirlenmistir.'*"'® Lise 6gren-
cileri arasinda uyusturucu madde (6zellikle esrar)
kullanim oranlar yapilan ¢alismalarda %0.7, %4,
3.5, %0.5-4 ve %4.2 olarak bulunmustur.'>'” Bu
oranlar Mugla’da %2.3, Izmir’de 0.8 olarak belir-
tilmektedir.' Yasam boyu en az bir kez ugucu
madde kullanim oran1 degisik illerde %3.9 ile 12.8
arasinda bulunurken ugucu madde kullaniminin
Mugla’da %2.3, Izmir’de %2 olarak belirlendigi
belirtilmektedir.'” Anilan ¢alismada, diger uyustu-
ruculari hayatinda en az bir kez kullandiklarini
belirtenler en stk Antalya, Izmir ve Mugla’dadur.
Eroin kullanim1 en sik Mugla’da (%3.9) iken bunu
Antalya ve Adana’nn izledigi belirtilmistir."’

Universite dgrencileri arasinda yapilan bir ¢a-
lismada sedatif (diazem vb) kullanim orami %15,
uyarict kullanim orani (amfetamin vb.) %2.6, esrar
kullanim oran1 %6 olarak bulunmustur.'® Diger
calismada ise bagimlilik yapici madde kullamim
orani %6-9 arasinda bulunmustur.'” Baska bir ¢a-
ligmada 1000 iiniversite 6grencisi anket ile deger-
lendirilmis ve bagimlilik yapan madde kullanma
orani %3.2 olarak bulunmustur.”’

Yapilan bagka bir ¢alismada acemi asker olan
ve degisik yorelerden gelen 1600 olgudan %5.8’1
en az bir kez, %9.4’1 iki veya daha fazla kez uyus-
turucu madde kullandigim belirtmistir.”

Caligmamizda da madde bagimlis1 bireylerin
yas ortalamasi oldukea diisiiktiir (erkeklerde 24.3 +
8.1, kadinlarda 23.5 + 09). Bagimli bireyler arasin-
da erkeklerde de, kadinlarda da 16 yasinda bireyle-
rin bulunmasi oldukca diislindiiriiciidiir. 118 ba-
gimh bireyin 18’1 (%15.3) ilkdgretim veya lise
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ogrencisidir ve biiylik bir kismi esrar kullanmakta-
dir. Toplam bagimlilar arasinda Ilkogretim ve Lise
Ogrenci ve mezunlarinin toplam oranmnin %382.2
gibi yiiksek bulunmasi yapilan diger ¢alismalar ile
uyumlu oldugu gibi bu egitim diizeyi altindakiler
i¢in riskin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Idrar ve sagtan opiyat, kokain ve amfetamin
metabolitleri tarama testleri seklinde bakilarak
toplumdaki kullanim yaygimnligr belirlenebilecegi
belirtilmektedir.”' Brezilya’da yapilan bir tarama
calisgmasinda 12.700 is¢inin idrarinda marihuana,
kokain ve amfetamin metabolitleri arastirilmis,
%1.8’inde sonug pozitif bulunmustur. Ayni galig-
mada kokain ve amfetamin icin bolgesel farklilik
oldugunu ancak marihuana kullanimimin tiim tlke-
de ayn1 oldugu saptanmustir.”

[Ikdgretim okullarinda uygulanan ilag bagimli-
lig1 koruma programlarimin bilgilendirmeyi arttir-
dig1 ancak c¢ocuklarin kendilerine giivenleri tize-
rinde bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.”

Ulkemizde yaygilik konusunda yapilns ge-
nis ¢apli arastirmalar olmadig1 gibi orgiin bir egi-
tim ¢aligmasi da halen yoktur.

Madde kullanicilan arasinda erkeklerin belir-
gin istiinliigii oldugu belirtilmektedir.'*'**** Ca-
ligmamizda erkeklerin oraninin %86.4 olarak bu-
lunmas1 benzer calisma sonuglart ile uyumludur.
Erkeklerin geng yaslardan itibaren toplumumuzun
gelenek-gorenek ve sosyo-ekonomik durumu ne-
deni ile daha disa doniik yasamlari, arkadas ¢evre-
lerinin degisken olmasi ve madde kotii kullanimina
miisait ortamlarda kadinlardan daha fazla yer ala-
bilmeleri nedeni ile belirgin istiinliikleri oldugu
diistiniilmektedir.

Madde kullanicilar1 arasinda sigara ve alkol
kullanim oranlar1 kullanmayan gruplara gore an-
lamli derecede yiiksek bulunmaktadir.”'® Calis-
mamizda da 93 olguda (%78.1) alkol, 91 olguda
(%77.1) sigara kullanma aligkanlig1 oldugu tespit
edilmistir. Geng yaslarda arkadas gruplari iginde
Once sigara igme seklinde baglayan madde bagimli-
lig1 daha sonra alkol ve diger maddelere bagimlik
(6zellikle esrar) seklinde devam etmektedir.

Hint kenevirinin {ilkemizin cografi sartlarinda
rahatlikla yetistirilebilmesi nedeni ile esrar en sik
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kullanilan madde olarak bulunmustur (81 olgu),
bunu ilag (51 olgu) ve ugucu solvent kullanan ol-
gular (30 olgu) takip etmektedir (Tablo 7).

Esrar, bagimlilik yapici diger maddelere gegis-
te sigara ve alkolden sonra bir basamak teskil et-
mesi acisindan ¢ok onemlidir.” Yapilan bir calis-
mada eroin kullanmadan 6nce esrar kullananlarin
orani %70°tir.® fkinci sirada ugucu solvent kulla-
nimi gelmektedir (Bally, Derby, tiner vb). Esrar
kullanim orani bagka bir ¢alismada %4 olarak bu-
lunmustur.*®

Degisik iilkelerde yapilan ¢alismalarda da es-
rarin en sik kullamilan madde olarak saptandigi
belirtilmektedir.”**’” Biiyiikk schirlerde eroin ve
kokainin sorun yarattig1, kliip ve partilere katilan-
lar arasinda extacy kullaniminin daha 6n planda
oldugu saptanmustir.”’

Madde bagimlis1 bireylerin, zamanla degisik
maddeleri kullanmaya baslamalar1 sik goriilmekte-
dir. Calismamizda 56 olguda tek bir maddeye ba-
gimlilik saptanirken, 62 olgu iki veya daha fazla
bagimlilik yapict madde kullanmaktadir. Birlikte
kullanimlara bakildiginda en sik gesitli ilaglar ve
esrar birlikte kullanimi goriilmektedir (34 olgu).
Bunu ugucu solvent ve esrar (10 olgu) takip etmek-
tedir. Esrarin tek basma kullaniminin yaygimnligi
yam sira diger maddeler ile birlikte de yogun se-
kilde kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir.

Madde kullanan bireylerin arasinda okulu terk
eden veya is yasamu diizensiz olanlarin oranini
belirgin sekilde fazla oldugu belirtilmektedir ’
Calismamizda da olgularin 35’1 (%29.7) isgsizdir.
Diizenli ig sahibi olan memur, is¢i ve emekli oran-
lar1 oldukea diisiiktiir (Tablo 6).

50 opioid bagimlisi birey lizerinde yapilan ¢a-
lismada %57 paranoid, %17 affektif, %8
psikopatik, %8 sizoid, %5 borderline 6zellik sap-
tanmistir.”® Calismamizda da madde kullammina
bagli oldugu diisiiniilen veya madde kullaniminin
belirgin hale getirdigi ruhsal problemler oldukga
yaygindir. 106 olguda bir veya daha fazla psikolo-
jik problemin madde kullanimi tablosu yaninda var
oldugu belirlenmistir. Madde kullanimina bagl
tolerans ve yoksunluk tablosu hari¢ tutulursa en sik
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rastlanan problemler depresif bozukluk, algi bo-
zuklugu ve anksiyetedir.

Madde kullanimina yol acan risk faktorleri
degerlendirildiginde 6 olguda aile igi siddet, 1 ol-
guda cinsel istismar ve 12 olguda parcalanmis aile
yapisi oldugu goriilmiistiir. Bu oranlar fazla olma-
makla beraber madde kullanimina kisileri iten fak-
torler olarak goze carpmaktadir. Yapilan benzer
caligmalarda da pargalanmis ailelerde veya aile ici
iletisimin bozulmus oldugu durumlarda madde
kullanim oranlari yiikseldigi belirtilmektedir.””**
Madde kullanimi ailenin ekonomik yapisimi da
bozdugu i¢in aile i¢i siddetin goriilme olasiligimin
daha fazla oldugu belirtilmektedir.*’

22 olgunun aile bireylerinden bir veya daha
fazlasinin degisik maddelere bagimli olduklar
goriilmiistiir. Bagimlilarin  akrabalik derecesine
bakildiginda baba, dayi-amca ve kardesler ilk sira-
lar1 olusturmaktadir. Yine benzer bir calismada
madde kullanan kisilerin babalarinda daha sik alkol
ve madde kullanim saptanmustir.”’

Uyusturucu kullanan dgrencilerin %60-80’inin
uyusturucu maddeyi ilk kez bir arkadasindan aldig1
bildirilmektedir.'>'® Bir bagka calismada kullanici-
larin yaridan fazlasi da ilk deneyimlerinin arkadas-
larinin evlerinde oldugunu belirtmistir.** ilag ba-
gimhilan ile yapilan bir aragtirmada bagimlilarin
%41’inin partnerinin de ila¢ kullandig1 saptanmis-
tir (kadin bagimhlarin partnerlerinde %77, erkek
kullanicilarm partnerlerinde %30).** Calismamizda
madde temin edilme yollar1 bir ¢ok olguda belir-
tilmemistir. Elde edilme yolu bilinen olgularin
biiyilik kismu arkadas ¢evresinden veya saglik kuru-
luslarindan madde elde ettiklerini belirtmislerdir.
Bu bulgu arkadas g¢evresinin madde kullaniminda
etkin bir rolil oldugunu gostermektedir.

Ele gegirilen maddeler grubunda ve kullanici-
larin belirttigi maddeler grubunda ilaglarin 6nemli
bir yer tuttugu gorilmiistiir. 94 olayda ele gecgen
maddeler arasinda c¢esitli ilaglar yer almaktadir
(Tablo 2). Extacy hari¢ tutulursa en sik
Clonazepam (Rivotril), Amfetamin, Biperinden
HCI (Akineton) ve Diazepam (Nervium) ele gegi-
rilmistir (Tablo 3 ve 7). Bu ilaglarin biiyiik kismi-
nin kirmizi veya yesil receteye tabii ve kontrol
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altinda olan ilaglar grubunda olmasi diisiindiiriicii-
diir.

Amerika’da yapilan benzer bir c¢alismada
opioid tlirevi analjeziklerin kullaniminda artma
oldugu saptanmustir.®® Yine baska bir ¢alismada
kétiiye kullanimi olan ilaglar arasinda kafein ige-
rikli ilaglar, antikolinerjikler ve dextrometorfanin
daha fazla goriildigi belirtilmistir.** Baska bir
calismada doktorlarin alkol, benzodiazepin ve mi-
nor opiyatlart1 kendi yas gruplarindaki olgulara
gore daha fazla kullanma egilimleri oldugu belir-
lenmistir.”® Calismanuzda da opioid tiirevi ilag
bagimlisi olgulardan bes tanesi saglik personelidir
(2 doktor ve 3 hemsire). Bu olgularm tiimii ¢esitli
hastaliklar1 nedeni ile ilk kez opioid tiirevi agrn
kesici kullandiktan sonra bu maddeleri kullanmay1
aligkanlik haline getirdiklerini ve ¢alistiklar: saglik
kurulusundan maddeyi temin ettiklerini belirtmis-
lerdir.

Madde kotii kullanicilari arasinda sug isleyen-
lerin oran1 %59.7, %65 ve %77 olarak verilmekte-
dir.*'"?" Esrar ve eroin kullanicilar arasinda suc
isleme oraninin belirgin ustiinliigii oldugu belirtil-
mektedir.” En sik islenen sucun madde bulundurma
ve hirsizlik oldugu bildirilmektedir.*® Biiyiik kent-
lere dogru yogun go¢ yasanmasi ve gog eden birey-
lerin biiyiik kentlerde is sahasi, sosyal yasam, top-
lumsal degerler, geleneksel degerler konusunda
bocalamasi bunlarin toplumdan dislanmasina, sug
ve zararli diger davraniglara daha kolay yonlenme-
sine neden oldugu bildirilmektedir.***’” Calismamiz
kapsamindaki olgularda da daha Once isledigi sug
nedeni ile adli makamlarla bas1 derde giren olgu
sayist 32°dir (%27.1). En sik hirsizlik ve miiessir
fiil suglarinin islendigi goriilmektedir. Madde te-
mini amaci ile gerekli paranin saglanabilmesi i¢in
hirsizlik madde kullanicilar: i¢in bir yol olustur-
makta, sug islendikten sonra kisir bir dongii halin-
de devam etmektedir.

Hem ele gecirilen maddeler hem de madde
bagimlilarindan elde edilen verilere birlikte bakil-
diginda Ege bolgesi i¢in madde kullaniminin ciddi
bir problem oldugu gorilmiistiir. Bélgenin cografi
yapisinin Ozellikle esrar {iretimine miisait olmasi,
turizm bolgelerinin ¢oklugu, dogudan batiya, bati-
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dan doguya uyusturucu kagak¢iligi yolu iizerinde
yer almasi sorunun ¢ok ciddi sekilde ele alinmasini
gerektirmektedir. Ele gecen maddeler ve bagimlila-
11 sayis1 buzdaginin goriinen kismi kadardir. Mad-
de kacak¢iliginin ¢ok organize sekilde yapilmasi
ve kullaniminin yasak olmasi nedeni ile bir gok
bagimli bireyin ya tedavi i¢in basvurmamasi ya da
bagvurusunda degisik Oykiiler ile madde kullani-
mini saklamasi, hekimlerin ihbar sistemini hastala-
11 ile ilgili yasal islem yapilir korkusuyla yeterince
yerine getirmemeleri kars1 karsiya kalinan sorunun
boyutunun tam anlamda goriilmesini engellemek-
tedir.

Ele gegen ve bagimlilar1 kullandiklarini belirt-
tikleri ilaglar iginde yesil ve kirmiz1 regeteye sahip
ilaglar oldukca fazla bir orani olusturmaktadir. Bu
tiir ilaglarin kontrole tabi olmasina ragmen kontrol
mekanizmalarinin  yeterince islemedigi agiktir.
Ruhsatli ilaglarin imalinden kullanicilara ulagtiril-
masina kadar gecen siirecte biraz dikkat ve 6zenin
gosterilmesi bu tiir ilaglarin bagiml bireylere kadar
ulagmasin1 kolayca engelleyecektir.

Bolgenin genisligi, cografi ozellikleri, deniz
ile olan uzun baglantis1 ve turistik 6zelligi nedeni
ile tiretim ve kagakc¢iligin fazla oldugu diisiiniil-
mektedir. Bagiml bireylerin bir cogunun da bagvu-
rudan kaginmasi ve bolge illerinde 6zel bagvuru,
tedavi ve rehabilitasyon birimlerinin olmamasi
bunlarinda tam anlamiyla ortaya konulmasii en-
gellemistir. Her iki kaynaktan elde edilen veriler-
den ortak olarak ¢ikarilabilecek sonuglar su sekil-
dedir;

- Ege bolgesinde kenevir iiretimi ve esrar
kullamim1 ¢ok yaygindir. Ozellikle iklimsel agidan
uygun bolgelerin daha siki denetlenmesi gerekli-
dir.

- Esrar kullanimi diger maddelerin kétii kulla-
nimina gegiste bir basamak olmaktadir. Kullanim
ozellikle gen¢ grupta goriilmektedir. Bu nedenle
iretim-kulanim hattinin engellenmesi ve genglerin
egitilmesi ¢ok dnemlidir.

- Hashas ve opiyat tiirevleri ile kokainin hem
ele gecirilen maddeler hem de kullanici Gykiisiine
gore kullanim oranlari daha diisiik bulunmustur.
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- Kétii kullanimi olan diger ilaclarin iginde,
hem ele gegen madde grubunda hem de bagimlila-
rin kullandiklari madde grubunda anksiyolitik,
antiepileptik, antikolinerjik ve narkotik analjezikle-
rin belirgin bir istiinliigii vardir. Ele gecirilen ve
bagimlilarin kullandiklar1 bu ilaglarin ¢ogunun
yesil ve kirmizi regeteye tabii ilaglar olmasi, dene-
tim ve kontrolde eksiklik oldugunu géstermektedir.

- Ogzellikle uyusturucu-uyarict madde talebi-
nin arttif1 yaz aylarinda turistik bolgelerde dene-
timlerin siklastirilmas: gereklidir.

- Uyusturucu-uyarict madde kullaniminda ya-
sal islem yapilmasi, kullanici ve ¢evresi tarafindan
olayimn yansitilmasindan kagimilmasina yol agmakta
ve kullanici rakamlarinin tam olarak tespit edilme-
sini engellemektedir, ancak esrar elde edilen olay
sayisina bakildiginda kullanici rakamlarinin gok
daha yiiksek oldugunu tahmin etmek kolaydir.

- Uyusturucu-uyarict madde kullanimina ge-
¢is i¢cin onemli bir basamak oldugu diisiiniilen siga-
ra ve alkol kullanimlarinin ve kullanicilarinin 6zel-
liklerinin belirlenmesine yonelik arastirmalara ve
bunlarm kullamimlarmin azaltilmasima yonelik
calismalara ihtiyag vardir.

- Madde kotii kullanimiin geng erkeklerde
yogun goriilmesi miicadele ve egitim i¢in bu yas
grubunun oncelikli olarak ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Risk faktorleri varliginda, madde
kot kullaniminin 6nlenmesinde egitim ve gozetim
cok onemli rol oynayacaktir.

- Ele gecen ilaglar arasinda extacy ve amfe-
taminler belirgin sekilde fazla iken, kullanici olgu-
larin verilerinde bu maddelere rastlanmamustir.
Arasgtirmamiz bunun nedenini tam olarak ortaya
koyamamasina ragmen, bu durumun uyaric etkile-
ri nedeni ile kullanilan ilaglarin daha ¢ok erigkin
yas gruplarinda kullaniliyor olmasina ve kisileri
tedaviye yonlendiren aile baskisi gibi etkilerin
daha az olmasina bagh olabilecegi akla gelmekte-
dir.

- Calismamizda ele gegirilen madde verileri-
nin bolgeyi, bagimli birey verilerinin ise agirlikli
olarak Izmir ilini kapsamas1 nedeni ile bolgedeki
diger illerden de benzer verilerin elde edilmesi
gereklidir. Bagimli bireylerin bagvurabilecekleri ve
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profesyonel destek alabilecekleri uzman merkezle-
rin azhigi maalesef ¢ok degerli bu verilerin elde
edilememesine yol agmaktadir.

- TCK’da madde kullanan bireyler i¢in cezai
indirim veya yaptirimsizlik 6ngoriilmiis olmasina
ragmen bu bireyler hakkinda yine de yasal islem
yapiltyor olmasi bagimli bireylerin sorunlarimi dile
getirmelerine engel olmaktadir. Bagimli bireyler
ile ilgili 6zel merkezlerin kurulmasi, bildirim ve
adli yonden 6nemli bilgilerin edinilmesi i¢in 6zel
yontemler gelistirilmesi kullanici verilerinden yol
cikilarak hammadde kaynagina kadar bir aragtirma
yapilabilmesine olanak verecektir.

- Bir ¢ok kisi yasal siirecten ve gevre ile olan
sosyal iligkilerinin zedelenecek olmasindan dolay1
destek arayisinda ¢ekinik davranmaktadir. Bu ko-
nuda kararli olsalar bile bagimlilarin yardim ede-
cek merkez bulmakta sikint1 ¢ekmeleri de bir diger
sorun olarak karsilarina ¢ikmaktadir.

- Bildirim zorunlulugu, kendisine tedavi i¢in
bagvuran olgulara gerekli destegi verecek olan
hekim ve diger saglik personelini de oldukea sikin-
tiya sokmaktadir. Baz1 Avrupa iilkelerinde oldugu
gibi uyusturucu-uyarici bagimhilarina korkusuz ve
kosulsuz destek igin basvurabilecekleri ortamin
yaratilmasinin bagiml birey sayisini smirlayabile-
cegi ya da en azindan bu kisilerin tiiketimini azal-
tabilecegi akla gelmektedir. Ayrica sonuca etkisi-
nin ne ol¢iide olacagin da goz ardi ederek, ¢agdas
bir toplumun sorumlulugu kapsaminda bu bataklik-
taki kisilere yeni bir yasam sansi1 sunmak gerek-
mektedir.

- Bagimli bireylerin yaslarinda goriilen diisiis
dikkate alinarak ilkogretim doneminden baslanarak
okullarda egitim verilmesi, kartopunun ¢iga do-
nligmeden engellenmesine olanak saglayacaktir.

- Degisik birimlerin gorev sahalarina girmesi,
iilkemiz i¢in, diger tiim iilkelerde oldugu gibi gide-
rek artan bir saglik sorunu haline gelen madde kotii
kullanim1 ve madde kagak¢iligi ile miicadelede
ortak ¢aligma imkanlarini ve olmasi gereken koor-
dinasyonun diizeyini distirmektedir.

- Uyusturucu sorunu ile etkin miicadele so-
runla ilgili birimlerin verilerini ortak bir veri ban-
kasinda toplamasi ve Tirkiye igin olusturulacak
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kacgakeilik yollari, liretim yerleri ve kullanim saha-
larinin kesin belirlenmesi ile miimkiin olacaktir.
Avrupa Konseyinin Avrupa iilkeleri, ABD ve Ka-
nada ile ortak yiriittiigii calismaya benzer organi-
zasyonlarin hem ulusal hem de uluslararasi diizey-
de miicadeleye saglayacagi katki kiiciimsenmeye-
cek derecededir.'?

- Calismamiz, gelisen bilgi ve iletisim tekno-
lojileri yardimi ile adli makamlar (mahkeme ve
savciliklar), kolluk kuvvetleri (6zellikle polis ve
jandarma kriminal daireleri), Adli Tip Kurumu,
bagimlilik tedavi ve rehabilitasyon merkezleri gibi
konuya degisik acilardan yaklasan ancak temel a-
maglari olan uyusturucu-uyarict maddelerin yasadist
kullanim ile etkin miicadele olan birimlerin verile-
rinin birlikte degerlendirilmesinin 6nemine ve ku-
rulmasi gerekliligine inanilan ulusal bir veri tabani-
nin gerekliligine dikkat cekmeyi amaglamaktadir.
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