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Akut Stres ile
Kan Akigkanlig1 Arasindaki Iligki:

Cinsiyet ve Menstriiel Dongii Evrelerinin
Etkisi

Relationship Between Acute Stress and
Blood Viscosity:
Effect of Gender and Menstrual Cycle Phases

OZET Amag: Stres kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisimi ve alevlenmesinde rol alan bir faktordiir. Ancak
akut ve/veya kronik stresin bu hastaliklarin olusumuna hangi mekanizmalar araciligiyla katildig: netlik ka-
zanmamustir. Bu nedenle akut stresin kan viskozitesinin belirleyicilerinden biri olan plazma viskozitesi
iizerindeki etkisini ve bu etkide cinsiyet ile menstriiel déngiiniin roliinii incelemeyi amagcladik. Gereg ve
Yontemler: Calismaya 7’si erkek, 8'i kadin olmak tizere sigara igmeyen 15 saglikli denek katild1. Akut stres
yaratmak i¢in Stroop ve soguk pressor testleri kullanildi. Kadin deneklerde deneyler folikiiler ve luteal faz-
da olmak iizere 2 kez yapildi. Menstriiel dongiiniin fazlar1 6l¢iilen dstrojen ve progesteron diizeyleri ile te-
yit edildi. Akut stres 6ncesinde ve sonrasinda deneklerden kan 6rnekleri alinarak plazma viskozitesi,
hematokrit ve serum kortizol diizeyi 6l¢iildii. Deney boyunca da deneklerin kalp hizlar: ve kan basingla-
r1 takip edildi. Bulgular: Deney boyunca yiikselen kalp hizi ve kan basinci degerleri ve deney sonrasinda
Oncesine gore artan plazma kortizol seviyeleri stres sisteminin aktive oldugunu kanitladi. Akut stres 6n-
cesinde oOl¢iilen plazma viskozitesi degerleri gruplar arasinda farkli degildi. Stres testi sonrasinda erkek-
lerde ve folikiiler dsnemdeki kadinlarda, stres testi 6ncesine gore, istatistiksel olarak anlamli olmamasina
karsin plazma viskozitesinde artis tespit edildi. Luteal donemdeki kadinlarda ise plazma viskozitesinde
akut strese cevap olarak azalma gériildiiyse de bu azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Sonug: Bu
¢alismanin sonucunda akut stres ile plazma viskozitesi arasinda bir iligki olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu ilis-
kide cinsiyet ve menstriiel dongii evrelerinin rolii olmas1 muhtemeldir. Stres ve kardiyovaskiiler hastalik-
lar arasindaki iliskiye 151k tutabilecek bu konunun, denek sayisinin daha yiiksek oldugu kapsaml bir
calisma ile tekrar degerlendirilmesi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik stres; kan viskozitesi; seks karakteristikleri; menstriiel siklus

ABSTRACT Objective: Stress is a factor which plays role in the development and exacerbation of the car-
diovascular diseases. However it’s not clear by which mechanisms acute and/or chronic stress participate
in the development of these diseases. Therefore, we aimed to investigate the effect of acute stress on plasma
viscosity, which is a determinant of blood viscosity, and the roles of gender and menstrual cycles on this
effect. Material and Methods: Fifteen non smoking, healthy subjects of 7 males and 8 females participated
in the study. To induce acute stress Stroop and cold pressor tests were used. The experiments were per-
formed twice in females during follicular and luteal phases. Menstrual cycle phases were confirmed by
measured estrogen and progesterone levels. Blood samples withdrawn before and after acute stress were
measured for plasma viscosity, hematocrit and serum cortisol. The heart rates and blood pressures of the
participants were followed throughout the experiments. Results: Stress system activation was established
by increases in heart rate and blood pressure values throughout the test and increased post-test plasma cor-
tisol levels. The pre-test plasma viscosity of the groups was not different. Post-test plasma viscosity was
higher in males and females in follicular phase compared to pre-test values; however the difference was
not statistically significant. Although a decrease in plasma viscosity as an acute stress response in women
in luteal phase was observed, this decrease was not statistically significant. Conclusion: As a result of this
study, it is thought that there is a relationship between acute stress and plasma viscosity. It is possible that
gender and menstrual cycle phases have a role in this relationship. It will be reasonable to re-evaluate
this matter, which can shed a light on the relationship between stress and cardiovascular diseases, with
an extensive study having higher subject numbers.

Key Words: Stress, psychological; blood viscosity; sex characteristics; menstrual cycle
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pidemiyolojik ve deneysel ¢aligmalar stre-
Esin kalp-damar sisteminde degisikliklere

neden olarak kardiyovaskiiler hastalikla-
rin patogenezinde rol oynayabilecegini goster-
mistir.""* Akut stres sirasinda meydana gelen sem-
patik sinir sistemi aktivasyonu kalp hizinin ve kan
basincinin artmasina, koroner vazokonstriksiyona
ve trombosit aktivasyonuna neden olur.>>® Stres
hormonu olarak bilinen kortizol de aterojenik ve
protrombotik etkiler gosterir, kan basincinda ar-

tiga yol agar.”1

Stres hemoreolojik degisiklikler yaparak kanin
akim ozelliklerini de etkileyebilmektedir.!""'7 He-
moreoloji kanin akmaya kars1 gosterdigi direnci
yani kan viskozitesini inceler. Kan viskozitesi, hem
plazmanin hem de hiicrelerin 6zelliklerinden etki-
lenir. Artmis plazma viskozitesi ve/veya hema-
tokrit diizeyi kan viskozitesinin artmasina yol agar.
Kan viskozitesi arttiginda kan akimi azalir; endo-
tel hasar1 ve doku iskemisi meydana gelir.'® Yillar
icerisinde bu hasar ateroskleroz ve/veya tromboz
gelisimine yol acarak doku hasar: ve islev kaybu ile

sonuglanir.’?

Stres yanit1 bireyler arasinda ve hatta ayni ki-
side farkli donemlerde degisebilir. Strese verilen
yanit1 degistiren faktorlerin en 6nemlilerinden bi-
risi cinsiyet ve menstriiel dongiidiir. Bu fark gona-
dal steroidlere baglanmaktadir.”>?! Buna bagh
olarak stresle basa ¢ikma ve hastaliklara yatkinlik
da degisir. Akut psikolojik stres sirasinda cinsiyete
ve menstriiel dongiiniin evrelerine bagh olarak kan
basinci ve kalp hizinin degistigi, eritrosit deforma-
bilitesinin azaldig1 gosterilmistir.”? Ancak litera-
tirde kan akigkanliginin énemli bir belirleyicisi
olan plazma viskozitesi ve akut psikolojik stres ara-
sindaki iligkiyi cinsiyet ve menstriiel dongiintin ev-
releri  agisindan

inceleyen bir c¢aligmaya

rastlanamamugtir.

Bu bilgiler 15181nda, bu ¢aligmada akut psiko-
lojik stres yanit1 sirasinda iki 6nemli hemoreolojik
degisken olan plazma viskozitesi ve hematokritte
cinsiyete ve menstriiel dongiiniin evrelerine bagh
olarak ortaya ¢ikan degisiklikleri incelemeyi amac-
ladik.
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I GEREG VE YONTEMLER
DENEKLER

Galismaya Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 8-
rencisi 7’si erkek (yas= 20.1 + 0.4 y1l; Beden Kiitle
Indeksi (BKI)=24.8 + 1.2), 8’i kadin (yas=21.6 + 1,1
yil; BKi= 22 + 0.5) olmak iizere toplam 15 kisi ka-
tild1. flag kullanan, sigara icen veya menstriiel dii-
zensizligi olan denekler caligmaya alinmadilar.
Deney protokolii Hacettepe Universitesi Etik Ku-
rulu tarafindan onaylandi (No:2000/3-R), denek-
lere aydinlatilmis onam formu imzalatild: ve tim
deneyler Helsinki Bildirgesine uygun olarak ytirii-
ttildd.

Kiz 6grencileri iki farkli menstriiasyon fazinda
deneye tabi tutabilmek i¢in menstriiel dongii takip
formu kullanildi. Menstriiel dongii giinleri belirle-
nirken kanamanin ilk giinii 1. giin olarak kabul
edildi. Deneyler folikiiler (menstriiel déngiiniin 3-
7. glinleri) ve luteal fazda (menstriiel dongiiniin 18-
22. glinleri) olmak tizere 2 kez yapildi. Kadin
deneklerin yaris1 6nce folikiiler evrede deneye tabi
tutulurken, diger yaris1 6nce luteal evrede deneye
alindilar. Kadin deneklerde kan 6strojen ve pro-
gesteron seviyeleri Olciilerek menstriiel dongiiniin
evreleri teyit edildi (dstrojen icin referans aralig::
folikiiler evrede 35-169 pg/ml ve luteal evrede 53-
191 pg/mlolarak ; progesteron i¢in referans aralig:
folikiiler evrede 0.27-2.61 ng/ml ve luteal evrede
3.28-38.63 ng/ml olarak alinmistir) Erkek denekler
ilk gorismeden sonraki 3-7 giin icerisinde deney
i¢in tekrar cagrildilar.

DENEY PROTOKOLU

Deneyler sabah saat 9.00-10.00 arasinda gergekles-
tirildi. Deneklerden deney sabahi hafif bir kahvalt1
etmeleri istendi. Denegin deney 6ncesindeki 12
saat i¢cinde kafein almamig olmasina ve deney bas-
lamadan 6nce en az 15 dakika dinlenmis olmasina
dikkat edildi. Denegin dominant olmayan koluna
kan 6rneklerini almak i¢in veno6z bir katater (in-
traket) takildi ve deneklerden ilk kan Ornekleri
alindi. Denegin her iki koluna ve sol bacagina elek-
trot yerlestirilerek EKG izlemi yapildi ve deney 6n-
kalp hiz
degisimleri Biopac MP30 veri toplama sistemi (Bio-

cesinde, sirasinda ve sonrasinda
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pac Systems, USA) ile takip edildi. Denegin domi-
nant koluna kan basinc: takibi i¢in manson bag-
land: ve test 6ncesi kan basinci degeri dlgtldi.
Deney boyunca her 3 dakikada bir sistolik ve di-
yastolik kan basinci degerleri kaydedildi. Gerekli
hazirliklar tamamlandiktan sonra stres protokoliine
gecildi. Stres protokoliiniin bitiminde katater yar-
dimiyla ikinci kez kan 6rnekleri alindi. Deney bit-
tikten sonra kan basinci ve kalp hizi takibine bir
siire daha devam edilerek degerlerin stres proto-
kolii 6ncesindeki degerlere donmesi beklendi. Kay-
dedilen sistolik ve diyastolik kan basinci degerleri
kullanilarak ortalama arteryel kan basinci1 (OAKB)
(1/3 sistolik kan basinci + 2/3 diyastolik kan basinci
formiilii kullanilarak) hesaplandi. Alinan kan 6r-
neklerinde hematokrit; serum kortizol diizeyi,
menstrilel dongliniin fazini dogrulamak tizere
Ostrojen ve progesteron diizeyleri ile plazma visko-
zitesi 6l¢iildd.

STRES PROTOKOLU

Akut stres olusturmak tizere cinsiyet bagiml etki
gostermeyen, test-tekrar test giivenilirligi olan
“Stroop Stres Testi” ve ardindan “Soguk Pressor
Testi” kullamld1.® Denege stres protokolii hakkinda
kisaca bilgi verildikten sonra Stroop stres testi bag-
latild1. Bu test farkl renkleri ifade eden kelimele-
rin, bilgisayar ekraninda degisik renklerde yazildig:
¢ boliimden olusmaktadir. Sozciikler rastgele bir
sirada ve rastgele renklerde ekranda belirmektedir.
Her boliim {i¢ dakika siirmektedir. ilk boliimde de-
nekten, bilgisayar ekraninda beliren renk adlarina
iligkin kelimelerin, ifade ettigi renkten bagimsiz
olarak yazili oldugu rengi isaretlemesi istenmekte-
dir. Tkinci béliimde denek sézciigiin yazili oldugu
rengi degil kelimenin ifade ettigi rengi isaretleme-
lidir. Uciincii béliimde ise test, bir uyari sesini taki-
ben iki boliim arasinda siirekli ve rastgele araliklarla
degismektedir. Her ii¢ bolimde de denekler hata
yaptiklarinda bilgisayar programi tarafindan bir ses
ile uyarilmaktadirlar. Stroop stres testi tamamlan-
diktan hemen sonra, deneklere 3 dakika boyunca
+4°C soguk su ile dolu bir kaba, ellerini batirarak
bekledikleri soguk pressor testi uygulandi. Her iki
test de kalp hizi ve kan basincinda artiga neden ol-
makta ve sempatik aktivasyonu gostermektedir.
Stroop stres testi genel olarak f adrenerjik, soguk
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pressor testi ise o adrenerjik cevap olusturmakta-
dir.* Deney protokoliiniin stres yanitina neden ol-
dugu kortizol hormonu 6l¢timleri, kalp hiz1 ve kan
basinci takibi ile gosterilmistir.

PLAZMA ViSKOZITESI OLCUMU

Plazma viskozitesi 6l¢timleri i¢in kan 6rnekleri
santrifiijlenerek plazma elde edildi. Ol¢iimler 0.5
ml plazma kullanilarak kon-plak viskometre
(Wells-Brookfield LVT, USA) ile gesitli kayma hiz-
larinda ve 37°C’de yapildi. Degerlendirmede 120
rpm’deki 6l¢timler kullanildi.

DIGER OLCUMLER

Hematokrit (Htc), elektronik kan sayim cihazi ile
olgiildii (Coulter, USA). Serum kortizol, 6strojen ve
progesteron seviyeleri Umlight 2000 otomatik ana-
liz cihazi (Germany) ile saptanda.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Deneyler sonucunda elde edilen veriler, SPSS for
Windows 11.0 yazilimi kullanilarak degerlendi-
rildi. Bagiml gruplarin karsilastirilmasinda Wilco-
xon testi ve bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testi kullanildi. Ayni grupta kan
basinci ve kalp hizi degerlerinde zamana bagh
meydana gelen degisikliklerin degerlendirilme-
sinde ise tekrarlayan ol¢iimlerde ANOVA anali-
zinden yararlanildi. Sonuglar ortalama + standart
hata (SEM) olarak verildi ve P<0.05 istatistiksel an-
lamilik diizeyi kabul edildi.

I BULGULAR

Deney gruplar arasinda yas ve BKI agisindan an-
lamh fark yoktu. Deneklerin hig birisi sigara igmi-
yordu, herhangi bir ila¢ kullanmiyordu ve aile
Oykiilerinde kardiyovaskiiler hastalik yoktu. De-
neklerin renkli gormeleri normaldi. Erkek ve kadin
denekler arasinda ve testin iki kez uygulandig:
kadin deneklerde Stroop stres testi bagarisi agisin-
dan fark bulunmad.

KALP HIZI VE KAN BASINCI CEVABI

Deneklerde stres sisteminin aktive oldugu, deney
boyunca takip edilen kalp hiz1 ve kan basinci 61-
ciimleri ile belirlendi. Buna gore tiim deneklerde
kalp hizi ve OAKB deney boyunca yiikseldi ve test
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sonlandiktan sonra 15-20 dakika icerisinde test 6n-
cesi degerlerine geri dondii. Kadinlarda luteal do-
nemde Olcillen kalp hizi degerleri stres testi
oncesinde ve sonrasinda folikiiler evreye kiyasla
yiiksek bulundu (P<0.05) (Tablo 1). Erkeklerin stres
testinin baglangicinda ve bitiginde 6l¢iilen kalp hiz
degerleri, folikiiler ve luteal evrelerdeki kadinlarin
baslangic ve bitig kalp hiz1 degerleri ile kiyaslandi-
ginda fark yoktu. Stres testi baglamadan 6nce ve tim
deney boyunca dlgiilen OAKB degerleri erkeklerde
folikiiler evredeki ve luteal evredeki kadinlara ki-
yasla daha yiiksek bulundu (P<0.05) (Tablo 1).

PLAZMA KORTiZOL CEVABI

Deneklerde stres sisteminin aktive oldugu deney
oncesi ve sonrasi 6l¢iilen plazma kortizol seviyele-
riyle de dogrulandi. Plazma kortizol degerleri, tiim
gruplarda test sonrasinda artmis olarak bulundu
(P<0.05) (Tablo 2).

MENSTRUEL DONGU TAKIBI

Menstriiel dongii doneminin belirlenmesinde asil
olarak deneklerin belirttikleri son adet tarihi temel
alindi ancak yanilgiya diismemek i¢in plazma

AKUT STRES ILE KAN AKISKANLIGI ARASINDAKI LISKI: CINSIYET VE MENSTRUEL DONGU...

Ostrojen ve progesteron diizeyi tayini ile dongii d6-
nemi kesinlestirildi. Buna gore folikiiler donemin
3-7. giinleri ile uyumlu 6strojen ve progesteron se-
viyeleri ile yine luteal dénemin 18-22. giinleri ile

uyumlu Ostrojen ve progesteron seviyeleri tespit
edildi (P<0.01) (Tablo 2).

PLAZMA ViSKOZITESi VE HEMATOKRIT GLCUMLERI

Akut stres 6ncesinde Ol¢iilen plazma viskozitesi de-
gerleri gruplar arasinda (erkek, folikiiler ve luteal)
farkl: bulunmad. Stres testi sonrasinda erkeklerde
ve folikiiler donemdeki kadinlarda, stres testi on-
cesine gore, istatistiksel olarak anlamli olmamasina
kargin plazma viskozitesinde artig tespit edildi
(Sekil 1). Luteal donemdeki kadinlarda ise plazma
viskozitesinde akut strese cevap olarak azalma go-
rilldityse de bu azalma istatistiksel olarak anlamh
bulunmadi. Test sonras: 6l¢iilen plazma viskozitesi
degerleri karsilastirildiginda, istatistiksel olarak an-
lamli olmamasina karsin luteal donemdeki plazma
viskozitesi daha diisitk bulundu. Gruplarda stres
testi oncesi hematokrit degerleri ile stres testi son-
ras1 hematokrit degerleri arasinda da istatistiksel
anlamlilik bulunmada (Tablo 2).

TABLO 1: Deney dncesi ve sonrasi kalp hizi ve OAKB degisimleri.
Erkek (n=7) Folikiler (n=8) Luteal (n=8)
Kalp Hizi (atim/dk)  OAKB (mmHg) Kalp Hizi (atim/dk) OAKB (mmHg) Kalp Hizi (atim/dk) OAKB (mmHg)
Baglangig 77+5 90 £ 7% 73+9 83+ 6 83+ 6" 80+6
Bitis 89+ 9* 99 £ 5%, #v 84+ 7" 91+ 9 96+ 11%7 89+ 5
Artis ylizdesi {%) 15.6 10 9.6 15.7 11.3
* Baglangi¢ degerine gére anlamli, P< 0.05
# Folikler evreye gére anlamli, P< 0.05
v Luteal evreye gére anlamli, P< 0.05
Degerler ortalama + standart hata olarak verilmistir.
OAKB: Ortalama arteryel kan basinci.
TABLO 2: Deney gruplarinin kortizol, 6strojen, progesteron ve hematokrit degerleri.
Erkek (n=7) Folikiiler (n=8) Luteal (n=8)
Test Oncesi Test Sonrasi Test Oncesi Test Sonrasi Test Oncesi Test Sonrasi
Kortizol (g/ml) 11116 148 +1.7* 142+23 16.3+2" 108+1.6 16219
Ostrojen (pg/ml) _ 40.5 + 4.6¢ 101.9+25
Progesteron (ng/ml) _ 0.4£0.1% 5.7+3.1
Hematokrit (%) 419+05 422+0.5 39.4+05 39.7+05 39.7+04 39.9+04

*Test dncesine gore anlamli P< 0,05
# Luteal doneme gore anlamli P< 0,01
Degerler ortalama + standart hata olarak verilmistir
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$EKiL 1: Deney gruplarinin plazma viskozitesi degerleri.

I TARTISMA

Bu calismanin sonucunda, deneklerin akut stres
protokoliinden etkilendikleri ve strese fizyolojik
yanitlar verdikleri gosterilmistir. Deneklerin kalp
hizi1, kan basinci ve kortizol seviyelerindeki degi-
siklikler sempatik sinir sisteminin ve hipotalamus-
hipofiz-adrenal aksinin aktive oldugunu ortaya
koymaktadir. Stres testi sonrasinda erkeklerde ve
folikiiler donemdeki kadinlarda, stres testi 6ncesine
gore, istatistiksel olarak anlamli olmamasina kargin
plazma viskozitesinde artis bulunmustur. Luteal
donemdeki kadinlarda ise plazma viskozitesi strese
bagl olarak azalma egilimi géstermistir.

Stresin plazma viskozitesi iizerine etkisi oldu-
gunu gosteren caligmalar, stresin plazma vizkosite-
sini artirdigina dikkat ¢ekmekte ve plazma
vizkositesindeki bu degisikligi endojen hemokon-
santrasyon ile agiklamaktadir.'®?2¢ Hemokonsant-
rasyonun nedeni artan sempatoadrenal aktivite
sonucunda plazmanin damar digina daha ¢ok filtre
olmasidir."*% Bu ¢aligmada bizim elde ettiimiz bul-
gular, bu ¢aligmalarin sonuglari ile uyum goster-
mektedir. Buna ragmen sonuglarimizin istatistiksel
anlamhliga ulagmamas: ¢aligma grubumuzdaki de-
neklerin sayica az olmasi ile agiklanabilir. Cinsiye-
tin psikolojik stres ile kan viskozitesi arasindaki
etkilesime etkisini inceleyen bir ¢aligmada kan vis-
kozitesinin stres sonrasinda erkeklerde arttig1, ancak
kadinlarda degismedigi bulunmugtur.!* Bu ¢aligmada
menstriiel dongti dikkate alinmamigtir. Bildigimiz
kadariyla bizim ¢alismamiz menstriiel dongiiniin
psikolojik stres ile plazma viskozitesi arasindaki et-
kilesime etkisini inceleyen ilk aragtirmadar.

Menstriiel dongii hemoreolojik 6zellikler ve
kardiyovaskiiler riskler degerlendirilirken mutlaka

Turkiye Klinikleri ] Cardiovasc Sci 2010;22(3)
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g6z oniine alinmalidir ¢iinki hastalik insidanslar
gonadal steroid hormon seviyeleri ile iligkilidir.”
Kalp hastaliklarinin erken folikiiler donemde daha
sik gozlendigi bilinmektedir. Bununla uyumlu ola-
rak daha 6nceki ¢alismamizda eritrosit deformabi-
litesinin erkeklerde ve kadinlarda déngiintin ilk
yedi giinti i¢cinde azaldiini gostermistik.? Bu ¢a-
lismamizin sonuglari ise hormonal etkinin varligini
destekleyecek sekilde menstriiel dongiiniin farkh
donemlerinde ve farkl cinsiyetlerde plazma vizko-
sitesinin stresten farkli etkilenebilecegini diistin-
dirmistiir. Her ne kadar istatistiksel anlamlilik
kazanmamis olsa da luteal donemde gozledigimiz
farklilik, progesteronun su tutucu etkisinin stresin
neden oldugu hemokonsantrasyonu dengelemesi
ile gerceklesmis olabilir.

Menstriiel dongii boyunca olusan hormonal
degisiklikler iireme organlar1 disinda pek ¢ok sis-
tem tizerinde etki gosterirler. Menstriiel dongiideki
olaylar ile sempatik yanit ve kortizol arasinda iligki
oldugunu diisiindiiren klinik bulgular vardir.?3!
Deneklerin giinlitk plazma ve idrar katekolamin
diizeylerinin dl¢iildGigii bir caligmada katekolamin
diizeylerinin menstriiel déngii boyunca farklilik
gosterdigi goriilmistiir.>* Bu bulgular, norepinefrin
ve Ostradiyol diizeylerinin anlaml iliskisinin gos-
terildigi ve norepinefrinin luteal dénemde daha
yiiksek bulundugu Davidson ve arkadaglarinin so-
nuglar ile de uyumludur.®

Calismamizda erkeklerde OAKB degerlerinin
deney 6ncesinde ve tiim deney boyunca her iki ev-
redeki kadinlara kiyasla yiiksek seyrettigini sapta-
dik. Bu bulgumuz daha o6nceki caligmalar ile
uyumluluk gostermektedir.>'*?2%* Dinlenim kogul-
larinda sempatik sinir sistemi aktivitesi kadinlarda
erkeklere kiyasla daha dugtiktiir.3>* Bu da sempa-
tik sinir sistemi aktivasyonunun kadinlarda ve er-
keklerde farkl sekilde diizenlendigini diistindiir-
mektedir. Bu diizenlemenin mekanizmasi heniiz
netlik kazanmamigtir. Bir caligmada adrenal me-
dullanin adrenalin ve noradrenalin igeriginin disi
sicanlarda erkek sicanlara kiyasla daha diisiik ol-
dugu ve hatta disi sicanlarda adrenalin ve noradre-
nalin iceriginin menstriie]l dongii evreleri ile
degistigi gosterilmistir.’”*® Biz de caligmamizda ka-
dinlarda kalp hizinin luteal donemde folikiiler ev-
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reye gore, test oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
daha yiiksek oldugunu bulduk. Bu bulgular kadin
seks hormonlarinin sempatik sinir sistemi {izerinde
diizenleyici etkisi oldugu fikrini desteklemektedir.
3439 Kalp hizinda menstriiel dongiiye bagh degisik-
likler buiytik dlgtide 6strojen, progesteron ve oto-
nom sinir sistemi arasindaki etkilesimlerin sonucu
gerceklesmektedir.

0 SONUC

Bu ¢aligma ile ortaya koydugumuz bulgular genc,
saglikli bireylerde akut stres ile olusan sempatik
ve hemoreolojik cevaplarin cinsiyet ve menstriiel

AKUT STRES ILE KAN AKISKANLIGI ARASINDAKI LISKI: CINSIYET VE MENSTRUEL DONGU...

dongiiye bagimli olabilecegini diisiindiirmiistiir.
Bu sonuglar stres caligsmalarinda cinsiyet ve
menstriiel dongii déoneminin gz 6niinde bulun-
durulmasi gerektigini akla getirmistir. Stresle ilis-
kili hastaliklarin gittikce artmakta oldugu
ylzyilimizda bu konu, tizerinde ayrintili ¢alig-
malar yapilmasini gerektirmeye devam etmekte-
dir.
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