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Gebelikte Bitkisel Uriinlerin Kullanimi

Use of Herbal Products in Pregnancy

OZET Gebelikte birgok fizyolojik degisiklik meydana gelmekte ve bulanti, kusma, kabizlik, mide
eksimesi gibi gebelikle ilgili bir¢ok problem ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir problemlerde bitkiler veya
bitkisel tirtinler, dogal ve giivenli olduguna dair genel inang nedeni ile siklikla gebeler tarafindan
regeteli ilaglar yerine tercih edilebilmektedir. Ancak, bitkiler ve bitkisel iiriinler bir¢ok aktif bile-
sen icermekte ve genellikle bitkisel iirtinlerle ilgili diizenlemelerle denetimler, ilaglarda oldugu gibi
siki takip edilmemektedir. Bu nedenle bitkisel iiriinler anne ve fetiis iizerinde advers etkilere yol
acabileceginden, gebelik sirasinda ¢ok dikkatli kullanilmalidir. Bu ¢alismada, gebelikte siklikla kul-
lanilan baz: bitkilerin kullanim alanlarinin ve olasi yan etkilerinin derlenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel iiriin; sifal otlar; gebelik; teratojen

ABSTRACT Pregnancy is a condition associated with a lot of physiological alterations and leads to
many pregnancy-related problems, including nausea, vomiting, constipation, and heartburn. Due
to general belief that herbs or herbal products are natural and safe, pregnant women often tend to
prefer herbs or herbal medicines over prescribed medicines. However, herbs and herbal products
contain numerous components and generally regulations on herbal products are not strict. Thus,
herbal products should be used very carefully during pregnancy since they can cause deleterious
outcomes for the mother and fetus. In this study, we reviewed information on some plants used dur-
ing pregnancy frequently.

Keywords: Herbal products; herbs, medical; pregnancy; teratogen

ebelik doneminde dogal siirecin baslamasiyla birlikte cesitli yapisal

ve fonksiyonel bir¢ok degisiklik meydana gelmektedir. Bu durum

bazi saglik sorunlarini da beraberinde getirebilmektedir. Kadinlar
bu sorunlar 6nlemek veya tedavi etmek amaciyla siklikla dogal yontemlere
ve ozellikle bitkisel iiriin kullanimina yonelmektedirler.

Gebelik siirecinde bitkisel iiriin kullaniminin siklig1 ve kullanilan bit-
kiler, kiiltiirel ve bolgesel etmenlere bagh olarak farkliliklar gostermektedir.
Bir¢ok caligma gebelerin bitkileri yaygin sekilde kullandigini gostermekte-
dir. Asyalilar {izerinde yapilan ¢aligsmalarda, niifusun %50’sinin bir veya
daha fazla bitkisel {iriin kullandig1 goriilmektedir.! Diinya Saglik Orgiitii'ne
gore Afrika’da ntifusun %80’ine yakini temel saghk hizmetleri i¢in gele-
neksel tibba yonelmektedir ve Cin’de bitkisel iiriinlerin kullanimi toplam
tibbi {iriin tiiketiminin %30-50’sini olusturmaktadir. Avrupa, Kuzey Ame-
rika ve diger gelismis bolgelerde niifusun %50’sinden fazlasi en az bir kez ta-
mamlayici veya alternatif tip yéntemlerine bagvurmaktadir. Ozellikle gebe
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kadinlar arasinda bu durum daha yaygindir.? Tiir-
kiye’de yapilan giincel bir arastirma ise gebe ka-
dinlarin yaklasik %50’sinin en az bir veya daha
fazla bitkisel iirtin kullandigini gostermektedir.

Genel olarak tiim diinyada bitkisel iirtinlere
olan ilginin artmasi, 6zellikle gebe kadinlarin bit-
kisel tedavi yontemlerine siklikla bagvurmalar ve
bu durumun giderek yayginlagsmasi kullanilan bit-
kilerin giivenirliligi agisindan daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bitkisel
iirtinlerin yan etkilerinin olmadig1 inanci bu tiriin-
lere olan ilginin artmasina yol agmaktadir. Gebelik
gibi anne ve fetiis i¢in hassas ve kritik bir dénemde
maruz kalinan bitkisel iiriinlerin dozu, maruz kali-
nan siire ve gebeligin hangi trimesterinde bu ma-
ruziyetin yasandig: da oldukc¢a 6nemlidir.

Bu ¢alismada, gebelik siirecinde siklikla kulla-
nilan bitkiler, kullanim amaclar1 ve olasi yan etki-
leri hakkinda bilgi verilmesi amag¢lanmistir.

I GEBELIKTE YAYGIN KULLANILAN BITKILER

Bitkiler, diinyada ve iilkemizde daha zararsiz oldu-
guna inanilmasi, kolay ulagilabilir olmas: gibi birgok
nedenden dolay1 halk arasinda yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Gebelikte soguk alginligi, gastrointes-
tinal sistem problemleri ve anemi tedavisi, cilt ve sag
bakimu, trankilizan, yenidogan hiperbilirubinemisi-
nin 6nlenmesi ya da dogumu kolaylastirma gibi
amaglarla yaygin kullanilan baz: bitkilerin, gelenek-
sel kullanim nedenleri ve klinik aragtirmalara gore
glivenirliligi Tablo 1’de goriilmektedir.

ZINGIBER OFFICINALE ROSC. (ZENCEFiL)

Zencefil, 6zellikle Asya iilkelerinde yiizyillardir
kullanilan; Avrupa, Hint ve Cin farmakopelerinde
de yer alan oldukca popiiler bir bitkidir. Sindirimi
stimiile edici 6zelligi, antiemetik, antitussif ve an-
tiinflamatuar etkileri de d4hil olmak {izere bir dizi
nedenden dolay1 popiilerligini glintimiizde de ko-
rumaktadir. Tiirkiye'de gebeler iizerinde yapilan
giincel bir arastirmada; ithlamur, nane-limon ve
zencefilin soguk alginligina bagh olarak en sik kul-
lanilan tg¢ bitki oldugu gozlenmistir.?

Gebe kadinlardan elde edilen klinik verilere
gore, zencefilin fetiis ya da anne iizerinde herhangi
bir zarar verici etkisi bulunmamaktadir.'*?° Bu ne-
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denle gebelikte giivenilir bir bitki olarak kabul edi-
lebilmektedir. Ayrica, zencefil ile yapilan bir¢cok
arastirmada, zencefilin plaseboya kiyasla iistiinliigii
bildirilmigtir.?'?? Yapilan bagka arastirmalarda ise
Bg vitamini ve dimenhidrinat ile karsilagtirildi-
ginda bulant1 ve kusma tedavisinde zencefilin esit
derecede etkili oldugu bulunmustur.?** Ayrica,
zencefilin dimenhidrinata kiyasla daha az yan etki
potansiyeline sahip oldugu gosterilmistir.?* Ote
yandan, dort glinden ti¢ haftaya kadar 250 mg-5
g/giin arasinda degisen dozlarda uzun siireli kulla-
nimyi; tedaviyi tolere edememe, sedasyon, mide ek-
simesi ve alerjik reaksiyonlar gibi minér yan
etkilere neden olmustur. Ayrica advers etki potan-
siyellerine gore zencefil, By vitamini ve dimenhid-
rinat arasinda anlam bir fark olmadigini gosteren
caligmalar da bulunmaktadir.?

Genel olarak bir¢ok ¢alismada, gebeler i¢in
zencefilin 1 g/giin dozda kullaniminin giivenli ol-
dugu bulunmustur.” Avrupa Birligi Bilimsel Fito-
terapi monografinda, gebelikte bulant1 ve kusma
i¢in zencefil dozunun giinlitk 75 mg’dan 2 g’a kadar
uygun oldugu belirtilmistir.?® Fakat tablet, kapsiil,
tentiir seklinde piyasada bulunan miistahzarlarin
icerigi net olarak bilinmeyebilmekte veya etiket
beyani dogru olmayan iriinler olabilmektedir.
Analizleri tam olarak yapilan giivenilir miistahzar-
lar disindaki miistahzarlarin kullanilmasinin yerine
zencefil bitkisinin degerlendirilmesinin daha gii-
venilir olacag: 6ngoriilmektedir. Ayrica, antikoa-
giilan ve/veya antihipertansif ila¢ kullanan gebele-
rin zencefil kullaniminda dikkatli olmalari, saglik
danigsmanlarina durumu bildirmeleri gerekmekte-
dir. Antidiyabetik ila¢ kullanan gebelerin de hipo-
glisemik etkilerinden dolay: zencefil kullanmas:
onerilmemektedir.?”’

VACCINIUM MACROCARPON AITON (TURNA YEMISi)

Kuzey Amerika’ya 6zgii bir bitkidir. Ayrica Kuzey
Avrupa’da da yetismektedir. Ulkemizde dogal ola-
rak yetismeyen bu bitki “Turna yemisi” olarak ad-
landirilmaktadir. Ulkemizde, gebelik déneminde
onemli sorunlara sebep olabilen idrar yolu enfeksi-
yonlarinin 6nlenmesi ve tedavisinde V. macrocar-
pon meyveleri ya da meyve suyu kullanilabil-
mektedir. Bu etkisini Escherichia colinin iiretraya
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TABLO 1: Gebelikte yaygin kullanilan bitkiler, geleneksel kullanim nedenleri ve klinik arastirmalara gére guvenirliligi.

Bitki adi
Pimpinella anisum L. {Anason)

Salvia officinalis L. (Ada cay1)

Cinnamomum verum
J.Presl. (Targin)

Nigella sativa L. (Gorekotu)

Mentha pulegium L. (Yarpuz)

Borago officinalis L. (Hodan)

Cocos nucifera {Hindistan cevizi yagi)

Thymus vulgaris L. (Kekik)

Cichorium intybus L. (Hindiba)

Camellia sinensis (L.) (Yesil cay)

Ocimum basilicum L. {Feslegen)

Kullanim yolu
Oral

Oral, vajinal

Oral

Oral

Oral

Oral

Oral, topikal

Oral

Oral

Oral

Oral

Geleneksel kullanimi

Grip, oksrlk, mide/karin agrisi,
kusma, didiretik, gogls agrisi,
laksatif, siskinlik, enfeksiyonlar,
rahatlatici*”

Grip, kusma, mide eksimesi,
abdominal agri, enfeksiyonlar,

dis agrisi®®

Anemi, siskinlik, mide/karin agrisi,
laksatifo#10

Kolik, gaz, gida destegi,
enfeksiyonlar6®

Solunum sikintilar®

Soguk alginhigi, kabizlik,
trankilizan®1°

Bulanti-kusma,

mide eksimesi, kabizlik,

sag ve viicut bakimi"

Grip, 6ksurik, hazimsizlik,
enfeksiyonlar

(faranijit, idrar yolu, bronsit)*5°10

Yenidogan sanliginin énlenmesi”

Sedatif"®

Yenidogan hiperbilirubinemi-
sinin dnlenmesi'

Gebeler lizerindeki giivenirliligi

Normal dozlarda kullanimi gebe kadinlarda
giivenlidir.’®'® Fakat warfarinle birlikte
kullanimi énerilmez!”

Gebelikte abortifasiyan etkilerinden dolay
kullaniimamalidir."*' Saf ugucu yag ve
alkollli ekstrelerinden de kaginiimalidir'®
Hayvan deneylerinde, ugucu yaginin
kullaniminin fetal malformasyon olasiligina
neden oldudu gozlenmistir.'® '€ Sadece
normal dozlarda gida olarak kullanilmalidir
Gebelikte kullanimi ve gtivenirliligi
konusunda bilimsel veriler yetersizdir.
Yiyeceklerde yaygin kullanilan dozlardan
daha yuksek dozlarda alindiginda uterus
kasiimasini yavaslattigi veya durdurdugu
dustindlmektedir’

Ugucu yaginin yiksek dozlarda
kullaniminin diisiige neden oldugu
bildirilmistir, gebelikte 6nerilmez

Dlstgl indiklemek icin ugucu yaginin
yanlis kullanimi sonucu 6lim vakalar

da bildirilmistir." Potansiyel olarak toksik
bilesik pulegon icermesi nedeni ile ylksek
miktarda kullanimindan kaginilmasi
gerekir'®

Gebelikte glivenirliligine iliskin bilgiler
eksiktir."® Prostaglandin E agonistlerinin
olas! teratojenik ve dogumu indikleyen
etkilerinden dolay! gebelik sirasinda
kullanimindan kaginiimalidir'®

Hindistan cevizi yaginin gebelikte gida,
ilag olarak veya ham haliyle kullaniimasina
dair bir herhangi bir kayit yoktur'

insan ya da hayvan galismalarindan yeterli
veri mevcut degildir, ancak abortifasiyan
etkileri nedeni ile potansiyel olarak zararli
olabilir®6

insan gebelikleriyle ilgili veriler yetersiz
oldugundan kullanimi givenilir degildir™
Uygun miktarda cay olarak kullaniimasi
giivenlidir, gebe kadinlarin kafein icerigi
nedeni ile fazlaca tiketiminden
kaginmalari énerilmektedir'1s

Emenagog ve/veya abortifasiyan etkilerinin
oldugu gdzlenmistir.”® Gida olarak agin

tilketiminden kaginiimalidir>'
devami...—
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TABLO 1: Gebelikte yaygin kullanilan bitkiler, geleneksel kullanim nedenleri ve Klinik arastirmalara gére guvenirliligi (devami).

Bitki adi Kullanim yolu
Guminum cyminum L. {Kimyon) Oral

Zyzyphus jujuba (Hiinnap) Oral

Olea europaea L. (Zeytinyag) Oral
Eucalyptus globulus Labill. (Okaliptus) inhalasyon
Aloe vera {L.) Topikal

Geleneksel kullanimi
Siskinlik, karin agrisi,
dogumu kolaylastine®®1

Bulant’”
Fetlistin saglikli geligimi®

Solunumsal sikintilar’

Vicut ¢atlaklan’

Gebeler tzerindeki giivenirliligi

Gebe kadinlarda giivenirliligine

iliskin veriler eksiktir. Hindistan’da
abortifasiyan etkisi nedeni ile kullanilir'
Gebelikte glivenirligi kesin degildir'

Klinik verilere gére anne ve fetlis Uzerinde
zararli bir etkisi gbzlenmemistir''3
Yalnizca topikal kullaniimali,

oral kullanimindan kaginilmalidir'®6
Topikal olarak gebeler (izerinde olasi

bir zarari bulunmamakta, ancak Aloe
lateksi uterusu uyararak erken dogumu
baglatacak veya diislige neden olabilecek
antrakinonlar igerdiginden gebelikte dahilen
kullanimindan kaginiimalidir™

yapisma kapasitesini engelleyerek gostermektedir.
Bitkinin igerdigi proantosiyanidinlerin E. coli ‘nin
fimbrialar: iizerindeki proteinlere baglanarak bak-
terinin iiretranin kapladig epitelyal hiicrelere ya-
pismasini etkili bir sekilde engelledigi One
stiriilmiistiir. Bu sekilde enfeksiyonun zayiflatildig:
ya da 6nlendigi belirtilmigtir.?

Son yillarda gebe kadinlar iizerinde yapilan bir
calismada, idrar yolu enfeksiyonlarinin 6nlenme-
sinde V. macrocarpon ekstresi plaseboyla karsilagti-
rilmigtir. Guinlik diizenli V. macrocarpon kulla-
nanlarda idrar yolu enfeksiyonlarinin anlamh olma-
yan bir diizeyde azaldig1 gézlenmistir. Bununla bir-
likte, obstetrik ve neonatal sonuclar acisindan
gruplar arasinda fark bulunamamistir. Ayrica, bu
bitkiyi kullanan kadinlarda asemptomatik bakteritiri
ve idrar yolu enfeksiyonlarinin goriilme sikliginda
azalma olmustur. Ancak bu calisma béyle bir fark:
saptamak icin yeterince gii¢lii bulunmamaktadir.
Ustelik gastrointestinal sorunlara bagl olarak bircok
gebe ¢aligmadan ¢ekilmek zorunda kalmigtir.3

RUBUS IDAEUS L. (AHUDUDU, FRAMBUAZ)

Altinci ylizyilin baglarindan beri ahududu yapra-
ginin tibbi olarak kullanildig: bilinmektedir. Ge-
belik sirasinda tablet, ¢ay veya tentiir seklinde
alinan bu bitkinin dogum sancilarinin siiresini ki-
saltabilecegi ve hafifletebilecegi diisiiniilmektedir.?!
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Ahududunun dogum sancilarini indiiklemek
ve kolaylastirmak i¢in kullanimi, bir randomize
kontrollii ¢alismada ve bir retrospektif gozlemsel
calismada incelenmigtir.3>3% Her iki caligmada da
ahududu kullaniminin dogum sancilarinin ilk aga-
masin1 kisaltmadig1, ancak plasebo ile karsilastiril-
ahududu
miidahale edilen dogum oranlarinin daha diisiik ol-

diginda kullanildiginda  forsepsle
dugu ve ikinci agama sancilarin kisaldig: gozlen-
mistir. Ayrica, ahududu kullanimi maternal-fetal

advers olaylara sebep olmamigtir.32%

ALLIUM SATIVUM L. (SARIMSAK)

Asya kiiltiirtinde sarimsak bitkisinin tedavide kul-
lanim1 oldukea eskilere dayanmakta ve halen yay-
gin sekilde kullanilmaktadir. Sarimsagin geleneksel
tibbi kullanimlar: arasinda; enfeksiyonun 6nlen-
mesi, soguk alginligi, grip, bronsit, bogmaca, gas-
troenterit, dizanteri ve cilt problemlerinin tedavisi
yer almaktadir.3* Son zamanlarda yapilan ¢aligma-
larda; kan basincinmi disiirebilecegi, oksidatif stresi
azalttig1 ve/veya trombosit agregasyonunu inhibe
ettigi ileri stirilmustiir.*>%” Ayrica randomize kont-
rollii caligmalarda, gebelikte alinan sarimsagin pre-
eklampsi riskini azalttif1 gosterilmigtir.

Sarimsak, antibakteriyel ve antifungal etkilere
de sahiptir ve gebelik siirecinde maternal immiin
sistemi giiclendirmektedir.’” Caligmalarda, sarim-
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sak kullanimiyla spontan abortus riskinin arttig1
veya fetiiste major veya mindr malformasyonlarin
ortaya ¢iktig1 gosterilememistir.® Fakat kotii koku
yapmasl veya olasi midevi yan etkilerinin olmasi
gebelerde kullanimi i¢in sorun olusturabilmekte-
dir.

HYPERICUM PERFORATUM L. (SARI KANTARON)

St. John’s Wort olarak da adlandirilan sar1 kanta-
ron, ylzyillardir tedavide yaygin olarak kullanil-
maktadir. Halk arasinda haricen yara iyilestirici
olarak kullanilmaktadir. Dahilen antidepresan, ya-
tistirici olarak degerlendirilmektedir. Insanlar tize-
rinde yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen mevcut
kanitlar, bitkinin igerigindeki hiperisin ve hiperfo-
rin bilesiklerinin depresyon tedavisinde énemli bir

rol oynadigim gostermektedir.340

Kiiciik capli bir arastirmada, 49 gebeyle St.
John’s Wort kullanim1 incelenmistir. Birinci tri-
mester doneminde St. John’s Wort kullanan gebe-
lerde receteli antidepresan ila¢ kullanan kadinlara
kiyasla dogum kusurlarinda artis bulunmamistir.
Ancak, bunu dogrulamak icin daha biiytik klinik
calismalara gereksinim duyulmaktadir. Laboratu-
var hayvanlarinda yapilan c¢aligmalarda ise St.
John’s Wort'un uterus kas tonusunu artirabildigi ve
potansiyel olarak uterus kasilmalarina neden ola-
bildigi gozlenmistir. Ayrica, St. John’s Wort'un
igeriginde bulunan tannik asit, gebeler ve bebek-
leri i¢in 6nemli bir mineral olan demirin emilimini
engelleyebilmektedir.?

ECHINACEA ANGUSTIFOLIA DC. (EKINEZYA)

Ekinezya, tiim diinyada olduk¢a popiiler bir bitki-
dir. Immiin sistemi giiclendirici, antiinflamatuar,
antibakteriyel ve antiviral etkileri nedeni ile soguk
alginligi, grip, alt solunum yolu enfeksiyonu gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.*!

Kanada’da gebelerle gerceklestirilen prospek-
tif gozlemsel bir ¢aligmada, tist solunum yolu has-
taliklar1 icin ilk trimesterde ekinezya kullanil-
di1ginda majér malformasyon riskinin artmadig: ve
tedavi edilmeyen gruba gore solunumsal semptom-
larin iyilestigi gézlenmistir.*! Ayrica ekinezya, ilag
etkilesimleri agisindan ciddi risklere neden olma-
maktadir.*?
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Gebelik stirecinde ekinezya kullanimina y6-
nelik bagka caligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alig-
malardan birinde, ekinezya kullanan 569 gebeden
alinan verilere gére dogum kusurlarinda artis goz-
lenmemistir.?”” Bu bilgiler giiven verici olsa da ge-
belikte ekinezya kullanimi ile iligkili dogum
kusurlan veya diger problemlerin incelenebilmesi
i¢in daha fazla detayl klinik ¢caligmaya gereksinim
duyulmaktadir. Ayrica, bazi ekinezya preparatlari
alkol icermektedir. Alkol iceren tentiiriin bityitk
miktarlarda kullanilmasi, dogum kusurlarina veya
alkolle ilgili bagka sorunlara neden olabilmektedir.
Gebelikte herhangi bir kaynaktan alinan alkolden
kaginilmalidir.”

MATRICARIA CHAMOMILLA L. (PAPATYA)

Papatya, son zamanlarda halk arasinda siklikla kul-
lanilan bir bitkidir. Sakinlestirici, rahatlatici, dii-
retik, antibakteriyel etkileri bulunmaktadir ve
gebeler tarafindan grip, 6kstiriik, mide/karin agrist,
kusma, gogiis agrisi, gaz sancisi, farenjit, uyku so-

runlari gibi durumlarda kullanilmaktadir.>®!!

Kullanimi yaygin olmasina ragmen, yapilan ¢a-
lismalar papatyanin giivenirliligi agisindan sakincal
olabilecegini gostermektedir. Son zamanlarda
300’den fazla gebe kadinda yapilan bir ¢aligmada,
diizenli papatya kullanan gebelerde diisitk yapma
ve erken dogum oraninin daha fazla oldugu gozlen-
mistir, bir bagka caligmada yine bu durumu destek-
leyen sonuglar saptanmugtir.®*# Ayrica, igerigindeki
kumarinlerden dolay1 gebelerde antikoagiilan etki
gosterebilecegi ve asir1 papatya kullaniminin kasil-
malar indiikleyici etki gosterebilmesi nedeni ile ge-
belikte kullaniminin sakincali olabilecegi diistiniil-
mektedir.® Yine son zamanlarda yapilan bir ¢alis-
mada, diizenli papatya kullanan gebelerin kullan-
mayanlara kiyasla daha fazla diistik dogum agirliklh
bebege sahip olduklar1 gézlenmistir.* Tiim bu ne-
denlere ilave olarak, menstriiasyon ve abortus in-
diikleyici etkilerinden dolay: da gebelik sirasinda
kullanimi sakincali olabilmektedir.*

OENOTHERA BIENNIS L. (AKSAM CUHA CICEGI)

Aksam cuha ¢icegi yag, servikal olgunlagmay te-
tiklemek icin kullanilan bir yagdir. Retrospektif bir
calismada, dogumu kolaylastirmas: amactyla gebe-
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ligin son ii¢ haftasinda aksam c¢uha ¢icegi yag: kul-
lanan gebelerde efektif bulunmamis ve membran
yirtiklari, oksitosin artisi gibi olumsuz durumlar da
gozlenmigtir.*®

RICINUS COMMUNIS L. (HINT YAGI)

Hint yaginin dogum eylemini kolaylastirici etkisi-
nin incelendigi bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Ran-
domize kontrolli bir ¢aligmada, hint yaginin
kullanildig: gebelerde dogumun kolayca baslamas:
kontrol grubuna kiyasla anlamh bir diizeyde artig
gostermistir.* Bir baska prospektif caligmada da ben-
zer sonuglar elde edilmistir.>® Ancak bu konudaki ¢a-
lismalarin sonuglar celiskilidir. Oyle ki bir bagka
calismada, hint yag1 kullanimi1 dogumu kolaylastir-
masi agisindan etkili bulunmamagtir.®! Caligmalarda
genel olarak bildirilen en yaygin maternal yan etki
bulanti olmustur. Neonatal mortalite ve morbidite
hakkinda yeterince veri bulunmamaktadar.

MENTHA PIPERITA L. (NANE)

Nane yaprag: ve yagi, aroma ve koku verici olarak
ylzyillardir ilaglarda ve kozmetiklerde kullanildig:
gibi, halk arasinda da tedavide ve yemeklerde ol-
dukca yaygin kullanilmaktadir. Gebelikte gaz san-
cis1, siskinlik, mide agrisi, abdominal agr1 gibi
gastrointestinal problemler; soguk alginlig: ve so-
lunumsal sikintilar; kas agrisi, bas agris: ve dis ag-
r1s1 gibi ¢gesitli hastaliklarin tedavisinde ve sedasyon
amaciyla antik caglardan beri kullanilmakta-
dir.>6811 Antiseptik, antipruritik, antispazmodik,
antiemetik etkileri de bulunmaktadir.”® Gebelikte
zencefille birlikte bulant: ve kusmay:1 6nlemek
amactyla kullaniliyor olsa da agir1 kullanimi sonucu
gebeligin erken doneminde uterin kanamay: in-
diikleyici etkisinin olabilecegi gozlenmistir. Bu ne-
denle organogenez déneminde kontrendike oldugu
ve gebelik stirecinde asir1 kullaniminin giivenli ol-
madig distintilmektedir.>

PHOENIX DACTYLIFERA L. (HURMA)

Hurma; karbonhidrat, lif, glukoz, demir, potasyum,
bakir, manganez ve magnezyum agisindan oldukca
zengin bir besin kaynagidir. Enerji vermesi, zengin
igerigi, dogumu kolaylastiric1 ve laksatif etkisi ne-
deni ile gebeler tarafindan kullanilmaktadir.> Oksi-
tosin reseptorleri iizerinde etkilidir. Uterus kasilma-
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larim indiiklemekte ve gebenin oksitosin tedavisine
verdigi yanit1 iyilestirmektedir.>* Bu veriler temel
olarak gebeligin ii¢lincii trimesterine aittir, birinci
trimesterine ait yeterli veri bulunmamaktadar.

Gebeligin ii¢iincii trimesterinde, 6zellikle de
dogumdan 6nceki son dort hafta, hurma tiiketen
gebe kadinlar, indiiksiyon ve dogum sancilarina
cok daha az maruz kalmiglardir. Insanlar iizerinde
yapilan bu prospektif ¢calismanin sonuglarina gore,
hurmanin anne veya fetiis tizerinde zararl bir et-
kisi gozlenmemigtir.>

GLYCYRRHIZA GLABRA L. (MEYAN)

Meyan kokii; dispepsi, bronsit, romatoid artrit, ka-
raciger ve akciger hastaliklarinin tedavisinde kul-
lanilmaktadir. Gebeler tarafindan soguk alginli-
ginda, siskinlikte ve mide/karin agrilarinda deger-
lendirilmektedir.”#!!

G. glabra hipokalemi, s1v1 retansiyonu ve hiper-
tansiyona neden olabilmektedir.® Gebelikte kullani-
minin maternal ve fetal advers etkilerle iligkilen-
dirildigi caligmalar da bulunmaktadir. Gebelerle yii-
riitiilen bir aragtirmada, oksiiriik ve soguk alginlig:
tedavisi i¢in meyan kokii kullanan gebelerde kont-
rol grubuna gore 6li dogum oraninin anlamli dere-
cede yiiksek oldugu gozlenmigtir, fakat major
malformasyonlarda artig oldugu gosterilememistir.”®
Yiiksek dozda meyan kokii tiiketiminin ozellikle fe-
tiisiin erken yasaminda biligsel ve davranigsal iglevle-
rini stirdiirmesinde rol alan limbik sistemin gelisimi
iizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi diistiniil-
mektedir.”” Hayvan ¢alismalar1 da gebelikte G. glabra
tliketiminin biligsel islevler tizerinde zararh etkisinin
oldugunu gostermistir.”® Gebelik donemlerinde
meyan kokii kullanan annelerin ¢ocuklarinin, kelime
dagarcig1 ve anlati-hafiza testlerinde zay1f bir perfor-
mans sergiledikleri ve dikkat bozuklugu yasadiklar1
gosterilmistir.”® Ozetle meyan kokii, fetal biligsel ge-
lisim {izerinde olumsuz etkilere, gestasyonun kisal-
masina ve 6lii doguma neden olabildiginden, gebelik
déneminde kullanilmas: sakincalidir.

TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM L.

(CEMEN OTU, BUYOTU)

Cemen otu, 6zellikle Orta Dogu’da yaygin olarak
kullanilmaktadir.”® Gebeler tarafindan 6ksiiriik, en-
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feksiyon, konstipasyon ve hemoroid tedavisinde
kullanilmaktadir.>*!! Gebelikte kullanimina hipo-
glisemik etkisi nedeni ile dikkat edilmelidir. Ute-
rus kasilmalarina neden olan oksitosin salgilanma-
sin1 uyararak dogum siirecini hizlandirabilecegi g6z
oninde bulundurulmahidir.’ Cemen otunun dogum
stirecinde yardimci olabilecegi diisiiniilityor olsa da
ilk i¢ aylik dénemde kullanilmamalidar.

PRUNUS AMYGDALA DULCIS (BADEM)

Badem yag, yitksek miktarda oleik ve linoleik asit
icermektedir. Ayrica, uterus kasilmalarimi indiik-
ledigi bilinen prostaglandinlerin iiretimine neden
olan arasidonik asit icermektedir.®

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar, badem ya-
ginin, ozellikle gebelikte sik¢a rastlanan deri cat-
laklarinin 6nlenmesi veya azaltilmasi i¢in yaygin
olarak kullanildigin1 gostermektedir. Giinliik diizenli
olarak 15 dk masajla badem yag1 kullanimi gebelerde
catlaklarin 6nlenmesinde ve azaltilmasinda etkili ol-
maktadir.®! Fakat bir arastirmada, diizenli olarak to-
pikal badem yag kullanan gebelerin hicbir yag
kullanmayan gebe grubuna kiyasla daha yiiksek
erken dogum riski tasidig1 saptanmistir. Ancak
arastirmacilar bu calismanin daha biiyiik grupla
tekrarlanmas: gerekliligini vurgulamiglardir.*®

CAULOPHYLLUM THALICTROIDES (L.) (MAVi KOHOS)

Halk arasinda dogumu baglatmasi ve kolaylastirmasi
amactyla kullanilmaktadir. Fakat ciddi yan etkile-
rinin oldugunu gosteren vaka raporlar: bulunmak-
tadir. Mavi kohos kullanan gebelerin yenidogan be-
beklerinde; akut miyokard infarktiisti, siddetli kon-
jestif kalp yetersizligi ve sok goriilmiistiir.> Bagka
vaka raporlarinda ise ciddi multiorgan hipoksik za-
rarlar verdigi ve perinatal inmeye neden oldugu be-
lirtilmistir.®® Ustelik bitkinin etkinligi konusunda da
herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

PANAX GINSENG L. (KORE GINSENGi)

Ginseng; uykusuzluk, yorgunluk, hafiza bozuklugu,
konfiizyon ve libido azalmas: gibi cesitli rahatsizlik-
lar1 tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir.* Yorgunluk
ve halsizlik gebelikte en sik rastlanan problemler-
dendir. Bu durum stres, anksiyete ve immiinolojik
degisiklikler gibi bircok sebepten kdken almaktadir.
Bu tiir sorunlar yasayan gebe kadinlarin, ginseng
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kullanimiyla gebelik sirasinda enerji seviyeleri
onemli 6l¢tide artmigtir.® Ginseng kullaniminin ge-
belik iizerinde herhangi bir advers etki gostermedigi
yoniinde birkag ¢aligma bulunmasina ragmen, hay-
van modeli caligmalarinda ginsengin sigan embriyo-
lar1 izerinde dogrudan teratojenik etkiler gosterdigi
gozlenmistir.® Ayrica bir vaka raporu, gebelik sira-
sinda ginseng kullanimu ile fetal androjenizasyon
arasinda potansiyel bir iligki oldugunu gostermekte-
dir. Tim bu sebeplerden dolay1 ve gebelikte gin-
seng kullaniminin giivenirliligi hakkinda yeterince
veri bulunmadigindan potansiyel olarak zararh ola-
bilecegi disiintilmektedir.

I TERATOJENITE

Gebelikte bitkisel tirtinlerin kullanimi sadece gebe
kadin tizerinde degil, fetiis iizerinde de olusturacag:
etki bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Teratojen; ge-
belik 6ncesinden var olan ya da embriyonik, fetal ya
da neonatal donemde etkili olan, fetiisiin oliimiine
ya da bitytime ve gelisme geriligine neden olan ilag-
lar; cevresel, fiziksel ve kimyasal maddeler; viriis
veya bakteri gibi enfeksiyoz ajanlar ya da metabolik
eksikliklerdir.”” Bitkiler, halk arasinda daha zararsiz
goriilmekte ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
durum bitki ve bitkisel {iriin kullaniminin olas1 yan
etkileri ve teratojen olabilirligi agisindan incelen-
melerini zorunlu hale getirmektedir. Ornegin; Sola-
naceae bitkilerinin glikoalkaloidlerinden biri
solanindir. Ozellikle filizlenmis patateste yiiksek
miktarda bulunmaktadir. Gebe fareler tizerinde ya-
pilan arastirmalarda, farelerin embriyolar: {izerinde
teratojenik etkilere sahip oldugu gosterilmigtir. Fe-
tiiste noral tiip defektlerini indiikleyebilmektedir ve
embriyonik toksisiteye sahiptir. Ayrica fetiis 6lim-
lerine sebep olmustur. Embriyolarin gelisimini be-
lirgin bir sekilde etkilemis olup, intrauterin gelisme
geriligine yol acabildigi gézlenmistir.®®

Birgok bitki tiirii yiizyillardir halk arasinda
gebelikte diisiigi inditklemek amaciyla kullanil-
mastir. Ruta chalepensis/graveolens L. (Sedef otu),
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Maydanoz),
Mentha pulegium L. (Yarpuz), Origanum vulgare
L. (Kekik) bu bitkilerden bazilaridir.® Bitkilerin
giivenirliligi ile ilgili yapilan arastirmalarda, bu
bitkilerin ve baglica Salvia officinalis L. (Ada cay1),
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Ocimum basilicum L. (Feslegen), Vitex agnus cas-
tus L. (Hayat), Foeniculum vulgare Mill. (Rezene),
Linum usitatissimum L. (Keten) gibi yaygin kulla-
nilan bir¢ok bitkinin emenagog ve/veya abortifa-
siyan etkilerinin oldugu go6zlenmistir.” Ayni
sekilde Urtica dioica L.’nin (Isirgan otu) potansi-
yel abortifasiyan, emenagog, uterus stimiilani ve
ostrojenik aktiviteleri oldugunu gosteren ¢aligma-
lar mevcuttur. Bitkinin kimyasal bilesenlerinden
olan 5-hidroksitriptaminin bu uterus stimiilan ak-
tiviteden sorumlu oldugu distinilmektedir.”®”!
Ayrica, ikinci boliimde anlatilan bazi bitkilerde de
bu tiir abortifasiyan etkilerin gozlenebildigi dik-
kate alinmalidir.

[ TARTISMA VE SONUC

Bitkisel tirinler farmakolojik olarak aktif bilesen-
ler icermektedir. Buna ragmen halk arasinda
“dogal oldugu i¢in” oldukca zararsiz goriilmekte
ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Gebe kadinlar,
gebelik stirecinde meydana gelen bircok rahatsiz-
ligin tedavisinde, saglik calisani olmayan sosyal
cevrelerinin tavsiyeleri ile bitkisel iiriin kullan-
maktadirlar. Ornegin gebelikte sikca rastlanan bu-
lant1 ve kusma tedavisinde zencefil, catlaklarin
6nlenmesinde badem yag1 yaygin olarak kullanil-
maktadir. Kisinin egitim seviyesi, ¢aligma du-
rumu, sosyal ¢evresi gibi bircok etmen bitkisel
iiriin kullanim oranini ve hangi bitkinin kullanil-
d1gimi etkilemektedir. Gebelik doneminde maruz
kalinan bitkisel iiriinlerin dozu, maruz kalinan
stire ve gebeligin hangi trimesterinde bu maruzi-
yetin yasandig gibi 6nemli faktorlerin sonucunda
bitkilerin etkileri/yan etkileri ortaya ¢ikmaktadar.
Ancak, kullanilan bitkilerin fetiis tizerindeki et-
kileri de dikkat edilmesi gereken 6nemli bir so-
rundur.

Tiim diinyada bitkisel iiriinler olduk¢a yaygin
olarak kullanilmasina ve son yillarda popiilerligi-
nin giderek artmasina ragmen bir¢ok bitkisel tirii-
niin givenirliligi hakkinda yeterli bilimsel veri
bulunmamaktadir. Ozellikle gebe kadinlar iizerin-
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deki aragtirmalar olduk¢a az sayidadir. Bu calis-
mada da goriildiigii lizere, yaygin kullanilan bir¢ok
bitkinin olas1 yan etkileri de bulunabilmektedir.
Ayrica, saglik otoriteleri tarafindan onaylanmadan
piyasaya siiriilen ve 6zellikle internet araciligiyla
satilan bitkisel {iriinler metaller, pestisitler, kimya-
sallar, mikroorganizmalar veya etiketinde listelen-
meyen diger bilesenler tarafindan kontamine
olmaktadir ve bu konuda denetimler eksik kal-
maktadir. Gebelikte bu kontaminasyonlardan kay-
naklanan advers etkiler olabilmektedir. Ayrica
bitkisel preparatlarin bazilar: alkol icerebilmekte-
dir. Bu triinlerin biiyiik miktarlarda kullanimi
alkole bagl olarak istenmeyen advers etkilere
neden olabilmektedir. Saglik ¢alisanlar1 gebelerde
bitkisel iirtinlerin kullanimi konusunda daha du-
yarli olmali, gebelere uygun bilgileri sunabilmeli-
dir. Bitkilerin gebeler {izerindeki etkilerinin
incelenebilmesi i¢in ileri aragtirmalara ve daha
fazla veriye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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