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OZET Amag: Bu ¢alismanin amaci, 18-65 yas aras1 bireylerin sahip ol-
duklart yeme aligkanliklarinin, bedeni begenme ve narsist kisilik ara-
sinda iligkiyi aragtirmaktir. Gereg ve Yontemler: Calismaya 18-65 yas
aras1 668 goniillii birey katilmistir. Google Form tizerinden Nisan 2022-
Eyliil 2022 tarihleri araliginda, sosyodemografik veri formu, narsistik
kisilik envanteri (NKE), Bedeni Begenme Olgegi (BBO) ve iig faktorlii
beslenme (UFB) anketinden olusan ¢evrim igi anketle toplannustir. Ista-
tistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Bulgu-
lar: Arastirmaya katilanlarin %75,6’s1 kadin ve %24,4’1 erkektir.
Katilimeilarin %7,5°1 zayif, %57,2’si normal, %26,8’1 fazla kilolu ve
%8,5’i obezdir. BBO total puani ile UFB Olgegi total puani arasmnda ne-
gatif yonlii istatistik olarak anlaml bir iliski saptanmistir (r=-0,246,
p<0,001). BBO total puani ile NKE toplam puani (r=0,080, p=0,038)
arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. UFB Olgegi total puani ile
NKE alt boyutlarindan “teshircilik” puani (r=0,095, p=0,014) arasinda
pozitif; “hak iddia etme” puani (r=-0,133, p=0,001) arasinda negatif
yonde istatistik olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Sonug¢: Katilim-
cilar narsistik 6zelliklere sahip olduk¢a beden algist artmaktadir. Bedeni
begenme 6lgek puani ile yeme aliskanliklarinda negatif bir iliski sap-
tanmustir. Obez bireylerde narsistik kisilik 6zellikleri artarken, bede-
nine olan begenisinin azaldig1 gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak,
narsisizmin beden kitle inseksi diizeyi arttik¢a beden algisi iizerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu ve yeme aliskanliklarmi olumsuz yonde
etkileyebilecegini ortaya ¢ikardik ancak daha fazla arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi; yeme aliskanliklart;
narsizm; obezite

ABSTRACT Objective: To investigate the relationship between the
eating habits of individuals between the ages of 18-65, body apprecia-
tion and narcissistic personality. Material and Methods: Six hundred
sixty eight volunteers between the ages of 18-65 participated in the
study. It was collected via Google Form between April 2022 and
September 2022, with an online questionnaire consisting of sociode-
mographic data form, narcissistic personality inventory, Body Appre-
ciation Scale and three-factor nutrition questionnaire. Statistically
significant level was determined as p<0.05. Results: 75.6% of the par-
ticipants were female and 24.4% were male. 7.5% of the participants
were underweight, 57.2% were normal, 26.8% were overweight and
8.5% were obese. A statistically significant negative correlation was
found between the Body Appreciation Scale total score and the Three
Factor Nutrition Scale total score (r=-0.246, p<0.001). A positive cor-
relation was found between the Body Appreciation Scale total score
and the narcissistic personality inventory total score (r=0.080, p=0.038).
There was a positive difference between the total score of the Three-
Factor Nutrition Scale and the “exhibitionism” score of the narcissistic
personality inventory sub-dimensions (r=0.095, p=0.014); A statisti-
cally significant negative correlation was found between the “claiming
rights” score (r=-0.133, p=0.001). Conclusion: As the participants have
narcissistic features, their body appreciation increases. A negative re-
lationship was found between body perception scale score and eating
habits. It has been observed that while narcissistic personality traits in-
crease in obese individuals, their body perception decreases. As a result,
we revealed that narcissism has a negative effect on body image as body
mass index level increases and may negatively affect eating habits, but
more research is needed.

Keywords: Body perception; eating habits;
narcissism; obesity

Yeterli ve dengeli beslenme, sagligi korumak
amaci ile viicudun ihtiyaci bulunan besinlerin dogru
bir beslenme bilgisine sahip olunarak tiikketilmesine

baghdir. Dogru beslenme bilgisinin edinilebilmesi
icin yeme davraniglarini etkileyecek olumsuz du-
rumlarin saptanmasi gerekir.!
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Yeme davranislari, fizyolojik ve biyolojik islev-
lerin gergeklestirilmesi i¢in dnemlidir. Fiziksel, psi-
kolojik ve noral gelisim hayat boyu devam etmekle
birlikte belirli donemlerde bazi aliskanliklar bireye
yerlesebilmektedir. Bireylerin yeme tutumlari normal
ve anormal yeme davranigi sergilemesine sebep ola-
bilmektedir.?

Beden algisi; bireyin kendisine, kendi pargala-
rina ve bunlarin islevlerine olan biitiin duygularinin
degerlendirmesi seklinde agiklanmaktadir.> Beden al-
gis1, beslenme ile iliskili hastaliklarda miithim olan bir
faktordir.* Beden algisindaki olumsuz diisiinceler,
bedeni begenmemek bireyin kendi viicut agirligina
olan takintisini artirir ve kisinin yeme aliskanliklari-
nin, yeme tutumunun yanlig bir sekilde degismesi ile
viicut agirhgini denetlemesi daha da zorlasmaktadir.®

Son donemde dis goriiniis insanlar i¢in bir Snem
tagimaktadir. Kisi, kendi bedenine verdigi onay hari-
cinde ¢evresindeki kisilerin de bedenini begenmesini
ve onaylamasini beklemekte ve yapacaklari yorum-
lart merak etmektedir.® Birey viicudu ve sahip olmak
istedigi beden imaj1 arasinda bir farklilik gordiigiinde
de beden memnuniyetsizligi ortaya ¢ikmakta ve i¢sel
catigmalar yaratmaktadir.” Bireylerin beden algisin-
daki bozulmalar, yeme aliskanliklarinin degismesine
ve yeme tutumlarinin bozulmasina yol agabilmekte-
dir.? Bireylerdeki beden algisindaki bozulmalar ile
yeme aligkanliklarinin altinda yatan sebeplerin daha
fazla aragtirilmasi gereklidir. Ornegin yeme aligkan-
liklarinin bozulmasinin sebeplerinden biri narsistik
kisilik ozelliklerinin yayginlagsmast olarak goriilebi-
lir.® Narsisizm kavraminin literatiirde 2 ¢esit sinif-
landirmast bulunmaktadir. Narsisizm hem kisilik
bozuklugu hem de subklinik narsisizm olarak ele
alinmaktadir. Bu ayrim, normal ve patolojik narsi-
sizm olarak da adlandirilmaktadir.” Normal narsi-
sizm, narsistik kisilik 6zelliklerinin yalnizca olumsuz
sonu¢ dogurmayacagina aksine bireyin ruh sagligi
i¢cin olumlu etkileri bulunacagini savunmaktadir.'”
Bireyin 6z giiveninin yliksek olmasi, elestirilere acik
olmamas1 ve basarilarindan mutlu olmas1 bireyin
benlik algisinin yikimini zorlagtirmaktadir.!! Patolo-
jik narsisizm, bireyin kendi bilgi ve kuvvetini asirt
degerli gérme, yeniliklere kapali olma, 6vgii alma ve
digerlerinin zamanina deger gdstermeme gibi 6zel-
liklerle tamimlanmaktadir.'>!* Bildigimiz kadariyla bu

caligsma, narsistik 6zelliklerin beslenme iizerinde be-
deni begenmeye bagl psikolojik etkilerine yonelik
ilk arastirma 6zelligi tasimaktadir. Bu aragtirmanin
onemi, narsistik kisilik 6zelliklerinin toplumdaki ye-
rini belirleyerek, bedeni begenme durumu ve yeme
aligkanliklaria olan etkisini ortaya koymaktir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN YERI, ORNEKLEM SECIMi VE
ETIK KURUL ONAYI

Bu arastirma, 18-65 yas arast erigkin kisilerin yeme
aligkanliklariin beden algis1 ile narsist kisilik iligki-
sinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici kesitsel ola-
rak gerceklestirilmistir.

Bu aragtirma, Google Form fiizerinden olusan
anket ile gerceklestirilmistir. Anket formu demografik
bilgiler, beden kitle indeksi (BK1I), Ug Faktorlii Bes-
lenme (UFB) anketi, Bedeni Begenme Olgegi (BBO)
ve narsistik kisilik envanterinden (NKE) olusmaktadir.

Arastirma Nisan 2022-Eyliil 2022 tarihleri ara-
sinda yapilmigtir. Calismamiza 18-65 yas arasi bi-
reyler katilmigtir.

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde; ev-
renin bilindigi calisma grubunda, n=(N.t2.p.q)/(d>.(N-
1)+t%.p.q) formiilii kullanilarak n=53.711.899, giiven
diizeyi %99 (t=2,576), olayin olma olasilig1 (p) 0,5,
olaym olmama olasilig1 (q) 0,5, hata pay1 (d) 0,05
alimmis ve orneklem biyiikligi 664 olarak bulun-
musgtur. Arastirma, verilerin toplandig1 zaman arali-
ginda c¢evrim i¢i anket formuna ulasabilen, goniilli
olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden, anket formu
ve veri toplama araglarini eksiksiz dolduran 18-65
yas arasindaki 668 erigkin ile tamamlanmigtir. Arag-
tirmada, “insan onuruna saygi” ilkesi, “0zerklige
sayg1” ilkesi ve “gizlilik ve gizliligin korunmas1™ il-
kesi saglanmigtir. Arastirmada  testin
p=0,9998763 olarak bulunmustur.'*!

gucu

Calismanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi ve-
rilerek katilimcilarin “g6niillii katilim onam”lar alin-
mistir. Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu 2008
prensiplerine gore uygulanmistir. Uskiidar Universi-
tesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
(tarih: 31 Mart 2022; no: 61351342/Mart 2022-15)
tarafindan onaylanmigtir.



VERILERIN TOPLANMASI

Demografik Sorular

Katilimeilarin yas, cinsiyet, viicut agirligi, boy uzun-
lugu, medeni durum, egitim diizeyleri ile alakali so-
rular bulunmaktadir.

BKi

Katilimeilarin boy uzunlugu dl¢timleri ve viicut agir-
l1g1 verileri ¢evrim igi anket yolu ile almmustir. BKI
degerlendirmesinde Diinya Saglik Orgiitiiniin &ner-
digi siniflama kullanilmistir. BKI degerleri katilim-
cilarin boy uzunlugunun karesi Ol¢iiliip ¢ikan
sonucun viicut agirligima bolinmesiyle [viicut agir-
Iig1 (kg)/boy uzunlugu (m?)] hesaplanmigtir. Alinan
sonuglar; zay1f (BKi<18,5 kg/m?), normal (18,5-24,9
kg/m?), fazla kilolu (25-30 kg/m?), obez (>30 kg/m?)
seklinde siniflandirilmigtir."”

UFB Anketi

Literatiirde TFEQ “Three-Factor Eating Question-
naire” olarak bilinen Jann Karlsson tarafindan gelis-
tirilen UFB anketi, Kirag ve ark. tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir. UFB anketi yap1 gegerligi dogrulayict
faktor analizi ile incelenmistir. Anket 18 soru iger-
mektedir. Katilimcilarin yeme aligkanliklari seviyesini
6lgmek i¢in kullanilmigtir. 1-13 arasinda olan sorular
icin secenekler asagidan yukariya dogru 1°den 4°¢, 14
ve 17. arasindaki sorular i¢in secenckler asagidan yu-
kartya dogru 4’den 1°e ve 18. arasindaki sorular igin 1
ve 2. segenekler 1 puan, 3 ve 4. secenekler 2, 5 puan
ve 6. segenekler 3, 7 puan ve 8. secenek ise 4 puan sek-
linde puanlanmistir. Anketin tilkemizde gegerlilik ve
giivenirlilik testi sonucunda anket giivenilirligi yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan giivenirlilik tes-
tini degerlendirmek i¢in ise faktor analizi yapilmis ve
Olgek sorularinin 4 faktérii 6letiigli bulunmustur.

1. Faktor: 1-7-13-14 ve 17. sorularimi igermek-
tedir ve bireylerin kontrolsiiz yemek yeme diizeyle-
rini saptamaktadir.

2. Faktor: 3-6 ve 10. sorularmi igermektedir ve bi-
reylerin duygusal yemek yeme diizeylerini saptamak-
tadir.

3. Faktor: 2-11-12-15-16 ve 18. sorularini iger-
mektedir ve bireylerin bilingli yemek yemeyi kisit-
lama diizeylerini saptamaktadir.

4.Faktor: 4-5-8 ve 9. sorularini igermektedir ve bi-
reylerin agliga duyarlilik diizeylerini saptamaktadir.

Bu anket ile bireylerin duygusal yemek yeme,
bilin¢li olarak yemek yemeyi kisitlama, kontrolsiiz
olarak yemek yeme ve acliga duyarlilik diizeyleri 61-
ciilebilmektedir.'®

BBO

BBO, Tylka ve Wood-Barcalow tarafindan 2015 y1-
linda gelistirilmistir.!” Anli ve ark. tarafindan Tiirkge
gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Besli Li-
kert tiirii (1-asla, 5-her zaman) olan BBO, 10 madde
igermekte ve bireylerin tiim maddelere katilma oran-
larin1 puanlamalari istenmektedir. Olgekte bulunan
maddelerin skor toplami minimum 10 maksimum 50
olup, bu araliklarda degismektedir. Olgek toplam
puan ile bedeni begenme seviyesi dogru orantilidir.
BBO i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 erkekler igin
0,93; kadinlar i¢in 0,94 bulunurken, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi her iki cinsiyette de 0,90 olarak
saptanmistir. BBO i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
0,88 oldugu hesaplanmistir.?

NKE

NKE, Ames ve ark. tarafindan diizenlenerek 16 mad-
deden olusarak 2’li derecelendirme ile skorlanmak-
tadir.?! Envanterin Tiirk¢e formu ise Atay tarafindan
2009 senesinde gergeklestirilmistir.'”> NKE’nin i¢ gii-
venirligi Cronbach alfa testi ile dl¢iilmiistiir. Tiirk-
ceye cevrilen Olgegin i¢ tutarliligit 0,63 olarak
bulunmustur. Tiirk¢e formun agiklayici faktor analizi
akabinde orijinal formdakine benzer olarak iistiinliik,
teshircilik, hak iddia etme, otorite, somiiriiciiliik, ken-
dine yeterlilik alt boyutlarini igerdigini ve bu faktor-
lerin toplam varyansin %60,8’ini tanimladigi
saptanmistir. Envanterden alinabilecek minimum ve
maksimum puan 0-16 araligindadir.??

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu ¢alismanin istatistiksel degerlendirmeleri SPSS
25.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanim-
layict degerler ortalama, standart sapma ve mini-
mum-maksimum degerler olarak verilmistir.
Kategorik degiskenler olgu sayilari ve yiizde deger
olarak ifade edilmistir. p<0,05 degeri istatistiksel ola-

rak anlamli kabul edilmistir.



Arastirmanin verileri normallik varsayimlari ba-
kimindan incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov de-
gerleri p<0,05 olarak belirlenmistir. Bu sebeple
Olcek/anket puanlar arasindaki iligkiyi tespit etmek
icin nonparametrik testlerden Spearman korelasyon
analizi uygulanmistir. Buna ek olarak 6lcek/test ile
katilimeilarin sosyodemografik verileri arasinda an-
laml1 farkliligin var olup olmadigini tespit etmek i¢in
nonparametrik testlerden Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Gruplar ara-
sinda anlamli fark olmas1 halinde anlamliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
“post hoc” testi uygulanmistir. Varyansin homojen
dagilmamasi ve 6rneklem sayilarinin es deger olma-
masindan kaynakli “Games-Howell post hoc” testi
secilmistir.?? Istatistiksel anlamhlik i¢in p<0,05 kabul
edilmistir.

I BULGULAR

Tablo 1’de katilimcilara ait sosyodemografik ve fi-
ziksel degiskenlerin dagilimi verilmistir. Katilimei-
larm %75,6’s1 kadin iken, %24,4’i4 erkektir.

TABLO 1: Katilimcllar ile ilgili sosyodemografik ve
fiziksel 6zellikler (n=668).
Sosyodemografik 6zellikler n %
Cinsiyet Kadin 505 75,8
Erkek 163 244
Medeni durum Evli 231 34,6
Bekar 437 65,4
Yas (yIl) 18-25 328 49,1
26-35 169 253
36-65 171 258
Egitim durumu Lise ve alti 170 254
Universite 326 488
Lisansisti 172 257
BKi siniflandirma Zayif 50 7,5
Normal 382 572
Fazla kilolu 179 26,8
Obez 57 8,5
Fiziksel 6zellikler Xort (Minimum-maximum) XSS
Yas 26,00 (18,00-65,00) 30,4711,47
Boy (cm) 166,00 (137,00-200,00)  167,37+8,85
Viicut agirigi (kg) 65,00 (38,00-123,00)  67,114£14,48
BKi (kg/m?) 23,14 (15,23-42,97) 23,86+4,27

BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma.

Katilimcilari %34,6°s1 evliyken, %65,4’1i bekardir.
Bireylerin %49,1°1 18-25 yas araliginda, %25,3’1i 26-
35 yas aralifinda ve %25,6’s1 36 ve iizeri yag arali-
gindadir. Katilimceilarin %25,4’{iniin lise veya alti,
%48,8’1 tiniversite, %25,7’si lisansiistii egitim diize-
yine sahiptir. Katilimcilarin boy uzunlugu ortalamasi
166 cm, viicut agirligi ortalamasi 65 kg’dir.

Tablo 2’de 6lgek ve alt boyut puanindan alinan
sonuglara iligskin betimsel istatistikler verilmistir. Ka-
tilimcilar BBO’den ortalama 38,17; UFB Olge-
gi’nden ortalama 40,80; NKE’den ise ortalama 7,85
puan aldiklar1 gériilmiistiir.

Tablo 3’te katilimcilara uygulanan dlgek ve alt
Olceklerden elde edilen puanlar arasindaki iligkiler
Spearman korelasyon analizi ile gosterilmistir.

BKIi ile UFB Olgegi toplam puani (r=0,307,
p<0,001), UFB Olgegi alt boyutlarindan “duygusal
yemek yeme” puani (r=0,204, p<0,001), “kontrolsiiz
olarak yemek yeme” puani (r=0,233, p<0,001), NKE
toplam skoru (r=0,102, p=0,008), NKE alt boyutla-
rindan “hak iddia etme” skoru (r=0,083, p=0,033)
arasinda pozitif yonde ve BBO toplam puani (r=-
0,208, p<0,001) arasinda negatif yonde istatistik ola-
rak anlamli iliski bulgulanmigtir. Viicut agirhigi ile
UFB Olgegi total skoru (r=0,275, p<0,001), UFB Ol-
cegi alt boyutlarindan “duygusal yemek yeme” puani
(r=0,161, p<0,001), “kontrolsiiz olarak yemek yeme”
puant (r=0,251, p<0,001), NKE toplam puani
(1=0,096, p=0,013) ve BBO toplam puani (r=-0,156,
p<0,001) arasinda negatif yonde istatistik olarak an-
laml iliski saptanmugtir. BBO toplam puani ile UFB
Olgegi alt boyutlarmdan “bilingli olarak yemek ye-
mesini kisitlama” puani (r=0,121, p=0,002), NKE
toplam puan1 (r=0,080, p=0,038), NKE alt boyutla-
rindan “Ustiinliik” puani (r=0,123, p=0,001), “hak
iddia etme” puani (r=0,101, p=0,009), “sémiiriicii-
[ik” puani (r=0,120, p=0,002) arasinda pozitif yonde
ve UFB Olgegi toplam skoru (r=-0,246, p<0,001),
UFB Olgegi alt boyutlarindan “duygusal yemek
yeme” puani (r=-0,228, p<0,001), “acliga duyarlilik”
puani (r=-0,227, p<0,001), “kontrolsiiz olarak yemek
yeme” puani (r=-0,228, p<0,001) ve NKE alt boyut-
larindan “kendine yeterlilik” puani (r=-0,114,
p=0,003) arasinda negatif yonde istatistik olarak an-
lamli bir iliski saptanmistir. UFB Olgegi toplam



TABLO 2: BBO, UFB Olgegi ve alt lgekleri, NKE ve alt 8lgeklerinden alinan puanlarin dagilimi (n=668).

Minimum
BBO toplam 11,00
UFB Olgegi toplam 22,00
UFB-kontrolsiiz olarak yemek yeme 2,00
UFB-duygusal yemek yeme 3,00
UFB-bilingli olarak yemek yemesini kisitiama 3,00
UFB-aghga duyarlilik 4,00
Narsist kisilik envanteri toplam 2,00
NKE-teshircilik 0,00
NKE-stiinlik 0,00
NKE-otorite 0,00
NKE-hak iddia etme 0,00
NKE-sémiirticiilik 0,00
NKE-kendine yeterlilik 0,00

Maximum X SS
50,00 38,17 8,52006
63,00 40,80 7,54319
20,00 10,88 3,10
12,00 6,76 2,73
24,00 14,75 3,44
16,00 8,40 2,97
15,00 7,85 1,76
3,00 0,96 0,58
8,00 0,83 1,00
4,00 0,80 0,56
2,00 1,60 0,50
3,00 1,57 0,76
3,00 2,08 0,83

SS: Standart sapma; BBO: Bedeni Begenme Olcegi; UFB: U faktorlii beslenme; NKE: Narsistik kisilik envanteri.

puani ile NKE alt boyutlarindan “Teshircilik” puani
(r=0,095, p=0,014) arasinda pozitif yonde ve NKE
alt boyutlarmdan “Hak Iddia Etme” puan1 (r=-0,133,
p=0,001) arasinda negatif yonde istatistik olarak an-
laml1 bir iliski belirlenmistir. UFB Olgegi alt boyut-
larindan “kontrolsiiz olarak yemek yeme” puani ile
NKE alt boyutlarindan “teshircilik” puani (r=0,107,
p=0,006) arasinda pozitif yonlii ve NKE alt boyutla-
rindan “hak iddia etme” puani (r=-0,164, p<0,001)
arasinda negatif yonlii istatistik olarak anlamli bir
iliski belirlenmistir. UFB Olgegi alt boyutlarmdan
“duygusal yemek yeme” puani ile NKE alt boyutla-
rindan “hak iddia etme” skoru (r=-0,164, p<0,001)
arasinda negatif yonde istatistik olarak anlamli bir
iliski saptanmustir. UFB Olgegi alt boyutlarindan “bi-
lingli olarak yemek yemesini kisitlama” puani ile
NKE alt boyutlarindan “otorite” puani (r=0,106,
p=0,006) ve “hak iddia etme” puant (r=0,111,
p=0,004) arasinda pozitif yonlii istatistik olarak an-
laml iligki bulgulanmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin 6lgek toplam puanlari,
yas agisindan karsilastirilmistir. NKE toplam puani
ile yas gruplari arasinda istatistik olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir. NKE toplam puani diger grup-
lara kiyasla 36 yas ve iizeri katilimcilarda daha yiik-
sek bulunmugtur (KV=15,619, p<0,001). Yapilan
“post hoc” analizi sonuglarina gore 18-25 yas arasi
katilimcilar ile 26-35 yas aras1 katilimcilar (p=0,001)

ve 36 yas ve Uzeri katilimeilar (p=0,001) arasinda
istatistik olarak anlaml bir farklilik saptanmistir.

Tablo 5°te yer aldig1 gibi katilimcilarin 6lgek ve
alt boyut puanlari, BKI gruplar1 agisindan karsilagti-
rilmistir. Bu analize gére BBO toplam puanlari ile
BKI gruplar arasinda istatistik olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir. BBO toplam puani diger grup-
lara kiyasla normal kiloda olanlarda daha yiiksek bu-
lunmustur (KV=30,293, p<0,001). UFB Olgegi
toplam puanlari ile BKI gruplar arasinda istatistik
olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir. UFB Olgegi
toplam puani diger gruplara kiyasla obez olanlarda
daha yiiksek bulunmustur (KV=47,627, p<0,001).
NKE toplam puanlari ile BKI gruplari arasinda ista-
tistik olarak anlamli bir farklilik saptanmigstir. NKE
toplam puan1 diger gruplara kiyasla obezlerde daha
yiiksek bulunmustur (KV=9,064, p=0,028).

I TARTISMA

Tiirkiye’de 18-65 yas arasi eriskin kisilerin yeme alis-
kanliklarmin bedeni begenme ile narsist kisilik ara-
sinda iliski olup olmadiginin ve iliskinin yoniiniin
ortaya konulmasi amaciyla kesitsel tanimlayici ola-
rak 668 erigkin ile gerceklestirilen ¢calismanin bulgu-
lar1 literatiir ile birlikte tartisilmistir.

Bedeni begenmenin yeme tutumu ile iliskili ol-
dugunu bir¢ok ¢aligma desteklemisgtir.?**® Bu ¢alis-
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TABLO 4: Katilimcilarin BBO, UFB Olgegi ve NKE'nin yas agisindan karsilagtirimasi.

Gruplar n

(1) 18-25 yas 328

BBO-toplam (2) 26-35 yas 169
(3) 36 yas ve lzeri 171

OFB-toplem (1) 18-25 yas 328
(2) 26-35 yas 169

(3) 36 yas ve lzeri 171

(1) 18-25 yas 328

NKE-toplam (2) 26-35 yas 169
(3) 36 yas ve lzeri 171

X£SS KV
38,38+8,98
37,67+8,21 1,795 1,795
38,29+7,92
41,27+7,83
40,49+7,11
40,25+7,38
7,73+1,81
7,65+1,78 15,619 <0,001 3-1.2
8,30+1,59

p degeri Post hoc

2,243 0,326

SS: Standart sapma; KV: Kruskal-Wallis; Post hoc: Games Howell test; BBO: Bedeni Begenme Olgei; UFB: Ug Faktdrlii Beslenme; NKE: Narsistik kisilik envanteri.

TABLO 5: Katilimcilarin BBO, UFB Olgegi ve NKE’nin BKi gruplan agisindan karsilastirimasi.

Gruplar n
(1) Zayif 50
{2) Normal 382
BBO-toplam (3) Fazla kilolu 179
{4) Obez 57
(1) Zayif 50
(2) Normal 382
UFB-toplam (3) Fazla kilolu 179
(4) Obez 57
(1) Zayif 50
{2) Normal 382
NKE-toplam (3) Fazla kilolu 179
{4) Obez 57

X£SS KV p degeri Post hoc

36,2249.90

S926 TG 30,293 <0,001 43,21
37,25+8,43 25
32,35410,04

35,2447,24

40124714 47,627 <0,001 1234
42,77+7,36 234
44,1247 66

7764192

7.73£1,69 9,054 0,028 24
8,01+1,89

8,35¢1,59

SS: Standart sapma; KV: Kruskal-Wallis; Post hoc: Games Howell test; BBO: Bedeni Begenme Olgegi; UFB: Ug Faktérlii Beslenme; NKE: Narsistik kisilik envanteri; BKI: Beden kitle

indeksi.

mada, BBO toplam puani ile UFB Olgegi alt boyut-
larindan “bilingli olarak yemek yemesini kisitlama”
puani arasinda pozitif yénlii ve UFB Olgegi alt bo-
yutlarindan “duygusal yemek yeme” skoru, “agliga
duyarlilik” skoru, “kontrolsiiz olarak yemek yeme”
skoru arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak an-
laml1 bir iliski bulunmustur.

van Strien ve ark. yaptig1 arastirmada, fazla ki-
lolu ve BK1i’si daha yiiksek ¢ikan bireylerde, normal
bireylere gore duygusal ve kontrolsiiz yeme puanla-
rinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.”” Erkaya ve
ark.nin 2020 yilinda yaptig1 ¢aligmada ise katilimci-
larin BK1 degeri arttikga UFB puanimin da arttig1 go-
rilmiistiir.”® Bekiroglu yaptigi farkl bir calismada ise

BK1 ile UFB anketi arasinda bir iliski bulamamustir.2
Cogu calismay1 destekleyecek sekilde bu calismada
da BKi ile UFB Olgegi toplam puani arasinda pozi-
tif yonlii bir iligki saptanmustir.

Aslan, kitlesel iletisim araglarinin beden algisi
ve yeme tutumlari ile iligkisini inceledigi aragtirma-
sinda, beden sekliyle alakali endiseli olan kisilerin
beslenme davraniglarinin daha diizensiz oldugunu
gozlemlemistir.*® Aslan’in yaptigi ¢aligma sonucunda
beden algisi1 ile duygusal yemenin iligkili oldugu go-
rillmektedir.*® Beden algisinin yeme tutumu {izerinde
etkisi bulunmaktadir.?* Bu c¢alismada, BBO toplam
puani ile UFB Olgegi alt boyutlarindan “bilingli olarak
yemek yemesini kisitlama’ puami arasinda pozitif yonlii




ve UFB Olgegi toplam skoru, UFB Olgegi alt boyutla-
rindan “duygusal yemek yeme” skoru arasinda negatif
yonlii istatistik olarak anlamli bir iliski bulgulanmustir.

Kisinin kendi bedeni ve goriiniisiiyle fazla dere-
cede ilgilenmesinin narsistik davraniglart artirabile-
cegi yapilan aragtirmalarda bulunmustur.’! Homan ve
Tylka’nin yaptig1 aragtirma sonucunda fiziksel goriiniis
ve bedeninden tatmin olma duygusu arasinda iliski ol-
dugu bildirilmistir.>> Bu ¢alismada ise BBO toplam
puani NKE alt boyutlarindan “istlinlik” puani, “hak
iddia etme” puani, “somiiriiciiliik” puani arasinda po-
zitif yonde ve NKE alt boyutlarindan “kendine yeterli-
lik” puani arasinda negatif yonde istatistik olarak
anlamli bir iligki bulgulanmistir (Tablo 3).

Eren’in 2012 yilinda yaptig1 arastirmada, nar-
sistik kisilik 6zellikleri ve yeme tutumu ile arasinda
herhangi bir iliski bulunmamistir.3* Martinsen ve ark.
2005 yilinda yaptig1 arastirmada, yeme bozuklugu
goriilen kisilerin %77 sinde kisilik bozuklugu goriil-
diigiinii bulgulamuslardir.3* UFB Olgegi toplam puani
ile NKE alt boyutlarindan “teshircilik” puani arasinda
pozitif yonlii ve NKE alt boyutlarindan “hak iddia
etme” puani arasinda negatif yonde istatistik olarak
anlamli bir iliski saptanmistir. UFB Olgegi alt boyut-
larindan “kontrolsiiz olarak yemek yeme” puani ile
NKE alt boyutlarindan “Teshircilik” puani arasinda
pozitif yonlii ve NKE alt boyutlarindan “hak iddia
etme” puani arasinda negatif yonlii istatistik olarak
anlaml bir iliski saptanmstir. UFB Olgegi alt boyut-
larindan “duygusal yemek yeme” puani ile NKE alt
boyutlarindan “hak iddia etme” puani arasinda nega-
tif yonde istatistik olarak anlamli bir iligki saptan-
mistir. Literatiirde UFB Olgegi ile narsistik kisilik
Ozelliklerinin alt boyutlariyla iligkisini inceleyen bir
calisma bulunmamaktadir. UFB Olgegi alt boyutla-
rindan “bilingli olarak yemek yemesini kisitlama”
puani ile NKE alt boyutlarindan “otorite” puani ve
“hak iddia etme” puan1 arasinda pozitif yonlii istatis-
tik olarak anlamli bir iliski saptanmistir. UFB Olcegi
toplam puani ile NKE alt boyutlarindan “teshircilik”
puant arasinda pozitif yonlii ve NKE alt boyutlarin-
dan “hak iddia etme” puani arasinda negatif yonlii
istatistik olarak anlaml bir iliski bulgulanmisgtir.

UFB Olgegi alt boyutlar1 ile NKE alt boyutlari-
nin iliskisi ile alakali bir arastirma literatiirde bulun-

mamaktir, bunun i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
bulunmaktadir.

Bu ¢alismada, BBO toplam puani diger gruplara
kiyasla normal kiloda olanlarda daha yiiksek bulun-
mustur. Narsistik kisilik 6zelliklerinden biri olan her
seyi abartma ve sisirilmis benlik duygusu sebebi ile
bu kisilerde asir1 istah duygusu ve asir1 yemeye yol
acabilecegi gosterilmistir. Yapilan farkli bir caligmada,
zay1f kadinlarin daha fazla narsistik kisilik 6zellikleri
tasidigl, obez kadinlarin ise daha az narsistik 6zellik-
leri tasidig1 sonucu ¢ikmugtir.®® Yapilan ¢alismalar bu
arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

[l SONUG

Bu c¢alismada, yeme aligkanliklarinin bedeni be-
genme ve narsistik kisilik 6zelliklerinin alt boyutlari
ile iligkili oldugu bulunmustur. Narsistik kisilik 6zel-
liklerini tagiyan bireylerin yeme aligkanliklarinin et-
kilendigi gézlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda,
bireylerin narsistik kisilik 6zellikleri arttik¢a bedeni
begenme oranmin arttig1 gézlemlenmistir. BBO ile
yeme aligkanliklarinda negatif bir iliski saptanmis ve
BKi’si normal olan katilimcilarin BBO toplam puani
diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu gozlem-
lenmistir. Yas gruplar1 ile NKE korelasyon iligkisine
bakildiginda genclere kiyasla 36 yas iizeri katilimci-
larin narsistik kisilik 6zellikleri daha yiiksek bulun-
mustur. Obez bireylerde narsistik kisilik 6zellikleri
daha fazla iken, bedenine olan begenisinin daha az
oldugu gozlemlenmistir. Yeme aligkanliklarini etki-
leyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu arastirma, li-
teratlirde yeme aligkanliklarinin bedeni begenme ve
narsistik iligkisini inceleyen ilk arastirma oldugu i¢in
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢aliymanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.
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