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OZET Amag: Giincel istatistiksel verilere gore iilkemizde asir1 doz
ilag alimi ortalama %90 ile en yaygin goriilen intihar girisimi yonte-
midir. Bu ¢alisma, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Acil Servisine asir1 doz
ilag alimu ile getirilen intihar girisimi olgularina ait veriler ile gergek-
lestirilmistir. Boylelikle asirt doz ilag kullanimu ile intihar girisimi ol-
gularma ait cinsiyet-mekan, yas-mekéan, bagvuru zamani-mekan,
iklim-mekan bilgilerinin cografi bilgi sistemi (CBS) teknolojisi kulla-
nimu ile degerlendirilmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: De-
gerlendirilmeye alinan olgulara ait veriler hem istatistiki hem de
Microsoft Office Excel programinda veri setleri olusturularak incelen-
mistir. Olusturulan veri setleri, belirlenen kriterlere bagli olarak farkl
varyasyonlarla Excel’de ayr1 bir dosya olarak kaydedilmis ve kriterler
kendi aralarinda saklanarak CBS destekli olarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Bu ¢alismada, genel toplamda 144 hastadan elde edilen ve-
riler ile olgularin karakteristigi, gegmis donemde ayn1 merkezli ve s6z
konusu dénemde diger merkezli ¢alismalar ile degerlendirilmistir. Elde
edilen en kritik bilgi, intihar girisimi sayilarinda 2009 senesinde bir ki-
rilmanin yasandigi, sayilarin 2’ye katlandigi, 2010 yilinda artisin devam
ettigi seklindedir. Ozellikle 2009 yilinda erkek vakalarin kritik bir se-
kilde artarak ilk siraya yiikseldigi, bu olgularin Kagithane, Biiyiik¢ek-
mece ve Kiigiikgekmece gibi ilgelerde belirgin oldugu, takibinde bu
saymin 2008 yilinda benzer sekilde geriledigi goriilmektedir. Sonug:
Elde edilen bilgilerle gozlenen bu durumun, issizlik ve ticari basarisiz-
liklar ile intihar iligkisini konu alan ¢aligmalar ile uyumlu oldugu go-
riilmektedir. Bu tiir projelerin devami ve verilerin siirekliligi, mekansal
dagilimin anlagilmasina katk: saglayarak; intihar 6nleme faaliyetleri-
nin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Intihar girisimi; Istanbul; CBS; mekéansal analiz

ABSTRACT Objective: According to current statistical data, drug
overdose is the most common method of suicide attempt with an aver-
age of 90% in our country. This study consists of data on suicide at-
tempt cases in Emergency Department of Cerrahpasa Medical Faculty
with overdose medication. Our aim was to evaluate the spatial infor-
mation with gender, age, application time, sky view by using geo-
graphic information system (GIS) technology. Material and Methods:
The data of the cases included in the evaluation were analyzed both by
statistically and creating data sets in Microsoft Office Excel program.
The created data sets were saved as a separate file in Excel with dif-
ferent variations depending on the determined criteria, and the criteria
were stored separately and evaluated with GIS support. Results: In this
study, data belongs to 144 patients in total and the characteristics of the
cases were evaluated with concentric same period and other centered
studies in the past period. The most critical information obtained is that
the number of suicide attempts doubled in 2009, and the increase con-
tinued in 2010. Especially in 2009, it is seen that male cases increased
critically and to the first rank, especially in districts such as Kagithane,
Biiyiikgekmece and Kiigiikgekmece, and this number decreased simi-
larly to 2008 in the follow-up. Conclusion: It is seen that the findings
observed with the information obtained is compatible with the studies
cover the relation of unemployment and commercial failures with sui-
cide. The continuation of such projects and the continuity of these data
will contribute to the understanding of their spatial distribution and will
be effective in the planning, implementation and evaluation of suicide
prevention activities.

Keywords: Suicide attempt; Istanbul; GIS; spatial analysis

Intihar; s6zciik anlam1 olarak kisinin istemli
olarak yasamina son vermesi olup, kendisine
yonelik bir saldirganlik Halidir. Bu nedenle intihar
olay1 bir diisiince, bir egilim ya da bir girisim so-

nucu ortaya g¢ikmaktadir. Intihar girisimi ise
benzer tanimla birlikte, 6liimle sonuglanmayan ya
da sonuglanamayan tiim istemli girigimleri iger-
mektedir.
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Intihar girisimlerinin diinyada ve iilkemizde ruh-
sal rehabilitasyon sorunlarinin ¢dziimlenmesi adina
iyi bilinmesi gerekmektedir. Ancak intihar girisimle-
rinin epidemiyolojik 6zellikleri tamamlanmis inti-
iyi Tirkiye’de
tamamlanmus intiharlara iliskin kayit tutulmasina kar-
sin, intihar girisimine iliskin kayitlar diizenli ve tek
merkezli degildir, dolayisiyla ger¢ek oran bilinme-
mektedir.

harlar kadar bilinmemektedir.

Intiharlarda segilen yontemler tamamlannus veya
girisimde kalmig olmasina bagli olarak kendi i¢inde
degiskenlik gosterdigi gibi tilkelere gore de farklilag-
maktadir. Ornegin tamamlanmus intiharlarda Hollan-
da’da ilk 2 sirayr as1 ve suda bogulma alirken,
Ingiltere’de asir1 doz ilag alim1 ve asmin en ¢ok uygu-
lanan yontem oldugu gériilmektedir. Ayrica Ingilte-
re’de asir1 doz ilag alimi yonteminin tamamlanmig
intiharlarda da bas1 ¢ekmesi dikkat gekicidir. Ulke-
mizde 2013 yilina iliskin istatistiksel verilerde, ta-
mamlanmis intiharlar i¢inde segilen yontem olarak ilk
sirada %51 ile asi, ikinci olarak %25 ile atesli silah kul-
lanimi1 gelmektedir. Intihar girisim sekli bakimindan
ilk sirada 4.620 (%88,92) olgu ile asir1 doz ilag alimu,
2. olarak %S5 kesici alet yaralanmalar1 gelmektedir.!

Ayn1 toplumda yasayan kadinlar ve erkeklerin
yasam ortamindaki benzerliklere ragmen toplumsal
cinsiyet rolleri nedeniyle saglik durumlarinin farkl
etkilendikleri bilinmektedir. Intihar olgularinda da
kadinlarin ve erkeklerin sectikleri yontem karsilagti-
rildiginda, erkeklerin daha ciddi yontemler segtikleri
goriilmiistiir.>* Bu durum, iilkemizdeki son verilerle
de dogrulanmaktadir. 2014-2016 yillarinda iilke-
mizde tamamlanmis intiharlarda erkek sayisinin
kadin sayisindan 3 kat fazla oldugu, intihar girisim-
lerinde ise kadinlarin ayn1 oranla ilk siraya yiiksel-
digi bildirilmektedir.’ Asir1 doz ilag alimi ile intihar
girisiminde bulunan 4.620 olgunun cinsiyet farkliligi
degerlendirildiginde, 3.048 (%93) kadin olguya kar-
silik, erkek olgularin 1.060 (%79) oldugu belirlen-
mistir.!

Intihar girisimlerinde bulunan ergen ve eriskin
olgularin kiyaslandigi bir ¢calismada, asir1 doz ilag
alim1 %96,6 ve %93,3 ile her iki grup i¢inde en yiik-
sek oranda bulunmustur.® Asir1 doz intihar girisim
sekli olarak Hollanda’da %88.,9, Kanada’da %79,2
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ve Amerika Birlesik Devletleri’nde %69,1 ile yine gi-
risim yontemleri arasinda en bilyiik orani olustur-
maktadir.”

Calismamiz1 gergeklestirdigimiz Istanbul Uni-
versitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Acil Tip Biriminde,
2001 yilim kapsayan 1 yillik bir ¢aligmada, 284 akut
ilag zehirlenmesi olgusunun 198’inin (%96) asir1 doz
ilag alimi, bunlarin da 189’unun intihar girisimi,
8’inin kazara oldugu bildirilmektedir (Sekil 1).8

Intihar girisimi, stres yaratan yasam kosullarina
kars1 tepki veren normal kisilerden, agir ruhsal ra-
hatsizliklar1 olan hastalara kadar genis bir kitlede go-
rilebilmektedir. Toplumun sosyal ve ekonomik
gostergelerinden biri olan intihar istatistiklerinin Ttir-
kiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 1962 yi-
lindan itibaren iilke c¢apinda kayit altina alindigi
goriilmektedir. Giivenlik Giigleri ve TUIK arasinda
yapilan protokoller ¢ercevesinde, ilgili yerlesim yer-
lerine iliskin 6liimle sonuglanan intihar verileri 2009
yilindan itibaren elektronik ortamda derlenmeye bas-
lanmistir. Koruyucu ve 6nleyici agidan bakildiginda,
intihar kadar dikkatle ele alinmasi gereken bir halk
sagligi sorunu da intihar girisimleridir. Ulkemizde gi-
risim agsamasinda kalan intiharlar1 bolgesel bazda bile
olsa cografi farki ve intihar lizerindeki sosyal-¢evre-
sel etkiyi degerlendirmek i¢in cografi bilgi sistemi
(CBS) veya mekansal analiz yaklagimlarinin uygu-
lanmadig1 goriilmektedir. Bu da ¢alismamizi, pilot bir
bolgede de olsa gorsel verilerin 6ne ¢ikarilmasi adina
onemli kilmaktadir.

Acil Serviste Zehirlenme Olgulari

Intihar Girisimi; 189
%96

SEKIL 1: Acil serviste asiri doz zehirlenme olgularinin tiir dagilimini goste-
ren grafik.8
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Teknolojik gelismelerle birlikte yeni olgunlasan
kavramlardan biri olan CBS kavrami, diinyada belirli
uygulama alanlar1 bulmus, lilkemizde ise yeni yeni
anlagilmaya baglamistir. CBS tanimu, cesitli kaynak-
lara gore farklilik gosterse de kisaca diinya iizerin-
deki karmagik sosyal, ekonomik ve ¢evresel sorunlar
ve bunlarin ¢6ziimiine yénelik biiyilik hacimli cografi
verilerin yonetimi ve analizi ile ugrasan bir sistem-
dir.’ Bu sistemde gergeklik, her semantik verinin ya
da ilgili olaymn dogrudan ya da dolayli olarak ko-
numsal bir bilesene sahip oldugu haritalar ile ifade
edilir.'® CBS, mekansal verinin planlanmis bir sis-
tematik igerisinde toplanmasina, siirdiiriilmesine,
yonetilmesine ve bu verinin otomatik olarak islen-
mesine ve veriden elde edilen bilginin haritalar ara-
ciligt ile sunulmasina olanak tanimaktadir.'!

CBS’nin kullanildig1 tamamlanmis intiharlar, in-
tihar girisimleri bakimindan uluslararasi ¢aligmalar-
dan biri, Middleton ve ark.nin Ingiltere’de gercek-
lestirdigi 1988-1994 yillarim kapsayan, 14-55 yas ara-
liginda 6liimle sonuglanmig 1.221 intihar olgusunun
degerlendirildigi ¢alismadir.'” Bu ¢aligmada elde edi-
len intihar verilerinin Ingiltere haritasinda “6kiiz gozii”
modelini andirdig1 ve perifere kiyasla merkezde inti-
harin daha fazla yogunlastigini gdstermektedir. Bu du-
rumun da merkezdeki sosyal par¢alanmanin olasi
gostergesi olan tek kisilik hane halki sayisinin fazla
olmasi ile iliskilendirdigi goriilmektedir. Issizlik ve
uzun siireli hastalik diizeylerinin de kiy1 deseninin
olusmasina neden oldugu bildirilmektedir. 2006 y1-
linda yayimlanan bu ¢aligmanin devami, 2010 yilda
mekansal verilerdeki degisimleri degerlendirerek
devam etmistir.”* Bu da CBS ile degerlendirilen ista-
tistiksel verilerin siirdiiriilebilirliginde daha kiymetli
verilerin ortaya konacagi inancini per¢inlemektedir.

Japonya’da 30 yillik intihar verilerinin CBS ile
degerlendirildigi (1973-2002) bir ¢aligmada, topo-
grafik ve iklim degisikliginin iilkede gergeklesen
intihar orani iizerine etkisinin incelendigi goriil-
mektedir.'* Chang ve ark.nin farkli bir grupla yiirtit-
tiigi diger bir ¢alismada, asir1 doz ilag ile intihar
girisimi olgularindan sadece pestisit kullanimi ile ger-
¢eklesmis olanlarin degerlendirildigi ve bunlarin s6z
konusu bdlgede intiharin mekansal dagilimi tizerin-
deki etkisinin incelendigi goriilmektedir.'s
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Diinyanin en kalabalik niifusa sahip tilkesi ola-
rak Cin’de gergeklestirilen giincel bir ¢aligmada
(2021), ayrintili sosyal sermaye Ol¢iimleri ile kirsal-
dan gelen gé¢menler arasindaki (2017 verilerine gore
280 milyon kisi) sosyal sermaye-intihar davranist ilis-
kisine ve bunlarin gég siiresi ile etkilesimine odakla-
nldig goriilmiistiir. Calisma, kirsal kesimden gelen
gocmenler arasinda gociin ilk yillarinda sosyal ser-
maye ile intihar davraniglari arasindaki koruyucu ilig-
kinin dogrulandigmi gdstermistir. Ozellikle kirsal
kesimden gelen gégmenler arasinda intiharin dnlene-
bilmesinde sosyal sermayenin mutlaka dikkate alin-
masi gerektigi bildirilmektedir.'®

Ulusal makalelerde tibbi ya da adli amaghi CBS
teknolojisinden yararlanan ¢aligmalara rastlanmakta-
dir. Kog ve ark. tarafindan 2011 yilinda yayimlanan
calismada, kanser yayilim hizinin haritalandirilmas:
ile halk saglig1 agisindan sagladigi yararlarin vurgu-
lanmas1 amag¢lanmistir. Bu sayede, 2002-2007 yillari
icin Tiirkiye’de kanser hastaliklar1 nedeniyle hesap-
lanan kanser 6liim hizlarimin standardizasyonu, bek-
lenen 6liim hizlarinin hesaplanmasi ve kanser yayilim
hizi CBS kullanilarak irdelenmistir.'”

Istanbul genelinde CBS ile yapilan bir baska ¢a-
ligmada, 2005 ve 2009 yillar1 arasinda gergeklesen 5
yasin altindaki ¢ocuk 6liimleri analiz edilmistir. Yirmi
ti¢ bin yedi yiiz bir olgunun yer aldig1 ¢alismada, Av-
rupa yakasinda, Anadolu yakasina oranla daha fazla
cocuk Oliimlerinin gergeklestigi bildirilmektedir.'®

Diger taraftan, yasa dist madde kullanimi da
gerek halk saglhigini gerekse adli otoriteleri ilgilendi-
ren onemli bir konudur. 1998-2005 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de Agir Ceza Mahkemesinde islem goren
dosyalardan elde edilen verilerin CBS araciligi ile de-
gerlendirilmis oldugu goriilmektedir. Yasa dist
madde satigina iliskin suglarin, ticaretin yogun ol-
dugu smir bolgelerde, liman sehirlerinde ve biiytlik
sehirlerde daha yogun olarak gozlendigi, yasa dis1
madde kullanimina iliskin suclarmn ise genellikle tu-
rizm bolgelerinde ve biiylik sehirlerde daha sik olarak
gozlendigi belirlenmistir."

Son olarak Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitii-
stinde hirsizlik ve yasa dis1 madde kullanimi gibi adli

konularda CBS sisteminden faydalanan 2 yiiksek li-
sans, 1 doktora tezi oldugu goriilmektedir.?*->?
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Calismamizin ana amaci, 3 yillik bir donemi
kapsayacak sekilde asir1 doz ila¢ kullanimu ile intihar
girisimi olgularina ait cinsiyet-mekan, yas-mekan,
basvuru zamani-mekan, iklim-mekéan bilgilerinin
CBS teknolojisi kullanimi ile degerlendirilmesi ve so-
nuglarin harita tasarim ve sunum araglari kullanila-
rak gorsellestirilmesidir. Boylelikle CBS, bu uzamsal
egilimlerin daha net bir sekilde ortaya konmasina yar-
dimci olacak ve istatistiksel analizle birlestirildiginde
temel sorunlar1 nicel hale getirecektir.

Intihart yerel cografi bilgilerle daha iyi anlagilir
héle getirmek, riskin yogunlastig1 alanlarn ve 6zel-
liklerin iizerine gitmek ve insanlarla ¢evreleri ve
iklim arasindaki olasi etkilesimleri géz oniinde bu-
lundurmak, o6nleme stratejilerinin tasarimina tartig-
masiz yardimei olabilecektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Acil Poliklinigine Ocak 2008-2011 tarih-
leri arasi asir1 dozda ilag alarak intihar girisiminde
bulunmus ve Uluslararast Hastalik Siniflandirma-
sina (International statistical classification of disea-
ses and related health problems-ICD 10) gore X44
tanist alarak tedavi altina alinmis 144 kisiyi icer-
mektedir. Calisma, biyolojik 6rneklerin etik sekilde
toplanabilmesi i¢in ve ikamet bilgilerine erisim i¢in
olmak iizere Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Etik Kurulundan alinmis 2 farkli izin ile
gerceklestirilmistir (tarih: 15 Nisan 2008, no:
10231, tarih: 13.03.2017, no: 99522). Calisma Hel-
sinki Deklarasyonu Prensipleri’nde belirtilen ilke-
lere uygun olarak yapilmistir. Yapilan incelemede
hastalara ait yas, cinsiyet, hastaneye bagvurularinin
giin, ay, mevsim ve gokyiizii durumunun mekansal
analizleri, istatistiksel veriler ile desteklenerck de-
gerlendirilmistir. Bir kisim hastalara ait sosyademo-
grafik veriler ile birlikte intihar girisiminde
kullanilan ilag veya ilaglar hakkinda bilgiler, calisma
icin diizenlenmis anketin adli psikolog gdzetiminde
uygulanmasi ile derlenmis ve bulgular 2 farkl ¢alig-

mada yayimlanmistir.?*->*

Anket sonuglarinda yer alan hastaneye bagvuru
zaman (gilin, ay, giin 15181 verileri), ikametgah veri-
leri, yas, cinsiyet dikkate alinarak ve Microsoft Of-
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fice Excel programi kullanilarak veri setleri olustu-
rulmustur. Boylece olusturulan veri setleri, belirlenen
kriterlere bagl olarak farkli varyasyonlarla Excel’de
ayr1 bir dosya olarak kaydedilmis ve kriterler kendi
aralarinda saklanarak CBS destekli olarak degerlen-
dirilmistir.

CALISMAALANI OZELLIKLERI: ISTANBUL SEHRI

Istanbul 1li, 41.09 kuzey, 29.42 dogu koordinatlari ile
sinirlanmig yaklagik 5.461 km? alana sahip, 14’1
Anadolu Yakasi’nda, 25’1 Avrupa Yakasi’nda olmak
iizere toplamda 39 ilgesi ile iilke niifusunun yaklagik
%19 unun yasadigi, Tirkiye nin en kalabalik sehri-
dir. Niifus oran1 20-49 yas grubu i¢in %50,7 iken,
iilke ortalamas1 %45,5°tir. Bu grup, is giiciindeki en
aktif niifus olarak kabul edilir. Egitim diizeyine ba-
kildiginda, Istanbul’da iiniversite mezunu ve yiiksek
lisans/doktora orani neredeyse 2’ye katlanmustir.

Sehir, niifus agisindan belediye siirlari goz
Ontine alinarak yapilan siralamaya gore Avrupa’da 1,
diinyada ise 5. sirada yer almaktadir. Istanbul, Tiirki-
ye’nin en kalabalik, ekonomik ve sosyokiiltiirel agi-
dan en onemli sehridir, bu nedenle siirekli go¢
almakta ve niifusu siirekli artmaktadir.’ Net gog¢ orani
%0,2 olup, genel cinsiyet orani her 99 kadina yakla-
sik 100 erkek ve ortanca yas 29,48 olarak belirlen-
mistir. Genel niifus sayim1 gostergelerine gore 2009
yilinda iilke genelinde ve Istanbul dzelinde issizlik
oraninda 6nemli bir artis gdzlenmistir.?

I BULGULAR VE TARTISMA

Intihar girigimlerini onlemek igin gereken adimlar ati-
lirken, her bir toplulugun 6zelliklerini dikkate almak
gereklidir. Bulgularin yerel haritada gorsellestiril-
mesi, sorunlarin anlagilmasina katki saglayacagi gibi
bu bilgilerin intiharin énlenmesinden sorumlu otori-
telerce paylasilmasi sorununun ¢oziimiine yardimei
olacaktir.”®

Her ne kadar bu ¢calismanin erken verilerine ilis-
kin sosyademografik 6zellikler kismen 6nceki ¢alig-
malarda yayimlansa da genel toplamda 144 hastadan
elde edilen yas aralig1 verileri 14-65 arasinda ve yas
ortalamasinin da 29,06 oldugu belirlenmistir.”2* Ol-
gularin intihar girisiminde bulundugu yas grubu ola-
rak, ilk sirada 57 (%39,5) olgu ile 20-30 yas araligi,
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SEKIL 2: intihar girisiminde bulunan olgularin yas grubunu gésteren grafik.

Cinsiyet dagilimi

Erkek %36

Kadin %64

SEKIL 3: intihar girisiminde bulunan olgularin cinsiyet dagilimini gosteren
grafik.

2. en yiiksek yas araliginin 53 (%36,8) olgu ile 30-40
oldugu belirlenmistir (Sekil 2). Bu degerler, grubu-
muzca yapilan diger caligmalarimizca da uyumludur.®
Tim olgu sayilarimin yillara gore dagilimi %22 ile
2008 (n=32), %36 ile 2009 (n=52) ve %42 ile 2010
(n=60) olarak belirlenmistir.

Toplamda 144 olgunun 52’sini (%36) erkek,
92’sini (%64) kadinlar olusturmaktadir (Sekil 3). Bu
oran, sonuglanmamis intihar girisimleri bakimindan,
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla oldugunu bil-
diren bir¢ok ¢alisma ile uyumludur.>¢ Ulkemizde son
yillar1 kapsayan bir ¢aligmanin verilerine gore de in-
tihar girisiminde bulunan kadin sayisi erkek sayisini
3’e katlamistir.’ Ayn1 merkezde 2001 yili verilerin-
den elde edilen bilgilere gore 197 akut zehirlenme ol-
gusunun 189’unda intihar girisiminde bulunuldugu
ve bu degerlerin erkeklerde %16, kadinlarda %84 ol-
dugu degerlendirilmistir. Bu ¢aligma verileri klinigi-
mizde zamanlama agisindan degerlendirildiginde,
kadimn/erkek oran1 5,3 iken, 15 sene iginde 1,8’¢ diis-
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tiigii goriilmektedir.® Diinya Saglhk Orgiitii 2012 y1-
linda, intiharlarin nedenleri iizerinde durdugu bir ¢a-
lismaya gore 2008 krizinden sonra da igsizligin
ozellikle erkek bireylerin intiharinda dnemli bir be-
lirleyici oldugu sonucuna varmigtir.?’

Asiri doz ilag alimi ile intihar girisiminde bu-
lunmus olgularin hastaneye gelis zamanlari mevsim
bazinda incelendiginde, en fazla olgunun sonbaharda
(%31), en az olgunun ilkbaharda (%24), ay bazinda
ise en ¢ok olgunun eyliil (%15), en az olgunun ocak
(%4) aylarinda gortldigi dikkat ¢ekmistir. En fazla
olgunun goriildiigl ve bir gegis mevsimi olan sonba-
harin, 6nceki yayindaki yaz mevsiminin yerini aldig1
goriilmektedir (Sekil 4).8

Bagvurularin haftanin gilinlerine gore dagilimina
bakildiginda, %20 ile en ¢ok basvuru yapildig: giin
pazartesi, %14 ile en az bagvurunun yapildigi giin cu-
martesi olarak bulunmustur (Sekil 5). Haftanin giin-

Olgularin bagvuru gliniine gére mevsimsel dagilimi

Sonbahar; 44
%31

SEKIL 4: Olgularin hastaneye bagvuru mevsimine gére dagilimi gosteren
grafik.

Olgularin bagvuru glinine gére dagihmi

22 Sall

24 Persembe
9 %15

17 Cuma
%12

28 Pazartesi
%19

;“
- 14 Cumartesi
%10

16 Pazar

%11 23 Gargsamba

%16

SEKIL 5: Olgularin hastaneye basvuru giinlerine gére dagilimi gdsteren
grafik.
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leri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
Yiiksek riskli psikiyatrik hastalarda intihar riski agi-
sindan bir hafta sonu etkisi olduguna dair kanitlar bu-
lunmugsa da ilgili ¢alismalarda hafta sonlarinda
%12-15 daha diisiik oranda karsilasildig: bildiril-
mektedir.*

Acil zehirlenme olgularinda semptomlarin hizli
seyretmesi, dolayisiyla hastane gelis siiresi kisa ol-
dugu i¢in olgularin hastane basvurusu yaptig1 giin
intihar girisimi yaptig1 diisiiniilerek gokytlizii veri-
leri degerlendirilmistir. Bu verilere gére %60’ 1nda
gbkyliziinlin tamamen kapali oldugu, %37’sinde
yar1 kapali ve %3’lin de agik oldugu bulunmustur
(meteorolojik veriler; hafif yagmurlu, yagmurlu, sa-
ganak yagmurlu, kuvvetli saganak yagish, gok gii-
rlltilii saganak yagisli, karla karisik yagmurlu, ¢ok
bulutlu, asir1 kar yagish, kar yagish ve sisli olan giin-
ler “kapali”, pargali bulutlu ve az bulutlu olan giin-
leri “yar1 kapal1”, asir1 riizgarl ve agik olan giinler
“acik” degerlendirilmistir) (Sekil 6).

Giines 15181 ile melatoninin beyinde serotonini
uyardigi, dolayisiyla giin 15181 olmadigi zamanlarda
serotoninin viicutta azaldigi, boylelikle uyku don-
giistinlin etkilenerek bazi psikiyatrik hastaliklarin
daha fazla goriilmesine sebep oldugu sanilmakta-
dlr.7,2873()

Programin sorgulama fonksiyonu sayesinde ve-
riler yas, cinsiyet, ikametgah adresi, hastaneye geti-
rilis zamanina (ay-mevsim) gore siniflandirilarak
istenilen detaya ulagilmistir. Ayrica program kullani-
larak cinsiyet-mekéan, yas-mekan, bagvuru zamani-
mekan, iklim-mekan bilgileri arasinda baglanti
saglanarak agagidaki durumlar tespit edilmistir.

Olgularin basvuru giiniindeki gékyizinin durumuna
gore dagihmi

Yari kapali;54
%37

Kapali;89
%60

Acik;5
%3

SEKIL 6: Olgularin hastaneye bagvuru giintinde gokyiizii durumu verilerinin
dagilimini gésteren grafik.
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Olgularin yas-mekan bilgileri 2008, 2009 ve
2010 yil1 ve 3 y1ilin tiimii olmak iizere Sekil 7°de ve-
rilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda ¢arpici olarak elde
edilen bulgular su sekildedir;

1. Hastanenin de i¢inde bulundugu Fatih sem-
tinde, 2008 ve 2009 yilinda 11-20 yas araligindaki ol-
gularin sayis1 ayni iken, 2010 yilinda bu sayida
azalma goriilmektedir.

2. S6z konusu yillar i¢cinde intihar girigimi olgu-
larinin 2009 yilinda 2008’e gore 2’ye katlandig1 ve
2010 yilinda daha da arttig1 goriilmektedir.

3. Ayni sekilde, yillar iginde olgu goriilen ilge
sayilarinda da ayni oranda bir artig goriilmektedir.

4.2009 ve 2010 yillarinda olgulardaki artigla bir-
likte, Anadolu yakasinda ikamet edenlerden de Av-
rupa yakasinda bulunan hastanemize bagvuru oldugu
goriilmektedir.

5. Yukarida belirtildigi gibi tiim olgularin
%60 gibi oldukea yiiksek bir yiizde ile gdkytiziiniin
tamamen kapali oldugu bir durumda gerceklestigi
ve kapali hava dagilimlarinin %17 sinin 2008,
%31’inin 2009 ve %39’unun 2010 yillarinda oldugu
belirlenmistir. Tiim olgularin %28’inin yaz ayinda
(n=41), bunlarin %14’{iniin kapali olarak nitelenen
giinlerde (n=12) ve bu yaz ayinda kapali giinlerin
%66’sinda da havanin gok giiriiltiilii saganak
yagislt olmasi (n=8) sasirticidir (Sekil 4). Yillar ba-
zinda harita {izerinde de kapali ve yar1 kapali giin-
lerin agirlikli oldugu agik bir sekilde goriilmektedir
(Sekil 8).

6. Hastanenin de i¢inde bulundugu il¢ede ve Sa-
riyer’de ikamet edenlerin siklikla yazin intihar girigi-
minde bulundugu; buna karsin Kiiciikgekmece,
Bahgelievler, Sultangazi, Kagithane ve Sisli ilgele-
rinde kis aylarinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir (Sekil 9).

7. Avcilar ve Gaziosmanasa’da sonbaharda,
Zeytinburnu’nda sonbahar ve ilkbahar aylarinda
yogun olgu oldugu goriilmektedir (Sekil 9).

8. Avcilar, Esenyurt, Eyiip, Bayrampasa ve Ba-
saksehir’de sadece kadin olgularin; Kagithane, Bii-
ylikgekmece ve Kiiciikgekmece’de sadece erkek
olgularin oldugu goriilmektedir (Sekil 10)

9. Hastanenin bulundugu ilgede cinsiyete gore
intihar girisimi sayilari, 3 yil icinde kadin olgu sayi-
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SEKIL 8: Olgularin 2008 (1), 2009 (2) ve 2010 (3) yili ve 3 yilin tiimii (4) olmak {izere gokyiizii durumu-mekan dagilimini gésteren haritalar.
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SEKIL 10: lige dagiliminda cinsiyete gére intihar girisimi sayis!.

smin belirli oranda artig gosterdigi, ancak erkek ol-
gularin 2009 yilinda oldukca fazla artigla kadinlarin
oniine gectigi, daha sonra sayinin 2008 yilinda ben-
zer sekilde geriledigi goriilmektedir (Sekil 10). 2009
yilinda gozlenen bu durumun, o yil goriilen ekono-
mik krize bagl olarak, issizlik ve ticari basarisizlik-
lar ile intihar iliskisini konu alan ¢aligma ile uyumlu
oldugu goriilmektedir.?>!
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GALISMANIN KISITLILIKLARI

Calismamizin tek merkezli pilot bir ¢alisma olmasi
ve bulundugu bdlgede birbirine yakin 3 farkli hasta-
nenin olmasi nedeniyle elde edilen sonuglar genel po-
piilasyonu temsil etmemektedir, bu nedenle bdlgenin
degerlendirilmesinde kisitlilik meydana getirmistir.
Ancak bu alanda CBS kullanilarak bu verilerin iglen-
mesinin, tilkemizin en kalabalik sehrindeki intihar gi-
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risimi olgularinin karakteristigi ile ilgili 6nemli bil-
giler sundugu diisiiniilmektedir. ileriye doniik siirdii-
rlilebilir ve ¢ok merkezli calismalara ihtiyag¢ vardir.

I SONUG

Intiharin yerel cografyasimimn ve 6zellikle insanlar ve
cevrelerin 6zellikleri arasindaki olasi etkilesimlerin
daha iyi anlasilmasi, riskin yogunlastig1 bu alanlar1
(ve ozellikleri) hedefleyen Onleme stratejilerinin ta-
sarimina yardimeci olabilir.

Sonug olarak intihar girisimlerinin en sik gorii-
len asir1 doz ilag¢ kullanimi, 6nlenebilir bir durumdur.
Risk faktdrlerinin bilinmesi ve iyi yonetilmesi bircok
olgunun ortaya ¢ikmasini onleyebilir.

Bu ¢aligmanin alanda 6ncii olacagini ve Adli Tip
ve Adli Bilimler alaninda gelecek donemde daha
fazla CBS teknolojisinden faydalanilacagi kanisin-
dayiz.

Adli bilimlerde CBS teknolojisinden faydalani-
larak gergeklestirilen ¢aligmalarin gelecekte daha
fazla Gnemsenecegi ve siirdiiriilebilirliklerinin elzem
oldugu disiiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanmin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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