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Egzersizde Davranigsal
Diizenlemeler Olcegi-2:
Gegerlilik ve Giivenilirlik Caligmasi

Reliability and Validity of
Behavioral Regulations in
Exercise Questionnaire-2

OZET Amag: Bu ¢alismanin amac, “Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2)” nin
gegerlik ve giivenilirligini test etmektir. Gereg ve Yontemler: Calismaya lisans ve lisansiistii diizeyde
6grenim gdren 317 iiniversite grencisi (Neyye=168; 7y4=24.36, SS= 4,01 ve ny,q,,=149; % y4=22,77,
SS=4,08) goniillii olarak katilmigtir. Aragtirmada “Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)”,
“Egzersiz Davramisi Degisim Basamaklar1 Anketi (EDDBA)” ve “Egzersizde Davramigsal
Diizenlemeler Olcegi-2 (EDDO-2)” katihmcilara uygulanmigtir. EDDO-2'nin yap: gegerliligi icin
acimlayici faktor analizi yapilmis, kriter gegerliligi icin bireylerin bulundugu egzersiz davranig
basamag ve fiziksel aktivite diizeyine gore egzersiz giidiilenmesindeki fark test edilmis, i¢
tutarhligin belirlenmesi igin ise Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Bulgular: EDDO-2’nin
maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktor analizinde ortaya ¢ikan 4 faktériin varimaks
doniistiirmesi sonrasindaki oriintiilerine gére 317 6grenci i¢in maddeler envanterin %54,61’ini
agiklamaktadir. Olgegin kriter gecerliligi i¢in yapilan analizler sonucunda farkh fiziksel aktivite
diizeyine sahip olan (Wilks’ Lambda=0,92; F(8,622)23,24§ p<0,01) ve farkli egzersiz davranisi
basamaginda yer alan bireylerin egzersiz giidiilenmeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmusgtur (Wilks’ Lambda= 0,87; F(14 945)= 2,84; p< 0,01). Alt 6lgekler icin elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilar1 0,58-0,79 arasinda bulunmustur. Sonug: Bulgular EDDO-2"nin Tiirkge versiyonunun
gecerli ve giivenilir oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersizde giidillenme; gecerlilik ve giivenilirlik

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to test the validity and reliability of Behav-
ioural Regulations in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2) for 18-30 years old Turkish university
students. Material and Methods: 317 university students (N, e=168; 7,5=24.36, 55=4.01 and
Dfemale=149; X age=22.77, S5=4.08) voluntarily participated to this study. “International Physical Ac-
tivity Questionnaire (IPAQ)”, “Exercise Stages of Change Questionnaire (ESOCQ)” and Behavioral
Regulations in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2) were administered to all participants. For test-
ing factorial validity of BREQ-2, the principal component factor analysis with varimax rotation was
conducted. The criterion validity of BREQ-2 was also tested by examining the differences in BREQ-
2 subscales in terms of stage of change and physical activity level. The internal consistency of BREQ-
2 was tested by Cronbach alpha correlation coefficient. Results: Principal Component Factor
Analysis showed that four factors explain 54.61% of whole scale for 317 university students. The
Principal Component Factor Analysis supported 4 factor structures of BREQ-2 -Intrinsic Regula-
tion, Introjected Regulation, External Motivation and Amotivation. The analysis related with the
criterion related validity revealed that exercise motivation differed with regard to physical activ-
ity level (Wilks’ Lambda=0.92; F g ¢79)=3.24; p<0.01) and stage of exercise behavior (Wilks’
Lambda=0.87; F(;6 945)=2,84; p<0.01). The internal consistency coefficient of subscales were ranged
between 0.58 and 0.79. Conclusion: The findings indicate that the BREQ-2 is a valid and reliable
scale for Turkish university students.

Key Words: Exercise motivation; reliability and validity
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iizenli fiziksel aktivitenin; fizyolojik etki-
Dlerinin yaninda, zihinsel ve duygusal sag-

liga olan olumlu etkileri de arastirmacilar
tarafindan agikca ortaya konmustur.! Diizenli ola-
rak yapilan fiziksel aktivite ruh sagligini olumlu
yonde etkiler, stres ve kayg: belirtilerini azalttir,
ofke ve saldirganlik gibi duygular1 kontrol altina
almayi saglar, uyku kalitesini arttirir.? Fiziksel ak-
tivitenin gerek fizyolojik gerekse psikolojik yarar-
lar1 dogrultusunda birgok gelismis iilke fiziksel
aktiviteye katilimi 6zendirmeyi toplum sagliginin
oncelikli hedefleri arasina almigtir.® Fiziksel akti-
vite davranisinin 6zendirilmesi ve bireylerin fizik-
sel aktivite dlizeyinin arttirilmasindaki en 6nemli
faktorlerden biri gidillenme kavramidir.* Guni-
miizde gittik¢e azalan fiziksel aktivite aligkanlig1 ve
buna eglik eden saglik problemleri, davranis: bagla-
tan, yonlendiren ve siirdiiren giiglerin toplami olarak
nitelendirilen “giidiilenme” kavraminin anlagilmasi
ihtiyacini beraberinde getirmigtir.*®

Ulkemizde sporcularin giidiisel yonelimlerini
ortaya koyan cesitli 6l¢iim araglar1 bulunmaktadir ve
sporcularin giidiilerini inceleyen pek ¢ok calisma
yapilmistir.*® Buna karsin egzersiz ortamlarinda
gldiisel yonelimleri ortaya koyan fazla ¢calisma bu-
lunmamaktadir. Bireylerin egzersize katilim ne-
denlerini degerlendirmek amaci ile uluslararasi
literatiirde farkl 6l¢iim araglar gelistirilmistir. Or-
negin; digsal etkenlerin olmadiginda bile egzersiz
davranisina baglanilabilecegi ve devam edilebilecegi
diisiincesiyle olusturulan “Oz-Motivasyon Envan-
teri”; kisilerin davranislarina bireysel olarak yiikle-
dikleri anlamin 6nemini ortaya koyan “Egzersizde
Bireysel Glidiiler Envanteri”; bireylerin egzersiz dav-
ranisinda egzersizden beklentilerinin 6nemini vur-
gulayan “Egzersiz Nedenleri Envanteri’; egzersiz
davraniginda sadece igsel giidiilenmeyi ortaya koyan
“I¢sel Motivasyon Envanteri”; fiziksel aktivitede igsel
ve digsal glidillenmeyi inceleyen “Fiziksel Aktivitede
Motivasyon Olgegi” ve egzersiz yapma nedenlerini
ayrintih bir gekilde ele alan “Egzersizde Motivasyon

Envanteri” bunlardan bazilaridir.'%?

Son yillarda egzersize katihm giidiilerinin
belirlenmesinde sosyal biligsel bir perspektifin arag-
tirmalara hakim oldugu gériilmektedir ve Oz-Belir-
leme Kurami da bu arasgtirmalar i¢inde siklikla ele
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alinmaktadir.'"® Bu ¢aligmada da gegerlilik ve giive-
nilirligi sinanan “Egzersizde Davranigsal Diizenle-
meler Olgegi-2 (EDDO-2)” egzersizde giidiilenmeyi
Oz-Belirleme Kurami perspektifinde ele almakta-
dar. Olgegin ilk versiyonu olan EDDO, Mullan,
Markland ve Ingledew tarafindan gelistirilmis olup
bu calismada 6l¢egin igsel diizenleme, 6zdesimle dii-
zenleme, ice atimla diizenleme ve digsal diizenleme
alt 6lgekleri ortaya konulmustur.?’ Wilson, Rodgers,
Fraser tarafindan 500 egzersiz katilimcisina yapilan
calismada da 6lcegin psikometrik 6zellikleri ince-
lenmig ve bu ¢aligmada da ilk versiyondaki dort alt
olcekli yap: desteklenmistir.! Markland ve Tobin ta-
rafindan revize edilen EDDO’ye giidiilenmeme alt
dlcegi de eklenerek EDDO-2 adim almigtir.2 EDDO-
2’nin Portekizce, 1spanyolca, Felemenkge, Yunanca
olmak tiizere 4 farkli dilde gegerlilik ve giivenilirlik

calismas: yapilmigtir. 2324

EDDO-2'nin dayandig1 kuram olan Ozbelirleme
Kuram?’ nin temel odag, insan glidiilenmesinin
ozerk nedenlerden kontrol edilebilir nedenlere
dogru bir diizlem arz ettigi ve bu diizlemde yer alan
Ozbelirleyiciler tarafindan tanimlanmis gesitli dav-
ranis kaliplarinin bulundugudur. Oz-Belirleme Ku-
rami’nin en st diizeyi igsel giidiilenmeden
kaynaklanir ve bu durumdaki kisinin davranislar
maddi odiiller ya da dis zorlamalardan bagimsiz go-
niillii, igten gelen davramsadir.”” Igsel olarak giidii-
lenildiginde, bireyler bir aktiviteyle ugrasmaktan
zevk alir. Tlgili olduklan etkinligi sevdikleri, daha iyi
ogrenmek istedikleri, ilgilendikleri spor dalinda ken-
dilerini agsmaktan 6zel bir haz aldig icin egzersiz
yapan bireyler igsel olarak giidiilenmis olarak de-
gerlendirilirler.” Ozdesimle diizenleme, kisinin bir
davranist degerlendirip 6nemli oldugu sonucuna var-
diktan sonra o davranisi gostermeye basladiginda
karsimiza ¢ikar. Bir sporla ugrasmalarinin temel ne-
deni bu sporun kendi fiziksel gelisimlerine katkis: ol-
dugunu diisiinen bireyler bu duruma 6rnek olarak
verilebilir. Ice atimla diizenleme, s6z konusu oldu-
gunda ise suclu hissetmekten ya da endiseden kagis,
gurur gibi egodan kaynaklanan sebeplerle bir davra-
nis1 gosterme geregi duyulur. Sporla ugrasmadikla-
rinda mahcup ya da suglu hissedecekleri i¢in egzersiz
yapan bireyler bu tiirden bir giidillenmeye sahiptir.
Dissal diizenleme ise davranisa verilecek olan 6diil-
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ler ya da davranis gerceklesmediginde mahrum kali-
nacak seyler sebebiyle olusur. Ovgii kazanmak veya
saglikla ilgili bir sorun yasadiklari i¢in egzersiz yapan
bireyler bu gruba 6rnek olustururlar.”” Sonug olarak,
icsel ve Ozdesimle diizenlemeler 6z-belirlenmig
(6zerk) giidiisel davraniglar temsil ederken; ice
atimla ve digsal diizenlemeler diisiik diizeyde 6z-be-
lirlenmis veya kontrol eden giidiisel diizenlemeler-
dir.’® Oz-belirleme skalasinin en sonunda yer alan
giidillenmeme ise, hem i¢csel hem de dissal giidiilen-
menin eksikligini ifade etmektedir ve bir etkinlige
deger vermemeyi gosterir veya birey bu etkinlikle
istedigi sonuglara ulagsacagina inanmamaktadir.?®

Oz-Belirleme Kurami, 0z-belirlenmis olarak
hareket eden bireylerin duygusal, bilissel ve dav-
ranigsal anlamda olumlu davraniglarda bulunaca-
gim1 varsaymaktadir.?’ Egzersiz yapan bireylerin
giidiisel yonelimini EDDO-2 kullanilarak ortaya
koyan ¢alismalarin bu varsayimi destekledigi ve 6z-
belirlenmis olarak egzersiz davranisi sergileyen bi-
reylerin egzersize devam ettigi goriilmistiir.**! Bu
sebeple iilkemizde Oz-Belirleme Kurami perspek-
tifinden egzersizde giidillenmeyi degerlendirebilen
bir 6l¢tim aracinin Tiirk egzersiz katilimcilarina
uygulanabilecek olmas: 6nemlidir.

Giidillenme kavraminin spor ve egzersiz psi-
kolojisi alaninda popiiler bir konu olmas: ve 6zel-
likle tilkemizde bu kavram ile ilgili caligmalarin
bulunmamasi bu ¢aligmaya y6n vermistir. Ayrica,
EDDO-2 ile bireylerin egzersiz yapma nedenlerini
belirlemek, bireyleri diizenli fiziksel aktiviteye yo-
neltmede faydali olacaktir. Bunun yani sira, egzer-
sizde giidiilenme kavrami hakkinda bilgi edinilmesi
egzersiz psikolojisi literatiiriine katki saglayacak ve
bu dlgegin Tiirk egzersiz katilimcilarina uygulana-
bilir hale getirilmesi ise bu alandaki ¢aligmalar art-
tiracaktir. Bu baglamda bu c¢aligmanin amaci,
EDDO-2'nin Tiirk sporcular1 ve egzersiz katihmci-
lar icin gecerliligi ve giivenilirliginin test edilme-
sidir.

I GEREC VE YONTEMLER
KATILIMCILAR

Aragtirmanin 6rneklemini, kamuya, belediyelere,
universitelere ait spor salonlar1 ve 6zel spor islet-
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melerinde serbest zaman etkinligi olarak diizenli
egzersiz yapan, lisans ve lisansiistii diizeyde 6gre-
nim goren 17-30 yas araliginda amagl 6rneklem
yontemi ile belirlenen 149 (%47) kadin, 168 (%53)
erkek olmak tiizere toplam 317 6grenci olustur-
maktadir. Caligmaya katilan 6grencilerin yas orta-
lamalar1 23,62 (SS=4,08) y1l olarak hesaplanmistir.
Kadin 6grencilerin yas ortalamasi 22,77 (S5=4,02),
erkek Ogrencilerin yas ortalamalar1 ise 24,36
(S5=4,01) yildir. Aktif olarak profesyonel veya ama-
tor sporcu olan bireyler aragtirmanin kapsaminda
yer almamigtir. Katilimcilara ait haftalik egzersiz
yapma siklig1 3,12 (S5=1,20) giin, egzersize katilim
stireleri 50,78 (SS=5,37) ay olarak hesaplanmigtir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Katilimcilara kisisel bilgi formu, Egzersizde Davra-
nigsal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2), Uluslar-
arasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) ve Egzersiz
Davranigi Degisim Basamaklar1 Anketi (EDDBA)
uygulanmustir.

Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olceiji-2

Egzersiz yapan bireylerin Oz-Belirleme Kurami
kapsaminda giidiisel yo6nelimlerini belirlemek
iizere, Ingilizce ad1 “Behavioural Regulations in
Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2)” olan EDDO-2
kullanilmistir. EDDO-2, 19 madde ve beg alt 61-
cekten olugmaktadir. Bunlar: digsal diizenleme, ice
atimla diizenleme, 6zdesimle diizenleme, igsel dii-
zenleme ve giidiilenmeme alt 6lgekleridir. Digsal
diizenleme (6rn: Bagkalar1 egzersiz yapmam gerek-
tigini soyledikleri i¢in egzersiz yaparim) ve igsel
diizenleme (6rn: Eglenceli oldugu i¢in egzersiz ya-
parim) alt 6lcekleri dort maddeden, ige atimla dii-
zenleme (0rn: Egzersiz yapmadigimda kendimi
suclu hissederim) ve 6zdesimle diizenleme (6rn:
Egzersiz yapmanin yararlarina 6nem veririm) alt
Olcekleri ise i¢ maddeden olugsmaktadir. Gudiilen-
meme (6rnegin: Neden egzersiz yapmam gerekti-
gini anlamiyorum) alt dlgegi ise dort maddeden
olusmaktadir. Cronbach alfa gtivenirlik katsayilar
giidillenmeme i¢in (a=0,83), digsal diizenleme i¢in
(=0,79), ice atimla diizenleme i¢in (a=0,80), 6zde-
simle diizenleme i¢in (a=0,73) ve igsel diizenleme
icin («=0,86) olarak bulunmustur. EDDO-2, “ke-
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sinlikle dogru degil”, “bazen dogru” ve “kesinlikle
dogru” derecelerinden olusan 0-4 arasinda puanla-
mas1 olan 5’li likert tipi bir 6lgektir. Olcek 14 ya-
sindan itibaren uygulanabilmektedir.?

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi

UFAA, Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman, ve
Booth tarafindan 12 farkl: iilkede gegerlilik ve gii-
venilirlik calismasi yapilarak gelistirilmistir. UFAA,
18-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite dii-
zeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen gegerli bir
aractir.?? Tiirkceye uyarlamas1 Oztiirk tarafindan
yapilan anketin sekiz versiyonu vardir. Dort kisa
ve dort uzun form olarak gelistirilmistir. Bu calis-
mada “son 7 giin” kisa formu kullanilmigtir. Anke-
tin (kisa formu) kriter gecerlik degeri (r=0,30) ve
test tekrar test glivenilirligi (r=0,69) olarak hesap-
lanmistir. Kisa form (7 soru), yiiriime, orta-siddetli
ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda
bilgi saglamaktadir. Oturmada harcanan zaman
ayr1 bir soru olarak degerlendirilmektedir. Kisinin
fiziksel aktivite diizeyini, yapilan hareketin siire,
siklik ve yogunluk diizeyine gore MET cinsinden
hesaplayarak diisiik, orta ve yiiksek diizey seklinde
siniflandirilmaktadir.®

Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklari Anketi

Kuramlar Ustii Teorem cercevesinde, kisinin bu-
lundugu egzersiz davranig basamaginin belirlenmesi
amaci ile “EDDBA” kullanilmistir. EDDBA, Marcus
ve Lewis tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye uyar-
lama calismas: Cengiz ve ark. tarafindan yapilmis-
tir. Anket 4 maddeden olugmaktadir. Katihmcilarin
egzersiz yapmaya yonelik isteklerini belirlemeye ¢a-
Ligilan ankette yer alan maddeler “evet/hayir” sek-
linde cevaplandirilmaktadir. Anket, bes farkli ama
dongiisel olarak birbirini takip eden egzersiz davra-
nis1 degisim basamagini belirlemeye yoneliktir. Bu
degisim basamaklari sirast ile Egilim Oncesi, Egilim,
Hazirlik, Hareket ve Devamlilik "tir. Egilim Oncesi
(EO) basamaginda birey aktif degildir ve gelecek 6
ayda da aktif olmay1 diisiinmemektedir. Egilim (E)
basamaginda ise kisi fiziksel olarak aktif olmamakla
birlikte, gelecek 6 ayda aktif olmay1 diisiinmektedir.
Diger bir basamak Hazirlik (H)’tir ve bu basamakta
birey fiziksel olarak aktif olmakla birlikte, bireyin
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fiziksel aktivite diizeyi istenilen ve 6nerilen diizeyde
degildir. Hareket (H) ve Devamlilik (D) basamakla-
rinda bulunan bireyler ise 6 aydan az veya daha fazla
bir siiredir fiziksel aktivite yapmaktadir.?

VERILERIN TOPLANMASI

EDDO-2’ nin gegerlilik ve giivenilirlik calismasinin
yapilabilmesi i¢in ilk 6nce ¢eviri ¢aligmasi yapilmig-
tir. Anketin ¢evrilme siirecinde Brislin ve ark. tara-
findan Gnerilen standart geviri-geri ¢eviri yontemi
kullamlmistir.3* Olgegin Ingilizce orijinali; psikoloji
alaninda Ingilizce bilen bir uzman, Ingiliz dili ede-
biyati mezunu bir uzman ve ingilizce miitercim-ter-
cimanlik mezunu olan bir uzman olmak tizere
toplam ¢ kisi tarafindan bagimsiz olarak Tiirkceye
cevrilmistir. Elde edilen ti¢ Tiirkce 6lgekteki madde-
ler kargilagtirilmig ve aymi geviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Ayni ¢eviriye sahip maddeler ve farkh
ceviriye sahip maddelerin her bir ¢eviri sekli yeni-
den uzmana verilerek tekrar Ingilizceye gevrilmistir.
Geri gevrilen form orijinali ile anlam ve bigim yo-
niinden karsilagtirilarak ¢evirinin uygunlugunun de-
gerlendirilmesinin ardindan da ankete son hali veril-
mistir. Son hali verilen anket 317 6grenciye aragtir-
macilar tarafindan yiizyiize ve bireysel olarak 2009-
2010 egitim-6gretim déneminde uygulanmustr.

VERILERIN ANALIZI

Tiim veriler SPSS 16.0 versiyonu programina giril-
mistir. Yap1 gecerligi icin agimlayic1 faktér analizi
kullanilmigtir. Temel Bilegenler Faktor Analizi ile
hangi maddelerin hangi alt 6l¢eklerde toplandig:
belirlenmistir. Faktor analizi sirasinda negatif veya
sifir yiikii olan maddelerin agik bir sekilde goriile-
bilmesi amaci ile dik dondiirme islemi yapilmis ve
ikiden fazla faktor icin gegerli olan “varimax” kul-
lanilarak faktor yiikleri belirlenmigtir. Faktor yiikii
acisindan 0,40'1n altinda olan ve gesitli faktorlere
sagilim gosteren maddelerin ¢ikarilmasina karar ve-
rilmigtir. Ayrica, 6lgegin kriter gecerliliginin sinan-
masi i¢in bireylerin bulundugu egzersizde davranis
degisim basamag ve fiziksel aktivite diizeyine gore
egzersiz giidillenmesindeki fark ¢ok yonlii varyans
analizi (MANOVA) ile test edilmistir. Olcegin gii-
venilirliginin sinanmasinda, i¢ tutarhilik katsayis
Croncbach alfa katsayis: hesaplanmistir.
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I BULGULAR
GECERLILIK
Yapi Gecerligi

Yap: gecerliginin test etmek i¢cin Temel Bilesenler
Faktor Analizi Varimaks doniistiirmesi uygulan-
mugtir. Temel bilegenler analizinde, kismi korelas-
yonlarin kii¢iik olup olmadigini, dagilimin faktor
analizi i¢in yeterli olup olmadigini test etmek i¢in
KMO testi kullanilmigtir. KMO tiim katilimcilar
icin 0,84 olarak bulunmustur. Barlett testi ile faktor
analizinin degiskenler i¢in uygun olup olmadig1 da
sinanmis ve Barlett testi sonucu tiim katilimcilar
icin 1822,584 (p< 0,01) olarak bulunmustur. Elde
edilen bu degerler degiskenler acisindan faktor
analizinin uygun oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada 6lcegi olusturulan faktorleri ve
bunlarin altindaki maddeleri belirlemek amaci ile
dondiirtilmiis faktér matrisi yapilmistir. 317 kati-
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Iimcinin 6lgege verdigi cevaplara uygulanan doén-
durilmiis faktor matrisi sonucunda elde edilen, alt
Olgeklerin faktor yiikleri, agikladigl varyanslar ve
6zdegerleri Tablo 1’de verilmistir.

Yapilan Temel Bilegenler Faktor Analizi Vari-
maks doniistiirmesi sonucunda 4 faktor yapist be-
lirlenmigtir. Temel bilesenler fakt6r analizi sonucu
belirlenen 4 faktor yapisi EDDO-2nin %54,61’ini
aciklamaktadir. Faktor yiikleri 0,42-0,78 arasinda
degismektedir. Faktor 1 altinda yer alan 7 madde
i¢sel diizenleme, faktor 2 altinda yer alan 4 madde
ice atimla diizenleme, faktor 3 altinda yer alan 4
madde giidillenmeme, faktor 4 altinda yer alan 4
madde ise digsal diizenleme alt boyutlarini olustur-
maktadir (Tablo 2).

Kriter Gecerligi

EDDO-2'nin kriter gecerliginin test edilmesi amac1
ile UFAA’den elde edilen fiziksel aktivite diizeyine
(dustik, orta, yitksek) gore egzersizde davranigsal

TABLO 1: Egzersizde davranigsal diizenlemeler dlceginin tim katiimeilar igin faktor analizi sonuglar.
@ | B
s | 3
. | §|E
S| 2|
£132
o) 5
S1E|%
x| =
. g 2
Alt Olcekler | Maddeler Faktor Yiikleri <
15. Egzersizin keyifli bir etkinlik oldugunu diisiiniyorum. 0,78
e 18. Egzersiz yapmaktan haz ve doyum aliyorum. 0.75
-2 10. Egzersiz yapmaktan zevk aliyorum. 0,66 S
£ S 4. Eglenceli oldugu icin egzersiz yaparim. 0,63 § S| S
& % 14. Diizenli egzersiz i¢in caba sarf etmenin 6nemli oldugunu distintiyorum. 0,61 T
o0
= 8. Diizenli egzersiz yapmak benim icin 6nemlidir. 0,53
3. Egzersiz yapmanin yararlarina énem veririm. 0,42
o | 17. Dizenli egzersiz yapmazsam kendimi huzursuz hissediyorum. 0,78
o & £ Lo . - . .
5 E g 13. Bir stire egzersiz yapmayinca kendimi basarisiz hissediyorum. 0,76 (8|8
E ?’, X | 2. Egzersiz yapmadigimda kendimi sugsuz hissederim. 0,74 SO A =
— O | 7. Biregzersiz seansini kagirdigimda utang duyuyorum. 0,70
2 9. Neden egzersiz yapma zahmetine gireyim anlamiyorum. 0,77
™ O . o - .
5 E 19. Egzersiz yapmanin zaman kaybi oldugunu diistiniyorum. 0,70 s|le| =
E § 5. Neden egzersiz yapmam gerektidini anlamiyorum. 0,66 - | & |2
5] 12. Egzersiz yapmanin gerekliligini anlamis degilim. 0,58
(]
iE, 11. Egzersiz yapiyorum ¢iinkil yapmazsam cevremdekiler benden hoslanmayacaktir. 0,76
; § 6. Arkadaglarim/ailem/esim egzersiz yapmam gerektigini sdyledigi icin egzersiz yapiyorum. 0,74 212 |5
5 1 A >
§ % 16. Egzersiz yapma konusunda arkadaslarimin/ailemin baskisini hissediyorum. 0,62 - | = 3
8 1. Baskalari egzersiz yapmam gerektigini sdyledikleri icin egzersiz yaparim. 0,55
o
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TABLO 2: Alt 6iceklerdeki maddeler ve madde sayis!.
Alt Olgekler Alt Olceklerdeki Maddeler ~ Madde Sayisi
igsel Diizenleme 3,4,8,10,14,15,18 7

ice Atimla Diizenleme 2,7,13,17 4
Digsal Dizenleme 1,6,11,16 4
Glidilenmeme 5,9,12,19 4

diizenlemeler alt boyutlarindaki fark Cok Yonli
Varyans Analizi (MANOVA) ile arastirilmigtir.

Yapilan MANOVA sonuglarina gore, farkli
fiziksel aktivite diizeyinde olan bireylerin egzer-
siz glidiilenmeleri arasinda istatistik olarak an-
laml1 bir fark bulunmustur (Wilks’ Lambda=0,92;
Fig 622=3,24; p<0,01).Takiben yapilan tek yonla
varyans analizi (ANOVA) sonuglar: farkl: fiziksel
aktivite diizeyinde olan bireylerin giidiillenmeme
(F2,316=4:39;  p<0,01),
(F2,316=3,93; p<0,05) ve igsel diizenleme

digsal  diizenleme
(F2,316=6,85; p<0,01) alt boyutlar1 arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml fark oldugunu ortaya koy-
mustur (Tablo 3). Ote yandan ige atimla diizenleme
alt boyutunda fiziksel aktivite diizeyine gore ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Yapilan Bonferroni Post Hoc test analiz
sonuglarina gore yiiksek fiziksel aktivite (YFA) gru-
bunda yer alanlarin giidiilenmeme puanlari, orta
(OFA) ve hafif fiziksel aktivite (HFA) grubundan
daha dtstik bulunmustur (p<0,05). Digsal diizen-
leme alt boyutunda ise hafif fiziksel aktivite kate-
gorisindekilerin puanlar orta ve yiiksekten daha
yiiksek, i¢sel diizenleme alt boyutunda HFA kate-
gorisindekilerin puanlar1 YFA ve OFA kategorisine
gore daha disiik bulunmugtur.

Gozde ERSOZ ve ark.

Farkl: fiziksel aktivite diizeyine gore egzersiz
glidiilenmesindeki farkliligin yani sira, egzersiz dav-
ranig degisim basamagina gore egzersiz giidillenmesi
arasindaki fark da test edilerek EDDO-2"nin kriter
gecerligi sinanmigtir. Yapilan MANOVA sonugla-
rina gore farkh egzersiz davranisi degisim basama-
ginda yer alan bireylerin egzersiz giidiillenmeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus-
tur (Wilks’ Lambda=0,87; Fiy4 945)=2,84; p<0,01). Ta-
kiben yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina
gore, farkli egzersiz davranisi basamaginda yer alan
bireylerin ice atimla diizenleme (Fi4317)=2,08;
p<0,05) ve i¢sel diizenleme (17(4,317):7,00; p<0,01) alt
boyut puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Ote yandan, giidiilenmeme
ve dissal diizenleme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamistir. Gruplar arasi
farkliliklar: belirlemek tizere yapilan Bonferroni
Post Hoc test analiz sonuglarina gore, egilim satha-
sinda yer alan bireylerin ice atimla diizenleme pu-
anlar1 hazirlik ve devamlilik safhalarindan; igsel
diizenleme alt boyutunda egilim sathasinda yer alan
bireylerin puanlar1 hazirlik, hareket ve devamlilik
safhasinda yer alanlara gore daha diisiik bulunmus-
tur (Tablo 4).

GUVENILIRLIK
Faktor analizi sonrasi elde edilen 4 alt boyut i¢in
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar: Tablo 5’te su-
nulmustur. Tim katilimcilar i¢in hesaplanan de-
gerler, Ice atimla diizenleme icin 0,77, giidii-
lenmeme igin 0,69, i¢sel diizenleme i¢in 0,81, dis-
sal diizenleme i¢in 0,67 bulunmustur.

Alt 6lgekler icin elde edilen i¢ tutarlilik katsa-

yilar1 i¢sel diizenleme alt 6lgeginde kadinlarda
0,85, erkeklerde 0,64; ice atimla diizenleme alt 61-

TABLO 3: Fiziksel aktivite diizeyi ve egzersizde davranigsal diizenlemeler degdiskenlerinde tanimlayici istatistikler.

Giidiilenmeme

iceatimla Diizenleme

FAD X+SD X+SD

HFA 0,46:0,07 1,9740,13
OFA 0,37+0,04 2,21:0,07
YFA 0,15+0,04 2,36£0,15

EDDG-2'nin Alt Boyutlari

Digsal Diizenleme igsel Diizenleme

X£SD X+SD
0,530,09 3,29:0,09
0,34+0,04 3,58+0,04
0,25+0,06 3,510,07

FAD: Fiziksel aktivite diizeyi; HFA: Hafif fiziksel aktivite; OFA: Orta fiziksel aktivite; YFA: YUksek fiziksel aktivite.
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TABLO 4: Egzersiz davranis dedisim basamagi ve egzersizde davranissal diizenlemeler degiskenlerinde
tanimlayici istatistikler.

Giidiilenmeme

EDDB X+SD XSD

Egjilim Oncesi 0,57+0,22 1,98+0,23
Egilim 0,50£0,23 1,37+0,21
Hazirlik 0,390,05 2,280,08
Hareket 0,32+0,07 2,09:0,14
Devamlilik 0,21+0,06 2,23+0,12

igeatimla Diizenleme

EDDO-2'nin Alt Boyutlari

Digsal Diizenleme igsel Diizenleme

X£SD XSD
0,36+0,22 3,28+0,24
0,62+0,22 2,88+0,24
0,330,04 3,62+0,04
0,300,08 3,450,07
0,44+0,07 3,45+0,05

EDDB: Egzersiz davranis degisim basamag.

¢eginde kadinlarda 0,76, erkeklerde 0,78; digsal dii-
zenleme alt 6lgeginde kadinlarda 0,70, erkeklerde
0,61; giidiilenmeme alt 6lgeginde kadinlarda 0.79,
erkeklerde 0,58 olarak bulunmustur (Tablo 5).

I TARTISMA

Bu aragtirmada egzersiz ortamlarinda Oz-Belirleme
Kurami kapsaminda davranigsal diizenleme siire-
cini ortaya koyan EDDO-2'nin Tiirk¢e formunun
iiniversite 6grencileri icin gecerliligi ve giivenirli-
ligi test edilmistir.

EDDO-2'de yer alan maddelerin faktér oriin-
tilerini belirlemek amaci ile varimaks dontstiir-
mesi ile yapilan Temel Bilesenler Faktor Analizi
sonuglarina gore igsel diizenleme, ice atimla di-
zenleme, digsal diizenleme ve giidillenmeme
olmak tizere dort faktér bulunmustur. Faktor
analizi sonrasinda elde edilen faktor ortintiileri,
Mullan ve ark. tarafindan ortaya konan ve “gii-
diilenmeme” alt 6lgegini icermeyen dort faktorlii
yap1y1 ve Markland ve Tobin tarafindan ortaya
konan bes faktorli yapiy: desteklememektedir. Bu
calismada, uygulanan faktor analizi sonuglar: ve
her bir maddenin faktorler altinda aldig: faktor
yiikleri degerlendirildiginde orijinal olgekten®?
farkli olarak bu Glgekte i¢sel diizenleme, ice atimla
diizenleme, digsal diizenleme ve giidiilenmeme
olmak tizere 4 alt 6l¢ek saptanmis, 6zdesimle dii-
zenleme alt 6lcegini ortaya koyan “Egzersiz yap-
manin yararlarina 6nem veririm”, “Diizenli
egzersiz yapmak benim i¢in 6nemlidir” ve “Dii-
zenli egzersiz i¢in ¢aba sarfetmenin 6nemli oldu-
gunu distinliyorum” maddelerinin faktor yiikleri

28

TABLO 5: EDDO-2'nin alt 8lgeklerinin
Cronbach alfa guvenilirlik degerleri.
Kadinlar Erkekler  Tim katilimcilar
EDDO-2 Alt Olgekleri () (@) ()
igsel Diizenleme 0,85 0,64 0,81
ice Atimla Diizenleme 0,76 0,78 0,77
Dissal Diizenleme 0,70 0,61 0,67
Gidilenmeme 0,79 0,58 0,69

icsel diizenleme alt 6lceginde yer almistir. Oz-be-
lirleme skalasinda i¢sel ve 6zdegimle diizenleme en
basta yer alirlar ve 6z-belirlenmis davranis olarak
tanimlanmaktadirlar. Orijinal 6lgekte 6zdesimle
diizenleme alt 6lceginde yer alan ve i¢sel diizen-
leme alt 6lgegine yonelmis ifadeleri inceledigi-
mizde bireyin hiir iradesi sonucu egzersiz
hakkinda aldig1 kararlar dogrultusunda bu davra-
nig1 yaptigi anlasilmaktadir. Bu sebeple, bahsi
gecen maddeler igsel diizenleme alt 6lgeginde yer
almig olabilir. Bunun disinda 6zdegimle diizenleme
alt 6lceginde yer alan “Diizenli egzersiz yapmaz-
sam kendimi huzursuz hissediyorum” ifadesinin
faktor yiikii ice atimla diizenleme alt 6lgeginde yer
almustir. Ice atimla diizenleme alt 6lgegi, bireylerin
egzersizi sugluluk ve utang¢ duygular: nedeni ile
yaptigini ortaya koymaktadir. Ifadenin sozel yapisi
incelendiginde, bu ifadenin i¢inde sugluluk duy-
gusunu barindirdig: anlagilmaktadir. Bu sebeple
6zdesimle diizenlemenin bu maddesi de ice atimla
diizenleme alt 6lgeginde yer almis olabilir.

Buna karsin, EDDO-2 ile ilgili diger kiiltiirlere
uyarlama c¢alismalar orijinal 6lgekteki 5 alt 6lcegi
dogrulayan yondedir.”® Bu durum, 6l¢egin farkli bir
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kiiltiirde kullanilmis olmasina dayal olarak agikla-
nabilir.

Ayrica, 6lgegin kriter gecerliliginin sinanmasi
i¢in bireylerin bulundugu egzersizde davranis ba-
samag ve fiziksel aktivite diizeyine gore, egzersiz
glidiilenmesindeki fark ¢ok yonlii varyans analizi
(MANOVA) ile test edilmigtir. Yapilan analiz so-
nugclari, egzersizde davranis degisim basamaginin
egilim safhasinda yer alan bireylerin ice atimla dii-
zenleme puanlar1 hazirlik ve devamlilik safhala-
rindan; igsel diizenleme alt boyutunda egilim
safhasinda yer alan bireylerin puanlar1 hazirlik, ha-
reket ve devamlilik safhasinda yer alanlara gére
daha diisiik oldugunu géstermektedir. Bu bulgular
dogrultusunda 6z-belirlenmis veya daha az 6z-be-
lirlenmis giidiilenme ile egzersiz davranis: sergile-
yen bireylerin bu davranis: siirdiirdiikleri sdylene-
bilmektedir. Oz-belirleme Kuram1’ na gore bireyler
davramiglarim istekler, degerler, ilgiler dogrultu-
sunda igsel siireclerle baslattig: ve diizenledigi tak-
dirde, s6z konusu davranisi sergilemeye devam
edeceklerdir. Elde edilen bulgu da 6z-belirlenmis
yani igsel ve daha az 0z-belirlenmis yani ige
atimla diizenlemesi yiiksek olan bireylerin egzer-
siz davranig degisim basamaginin ileri safhala-
Bu da
Oz-Belirleme Kuram1’ n1 desteklemektedir.? Li-

rinda yer aldigini gostermektedir.
teratiir bulgular1 da egzersizin ilerleyen basamak-
larinda yer alan katilimcilarin 6z-belirlenmis ve
daha az 6z-belirlenmis davraniglar sergilediklerini

dogrulamaktadir. 631353

Benzer bir sekilde fiziksel aktivite diizeyine
gore giidiisel yonelimler incelendiginde, fiziksel
olarak aktif olan bireylerin giidiilenmeme puanlari,
fiziksel olarak orta diizeyde aktif olanlar veya daha
az aktif olanlara goére daha diisitk bulunmustur.
Daigsal diizenleme alt boyutunda ise, fiziksel aktiflik
diizeyi diisiik olanlarin puanlar orta ve yiiksek dii-
zeyde aktif olanlardan daha yiiksek, igsel diizen-
leme alt boyutunda aktif olmayan bireylerin
puanlar orta ve yiiksek diizeyde aktif olanlara gore
daha diisitk bulunmustur. Bu bulgular dogrultu-
sunda giidiillenmeme puanlar diisiik olan birey-
lerin fiziksel olarak aktif oldugu, digsal diizenleme
puani yiiksek yani kontrollii olarak egzersiz davra-
nis1 sergileyenlerin daha az aktif oldugu ve igsel dii-

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2012;4(1)
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zenleme puani yiiksek yani 6z-belirlenmis giidii-
lenme ile egzersiz davranisi sergileyen bireylerin
ise orta ve ylisek diizeyde aktif oldugu s6ylenebil-
mektedir. Bu bulgular Oz-Belirleme Kurami’ n1
desteklemektedir.”® Literatiir bulgular1 da igsel gii-
diilenmenin fiziksel aktivite diizeyini pozitif, gii-
diilenmeme ve dissal diizenlemenin ise negatif
etkiledigini dogrulamaktadur. 373

Ozetle, egzersiz davranig degisim basamagi ve
fiziksel aktivite diizeyine gore egzersizde giidii-
lenme davraniginin farklilasmasina yo6nelik bulgu-
larin hem kendi i¢inde tutarli olmasi hem de
Oz-Belirleme Kuram1’ n1 desteklemesi EDDO-2 61-
¢eginin kriter gecerliligini ortaya koymak amaciyla
yapilan analizlerin sonuglarinin anlamh oldugunu
gostermektedir.

Olgegin giivenilirliginin sitnanmasinda ig tu-
tarlilik katsayis1 Croncbach alfa katsayis1 hesaplan-
mistir. I¢sel diizenleme icin bulunan i¢ tutarlik
katsayis1 Markland ve Ingledew ve Markland ve
Tobin ¢alismalarinda elde edilen katsayilar ile ben-
zerlik gosterirken; ice atimla ve digsal diizenleme
ile giidiilenmeme alt boyutlarina ait i¢ tutarhik
katsayis1 Markland ve Ingledew ve Markland ve
Tobin’in elde ettigi katsayilardan disiktiir.!”*
Daley ve Duda’nin galismasinda EDDO-2’nin alt
boyutlarinda i¢ tutarlik katsayilar: 0,90 ve iize-
rinde bulunurken, Fortier ve ark. bu 6l¢cegin alt bo-
yutlarindaki igsel tutarliligi 0,62 ile 0,92 arasinda
bulmustur.'®% Hall ve ark. ise alt 6l¢eklerin i¢ tu-
tarlig1 konusunda 0,71 ile 0,91 arasinda degerler
elde etmislerdir.’” Markland ve Tobin de 6l¢egin i¢
tutarhilik katsayilarini 0,82-0,91 arasinda bulmus-
lardir."” Bu ¢aligmada elde edilen i¢ tutarlilik kat-
sayilar1 6nceki caligmalara bakildiginda diisitk
bulunmasina ragmen, Alpar tarafindan oldukga
giivenilir olarak ifade edilen 0,60-0,80 degerleri
arasinda yer almaktadir.** EDDO-2"nin farkl kiil-
tlirlerde gegerlilik ve giivenilirlik calismas: yapil-
mugtir.” Portekiz versiyonunun alt 6lgeklerinden
elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar 0,63-0,79 ara-
sinda bulunurken; Ispanyol versiyonunda ise alt 61-
cekler aras i¢ tutarlilik katsayis1 0,81-0,89 arasinda
degerler almistir.”® Portekiz versiyonunda ige
atimla ve i¢sel diizenleme alt boyutlarinda elde edi-
len igsel tutarlilik katsayisi Tiirk versiyonu igin
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elde edilen katsayilarindan daha disiik bulunur-
ken; digsal diizenleme ve giidiilenmeme alt boyut-
larindaki katsayilar Tiirk versiyonundan daha
yiiksek bulunmustur. Ispanyol versiyonda ise igsel
diizenleme alt 6l¢egi Tiirk versiyonundaki katsay1
ile benzerlik gostermektedir. Diger alt boyutlarda
ise (ice atimla ve digsal diizenleme, giidiilenmeme)
Tiirk versiyonun katsayilar1 Ispanyol versiyonuna
gore disiik bulunmugtur.”

Sonug olarak, EDDO-2"nin Tiirkce versiyonu-
nun 17-30 yas grubu 6grencilerin egzersizde giidii-
sel yonelimlerini 6l¢mek icin gegerli ve giivenilir
bir 6l¢tim araci oldugu soylenebilir. Bundan son-

EGZERSIZDE DAVRANISSAL DUZENLEMELER OLGEGI-2: GECERLILIK VE GUVENILIRLIK GALISMASI

raki aragtirmalarda EDDO-2"nin faktér yapist Ya-
pisal Esitleme Modeli (Structural Equation Model,
SEM) kullanilarak Dogrulayici Faktér Analizi
(Confirmatory Factor Analysis) yontemi ile incele-
nebilinir. Ayrica EDDO-2"nin faktor yapisi farkli
yas ve orneklem gruplarinda test edilerek egzersize
katilim giidiileri arastirilabilir.

Tesekkiir
Bu ¢alismada Tiirkgeye uyarlanan 6lgcegin ¢eviri asama-
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