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OZET Rhododendron L. cinsi, cogu Kuzey Yarim Kiire’de dogal ola-
rak yetigen binden fazla tiir ile temsil edilir. Orman giilleri, giizel ¢i-
¢ekleri nedeniyle diinyanin bir¢ok yerinde peyzaj alaninda yaygin
olarak kullanildigindan, ticari olarak da yetistirilmektedir. Bu bitkilerle
ilgili ilk yazili bilgiler MO 401 yilina kadar uzanir ve orman giilii ba-
linin (deli bal) toksik etkilerinden bahseder. Rhododendron tiirleri lize-
rinde yapilan g¢alismalar ile bitkide ve bitkiden elde edilen balda
bulunan bazi toksik bilesenler tanimlanmistir. Goriilen zehirlenmele-
rin 6zellikle yagda ¢6ziinen grayanotoksinlerle iliskili oldugu bildiril-
mistir. Bu bilesikler hiicre zarindaki sodyum kanallarini etkileyerek bir
takim norolojik, gastrointestinal ve kardiyovaskiiler iglev bozuklukla-
rina neden olur. Grayanotoksinler, ¢igekler ve nektar da dahil olmak
tizere bitkinin her yerinde bulunur. Toksik igerigine ve etkilerine rag-
men Rhododendron tiirleri ve deli bal, geleneksel Cin ve Ayurveda tibb1
gibi eski tip sistemlerinde ve ayrica Avrupa ve Kuzey Amerika halk
tibbinda inflamasyon, agr1, ates, soguk alginligi semptomlart, cilt ra-
hatsizliklart gibi gesitli semptomlarin ve gastrointestinal bozukluklar,
diyabet, astim ve hipertansiyon gibi rahatsizliklarin tedavisinde kulla-
nildig bildirilmistir. Deli bal, Nepal ve Tiirkiye’de hem sofralik olarak
hem de geleneksel tedavilerde tiiketilmekte olup en sik zehirlenme va-
kalar1 bu bolgelerde goriiliir. Bu ¢alismada, Rhododendron cinsinin
genel botanik &zellikleri, etnobotanik kullanimlari, fitokimyasal yapi-
lar1, farmakolojik 6zellikleri ve deli bal toksisitesi hakkinda bir der-
leme yapilmasi amaglanmustr.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik; deli bal; orman giilleri; toksikoloji

ABSTRACT The genus Rhododendron L. is represented by more than
a thousand species, most of which grow naturally in the Northern Hemi-
sphere. Rhododendrons are also grown commercially, as they are widely
used in landscaping in many parts of the world for their beautiful flow-
ers. The first written information about these plants dates back to 401
BC and mentions the toxic effects of rhododendron honey (mad honey).
Studies on Rhododendron species have identified some toxic compo-
nents in the plant and in honey obtained from the plant. It has been re-
ported that the observed poisonings are especially related to fat-soluble
grayanotoxins. These compounds cause some neurological, gastroin-
testinal and cardiovascular dysfunctions by affecting the sodium chan-
nels in the cell membrane. Grayanotoxins are found all over the plant,
including flowers and nectar. Despite their toxic content and effects,
rhododendrons and mad honey were used in ancient systems of medicine
such as traditional Chinese and Ayurvedic medicine, as well as in Euro-
pean and North American folk medicine. It has been reported to be used
in the treatment of various symptoms such as inflammation, pain, fever,
cold symptoms, skin disorders, and ailments such as gastrointestinal dis-
orders, diabetes, asthma and hypertension. Mad honey is consumed both
as a nutrient and in traditional treatments in Nepal and Tiirkiye, and the
most frequent poisoning cases were seen in these regions. In this study,
it is aimed to make a review about the general botanical characteristics,
ethnobotanical usage, phytochemical structures, pharmacological prop-
erties of the genus Rhododendron and mad honey toxicity.

Keywords: Ethnobotany; mad honey; rhododendrons; toxicology

Yunanca “giil” anlamina gelen “Rhodon” ve
“aga¢” anlamina gelen “dendron” kelimelerinden
olusan Rhododendron L. cinsi Ericaceae familyasina
ait olup, ilk olarak 1837 yilinda Carl Linnaeus tara-
findan tanimlanmistir. Kuzey Yarim Kiire’de, 6zel-
likle Asya’da yayilis gosteren yaklagik 1.200
Rhododendron tiirii oldugu tahmin edilmektedir. Cin,
toplamda 571 tiir ile (409°u endemik) diinyanin en fazla
Rhododendron tiirline sahip olan tilkedir. Hindistan’da

ise yaklagik 80 tiir, 14 ¢esit ve 10 alt tiir bulunmaktadir.
Cigeklerinin giizelligi nedeniyle Rhododendron, Ne-
pal’in ulusal ¢icegi ve Himachal Pradesh (Hindistan)
eyaletinin sembolik ¢i¢egidir.!”* Tirkiye nin 6zellikle
Karadeniz Bolgesi’nde yetisen tiirlerden Rhododendron
ponticum L. halk arasinda komar, orman giilii, kafil,
kaful, kara agu (kara zehir), zelenika adlartyla bilinir
(Resim 1). Zifin, cifin, sar1 agu (sar1 zehir) ve zifina ise
R. luteum Sweet. i¢in kullamilan isimlerdir.*
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RESIM 1: Rhododendron ponticum.

Cin ve Hindistan basta olmak lizere diinyanin
bircok yerinde yapilan etnofarmakolojik aragtirma-
lara bakildiginda, Rhododendron tiirlerinin gelenek-
sel olarak inflamasyon, agr1, ates, soguk alginligi
semptomlari, cilt rahatsizliklar1 gibi ¢esitli semptom-
larin ve gastrointestinal bozukluklar, diyabet, astim
ve hipertansiyon gibi rahatsizliklarin tedavisinde kul-
lanildig1 goriilmektedir. Bazi tiirler ise bocek ilaci ve
balik zehri olarak kullanilmistir. Bitkilerin bu ve ben-
zeri geleneksel kullanimlari genellikle yapilan biyo-
aktivite caligmalarma 151k tutmaktadir. Yapilan
biyoaktivite ¢caligmalari ise ¢esitli Rhododendron tiir-
lerinin antioksidan, antiinflamatuar, antidiyareik,
analjezik, antidiyabetik, antimikrobiyal, hepatopro-
tektif, antiviral ve antikanser etkilere sahip oldugunu
gOstermistir.>¢

Rhododendron tiirleri ile yapilan fitokimyasal
calismalarda ¢ok sayida sekonder metabolitler (co-
gunlukla flavonoidler ve diterpenler) izole edilmis-
tir. Yapilan bir derlemede, Qiang ve ark. farkli
calismalarda yaklasik 208 sekonder metabolitin (fla-
vonoidler, monoterpenler, seskiterpenler, diterpenler,
triterpenler, steroidler, kumarinler ve digerleri dahil)
izole edildigini bildirmistir.>’

Rhododendron gigeklerinin nektarlarindan elde
edilen, halk arasinda “deli bal” olarak bilinen bali
yiyen kisilerde ¢esitli semptomlar ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu konuya iliskin ilk yazili kayit MO 401°e kadar
uzanir. Xenophon, “Anabasis” adl1 eserinde, Trabzon
yakinlarinda R. ponticum ile gevrili bir kdyde bal tii-
keten askerlerin tuhaf davranislar sergilediklerinden
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ve zehirlendiklerinden bahseder.? Giiniimiizde, 6zel-
likle Karadeniz Bolgesi’nde, deli bal tiikketimine bagli
zehirlenmeler hala goriilmektedir. Zehirlenmenin ne-
deni balda bulunan, nitrojen icermeyen polihidro-
ksillenmis bir siklik hidrokarbon ve grayanotoksin
olarak bilinen toksindir.’ Zehirlenmenin en yaygin
klinik belirti ve semptomlar1 sindirim sistemi tahrisi,
bradikardi, hipotansiyon ve santral sinir sistemi re-
aksiyonlaridir. Deli bal ile zehirlenme vakalari en ¢ok
Tiirkiye’nin kuzeydogusunda, Kore’de ve Nepal’de
rapor edilmistir.!!! Toksisitelerine ragmen Rhodo-
dendron tiirleri ylizyillardir geleneksel Cin ve Ayur-
veda tibbinda ve ayrica Avrupa ve Kuzey Amerika
halk tibbinda kullanilmaktadir.®

Bu ¢alismada, Rhododendron cinsinin genel bo-
tanik ve etnobotanik 6zellikleri, fitokimyasal yapi-
lar1, farmakolojik 6zellikleri ve toksisitesi hakkinda
kapsamli bir derleme yapilmas1 amaglanmigtir.

I BOTANIK OZELLIKLER

Orman giilleri genellikle yaprak dékmeyen, odunsu
calilardir (1-8 m) veya nadiren daha uzun agaglardir.
Kalin ve derimsi yapraklari teshiste onemlidir. Yap-
raklar genellikle dardir, hem tabana hem de tepeye
dogru incelir. Yaprak boyutu tiirlere gore degisir. Bit-
kinin bazi kisimlarinda (yapraklar, gévdeler, ¢igek
saplar1 vb.) ¢esitli tiplerde tityler veya pullar buluna-
bilir. Yapraklarin alt yiizeyinde olanlar teshiste kri-
tik 6nem tasir. Cogu tiirde, siirgiinler, sahte bir yaprak
sarmalinin ortasinda bulunan ¢igek salkimlarinda son
bulur. Kaliks genellikle kiicliktiir. Parlak renkli tag
yapraklar, ¢icegin en dikkat ¢ekici kismidir. Cogun-
lukla simpetal, 5 loplu ve can seklinde, tiibiiler veya
huni seklindedir. Stamen sayis1 genellikle 10 olup, 4-
27 arasinda degisebilir. Ovaryum genellikle yuvarlak
ve silindirik olup, tepesinde tek bir stilus bulunur.
Stigma, yumurtaliktaki oda sayis1 kadar lob iceren bir
kiliftan olusur. Nektar genellikle ovaryum tabaninin
cevresinde veya ta¢ yapraklarin nektar keselerinde
bulunur. Tohumlar kii¢iiktiir ve konik, silindirik, diiz
veya kavisli kapsiil tipi meyvelerde geligir.!

ETNOBOTANIK KULLANIM

Bitkilerin geleneksel kullanimi, yeni bilgilerin elde
edilmesine, birgok biyolojik aktivite ¢aligmasina ve
ayrica ticari bitkisel {iriinlerin gelistirilmesine yar-
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dimc1 olur. Bu baglamda geleneksel bilginin énemi
giiniimiizde bilim otoriteleri tarafindan takdir edil-
mekte ve kabul gormektedir. Popescu ve Kopp 2013
yilinda yaptiklar: derlemede; Asya, Avrupa ve Kuzey
Amerika’nin ¢esitli bolgelerinde yapilan etnobotanik
calismalarin, Rhododendron tiirlerinin ¢esitli hasta-
lik ve semptomlara (mide-bagirsak rahatsizliklari,
artrit, bronsit, astim, oksiiriik, ates, agri, iltihaplanma
vb.) kars1 farkli amaglarla kullanildigin géstermek-
tedir. Bunun yan1 sira sofralik tiiketim (icecek ve
recel yapimi) veya tiitsii olarak kullanildig: bildiril-
mistir.6

Tekrarlardan kaginmak i¢in bu derlemede 2013
yil1 ve sonrasinda bildirilen ¢esitli Rhododendron tiir-
lerinin etnobotanik kullanim alanlar1 Tablo 1°de gds-
terilmistir.

I FITOKIMYASAL OZELLIKLER

Rhododendron tiirleri ¢ogunlugu diterpenler ve fla-
vonoidler tarafindan temsil edilen ¢ok sayida bilesik

igerir. Cesitli calismalarda, farkli Rhododendron tiir-
lerinin sekonder metabolit olarak monoterpen, triter-
pen, seskiterpen, kumarin, alkaloid, glikozit, saponin,
tanen ve steroid yapilarini da icerdigi gosterilmis-
tir.>>2> Rhododendron tiirlerinden elde edilen ugucu
yaglar gesitli biyoaktivite ¢aligmalarina konu olmus-
tur'26-28

Rhododendron tiirlerinin, ¢cogunlukla igerdigi
grayanotoksinlerden dolayi toksik oldugu bilinmek-
tedir. Grayanotoksinler, nitrojen icermeyen polihid-
roksillenmis siklik hidrokarbon yapilarina sahip
toksik diterpenlerdir. Dogada 60’dan fazla grayano-
toksin bulunmasina ragmen birincil toksik bilesikler
grayanotoksin I ve ITI"tir (Sekil 1).°

I FARMAKOLOJIK OZELLIKLER

Rhododendron tirlerinin farkli kisimlarinin, izole
edilmis bilesiklerinin ve ugucu yaglarinin insan sag-
l1g1 tizerindeki etkilerini inceleyen bir¢ok ¢alisma bu-
lunmaktadir. Bu ¢alismalardan ¢esitli Rhododendron

TABLO 1: Cesitli Rhododendron tirlerinin etnobotanik kullanimlari.

Tiir Kullanildig iilke Kullanilan kismi
R. arboreum Sm. Hindistan Cicekler
Yapraklar
Gévde

R. campanulatum D. Don Nepal Kuru yapraklar

Asya Ulkeleri

Kurutulmus ince dallar ve odun

R. cinnabarinum Hook. f. Hindistan/ Belirtiimemis
Sikkim bolgesi
R. dauricum L. Gin Kuru yapraklar
Kokler
R. molle G. Don Gin Kokler, gigekler ve meyveler
R. ponticum, R. luteum Ttirkiye/ Cigeklerden elde edilen bal
Karadeniz Bélgesi (deli bal)
R. tomentosum Harmaja Kuzey Avrupa ve Belirtiimemis

Kullanim amaci Kaynak
Dekorasyon amagli, tursu ve meyve suyu 13,14
(bas agrisi, mide agrisi, ates, burun kanamasi,

diyabet ve romatizma icin faydali) yapiminda

Bas agrisi, romatizma, gut tedavisinde

Yakacak olarak, ¢esitli ahsap rinlerin yapiminda

Bas agrisi, kronik romatizma ve siyatikte 15
Titlnle karistirlarak hemikranya ve

soguk alginligi tedavisinde enfiye olarak

Verem ve kronik ates tedavisinde

Tatlandirici ve regel yapiminda 16
Akut bronsit tedavisinde, ekspektoran olarak 17,18
Akut basilli dizanteri tedavisinde 18
Analjezik, antiinflamatuar ve insektisit olarak 19
Romatoid artrit tedavisinde 20
Agri kesici, anestezik olarak 21
Tansiyon dusurticu, cinsel uyarici,

kan sekerini diisUriicti-dengeleyici,

mide-bagirsak sikayetlerini énleyici

olarak ve kanser tedavisinde

Artrit, romatizma, bronsit, akciger hastaliklari, bocek isiriklari, 22

cesitli agrilar, yaralar, kasinti, dokintiler, soguk alginligi,
ates, oksurlk, bogaz agrisi, dispepsi ve ayrica dizanteri,
gut, cizzam gibi rahatsizliklarin tedavisinde
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SEKIL 1: Grayanotoksin I, Il ve Il'in yapi formilleri (yukaridan agagiya).

tiirlerinin antiinflamatuar, analjezik, antimikrobiyal,
antifungal, antiviral, antidiyabetik, antioksidan, sito-
toksik, immiinomodiilatér, spazmolitik, hepatopro-
tektif, kardiyoprotektif, sedatif,
aktiviteleri oldugu gézlemlenmistir. Rhododendron
tiirlerinin farmakolojik aktivitelerinin ¢ogu, flavonoid

insektisit  vb.

icerigiyle baglantilidir. Farkli farmakolojik aktivite-
lere sahip bazi Rhododendron tiirlerinin listesi Tablo
2’de gosterilmistir.

Rhododendron tiirlerinin farkli kisimlarindan ha-
zirlanan ekstreler, ugucu yaglar veya izole edilmis bi-
lesikler incelendigi gibi bitkilerden elde edilen bal ile
de yapilan aktivite ¢aligsmalar1 vardir.”” Tiirkiye’de
yapilan bir ¢aligmada Dogu Karadeniz Bdlgesi’nde
yetigen 3 farkli Rhododendron tiirtinden (R. ponti-
cum, R. luteum ve R. caucasicum) bal 6rnekleri top-
lanarak antioksidan ve antimikrobiyal &zellikleri
belirlenmistir. Sonuglar her bir ham bal ve polen eks-

tresinin 9 farkli sus iizerinde antibakteriyel ve anti-
fungal kapasite sergiledigini ortaya koymustur. Nu-
munelerin toplam fenolik igerikleri ve antioksidan
aktiviteleri, DPPH serbest radikal siiplirme aktivite-
leri ve ferrik indirgeyici antioksidan gii¢ potansiyel-
lerine dayali olarak arastirilmistir. Polen 6rneklerinde
bala gore daha yiiksek fenolik icerik ve antioksidan
aktivite gézlemlenmistir.”

I TOKSIKOLOJIK ETKILER

Rhododendron tiirleri ile zehirlenmeler genellikle
iiretilen deli bal ve igerdigi grayanotoksinlerden kay-
naklanir. Deli bal Tiirkiye nin ¢esitli bolgelerinde (6zel-
likle Karadeniz Bolgesi), Nepal’de, Japonya’da,
Brezilya’da, Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da tiiketil-
mektedir. Zehirlenme vakalar ise en ¢cok Tiirkiye’de
rapor edilmistir. Grayanotoksinlerin zehirlenmelere yol
acan genel ozellikleri Tablo 3’te 6zetlenmistir.

TABLO 2: Gesitli Rhododendron tirlerinin farmakolojik aktiviteleri.
Tiir Biyolojik aktivite Kaynak
R. anthopogon D. Don Analjezik, antibakteriyel, antibiyotik, antifungal, antiinflamatuar, antipiretik, antiproliferatif antiviral, sitotoksik 29,30
R. arboreum Sm. a-amilaz inhibitord, adaptojenik, antibakteriyel, antikanser, antidiyabetik, antidiyareik, antiinflamatuar, 13,31-44
antimikrobiyal, antinosiseptif, antioksidan, kardiyoprotektif, hepatoprotektif, immiinomodiilator
R. brachycarpum D. Donex G. Don  a-glukozidaz inhibitdri, antibakteriyel, antidiyabetik, antiinflamatuar, antioksidan, kemoprotektif, sitotoksik 6,45-48
R. campanulatum D. Don a-amilaz inhibitort, analjezik, antibakteriyel, antikanser, antiinflamatuar, antimotilite, antioksidan, 15,31,47,49
santral sinir sistemi depresani, immiinomodiilatdr, kas gevsetici
R. dauricum L. Antibakteriyel, anti insan bagisiklik yeterziligi viriist, antiinflamatuar, sitotoksik, timér nekrozis faktor-alfa inhibitor 17,18,50,51
R. ferrugineum L. Antibakteriyel, antiviral, sitotoksik, senolitik 52-55
R. lepidotum Wall. ex G. Don Antibakteriyel 56
R. luteum Sweet Antikanser, antilipoksijenaz, antiinflamatuar, antioksidan, antimikrobiyal, sitotoksik 57-61
R. molle (Blume) G. Don. Analjezik, antiinflamatuar, antihipertansif, antioksidan antipiretik, antiromatoid artrit, antiviral, insektisit 19-21,62
R. mucronulatum Turcz. Antiaging, antioksidan, a-amilaz, a-glukosidaz, anjiyotensin déniistiriicii enzim inhibitor 63-65
R. ponticum L. Antioksidan, sitotoksik 66 67
R. tomentosum Harmaja Antikanser, antidiyabetik, antifungal, antiinflamatuar, antioksidan, antimikrobiyal, antiviral, insektisit radyoprotektif 22,30,68-71

138



Siiheda Riimeysa OSMANLIOGLU DAG ve ark.

J Lit Pharm Sci. 2023;12(2):135-42

TABLO 3: Grayanotoksin zehirlenmesi hakkinda genel bilgiler.”*

Gecikmeden tedaviye baslamak 6nemli olsa da deli bal zehirlenmesinin 6liimle sonuglandigi bir rapor bulunmamaktadir.

Mortalite

Toksisitenin gorilmesi igin gerekli olan bal miktari oldukca distiktir. En diisiik dozun 5 g ile 30 g arasinda oldugu bildirilmektedir, ancak miktarlar degiskenlik gdstermekte ve yaklasik 300 g'a kadar gikabilmektedir.

Toksik doz

Kusma, deli bal zehirlenmesinin cok yaygin bir belirtisi oldudu igin viicuda alinan GTX miktari tam olarak bilinemeyebilir.

Bazi kaynaklar, alinan bal miktar ile gézlemlenen etkilerin siddeti arasinda bir iliski oldugunu 6ne siirse de dogrudan bir baglanti bulunamamistir. Bunun nedeni baldaki GTX miktarindaki farkliliklar olabilir.

Semptomlarin gériilme  Zehirlenme belirtileri 20 dk ile 3 saat arasinda ortaya cikip genellikle 1 giinden fazla sirmemektedir. Tam iyilesme ise birkag giin sirebilir.

Bazi arastirmalar, semptomlarin baslamasinin tiiketilen bal miktarina bagli oldugunu ileri stirerken, aralarindaki dogrudan iliskiyi inceleyen galismalarda herhangi bir korelasyon bulunmamistir.

Zamani

GTXler nérotoksik ve kardiyotoksik etkilidirler. GTX lerin neden oldugu advers reaksiyonlar; mide bulantisi, kusma; bas dénmesi; bazen bayilma; zihinsel karisiklik veya haliisinasyonlar;

Semptomlar

bulanik gérme; terleme; karin agrisi; bas agrisi; ekstremitelerde veya perioral bdlgede paresteziler.

Hastalarin Klinik bulgularinda diistik kan basinci, bradiaritmi (yavas, diizensiz kalp atisI) ve sinls bradikardisi (dk'da 60 atimdan daha yavas) gordlir.

iyilesme genellikle yaklasik 2-8 saat iginde gergeklesir ve miidahale gerekmeyebilir. Diisiik kan basincini yiikseltmek igin genellikle sivi destegi verilir.

Tedavi

Siniis bradikardisi ve iletim bozukluklari genellikle atropin tedavisine yanit verir. ileri zehirlenme vakalarinda iyilesme genellikle 24 saat iginde gergeklesir.

bakimda izlenir.

r) yogun

)

Ancak bazi agir vakalarda hasta birkag giin (koronel

iskelet ve kalp kas!, periferik ve santral sinir sistemi {izerindeki toksik etkileri, GTX'in hiicre zar {izerindeki etkileri le ilgilidir.

Mekanizma

GTX, hticre zarlari Uizerindeki voltaja bagli sodyum kanallari (izerinde segici etkiler uygular. Kanallar normalden daha diisiik membran potansiyellerinde agilir ve daha uzun sire agik kalir.

Sonug olarak sodyum akisindaki artis ve sirekli depolarizasyon, hlicrenin asiri uyarilabilirligine neden olur.
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Silici ve Atayoglu 1981-2014 yillar1 arasinda
diinya capinda goriilen deli bal zehirlenmelerini
derledigi bir ¢alismada, zehirlenme vakalarinin er-
keklerde (%75,17) ve 41-65 yas arasinda daha sik
gorildigi bildirilmistir. En yaygin sikayetler bag
donmesi, mide bulantis1 ve presenkop olarak tespit
edilmistir. 1.199 olgunun (84 yayimlanmis ma-
kale) degerlendirildigi bu ¢caligma sonucunda her-
hangi bir olim bildirilmedigi belirlenmistir.
Hastalar genellikle 0,5-1 mg atropin ve intravendz
salin ile tedavi goriip, 24 saat i¢inde taburcu edil-
mistir.”> Deli balin cinsel performansi artirici et-
kisi nedeniyle kullaniminin yaygin olusu, 45 yas
iistii erkeklerde goriilen vakalarin ¢oklugunu agik-
layabilir. Semptomlar ve tedavi yaklagimi ayni
olup, 6liim bildirilmemistir.

0 SONUC

Rhododendron tiirlerinin dogrudan veya bitkiden
elde edilen tiriinlerin (6zellikle deli bal) tiiketil-
mesi sonucu toksik etkilerin goriilmesi etnobota-
nik veriler ile kayitlara gegmis ve toksikolojik
calismalarla dogrulanmistir. Ancak toksisite li-
mitleri net olarak belirlenmemistir ve bu durum
halk sagligini tehlikeye atmaktadir. Orman giili
toksisitesi ile ilgili i1k “vaka raporu” Yunan askeri
lideri, filozof ve tarih¢i Xenophon tarafindan MO
401 yilinda kaleme alinmis olup, Anadolu 6zel-
likle deli bal iiretimi ve zehirlenme vakalar1 ag1-
sindan 6ne ¢ikmistir. Diinya capinda deli bal
zehirlenme vakalariin neredeyse tamami Tiirkiye
kaynaklidir. Bununla beraber iletigim ve ticaret
yollarinin gelismesi nedeniyle, Tirkiye’de iireti-
len ve ihrag¢ edilen deli balin tiiketimi nedeniyle
diinya ¢apinda ek vakalarla karsilagilmaktadir.
Tiirkiye’de akut gida kaynakli zehirlenmelerin en
sik nedenlerinden biri olan deli bal, satis1 ve iire-
timi kontrol edilmesi gereken bir madde olarak
degerlendirilmelidir.

Sonug¢ olarak bu inceleme kapsaminda
edindigimiz bilgilere goére Rhododendron L.
zehirli-tibbi bir bitki olup, aktif maddelerinin
karakterizasyonunun yani sira halk saglig:
acisindan da 6zel dikkat gerektiren ve daha de-
tayli caligmalara ihtiya¢ duyulan 6nemli bir cins-
tir.
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Tesekkiir

Bitkiye (R.ponticum) ait fotografi bize temin eden Burgin
CINGAY 'a tesekiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,
tbbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-

dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz et-

kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alin-

mamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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