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Antik Cag’da Tedavi Edici Parfiim Uretme Sanati:

Susinum Ornegi

The Art of Medicinal Perfume Making in Antiquity:

A Case of Susinum
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OZET Insanlik var oldugundan beri, parcasi oldugu dogada kesfet-
tigi giizel kokulara ilgi duymustur. Baglangicta aveilik-toplayicilik
yaparak hayatta kalmaya ¢alisan insan, ¢evresindeki aromatik bitki-
sel materyali, korudugu veya yaktig1 ates tizerinde (duman olarak
“per-fumun”) tiikketmis, bu sekilde hem hastalik yapan kot ruhlar: ve
zehirli canavarlar1 kovmus hem de bolluk-bereket ve korunma yaka-
rislarii gokyiiziinde yasayan ruhlara gondermeyi amaglamustir. {lerle-
yen zamanda tarim toplumlarinin ortaya ¢ikmasi ile kullandig1 ve deger
verdigi bitkisel aromatik maddelerin kokularindan daha uzun siire fay-
dalanabilmek, yaninda tasiyabilmek ve bu kokular1 bir sonraki hasat
mevsimine kadar saklayabilmek amaciyla, muhtelif sivilarda (su, yag,
fermente igkiler vb.) 6ziitlemeye baslamistir. Toplumsal hayat daha 6r-
giitlii hale geldikge, insanoglunun edindigi bilgiler ve bu bilgiyi sonraki
nesillere aktarma bigimleri de daha sistematik bir sekle bliriinmiistiir.
Antik Cag toplumlarinin bilginlerinden bugiine ulasan metinler saye-
sinde, eski ¢ag uygarliklarinin aromatik ham maddeleri nasil parfiime
doniistiirdiiklerini, bu 6énemli dini, tibbi ve ticari iiriiniin o insanlarin
giinliik yasamlarindaki yerini daha iyi anliyoruz. Ayrica tip tarihi ag1-
sindan parfiimiin o dénemde hastaliklardan koruma veya hastaliklar
tedavi etme amagli kullanimi da yine ayn1 Antik Cag kaynaklarinm kar-
stlastirmal olarak incelenmesi ile karsimiza ¢ikan bilgiler arasindadir.
Bu makale, Antik Cag parfiim kiiltiirii hakkindaki bilgi birikimimiz
iizerine genel bir degerlendirme sunmay1 ve zamanin degerli bir parfim
ve ilag recetesi olan Susinon’u sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antik Cag; parfiim; tip tarihi;
Susinon; Susinum

ABSTRACT Since the dawn of time, human beings have been attracted
to pleasant scents that they discovered in nature. In the beginning, man,
who tried to survive by hunting and gathering, consumed the aromatic
plant material in his environment through the fire he burned or found
and protected (per-fumun as smoke), thus both expelling evil spirits and
poisonous monsters that caused disease and sending his pleas for abun-
dance, prosperity and protection to the spirits in the sky. Later, with the
emergence of agricultural societies, they began to extract the fragrances
of the herbal aromatic substances they used and valued in various liquids
(water, oil, fermented beverages, etc.) in order to benefit from them for
a longer period of time, to carry them along and to preserve these fra-
grances until the next harvest season. As societies became more orga-
nized so did their knowledge and the way they passed down this
knowledge to the next generations. Thanks to the texts that have sur-
vived from the scholars of ancient societies, we better understand how
ancient civilisations transformed aromatic raw materials into perfume
and the place of this important religious, medicinal and commercial
product in the daily lives of these long lost civilizations. Furthermore -
from the perspective of the history of medicine- we cross examine these
formulas with the ancient physicians’s texts to learn how they made use
of these perfumes to protect themselves from disease or cure illnesses.
This paper aims to give an overview of the state of our knowledge on the
perfume culture of the ancients and present the case of Susinon as a
prized perfume and medicine.

Keywords: Antiquity; perfume; history of medicine;
Susinon; Susinum
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Tiim diinyada, 6zellikle ilk tarimsal yerlesimle-
rin ortaya ¢iktig tath su yakinlarinda, kokulandiril-
mis sivilar ve giizel kokulu dumanlar saglik, ibadet
ve politik amaglarla kullanilmistir.

Antik Cag’da, sivi, krem veya duman for-
munda tiiketilen giizel kokular -6zellikle insanin
yasantisinin devami i¢in biiyiik 6nem tasiyan doga
dongiileriyle (ilkbaharin gelmesi, yagmur mevsimi
baslangici, giinlerin uzamasi vb.) yakindan iliskili
bayramlarda- dini olarak tanrilari memnun etmek
icin kullanilirdi. Giizel koku ayrica bir gii¢ ve var-
lik gostergesiydi. Bu sekli ile devlet ritiiellerinin
onemli bir pargasi oldugu gibi ayricalik sahibi sinif-
larin zevk ve eglencesi i¢in de siklikla tiiketilirdi.
Son olarak giizel kokunun tedavide ve hastaliklardan
korunmada da 6nemli roller {istlendigini, 6zellikle
Antik Cag hekimlerinin kitaplarindan 6grenmekte-
yiz. 3

Girit ve Miken saraylarinda gergeklestirilen ar-
keolojik ¢alismalar, o donemde kullanilan yag ve
parfiimler konusunda bize ayrintili bilgi saglamak-
tadir. Ozellikle giiniimiiz Pylos’un kuzeyinde
Navarino-Neodkastro bolgesi ve Girit’te Knossos’ta
gerceklestirilen kazilar 5nemlidir. MO 1700’den MO
1200’e kadar kullanilmis olan, hayranlik uyandirici
bir Miken yapist - Pylos Sarayi’ndan elde edilen
Linear B ile yazilmis tabletler, kisnisi bir parfiim bi-
leseni olarak belirtirken, Akrotiri yerlesiminden bu-
gline ulasan kabartmalar o donem gerceklestirilen
safran ticaretinin de dnemini gozler dniine sermek-
tedir (Resim 1).3¢
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RESIM 1: Safran toplayici, duvar resmi, Akrotiri (Thera), MO XV. yy.
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Geometrik ve Oryantalizan donemlerde -kabaca
MO X. yiizyil ile MO VII. yiizy1l arasinda- parfiim-
ler esas olarak Yunanistan’in dogusuna uzanan top-
raklarda ve Misir’da tiretilirdi.

Misir ve Mezopotamya duvar resimleri, papi-
rlisler ve ¢ivi yazisi tabletler kayip antik sanatlardan
biri olan parfiim {liretimi konusunda ¢esitli gorsel ve
yazili referanslar (ham madde, kullanim amac1 vb.)
icermektir. Bununla beraber maalesef bu kaynaklar-
dan parfiim tiretim teknikleri konusunda, detayli ve
somut veriler elde edilememektedir.

Kisacas1 bugiin parfiimiin varolus tarihi ve Antik
Cag insanlarinin ticaretini yaptiklar1 parfiim ham
maddeleri hakkinda epeyce bilgimiz olmasina rag-
men ¢agin zanaatkarlarinin kullandiklar ekipman,
islem ve siirecler halen agirlikli olarak gizemlerini
korumaya devam etmektedirler.

Bu gizem biiyiik dl¢lide parfiimiin yalnizca po-
litik ve dini agidan ayricalikli kisilerin zevk i¢in kul-
lanabildigi liikks bir iiriin olmast ile iligkilendirilebilir.
Ciinkii o donemde parfiim herkesin ulagabilecegi ti-
cari bir iirlin olmadig1 gibi tiretimi de biiyiik bir titiz-
likle saray, eczane ve mutfaklarinda veya tanrilarin
evinde s6z konusu tanrinin hizmetkarlari tarafindan
bir ibadet gibi yapilirdi. Antik Yunan diinyasinda MO
VIL. yiizyildan itibaren, 6zellikle Korint iiretimi par-
fimler yaygin bir ticari {irlin olarak kullanilmaya bas-
lanmigtir.

Helenistik ve Roma doénemlerinde gymnasium-
larin bir pargasi olarak veya bagimsiz faaliyet gdste-
ren palestraelerin (eski Yunan giires okullar1) artan
popiilaritesinin, meshur Roma hamamlari ile beraber,
halkin parfiime olan digkiinligiini artirdigin1 ve
bugiin parfiimiin “demokratiklesmesi” olarak ifade
ettigimiz bir yayilima yol actigin1 anlamaktayiz.”

Antik Dénem yasam tarzinda goriilen bu degi-
sim, normal sartlarda yalnizca parfiim kullanma ey-
lemi ile gelen veya ifade edilen toplumsal statii
farkini, kisinin sahip oldugu parfiim sisesindeki usta
iscilik veya bir parfiim formiilinde bulunan ham
maddelerin nadirligi ile yer degistirmistir.’

Delos ve Paestum parfiim diikkanlarindan Hele-
nistik Dénem’e ve erken Roma Imparatorlugu’na
kadar uzanan yakin tarihli arkeolojik bulgular,
Bresh’in kaleminden canlandirildigi sekli ile o do-
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RESIM 2: Delos, stadyum bélgesindei |, B evindeki parfimerinin varsayimsal
rekonstriiksiyonu.

nemde kullanilan parfiim yapim siireclerini anlama-
miza yardimet olurken, parfiimiin ekonomik dnemini
ve parfiim {ireticilerin sosyal simiflarini da detaylan-
dirmamizi miimkiin kilmaktadir (Resim 2).%!°

Helenistik ve Erken Roma Ddnemleri’nin so-
nunda, teknoloji ilerledik¢e Antik Cag hekim ve ta-
rihgilerin metinleri de geligmistir. Glinlimiizde,
donem bilginlerinin kaleme aldig1 gesitli tibbi ve ta-
rihi risaleler sayesinde, parfiimiin kullanim amaci
hakkinda ¢ok degerli bilgilere ulasilabilmektedir.

PARFUM URETIMi

“Bu parfiimler, herhangi liiks olarak goriilebilecek
nesnelerinin en llizumsuzlarini olusturur, sonucta in-
ciler ve miicevherler bir erkegin temsilcisine geger ve
giysilerin ise bir miktar dayaniklili1 vardir; ama mer-
hemler kokularini bir anda kaybederler ve kullanil-
diklar1 saat 6liirler. Onlarin en 6nemli faydasi, bir disi
gectiginde, ondan yayilan kokunun, o zamana kadar
baska bir seye niyetli olanlarin bile dikkatini ¢ekebi-
lecegidir. Fiyat olarak, ¢ok biiyiik bir meblag: bizim
degil, baskalarmin keyfi i¢in kullanilan bir liiks i¢in
o kadar biiylik miisriflik ki; Clinkii parfiimii iizerinde
tasiyan kisi, ne de olsa onu koklayan kisi degil.”

Plin. H.N. XIII, 4.3."

Gliniimiizde modern parfiimler; tasiyici bir baz
(yag, su veya alkol), sentetik veya dogal esanslar, sa-
bitleyiciler, renklendirici maddeler ve koruyucular-
dan meydana gelen ecza karigimlarindan ibarettir.

Bugiinle karsilastirildiginda, Antik Cag’da par-
fiimlerin formiilasyonu nispeten daha basitti denile-
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bilir. Clinkii tiim bilesenleri dogadan elde edilen ham
malzemelerdi. Ancak her sey -sakiz, recine, agac ve
baharat gibi gibi ¢ok sert ham maddeler- insan giicii
ve ¢ok temel ekipmanlarla islenmek zorunda oldugu
i¢in, Uiretimin kendisinin ¢ok daha talepkar oldugu

anlasilmaktadir.'>!3

Bugiin biliyoruz ki Mezopotamya ve Misir’da
parfiim ve ilag yapiminda en ¢ok kullanilan tastyici
yaglar zeytin, ben, susam ve bademden {iretilirdi. Bu
tasiyici yaglar daha sonra ¢igek (giil, iris vb.), kokulu
agag (sedir, selvi vb.), sakiz (giinliik, miir vb.) gibi
aromatik maddeler ve misk gibi hayvanlardan elde
edilen kokulu maddeler ile iglenirdi. O zamanlar par-
fiim liretmenin bir baska yolu da 6giitiilmiis/islenmis
aromatik maddeleri su veya sarapta eritmekti. Bu
malzemeler, ayni tasiyici icinde ortam sicakliginda
basitce yumusatilarak veya kaynatilarak birlestiril-
mekteydi.'*15

Bu tiir regetelere atifta bulunan eski metinler;
kullanilan aletler, tiretim asamalari, belirtilen her-
hangi bir adimi tamamlamak i¢in gereken siire ve
ham madde miktarlar1 s6z konusu oldugunda oldukc¢a
belirsizdir. Bu degerli iirlinlerin iiretiminde, ritiielis-
tik olarak veya belli denenmislikler gbz oniinde bu-
lundurularak, ayimn evrelerinin ve giiniin saatinin de
dikkate alindigin biliyoruz. Dolayisi ile eski senar-
yolarda nadir olarak 6ne ¢ikan veya bahsi gecen bu
ince ayrmtilarin da nihai formiil iizerinde etkili olmus
olabilecegini gdz ard1 etmemek gerekir.

Bagka bir konu da formiilde bahsi gegen bitki tiir-
lerinin tespitidir. Formiillerde gecen belli tiir isimleri,
varsa ¢izim ve ilgili tasvirlerden her zaman tespit edi-
lemedikleri ve hatta bazen bu tiirlerin bugiin nesilleri
tilkenmis oldugundan, her zaman terciime edileme-
mektedirler. Ayni zorluklar, bal ve tuz gibi sira dis1 bi-
lesenlerin bir parfiim formiilii icerisindeki islevini
anlamak s6z konusu oldugunda da gecerlidir. Bir aras-
tirmact ancak farkl kaynaklart okuduktan sonra, bu tiir
bilesenlerin koruyucu olarak veya kendi tibbi deger-
leri i¢in parfiim formiillerine eklenmis olabilecegini
karsilagtirmali olarak analiz edilebilmekte veya bir
mantik silsilesi i¢erisinde 6ne siiriilebilmektedir.

Bu ve benzeri nedenlerle, bugiin eski parfiim
formiillerini anlamlandirabilmek i¢in eski metinlerle
beraber Resim 3, Resim 4 ve Resim 5°te 6rnekleri ve-
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RESIM 5: Bilinmeyen sanatg, “Vetti'nin Evinde Parfiim Yapan Cupidler
(Ask Tanrilar) Duvar Resmi”.

rilen bir dizi temsili Misir duvar kabartmasini ve
Roma resmini desifre etmek, formiil ve anlatimlari
capraz incelemeye almak gerekmektedir.

PARFUMUN TIBBI DEGERI

Antik diinyada saglik, bir insanin dengede olan viicut
swvilarinin (hiltlarin) yani sira keskin, istikrarli bir
zihin durumu olarak tanimlanirdi. “Denge” ise statik
bir kavram degildi; kisinin yasi, cinsiyeti gibi ¢esitli
bireysel faktorlerle beraber birtakim dis etkenlere

187

(mevsim, lokasyon, hayat tarz1 vb.) bagliydi. Orne-
&in bebeklerin eriskinlerden daha sicak oldugu diisiinii-
liirken; kadinlar erkeklerden daha soguktu; erkekler
kadmlardan daha kuruydu. Dagda ve deniz kenarinda
yasayan insanlarim fizigi ve dogasi farkliyd:.'®

Dengede olmasi saglik agisindan biiyiik 6nem
tagtyan dort hiltin -sar1 safra, kara safra, balgam ve
kan- yaygin olarak insan viicudunun dort temel bile-
seni olarak kabul edilmesine ragmen donemin diisii-
niirleri insan viicudunda belirli bir miktar ve kalitede
“pneuma” (hava, yasam ruhu, evrenin 6zii) oldugunu
da 6ne siirdiiler. insan viicudunun disinda da var olan
“pneuma”, insan viicudunun igindeki her seyle etki-
lesime girme yetenegine de sahipti.'®

Antik diinyada hastaliklar, viicut sivilarindaki
dengesizliklerin ve kiginin mizacinin dogrudan so-
nuglartydi. Bu dengesizliklerin; kisinin kendi yapisi
ile uyumsuz beslenmesi, bedensel arimma yetersiz-
likleri, agir1 veya eksik cinsel aktivite, uygun olmayan
egzersiz, uyku diizensizlikleri ve “kotli hava” veya
miasma [¢liriimis organik maddeden (miasmata)
yiikselen zehirli bir buhar] gibi baz1 dig ¢evresel fak-
torlerden kaynaklandig: diistiniilityordu.'® Hipokrat’a
gore tiim bu risk faktorleri icerisinde, miasma bula-
sictydi ve hastalik parcaciklarini iizerinde tagiyan bir

17,18

yapiya sahipti.

Antik diinyada ve aslinda Orta Cag boyunca,
bugiin koti koku olarak kabul ettigimiz her sey, is¢i
sinifinin giinliik ge¢im kaynagi -dolayisi ile bir yer-
lesim bolgesindeki ticari hayatin kompozisyonunu olus-
turan- kasaplik, mum yapimi ve ¢amasir yikama gibi
mesleklerle dogrudan baglantili goriiliiyordu.'*? Dola-
yisi1 ile donemin insani i¢in miasma her yerdeydi.

Bu nedenle, mekanlarin hos kokularla arindiril-
masi, Ozellikle cenaze torenleri gibi yliksek riskli du-
rumlarda veya savas alanlar1 gibi yerlerde, koruyucu
nitelikteydi.?' Insanlar evlerinin icinde ve ¢evresinde
nislerde giizel kokulu ¢igekler bulundurur, kapilarina
keskin kokulu bitki ve baharat demetleri asarlardi.
Toplum igerisindeki statii ve varlik sahibi bir kesim
ise parfiim siirerlerdi.!*!6-2223

I GEREG VE YONTEMLER

Dioscorides’in De Materia Medica’si, Theophras-
tus’un De Oderibus’u ve Plinius’nin Naturalis Histo-
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ria’sini1 ana ¢alisma kaynaklar1 olarak mercek altina
alan bu makalede; {i¢ metinde ayr1 yer almasi (1),
hem ila¢ hem parfiim olarak kullanilmas1 (2) ve
etken maddesinin Anadolu cografyasina ait olmasi
(3) kriterlerine gore belirledigi bir Antik Cag par-
flim formiilii olan Susinon’u karsilastirmali olarak
incelenmistir.

I BULGULAR

Theophrastus, Antik Cag’da kullanilan merhemleri
ve parfiimleri kronolojik olarak kaydetmenin yani
sira ¢agin parfiimerisi hakkinda bize belli miktarda
kelime ve felsefi diisiince saglar. Dioscorides -The-
ophrastus’un yazilarin1 6rnek alirken- profesyonel
amagclar1 i¢in Uretim silirecleri hakkinda kendinden
once yazilmis metinleri genisletir, regetelerin bile-
senleri ve lretim siirecleri hakkinda daha fazla ay-
rint1 verir ve parfiimiin tibbi kullanimina deginir.
Plinius ise -genel durusu parfiim tiiketimine kars1 gibi
goriinse de- Romalilar tarafindan kullanilan bir dizi
popiiler parfiimil, i¢erdikleri ham maddeleri ve varsa
0zel kullanim amaglarini kaydetmistir.

Bu ii¢ bilginin metinlerini inceledigimizde ise
antik diinyanin en ¢ok aranan parfiimleri arasinda;
Rhodinon (Theophr. od. X; Diosc. I), Susinum, (The-
ophr. od. 27, Plin. NH. XIII.2, Diosc. 1.52) ve Cypri-
num’u (Plin NH.XIII; Diosc.I) goriiriiz.!!>425

XXI. ylizyildan geriye baktigimizda Antik
Cag’da parfiim iiretimini yeniden hayal etmenin sim-
diye kadar yukarida bahsedilen tim zorluklarina
kars1, simdi {i¢ bilginin ilgili metinlerinin kesigsme
noktasinda yer alan zambak bazl1 tedavi edici bir par-
fiim yag1 olan Susinum’u (Susinum, Leirinon, Lili-
num veya Liliaceum) ele alacagiz.

“Susinum hepsinin en akigkanidir; zambak, ba-
lanus yag1, Hint kamusi, bal, tar¢in, safran ve miirden
yapilir;” (Plin. H.N. XII1.2)."!

“Parfiimler bitkinin ¢esitli kisimlarindan birles-
tirilir, ¢igekler, yapraklar, dallar, kok, odun, meyve
ve sakiz. Cogu durumda parfiim birka¢ par¢anin ka-
risimindan yapilir. Giil ve sebboy parfiimleri gigek-
lerden yapilir: Susinon denilen parfiim de dyledir, bu
da ¢igeklerden, yani zambaklardan yapilir” (Theophr.
od. 27).%
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Plinius’un Historia Naturalis ve Theophras-
tos’un Historia Plantarum’dan Susinum bdliimlerini
capraz analiz ettigimizde, her iki bilginin de Susi-
num’dan “zambak bazli” bir parfiim olarak bahsetti-
gini, ancak Plinius’un parfiim igeriginde balanus,
Hint kamisgt, bal, tar¢in, safran ve miir gibi ham mad-
delerden de bahseden daha kompleks bir recete pay-
lagmis oldugunu goriiriiz.

Dioscorides’in De Materia Medica’sina baktigi-
mizda ise Romali hekimin daha detayli bir anlatima
sahip oldugunu; Susinum’un ayrintili icerigini ortaya
koydugu kadar tiretimi i¢in de okuyucuya adim adim
rehberlik ettigini goriiriiz.

“Bazilarinin Leirinon dedigi zambak merhemi-
nin hazirlanmasi: dokuz litrai (327,45 g) bes oungiai
(27,288 g) zeytinyag, bes litrai 10 oungiai egir ve bes
drahmi (3,44 g) miir kokulu sarap karistirilarak kay-
natilir; daha sonra yagi siiziiliir, dogranmis ve yag-
mur suyuna batirilmis ii¢ litrai alt1 oungiai kakulenin
iizerine dokiiliir ve iyice 1slattiktan sonra siiziiliir.
Daha sonra koyulagtirilmig yagdan ti¢ buguk litrai ali-
nip, 1.000 adet beyaz zambagin yapraklarini siyir-
diktan sonra, derin olmayan genis bir legene koyulur
ve lizerlerine bu yag dokiildiikten sonra eller giizelce
bal ile sivanip karigtirilir. Bir giin ve bir gece kendi
haline birakarak sabahlar slizgece aktarilir ve basti-
rilir. Sikilan sudan yag hemen ayrilir. Clinki giil mer-
hemi gibi (bu formiil yaga) tahammiil edemez, onunla
1s1n1r, kabarir ve bozulur.”?*

Hepsi Roma Imparatorlugu dénemine ait metin-
ler arasindaki detay farklari, bir doktor olarak Dios-
corides’in okuyucularinin iiretim siirecini gergekten
anladigindan emin olmak istemesinden kaynaklani-
yor olabilir, bdylece ihtiya¢ duyanlar bu tedavi edici
parfiime ihtiya¢ duyduklarinda, receteyi basarili bir
sekilde cogaltarak ulasabileceklerdir.

Dolayist ile diyebiliriz ki -diger bilginlerin yap-
t1g1 gibi gerceklerin tespitinden sonra kaydini tutma-
nin aksine- Dioscorides i¢in bilgiyi tiim detaylar1 ile
oldugu gibi aktarmak 6nemliydi ¢linkii Susinum bir
parfiim oldugu kadar bir ilagt1.

Hatta bu nedenledir ki Dioscorides regetenin ye-
niden iiretimini ayrintili anlatimi ile miimkdiin kildik-
tan sonra, okuyucuya onu tedavide kullanabilmesi
i¢cin dengeleme doktrini dogrultusunda Susinum’un
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dogasi, ¢oziimiine yardimei olabilecegine sikayetler
ve vaka bazli nasil kullanilacag1 konusunda da bilgi-
ler vermektedir:

“Isitan, yumusatan, rahim agzini agan ve ¢iban-
lar1 gideren 6zelliklere sahiptir ve genel olarak kadin
hastaliklarina kars1 tiim maddelerden en faydalisidir.
Ayrica kabuklanma, deri dokiintiileri, kepek ve eg-
zamalara da iyi gelir; ¢iiriikleri hizla dagitir ve onlar1
tekdiize renkli hale getirir ve tamamen seyreklesir.
Icildiginde safray1 karindan asag1 ¢eker ve idrar sok-
tiriicidiir. Ama mideye iyi gelmez ve mide bulanti-
sina neden olur.”**

I TARTISMA

Bu makale, Antik Cag’in Demir Devri parfiim kiil-
tiirli konusunda bilgilerimizin genel bir degerlendir-
mesini yapmay1 ve ayrica degerli bir parfiim ve ilag
ornegi olarak Susinum’u tanitmay1 amaglamistir.

Calisma sonucunda goriinen odur ki deger gor-
miis veya yaygin olarak kullanilmis, diger bir deyisle,
muhtemelen halka en ¢ok fayda saglamis formiiller,
tek bir donem bilgini tarafindan degil, pek ¢ok 6nde
gelen bilgin tarafindan -farkli detayda olsa bile- ta-
rihe kaydedilmistir.

Tarihgiler ve filozoflar, 6nemli parfiimlerin
varligini kronolojilerine not diiserken kimi zaman
glinliik hayattaki yer ve kullanimlarina atifta bulun-
muslar, zamanin hekimleri ise formiillerin tiretimi
ve tedavideki yeri hakkinda ayrintili bilgi verme
egiliminde olmuslardir.

Susinum 6rneginde, hem Theophrastos hem de
Plinius sadece bildiklerini veya belki de yalnizca
duyduklarini, oldugu gibi ve kisaca tarihe kaydeder-
ken, Dioscorides ise zanaat1 ve bilgiyi ona ihtiyact
olan herkesin kullanabilmesi i¢in detaylica aktar-
muigtir.

Fakat yukarida ifade edildigi gibi her ne kadar
Dioscorides’ten Susinum’un iiretimi ve kullanimi
hakkinda daha detayl bilgi alsak da ¢agin 6nde gelen
diger iki bilgininin metinlerinde Susinum’dan bah-
setmis olmasi, formiiliin Antik Cag insani i¢in kiy-
metinin anlasilmasi agisindan 6nemlidir.

Ote yandan, Susinum gibi popiiler bir parfiim
formiilii i¢in kullanilan ham maddelerin tam listesi ve
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iretiminin ayrintili adimlar: var gibi goriinse de tibbi
etkinligini yeniden iiretmek ve test etmek isteniyorsa
aslinda elimizde hala ¢oziilmesi gereken ¢ok sayida
belirsizlik var demektir.

Her seyden 6nce, Susinum drneginde tiim bahsi
gecen metinlerin bir “zambak” cinsine atifta bulu-
nulmasina ragmen -o ¢aglarda bilimsel isimlendirme
sistemi olmadigindan ve metinlerde temsili gorseller
dahi bulunmadigindan- bilginlerin ayn1 zambak tii-
rliinden bahsedip bahsetmediginin bilinmesi miimkiin
degildir.

Ikincisi, parfiimiin hazirlanmasinda kullanilan
“zambak” ¢iceginin formiilde kullanilan kismindan
sadece Dioscorides bahsetmis, diger iki bilgin bah-
setmemistir. Bu da demektir ki -hem cografi mesa-
feler hem de zaman farkliliklari g6z Oniinde
bulunduruldugunda-; Theophrastus veya Plinius’un
kaydettigi Susinum formiiliinde, bulunduklart yil-
larda bulunduklar1 bolgede bu formiilii hazirlayan
saray doktorlari, rahip veya tiiccarlarin ¢igegin farkls
kisimlarin1 veya tamami kullaniyor olabileceklerini
bize diisiindiirmiistiir.

Ayni belirsizlikleri bilginler tarafindan kaydedi-
len formiillerin igerik listeleri s6z konusu oldugunda
da goriiyoruz. Theophrastus, sade bir sekilde parfii-
miin etken maddesine isaret ederek Susinum’dan
zambaklardan yapilmig bir parfiim olarak bahseder-
ken; Plinius, Susinum’u yapmak icin gerekli olan
diger bilesenler olarak balanus, Hint kamaisi, bal, tar-
¢in, safran ve miir listelemistir. Dioscorides’in for-
miilii ise zeytinyagi, kakule ve yagmur suyu ile sarap
gibi ara maddeler de iceren bir siireci tasvir ederek
receteyi daha da genisletmistir.

[l SONUG

Antik Cag’da tibbi parfiim tiretimi konusunda kesin
olarak bildigimiz sey uzun yillar boyunca hem zevk
hem de tedavi amach kullanilan ve tarihe adini yaz-
diran birtakim regeteler oldugu ve bu regetelerin
farkli ayrintilarda kimi zaman birbirini teyit eder,
kimi zaman ise kafa karigiklig1 yaratacak detaylarda
giiniimiize ulagmis oldugudur. Bununla beraber tibbi
etkileri donemin bilginleri tarafindan kayit altina alin-
mis bu formiillerin regeteleri ve detayl tiretim siireg-
leriyle ilgili belirsizliklerle karsi karsiya olsak da
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kabaca bu formiillere kimi zaman isim veren kimi
zaman ise farklt metinden karsilagtirmali olarak ¢1-
kartabilecegimiz “aktif” bilesenler, bugiin yapilacak
farmakolojik aragtirmalar i¢in iddia edilen tedavi en-
dikasyonlarini dogrulamak adina veya yalnizca bin-
lerce y1l 6nce kullanilan bu kokulari -birebir aynisini
tiretemeyecek olsak da- temel seviyede deneyimle-
yebilmek i¢in yeterli olmalidir.

Bu ve benzeri ¢caligmalarin hayata gegmesi adina
Antik diinyada parfiimiin yeri, kullanim1 ve regeteleri
konusunda giiniimiize 151k tutan bu {i¢ dnemli metne
ve bu eserlerin XXI. yiizyila ulagmasinda gerek metni
kaleme alan bilginlerin kendi 6ngoriileri, gerekse sa-
y1s1z bilim insanin tarih boyunca yaptiklar1 6zenli ¢e-
virilere ¢ok sey bor¢lu oldugumuzun 6nemle altini
¢izmek gerekir.?

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilart

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢chir yazar

katkist alinmamugstir.
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