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infertilite tedavisi ile baslayan insan yumurtasinin
In-vitro fertillzasyonu (IVF), embriyonun laboratuvarda
yetistiriimesi ve anneye transplantasyonunu (ET) kap-
sayan IVF-ET siireci biiyiik toplumsal tartismalara ne-
den oldugu gibi, insanhgin da gelecegini etkileyecek gibi
goéruniyor.

S6z konusu g¢alisma, baslangi¢ta insan yumurtasi-
nin in vltro fertilizasyonu ve embriyonun laboratuvarda
yetistirilmesini ve multeakiben anneye trans-
plantasyonunu kapsayan infertilltenin tedavisiyle basla-
di. IVF, kisirlik tedavisiyle ortaya cikan bir yéntemdir,
ancak IVF ile ortaya cikan olasiliklarin pratikteki yeri
hala tartigiliyor. Hala tartisihyor diyoruz, c¢lnku teori
hizla realite oluyor ve realite de gunlik uygulamanin
aliskanligina doénistyor. 1978'de Louise Brown'un
dogumu ile ilk tip bebegi gerceklestiren ve bu alanda
onde gelen hekimlerden Dr.R.G.Edwards ve Dr.P.
Steptoe, calismalarinin yeni ve tartismali kullanimina
dikkat cektiler (1,2). Bu tartismal olasiliklar, ingiliz Ta-
bipler Birligine géturildigunde 6nce bu tur calismalar
kinandi ve duyelerinin katilimi yasaklandi, daha sonra
ise bu yasak kaldirilarak ¢alismalar hakkinda dogru ve
yanligi belirleyecek bir etik komite kuruldu. Komitenin
1984'de acikladigi Warnock raporu buyuk heyecan ya-
ratti (3).

insan [IVF'na karsi gikanlar siirecin gelecekteki
toplumsal uygulamalarinin getirecegi tehlikelere dikkat
cekiyorlar: Embriyo deneyleri, turler arasi ddéllenme,
klonlama, partenogenezis, 6jenik ve genetik mihendis-
lik. Kisirlik tedavisinde IVF ile baslayan ilgi, uygulama-
nin diger bilimsel konulardaki potansiyel yarar ve tehli-
kelerine ydneldi.

Cocuk sahibi olmak isteyen geng¢ bir ¢ift disine-
lim. Dogacak cocuk igin buglnki- tibbin olanaklari
icinde ve yakin gelecekte yapilabileceklerden birkagi
sunlardir. Once cift kendi genetik materyallerini kullanip
kullanmama konusunda karar verecekler, belki de eski
alisilmis moday takip edecekler. Eder boéyle yapmazlar-
sa, birkag segenek onlari bekliyor. In vitro déllenmis
ve genetik olarak gorintilenmis bir seri embriyoya sa-
hip olabilirler. Cocuklarinin cinsini segip genetik defekt-
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lerden kaginabilirler ve belki de arzu edilen bazi gene-
tik oOzellikleri secgebilirler. Veya potansiyeli artirmak
amaciyla embriyonun modifikasyonu igin genetik mu-
hendislikten yararlanabilirler. Isterlerse cift, yumurta,
sperm veya ikisini birden, ¢ocuklarinda gérmek istedik-
leri genetik o6zellikleri igceren bir baskasindan saglaya-
caklardir. Veya tum bunlarin disinda cifte alt embriyo
dondurularak saklanabilecek, mesleki veya kisisel ola-
rak uygun olan bir dénemde embriyoyu bankadan ala-
rak ¢ocuk sahibi olabilecek veya ciftten biri veya ikisi
cocuk sahibi olma yetenedi kaybolmadan kendilerini ki-
sirlastirabileceklerdir. Genetik materyale bir kere karar
verildikten sonra, hala bir soru var. Gebe kalmak ya
da kalmamak. Gelecekteki ¢ift eger isterlerse, ¢ocuk-
larini tasiyan bir vekil anne kiralayabileceklerdir.

Bilimkurgu romanlarini animsatan bu alternatifler,
tibbi yénden énemli avantajlar saglarken, etik ve hukuki
yonden sakincali yénleri bulunmaktadir.

DONDURMA

Son yillarda memeli embriyolari ve diger yasayan
dokular tzerinde, dondurma ve ¢o6zllme galismalarinda
oldukga basarili sonuglar alinmaktadir. Ancak tehlikeli
olup olmadi§i sorusu halen cevaplanmis degildir. Insan
embriyosunda dondurma calismalarinda basari orani
%90 oldugu bildiriimektedir (4). ABD'de bugin 10.000
dondurulmus embriyo sivi nitrojen iginde yuzmektedir
(5).Dondurulan embriyonun kadinda daha fazla gebe
kalma olanagi saglamasi, yéntemin en buyuk avantaji-
dir.Cifte ayni anda birgok embriyo sahibi olup daha
sonra laparoskopl ve hormon tedavisine gerek duyma-
dan tekrar gebe kalma olanagi verilebilmektedir. Don-
durma yoéntemiyle, postmortem déllenme ve dogum ola-
nagi da saglanabilmektedir.

Embriyonun dondurma girisiminden 0Once giftin
bosanmasi, bir veya iki esin birden 6limi halinde ne
yapilacagi ve dondurma suresi hakkinda bastan izin
alinmahdir. Depolama suresinin, spesifik amag icin be-
lirli bir zamanla ilk basta sinirlandiriimasi ve bir kere
basarili gebelik gercgeklestirildikten sonra, ¢iftin gamet-
leriyle olusturulan kalan dondurulmus embriyolarin, bir
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baska infertil cifte verilmemesi gerekmektedir. Bu em-
briyolar belirli arastirma amaclan igin kullanilabilirler.
Bu sekilde bilinmeyen baska kardeslerin yaratiimasi
engellenmis olur.

EMBRiIYO ARASTIRMALARI

insan embriyosunda arastirmanin yapilis amaglari,
kisirlik tedavisi, genetik bozukluklarin tanisi ve muhte-
mel tedavisi, dogum kontroli arastirmalari ve trans-
plantasyon icin embriyonal doku kullanimidir. Uygula-
mada embriyo transplante edilmezse bunlar 9 gunin
Uzerine kadar in vitro gelismeye devam edebilmektedir
(4). %1-2 yenidoganin genetik defektle dogdugu dikkate
alinirsa, konunun 6nemi daha iyi anlasilabilir (6,7).
Arastirma igin preembriyo, IVF'den kalan fazla preem-
briyolar, defektii I[VF preembriyolari, aborte preembriyo
ve embriyolar ve arastirma amaciyla preembriyo
olusturulmasi ile saglanmaktadir.

Embriyo arastirmasi, implantasyon igin utérus kul-
lanimina ihtiyag gdstermeksizin, teknik olarak insanog-
lunun yaratilma yolunu acgabilecektir. 20-22 hafta ara-
sinda bir sureyle, embriyoyu bir inkUbatér iginde tut-
mak ve suni plasenta iginde in vitro gelisimi saglamak
gelecekte karsimiza c¢ikabilecek ihtimaller arasinda-
dir(6).

Bazi bilimadamlari, IVF uygulamasini gapraz tiirler
arasinda denemektedirler. Joseph Fletcher, trans-
plantasyon icin organ saglamak veya tehlikeli , algaltici
islerde kullanmak amaciyla insansi hayvan yaratilabile-
cegine dikkat ¢ekmistir. Kass, 6zellikle maymun oositi-
nin insan spermi ile fertilizasyonuyla, insansi maymun
olusturma calismalariyla ilgilenmistir. Bir Cinli cerrah,
yari insan tarla isgisi yaratmak amaciyla insan spermi
ile sempanzeyi doélleme calismalari yapmistir (7). Turler
arasi déllenmeyle olusan ahlaki sorun IVF uygulama-
siyla baslamadi. Ancak yine de bdyle bir canlinin yara-
tilmasi,toplum Uzerinde buylk sarsintilar olusturacaktir.

insan embriyosu (izerindeki arastirmalara konulan
sinirlar Ulkeden Ulkeye, buylk degisiklikler gostermekte-
dir. Sinir olarak konulan nokta, genelde agr hissedebil-
meyi iceren sinir koordinasyon ve iletimi ile iligkili ola-
rak en erken 12 gunle, ndral dokunun ilk diferansiye
oldugu ve duyu organlarinin gelismeye basladigi 30.
gun arasinda degismektedir (3,8-16).

ingiltere'de hiikiimetge olusturulan D.M.VVarnock
baskanligindaki insan Fertilizasyon ve Embriyoloji
Arastirma Komitesinin 1984'de aciklanan raporunda,
embriyo arastirmalarinda, primitif streak olusumunun,
potansiyel Insanoglunun ilk baslangi¢c noktasi oldugu
kabul edilerek, sinir 14. gin olarak belirlenmistir (3,9).

1984'de Edwards'in baskanliinda tim duinyadan
konuyla ilgili bilim adamlarinin katilimiyla yapilan insan
IVF ve ET lizerine Helsinki 3. Diinya Kongre Raporu
konuyu acgik ve yetkin bir sekilde ele almistir (10). Ra-
porda erkek ve kadin Infertilit¢ tedavisinde IVF ve ET-
'nin tibbi ve yasal yénden tam olarak kabul edilmesinin
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geregi vurgulanmistir. Kisirlik tedavisinde diger yéntem-
lerin basarisiz kaldigi durumda, sperm, oosit ve em-
briyo donasyonunun kullaniminin ve kisirhigin ¢ézu-
minde dondurulup depolanmis gamet ve embriyo kul-
laniminin yasal temelinin olusturulmasinin geregine dik-
kat cekilmistir. Cocuksuz ailelerin infertilitesinin ¢6zl-
minde vekil anne kullaniminda agik yasal dizenleme
gerektigi kabul edilmistir. Anneye nakledilmeyen em-
briyolar lzerinde arastirma ihtiyaci oldugu, bu tir
arastirmalarda uygun klinik sartlarin ve embriyonun ya-
sal durumunun acgida kavusturulmasi gerektigi belirtil-
mistir. Arastirma amaciyla in vitro embriyo gelistiriime-
sinde belli bir limitin zorunlu oldugu ve 25 gunin Uze-
rinde in vitro embriyo gelisimine izin verilmemesi ge-
rektigi agiklanmis ve ulusal ve uluslararasi ¢apta bu ca-
lismalarin, bir etik yetkili kurul tarafindan duzenlenmesi
icin tum Ulkelere ¢agrida bulunulmustur.

Ekim 1986'da Avustralya Senato Komitesi, Em-
briyo Arastirmalari Kanun tasarisini yayinladi (11). Ko-
mite, embriyo Uzerinde terapdtik arastirmalara itiraz et-
meyip, ndnterapdtik deneylere karsi cezai yukumluluk
oneriyordu.

Sonu gelmeyen tartismalar, ingiltere'de 1990'da
"insan Fertilizasyon ve Embriyoloji Akti"nin resmen
onaylanmasiyla biraz yatisir gibi oldu. Akitle kisirlik te-
davisi, konjenital hastalik ve dusuklerin nedenleri, do-
gum kontroli ve implantasyondan 6nce embriyoda ge-
netik veya kromozomal anormalliklerin arastiriimasi
amaciyla calisacak projelere lisans verilmesi 6ngéru-
liyordu. Embriyo arastirmalarinin, gametlerin birlesme-
sinden sonraki 14 glinden sonra slrdurilemeyecegdi ka-
bul edildi. Kullanilan embriyolar igin herhangi bir kay-
nak kisitlamasi olmayip, spesifik amagla embriyo yara-
tilmasina da yasak getirilmemistir (12).

KLONLAMA, HUCRE, DOKU VE
ORGAN BANKALARI

Herediter materyali iceren doéllenmis insan yumur-
ta hicresinin gekirdeginin c¢ikarilip, génulli olan sahis-
tan alinan somatik herhangi bir hicre c¢ekirdegdinin
yerlestiriimesiyle olusturulan embriyo, yerlestirilen ce-
kirdegin alindigi, yetiskin atasinin tam bir repli-
kasyonudur, bir baska deyisle klonlama ile "genetik
olarak bigimlendirilmis dokular" yetistirilebilmektedir(4).
Transplantasyon amaciyla verilen hicreden klonlama
yontemiyle gelistirilen ve belki de yetiskin Olgulerine
varan organ, ihtiya¢c duyuldugunda transplante edilir.
Veya klonlama ydntemiyle yetistirilen fetusdan, ayrim-
lagmaya basladigi an organ ve dokularin ¢ikarilip trans-
plantasyon icin kullanilabilecek déneme kadar in vitro
geligtirimeye devam edilmesi hatta buylik beden trav-
masi gegiren Kisiye teorik olarak klondan organ tran-
plantasyonu yerine, beynin klona tranplantasyonu yo-
luyla yasamin sirdirulebilecedi ve gelismenin farkli ba-
samaklarinda bu tiir klonlardan sonsuz ikmal ile beyin
yasadigl slrece orijinal kaynagin korunabilecegi yo-
ninde gorusler de vardir (4,8).



SAVRAN

IN VITRO FERTILIZASYON VE EMBRIYO TRANSFERINDE ETIK VE HUKUKi SORUNLAR 77

kar pesinde Kkisilerce kolaylikla istismar edilebilecegi
gercegi g6z o6nune alinirsa bu dizenlemeyi reddede-
nleyiz. Ancak yoénetmelik, konu ile ilgili merkezlerin ¢a-
lismalarinda glinumiz sartlarina gére ¢ok geri kalmistir
ve halihazirda mevcut bulunan teknolojinin de toplum-
sal yarara sunulmasina engel olusturmaktadir.

Ulkemizde IVF-ET calismalari, cesitli illerimizdeki
Universite ve bazi 6zel hastanelerin kadin-dogum ser-
vislerince ydurutilmektedir. Uygulamanin sadece kadin-
dogum servislerinin tekelinde kalmayip, kadin-dogum,
embriyoloji ve droloji gibi llgili bilim dallarinin ortaklasa
yuarattaga bir ayri merkez seklinde o6rgutlenmesi, uygu-
lamanin basarisi Igin de zorunludur. Yénetmeligin 5.
maddesinde olusturulmak nnerilen IVF-ET Bilim Kuru-
lunun kadin-dogum, embriyoloji, Uroloji, adli tip, tibbi
etik bilim dali uzmanlari ve hukukcgulari da kapsayacak
sekilde olusturulmasi ve asagidaki konularin tartisilarak
uygulamanin duzenlenmesi yararli olacaktir.

Mevcut ydnetmelik cercevesinde heterolog dol-
lenme, embriyo ve gamet dondurulmasi ve embriyo
arastirmalari yasaktir. Bu nedenle ulkemizde sadece
kari koca arasinda (homolog) déllenme yapilmaktadir.
Kisirlik, evli giftlerin ortalama %15'ini etkilemektedir
(30). 1985 nilfus sayimina gore, Ulkemizde 11 milyon
evli ¢ift olduguna gére 1.1 milyon infertll ¢ift oldugu soy-
lenebilir (31). Eslerden birinin steril oldugu durumlarda,
bir baskasindan alman sperm veya ovumla ciftin ¢gocuk
sahibi olma istegine cevap verilebilir.

Anne adayi kadindan ovum alinmasi olduk¢a zah-
metli ve pahali bir islemdir. Belli bir siire hormon ilag
tedavisi gerektirmekle ve ilagla olusturulan superovu-
lasyon, embriyo transferinde olumsuz bir faktér olabil-
mektedir. Tek bir defada birden fazla alinan ovumun
dondurulmasi halinde ise, hormon tedavisi yapilmadan,
slklusun uygun bir doneminde yapilabilecek implan-
tasyon, yoéntemin basari sansini artiracaktir.

Embriyo arastirmalari, ¢ocuksuz ciftlerde spermin
dolleme yeteneginin dlgulmesi ve herhangi bir genetik
defektin bulunup bulunmadiginin test edilmesinde c¢ok
yararli sonuglar vermektedir. Hele akrabalar arasi evli-
liklerin yaygin oldugu Ulkemizde konunun 6nemi gbzar-
di edilemez. Bunlarin disinda genel olarak kisirlik teda-
visi, genetik bozukluklarin tani ve muhtemel tedavisi,
dogum kontrolii ve transplantasyon Igin embriyonal do-
ku kullanimi amagclariyla yapilan arastirmalar, ddéllenme-
den sonraki 25 glini asmamak sartiyla serbest birakil-
malidir.

Tasiyici annelik uygulamasina, konunun ticari bir
sektér olmasini engelleyecek, belirlenmis kesin tibbi
endikasyonlar iginde bulunmak sartiyla izin verilmeli-
dir.

Tip uygulamasinin bu yeni ve cesur dinyasin-
da, aslinda tartisma heniz baslamaktadir. Bilim
acele ediyor gibi goérlinuyor, fakat kararimizi verme-
den o6nce koltugumuza oturalim, solugumuzu tutalim
ve higbir midahale olmadan duisinelim. Kaltirimu-
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zin en kOkli degerlerine dokunan sorunu, dusunip
tartma hakkimiz vardir, insan haklarinin bu zor ala-
ninda calisanlar olarak, karar verecek olan hekimler,
hukukcular ve digerleri arasinda en genis sekilde
tartisilarak hizla gelisen tip biliminin toplumsal yarara
sunulmasi gerekmektedir.
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