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OZET Sabit ortodontik tedavinin temel parcasi olan braketler tedavi si-
rasinda ¢esitli nedenlerle disten ayrilabilmektedir. Hastaya veya orto-
dontiste bagli ¢ok sayida faktor braket kopmasini etkileyebilir. Hastayla
iliskili faktorler olarak mine defektleri, kooperasyon, agiz hijyeni gibi
nedenler sayilabilirken, ortodontiste bagl faktorler mine piiriizlendirme
yontemi, primer, kompozit rezin tiirdi, 151k cihazi, polimerizasyon siiresi
ve kullanilan braket tipi olarak sayilabilir. Ortodontist tedavi sirasinda
zaman kaybini 6nlemek veya ekonomik tasarruf saglamak amaciyla
ayni braketi tekrar kullanmayi isteyebilir. Bu amagla ¢esitli geri donii-
stim yontemleri braketlerin kullanilmasina olanak saglamaktadir. Or-
todontik braketlerin geri doniisiimii i¢in birgok yontem mevcuttur; geri
doniisiim i¢in segenekler yakma, freze etme yontemi, kumlama ve lazer
olarak sayilabilirken, bu yontemler kombine olarak da uygulanabil-
mektedir. Braketlerin geri doniisiimiiniin braketlerin mine ylizeyine
baglanma dayanimina ve braketlerin fiziksel 6zelliklerine etkisi aras-
tirma konusu olmustur. Braketlerin geri doniisimiiyle birlikte slot bo-
yutlarinda degisiklik olup olmamasi, siirtinme ve korozyon miktarlari
arastirilmigtir. Geri donustiirtilerek kullanilan braketlerin fiziksel 6zel-
liklerinde olusan degisikligin klinik a¢idan etkisi iizerinde durulmustur.
Ayrica uygulanan geri doniisiim yonteminin braket materyali tipine
(paslanmaz gelik, seramik) bagli olarak da etkisi degisebilmektedir. Her
geri doniisiim yontemi kendine 6zgiidiir ve etkileri de farkli olabil-
mektedir. Kullanilan geri doniisiim yontemlerinin birbirlerine gore
avantajlar ve dezavantajlari oldugu i¢in ortodontist braketleri tekrar
kullanmak istediginde braket tabanindaki artik adezivi temizlemek i¢in
kullanacagi uygun yontemi segmelidir. Bu derlemenin amaci ortodon-
tik braketlerin geri doniisiim yontemlerini tanimlamak, bu konuda ya-
pilmus ¢alismalart incelemek ve geri doniisiim yontemlerinin braketler
tizerine etkilerini agiklayarak klinik agidan 6ngorii saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Sabit ortodontik tedavi; ortodontik braketler;
styirma baglanma dayanimi;
bakteri tutulumu; siirtinme

ABSTRACT Brackets, which are the basic part of fixed orthodontic
treatment, can be separated from the teeth for various reasons during
treatment. Many factors related to the patient or the orthodontist can
affect bracket failure. While patient related factors can be enamel de-
fects, cooperation, and oral hygiene, factors related to the orthodontist
can be as enamel roughening method, primer, composite resin type,
light device, polymerization time, and type of bracket. The orthodon-
tist may want to reuse the same bracket in order to prevent time loss or
to save money during treatment. Thereby, various recycling methods
allow the use of brackets. There are many methods for recycling or-
thodontic brackets; options for recycling are burning, milling method,
sandblasting, laser, and combination of these methods. The effects of
the recycling brackets on the bond strength of the brackets to the enamel
surface and the physical properties of the brackets have been investi-
gated. By recycling the brackets, changes in slot dimensions, the
amount of friction and corrosion were assessed. The clinical effects of
the change in the physical properties of the recycled brackets have beed
emphasized. In addition, the effects of the recycling method may vary
depending on the bracket material type (stainless steel, ceramic). Each
recycling method is unique and its’ effects can be different. Since the
recycling methods used have advantages and disadvantages compared
to each other, when the orthodontist wants to reuse the brackets, he
should choose the appropriate method to clean the residual adhesive on
the bracket base. The aim of this review is to describe the recycling
methods of orthodontic brackets, examine the studies on this subject
and provide clinical foresight by explaining the effects of recycling
methods on brackets.

Keywords: Fixed orthodontic appliances; orthodontic brackets;
shear bond strength; bacterial adhesion;
orthodontic friction

Ortodontist, sabit ortodontik tedavi sirasinda
hastanin uygun olmayan ¢igneme kuvvetleri veya ya-
pistirma iglemi sirasinda olusan teknik hatalar nede-

niyle braketin dig yiizeyinden ayrilmasiyla karsilasa-
bilmektedir.! Bazen ise uygun olmayan braket konu-
munu degistirmek amaciyla kasith olarak braketi dis
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ylizeyinden ayirabilmektedir. Braketlerin ayni se-
ansta tekrar kullanilabilmesi amaciyla ¢esitli braket
geri doniisim yontemlerinden yararlanilmaktadir.?
Geri doniisiim yontemi, braketin tabanindaki yapis-
tiric1 artigini brakete zarar vermeden temizlenmesine
ve tekrar kullanilabilmesine olanak vermelidir.® Kul-
lanilan yontem braket slotunu ve braketin fiziksel
ozelliklerini olumsuz etkilememeli veya klinik aci-
dan ihmal edilebilir diizeyde minimum etkilemelidir.
Yakma, freze etme, kumlama ve lazer yontemleri
braket tabanindaki artik adezivi temizlemek i¢in kul-
lanilan geri doniistim yontemleridir. Literatiirde her
yontemin kendi 6zellikleri, avantajlar1 ve dezavan-
tajlart yer almaktadir. Ortodontistin kliniginde uygun
yoOntemi segmesi, geri doniisiim yontemlerinin birbi-
rine kars1 avantaj ve dezavantajlarini bilmesi 6nem-
lidir. Bu derlemenin amaci, braketlerin geri doniisiim
yontemlerini tanitmak ve bu yontemlerin etkinligini
degerlendirerek klinik pratigi i¢in onerilerde bulun-
maktir. Bu amag dogrultusunda bu derleme i¢in Pub-
Med (National Library of Medicine, USA), Google
Scholar’da (Google Inc., California, USA) 1979-
2023 yillar arasinda “bracket recycling, orthodontic
brackets” adiyla literatiir taramas1 yapilmistir. Yapi-
lan taramada, 1.340 literatiir 6zeti incelenmis olup,
konuyla iligkili olan 53 literatiir derlemeye dahil edil-
mistir. Derlemeye braket geri doniisiim yontemleri
ile en fazla iliskili olan literatiirler dahil edilirken,
farkli mine yiizey islemleri uygulanan, farkli taban
tasarimina sahip braketler ya da farkli adeziv sistem-
leri ile yapistirilan braketler {izerinde yapilan calig-
malar diglanmigtir.

| BRAKETLERIN GERI DONUSUM
AVANTAJLARI

Geri doniligiimiin temel avantaji, bir braketin tekrar
tekrar kullanilabilmesini saglayarak olugsan ekonomik
tasarruftur.* Klinikte braketler hemen geri dontistii-
riilerek ayn1 seansta tekrar yapistirilabilir ve zaman
kaybi1 6nlenmis olur. Yapilan bazi ¢aligmalarda, geri
doniistiiriilen braketlerin de yeni braketler kadar bag-
lanma dayanimina sahip oldugu tespit edilmistir. Hal-
wai ve ark. 60 premolar dig iizerinde yaptiklari in
vitro galismada, kumlama yonteminin en yiiksek bag-
lanma dayanimi gosterdigi ve geri doniisiimiin yeterli
klinik baglanma dayanimini sagladigini bildirmistir.’
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Cacciafesta ve ark. 2004 yilinda yaptiklar1 12 ayhk
klinik caligmada, 310 paslanmaz celik braket (156
braket geri donlistiiriilmiis, 154 braket yeni) incele-
mistir. Geri dontistiiriilen ve yeni braketler arasinda
diigme (fail olma) oran1 arasinda fark bulunamamig-
tir.® Lunardi ve ark. ise 40 sigir kesici disi tizerinde
yaptiklar1 in vitro ¢galigmada, 50 mikron A1203 kum-
lama yontemi ile ardisik iki geri doniigiimiin brakette
kesme baglanma dayanimini [shear bond strength
(SBS)] etkilemedigini bildirmistir.”

Iluru ve ark. yaptiklar1 ¢alismada, yeni ve yeni-
lenmis braketlerin fiziksel ozelliklerini incelemis ve
statik stirtiinme direncinde istatistiksel olarak bir fark-
lilik olmadigini bulmustur ve geri doniistimiin braket
slotunda siirtiinmeyi etkilemedigini bildirmistir.®

1| BRAKETLERIN GERI DONUSUM
DEZAVANTAJLARI

Braketlerin geri doniisiim islemi braket slotunda mi-
nimal bir degisiklige, braketin fiziksel 6zelliklerinde
bozulmaya ve korozyona karsi direncin azalmasina
neden olabilir.””'" Bazi calismalarda, literatiirdeki
diger calismalarin aksine geri donistiiriilen braketle-
rin yeni braketler kadar baglanma dayanimina sahip
olmadig1 vurgulanmstir.'”> Khanal ve ark. 2021 y1-
linda yaptiklar1 ¢calismada, yeni braketlerin makas-
lama dayanimi, geri doniistiiriilmiis braketlere gore
onemli Ol¢iide daha yiiksek olarak tespit edilmistir.
Geri doniistiiriilmiis braketler arasinda, kumlama +
yakma yontemi yeterli SBS saglarken, ultrasonik te-
mizleme+yakma yontemi klinik kullanim i¢in sinirda
bir deger saglamistir. Sadece yakma yontemi ile te-
mizlenen braketler 6nemli 6l¢iide daha diisiik bir bag-
lanma dayanimi géstermistir.'?

Yassaei ve ark. farkli geri doniisiim yontemlerini
karsilagtirdiklar calismada, Er:YAG lazerle ve kum-
lama yontemi ile geri donistiiriilmiis braketlerin
kontrol gruplarina benzer SBS degerleri verdigi,
yakma yontemi ile geri dontistiiriilmiis braketlerin or-
talama SBS degeri anlamli derecede diisiik olmasina
ragmen klinik olarak yeterli oldugu belirtilmistir.
CO, lazer ile geri doniistiiriilen braketlerin, klinik ola-
rak yeterli baglanma dayanimina sahip olmadig: tes-
pit edilmistir.'* Literatiirde geri doniisiim yonteminin
braketlerin baglanma dayanimina etkisi tartismalidir
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ve geri doniisiimiin etkileri, yontemin tipine (kum-
lama, yakma, freze etme, lazer yontemi) ve braketin
yapildig1 materyal tipine (paslanmaz celik, seramik)
bagli olarak degisebilmektedir.>*!

I BRAKETLERIN GERi DONUSUM
YONTEMLERI

Braket tabanindaki yapistirict artig1 temizlemek icin
giiniimiize kadar ¢esitli yontemler kullanilmigtir. '3
Geri doniligiim yontemleri; yakma, freze etme, kum-
lama ve son yillarda dis hekimligi pratiginde yaygin
kullanilan lazer uygulamasidir. Bu yontemler, yapis-
tirict artigini temizlemek igin tek basina ya da yakma
+ kumlama yontemi seklinde kombine olarak da kul-
lanmlabilmektedir.>*!3

YAKMA YONTEMI

Yakma yonteminde braketler gaz tor¢ veya dental
bek iizerinde ortalama 5 sn kiraz kirmizisi renge
kadar yakildiktan sonra su igerisinde sogutulur ve
kompozit kalintilar bir dental sond ile ¢ikarilir.>!¢
Yakma yontemi tek basma kullanilabilecegi gibi
yakma iglemi sonrasi kumlama ya da elektropolisaj
yapilabilir (Buchman yontemi).® Bazi ¢alismalarda
yakma + kumlama ydntemi sonras1 asit banyosu so-
liisyonu (hidroklorik asit ve nitrik asit) ile 15 sn te-
mizlik ve 30-60 sn arasinda akan suda durulanma
seklinde uygulamalar yapilmaktadir.?

FREZE ETME YONTEMI

Freze etme yontemi ile braket tabaninda yer alan ya-
pistiric, yesil tas, elmas frez vs. kullanilarak yiiksek
hizli veya diigiik hizli el aleti (air rotor) ile agindirma
seklinde temizlenmektedir. Tavares ve ark. yeni ve
geri doniistiiriilmiis braketlerin baglanma dayanimini
karsilastirdiklar1 ¢calismada, freze etme yontemi igin
silisyum karbiir tagini (yesil tag) diisiik hizda kulla-
nirken, Halwai ve ark. yaptiklar1 calismada, freze
etme yontemi ile braket tabanindaki artik adezivi te-
mizlemek i¢in 25 sn boyunca diisiik turlu anguldurva
ile konik seklinde 3/16 ing yesil tas kullanmigtir.>!-
18 Chacko ve ark. ise 2013 yilinda yaptiklari ¢alig-
mada, bir grup braket tabaninda artik kompozit
cikarilana kadar 25 sn boyunca 000.25 devir/dk hi-
zinda yavasg turlu el aleti ile ¢alistirilan tungsten kar-
biir tag kullanmistir. Calisma sonucunda bu grupta
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artik adezivin tamamen temizlenemedigi ve braket
mesh tabaninda diizlesme ve orgii kayb1 goriildigi
bildirilmistir."

LAZER YONTEMI

Lazerlerin ortodontik uygulamalar1 genellikle agri
giderme, dig hareketinin hizlandirilmasi ve braket
tabanindan yapistiricinin temizlenmesi olarak bildi-
rilmigtir.?®?! Artik adezivin braket tabanindan uzak-
lagtirilmasinda Er:YAG, Nd:YAG, Er,Cr:YSGG ve
CO, gibi lazerler kullanilmaktadir. Er:YAG lazerin
ve son zamanlarda Er,Cr:YSGG’nin gelistirilmesi,
hi¢bir olumsuz yan etki olmaksizin braket tabanin-
dan artik adezivin tamamen ¢ikarilmasini saglamig-
tir.'” Artik yapistirict temizlenmesi igin braket
tabanlarina Er:Y AG lazer cihazi dik sekilde 5-7 mm,
CO, lazer cihazinin ucu 2-3 mm mesafeden uygula-
nabilmektedir. Ayrica lazer yontemi ile kumlama
yonteminin kombine olarak da kullanilabilecegi bil-
dirilmistir.> Elektron mikroskobu ¢alismalari, artik
rezinin lazerle temizlenmesinin derinliginin kontrol
edilebildigini ve mesh braket tabanina hasar verme-
digini bildirmistir. Tekrar yapistirilan braketlerin ye-
terli baglanma kuvveti nedeniyle lazer tekniginin,
kumlama yontemi veya yeni braket kullanimina
kabul edilebilir bir alternatif olabilecegini gdstermis-
tir.* Shi ve ark. 2014 yilinda yaptiklar1 ¢alismada,
braket tabanindan artik adezivi yakma, freze etme,
kumlama yontemlerine alternatif olarak “krypton
fluoride laser (KrF lazer)” ile temizlenmesini aragtir-
mistir. Sonug olarak KrF lazerin brakete minimum
hasar veren ve daha fazla galismaya deger {istiin bir
braket yenileme yontemi oldugu bildirilmistir ve KrF
lazer lizerine daha fazla arastirma yapilmasi oneril-
mistir.?*

KUMLAMA YONTEMI

Geri doniisiim amaciyla giderek yayginlasan kullani-
mina ragmen aliiminyum oksit piiskiirtme teknigi
baslangigta yeni braketlerin mekanik tutuculugunu ve
restore edilmis dislere braket baglanmasini artirmay1
amaclamistir. Kumlama yontemi, braketin tabaninda
yapistiricty1 temizlemek i¢in farkli boyutlarda alii-
minyum oksit partikiilii pliskiirtme seklinde kullani-
larak gerceklestirilir.”® Kumlama cihazi ucu yaklagik
5-10 mm uzaktan ortalama 50-90 psi ile farkli bo-
yutlarda (50-90 mikron) aliiminyum oksit partikiilleri
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pliskiirterek, braket tabanindan yapistirict temizle-
nene kadar uygulanir. Genellikle 15-30 sn uygulama
yapilir.'® Kumlama yonteminde rutinde 50 ve 90 mik-
ron partikiil kullanilirken, farkli mikron aliiminyum
oksit partikiillerinin etkinliginin arastirildig1 2015 yi1-
linda yapilmis bir caligma bulunmaktadir. Montero ve
ark. tarafindan 300 s181r iist kesici disi iizerinde yapi-
lan in vitro ¢alismada, 25, 50 ve 110 mikron boyu-
tunda AI203 kumlama partikiilii ile artik adeziv
temizlenen braketlerin kum partikiil boyutu arttik¢a ve
art arda kumlama yapildiginda baglanma dayanimimin
azaldig1 tespit edilmistir. Bu ¢caligmada, elektron mik-
roskobu incelemesinde braketlerin endiistriyel olarak
temizlenmesinde kumlama yontemine gore daha az
artik adeziv kaldig1 bildirilmistir.?® 2021 yilinda yapi-
lan bir sistematik derleme ve metaanaliz ¢alismasinda,
yeni ve kumlanmis braketlerin SBS’si arasindaki or-
talama farkin 0,85 N/mm? oldugu bildirilmistir. Bu
farkin klinik olarak g6z ardi edilebilecegi ve yiiksek
kalitede kanit gosteren calismalarin, kumlamanin
SBS’yi etkilemeden braketlerin geri doniisiimiinde et-
kili bir yontem oldugu sonucuna vartlmigtir.?’

I BRAKETLERIN GERi DONUSUM
YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Incelenen literatiirlerde, kumlama ydntemi ile braket
geri doniistimiiniin klinik olarak etkili ve teknik ola-
rak basit oldugu vurgulanmistir. Cihaz ucundan bra-
ket tabanina 10 mm’lik mesafeden 50 ve 90 mikron
aliminyum oksit partikiil ile agindirmanin braket ta-
banina herhangi bir zarar vermedigi ve baglanma da-
yanmimini azaltmadigi tespit edilmigtir.'”

Chetan ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada, paslanmaz
celik metal braketlerin yesil tagla freze edilerek ve
yakma yontemi ile yenilenmesinin, 6nemli dl¢iide
daha diisiik baglanma dayanimi gosterdigini tespit et-
mistir. Paslanmaz ¢elik metal braketlerin kumlama
yontemiyle yenilenmesi, test edilen yontemler ara-
sinda en yiiksek baglanma dayanimi gostermistir.'®
Yapilan in vitro bir ¢alismada; yakma, kumlama,
freze etme, yakma + kumlama yontemi karsilastiril-
mistir. Freze etme yontemi ile geri doniistiiriilen bra-
ketler en diisiik baglanma dayanimina sahipken,
kumlama yontemi ile geri donistiirilen braketler
diger yontemlerden daha yiiksek baglanma dayanimi
gOstermigtir.?*°
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Kumar ve ark. 50 premolar dis {izerinde yaptik-
lar1 in vitro g¢aligsmada; metal braketleri, 1. Grup
(yakma-ultrasonik temizleme+elektropolisaj+silan
ajan1 uygulama); 2. Grup (yakma+kumlama); 3. Grup
(yakma+ultrasonik temizleme); 4. Grup (yakma+
elektropolisaj) seklinde geri doniistiirmiistiir. Calisma
sonucunda yakma yontemi sonrasi ultrasonik temiz-
leme ve elektro-polisaj yapilan grupta baglanma da-
yaniminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kumlama ydnteminin baglanma dayanimini
etkilemedigini, zaman kazandiran uygun bir geri do-
niistim yontemi oldugu vurgulanmustir.’!

Er,Cr:YSGG lazer yontemi ile braket geri donii-
stimiiniin klinik olarak yararl bir yontem oldugu ve
baglanma dayanimini azaltmadigi tespit edilmistir.
Kumlama yontemi ile Er,Cr:YSGG lazer yontemi
arasinda anlaml bir fark tespit edilememistir. Kum-
lama yontemine alternatif olarak kullanilabilen
Er,Cr:YSGG lazer yonteminin temel dezavantaji ise
pahali sistemler olmasidir.?? Han ve ark. yaptiklari
calismada, Er:YAG lazer ile geri doniistim yontemi-
nin, adezivin braket tabanindan tamamen ¢ikarilma-
sina olanak sagladigin1 ve geri doniistiirilmiis
braketlerin baglanma dayaniminin yeni braketlerin
baglanma dayanimina benzer oldugunu bulmustur.*
Grazioli ve ark. tarafindan 2021 yilinda yapilan bir
sistematik derleme ve metaanaliz calismasinda, dahil
edilme kriterlerine uygun 12 ¢aligma incelenmistir.
Incelenen literatiir sonucunda Er:YAG lazerin, bra-
ketlerin geri doniisiimil i¢in en uygun yontem olarak
kabul edilebilecegi sonucuna varmistir. Bununla bir-
likte, calisma verileri ortodontik braket tabanindan
artik adezivin uzaklastirilmasi i¢in yakma, freze etme
veya kumlama yonteminin de klinik olarak kabul edi-
lebilir baglanma dayanimi sagladigini gostermistir.>

Kachoei ve ark.nin 2016 yilinda yaptiklari ¢alis-
mada, birinci grup braketlere 30 adet st kesici dis
kullanilarak 50 mikron A1203 partikiilleri ile kum-
lama yapilmis, ikinci grupta ise CO, lazer kullanila-
rak artik adeziv temizlenmistir. Ardistk 3 kez
temizleme, yapistirma iglemi sonrasi SBS degerleri
Ol¢iilmiistiir. Kumlama ve lazer yontemi ile geri do-
nlisimden sonra braket baglanma dayaniminda
onemli bir fark bulunamamistir. Ancak geri doniisii-
miin kumlama ile tekrarlanmasi, lazere kiyasla daha
yiiksek SBS degerleri vermistir.*
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Bahnasi ve ark. 180 premolar dis {izerinde yapi-
lan calismada, 180 paslanmaz celik braket tabanin-
daki artik adeziv 50 mikron kumlama, freze etme,
yakma ve kimyasal yontemle temizlendikten sonra
SBS degerleri 6l¢iilmiistiir. Kumlama yontemi ile
braket geri doniisiimii, paslanmaz ¢elik braketlerin
SBS’sini etkilememigken, freze etme, yakma ve kim-
yasal yontemler kullanilarak braket geri doniistimii,
daha diisiik SBS gOstermistir.*

| SERAMIK VE PASLANMAZ GELIK
BRAKETLERDE GERI DONUSUM ETKiSI

Seramik braketler ¢esitli yontemler ile geri doniistii-
rilebilir. Lew ve ark. yaptiklari ¢alismada, yeni ve
geri doniistiiriilmiis seramik braketlerin ortalama bag-
lanma dayanimlarini sirasiyla 259,7+88,2 N ve
187,2460,8 N olarak bulmustur. Geri doniistiiriilmis
seramik braketlerin baglanma kuvveti daha diisiik ol-
masina ragmen klinik olarak kabul edilebilir oldugu
bildirilmistir.3¢

Kumlama yontemi seramik braketlerin mikrok-
ristalin yapisina hasar verebilmektedir ve bu teknigin
seramik braketler i¢cin uygun olmadig: bildirilmis-
tir.>” Ayrica Han ve ark. 2016 yilinda seramik bra-
ketlerde farkli geri doniisiim yontemlerini (yakma,
kumlama, lazer) karsilagtirdiklar1 ¢alismada, kum-
lama yonteminin baglanma dayanimini énemli 61-
clide azalttigini bildirmistir.>> Khan ve Kontham’in
2023 yilinda yaptiklar1 sistematik derleme ve me-
taanaliz ¢alismasinda, seramik braketlerin geri do-
nligiimii iizerine 11 ¢aligma dahil edilmistir. Calisma
sonucunda kumlama yontemi sonras1 silan uygula-
narak, seramik braket tabani temizlenmesinin yeterli
baglanma dayanimi gosterdigini bildirmistir.*®

Literatiirde yakma yontemi ile geri doniistiiriilen
seramik braketlerin, yeni seramik braketlere benzer
bir baglanma kuvvetine sahip oldugu tespit edilmigse
de braketlerin goriinlimiinii etkilemesiyle tercih edil-
mesi digiiniilmelidir. Er:YAG lazer yontemi, adezi-
vin seramik braketlerin tabanindan hasar gérmeden
tamamen ¢ikarilmasina olanak saglamistir ve geri
dontiistiiriilmiis braketlerin baglanma dayanimi yeni
braketlere benzer bulunmustur.’?> Yassaei ve ark.
2017 yilinda yaptiklart ¢aligmada, hem kumlama hem
de Er:YAG lazer ile seramik braket tabani temizlen-
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mesinin etkili oldugunu bildirmistir.'* Mirhashemi ve
ark. ise Er:YAG lazer ile seramik braket geri doniis-
tirlilmesinin diger yontemlere gore en yiliksek SBS
degerini verdigini bildirmistir.*’

Paslanmaz gelik braketlerin geri doniistiiriilmesi
icin yakma, freze etme, kumlama ve lazer yontemleri
tek veya kombine seklinde uygulanabilmektedir. Geri
doniisiim yontemleri paslanmaz ¢elik braketlerin fi-
ziksel 6zelliklerine minimum zarar verirken, geri do-
nlisim yontemlerinden kumlama ve lazer yontemi
diger yontemlere istiinlilk gdstermektedir. Paslanmaz
celik braketlerin geri doniisiimlerinde lazer yontemi
ve kumlama yontemi, calismalarda yakma ve freze
etme yontemine Ustiinlik gosteren etkili, kisa za-
manda geri doniisiim saglayan yontemlerdir.>!6-20-22

|| GERi DONUSTURULMUS BRAKETLERDEN
TUKURUGE iYON SALINIMI, KOROZYON

Ortodontik bantlarin, braketlerin ¢ogu nikel, krom,
bakir, titanyum ve demir i¢eren paslanmaz ¢elikten
yapilir.*’ Paslanmaz ¢elik veya nikel-titanyum ala-
simlarindan yapilan ¢ogu ortodontik braket tiikiiriik
i¢cine metal iyonlar1 salabilir. Bu metallerin hipersen-
sitiviteye, dermatite neden olabilecegi, 6nemli kan-
serojen ve mutajenik potansiyeli oldugu bildiril-
mistir.*! Faccioni ve ark. nikel iyonlarmin oral mu-
koza hiicresinde DNA hasarlar1 olusturabildigini bil-
dirmigtir.*?

Yeni ve geri doniistliriilmiis braketlerin yapay
bir tlikiiriik sisteminde in vitro olarak degerlendiril-
digi bir ¢alismada, geri doniistliriilmiis braketlerin
kullanilmasinin korozyon siirecini hizlandirabildigi
tespit edilmistir. Geri doniisiim, braketlerin koroz-
yona ugrama riskini artirmistir.** Geri doniistiiriilmiis
braketlerdeki korozyon, kullanilan geri doniigiim tek-
niklerine gore degisiklik gosterebilmektedir.***

Giirsoy ve ark. yaptiklari ¢aligmada, geri doniis-
tiirlilmiis braketlerin yeni braketlerden daha yiiksek
miktarlarda bakir, krom, demir ve titanyum aciga ¢1-

kardigini tespit etmistir.*’

Sfondrini ve ark. 2009 yilinda yaptiklari ¢alig-
mada, en fazla krom saliniminin yeni braketlerden ol-
dugunu ve salinan krom miktarimin giinliik diyet alim
seviyesinin oldukc¢a altinda oldugunu belirtmisler-
dir.** 2010 yilinda yaptiklari ¢aligmada ise geri don-
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ustiiriilmiis braketlerden daha fazla miktarda nikel sa-
lindigint tespit etmislerdir.’

Huang ve ark. yeni ve geri doniistiiriilmiis bra-
ketlerden 48 hafta boyunca iyon salinimini incele-
dikleri ¢alismada, geri doniistiiriilmiis braketlerden
salinan iyon miktar1 yeni braketlerden daha yiiksek
bulunmustur.*

Jithesh ve ark. 2015 yilinda yaptiklari galismada,
yeni ve geri doniistiiriilmiis braketlerin farkli suni pH
ve farkli zaman araliklarinda nikel salinimini arastir-
miglardir. Calisma, geri dondstiiriilmiis paslanmaz
celik braketlerden nikel saliniminin 4,2 pH’de 120.
saat disinda en yiiksek seviyeye sahip oldugunu gos-
termektedir. Bu nedenle nikel alerjisi olan hastalarda
geri doniisiimli paslanmaz ¢elik braketler kullanil-
mamasi Onerilmistir.*’

|| GERi DONUSTURULMUS BRAKETLERDE
BAKTERI TUTULUMU

Sabit ortodontik tedavinin en énemli par¢asini olus-
turan braketler bakteriyel adezyonu artirir. Strepto-
coccus mutans adezyonunun geri donistirilmiis
ortodontik braketler iizerinde degerlendirilmesi
onemlidir. S. mutans, mine demineralizasyonu ve
dental ¢iiriik olusumunda temel faktordiir. Bu konuda
2022 yilinda Thiruvengadam ve ark. tarafindan ya-
pilmis bir caligmada, braketlere 3 farkli geri doniigiim
yontemi (Grup 1: yakma-+asit banyosu, Grup 2:
yakma-+ultrasonik temizleme+elektropolisaj, Grup
3: yakma+kumlama+elektropolisaj) uygulanmistir.
Her grupta braketler, 1 gece boyunca 10% koloni
olusturan birim S. mutans ile inkiibe edilmistir ve ta-
kibinde canli bakteri sayis1 degerlendirilmistir. Ca-
lisma sonucunda geri doniisiim yapilan braketlerin
daha fazla S. mutans bakterisi adezyonu gosterdigini
ve braketlere geri doniistiiriildiikten sonra elektro-
polisaj yapilmasinin bakteriyel adezyonu azalttig
tespit edilmistir.>

J GERI DONUSTURULMUS BRAKETLERDE
SLOT DEGISIKLIGI VE SURTUNME

Reimann ve ark., 300 paslanmaz celik braket iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada, yeni braketlerle karsilastirildi-
ginda, asit banyosunda veya endiistriyel geri doniis-
tiirlilen braketlerde 6nemli boyutsal degisiklikler
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ortaya ¢iktigini ve geri doniistiiriilen braketlerin slot
tabaninda boyutsal degisimler oldugunu tespit et-
mislerdir. Isik mikroskobu altinda slot giris genislik-
leri tiim geri doniistiiriilmiis braketlerde 0,55 ile 0,60
mm arasinda degigirken, yeni braketlerde 0,57 mm
Ol¢iilmiistiir. Slot taban genislikleri, yeni braketlerin
0,57 mm iken, yakma yontemi ile geri doniistiiriilen
braketlerde 0,51 mm ve asit banyosunda geri doniis-
tiiriilenlerde <0,50 mm olarak o6l¢iilmiistiir. Ayrica bu
calismada, yeni braketler ve geri doniistliriilmiis bra-
ketler arasinda siirtinme kaybi agisindan istatistiksel
bir farklilik olmadig1 da bildirilmistir. Sonug olarak
braketlerin geri doniislimiiniin ekonomik avantaji ol-
masina ragmen geri doniistimiin braket yuvalarinin
boyutsal stabilitesini ve 6zelliklerini etkiledigi bilin-
cinde olarak geri doniisiimiin tek seferle sinirli kalin-
masi gerektigi onerilmistir.**

Hixson ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alisma,
paslanmaz ¢elik braketlerin, ticari 3 yontemle [Esma-
dent (Esma Chemicals, USA), Ortho-Cycle Company
(Missouri, USA), Century 2001 Inc. (St. Austell, UK)]
geri doniistiirtildiikten sonra dikdortgen bir ark teli ile
torklanma kabiliyetini degerlendirmis ve ardisik iki
geri doniisiim boyunca, {i¢ farkli yontemin higbirinde
ark telinin brakete yerlestirilmesi i¢in klinik olarak
onemli bir degisiklik bulunmamustir.’!

[luru ve ark. ise 60 santral keser braketi tizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada, siirtlinme direncinin yeni bra-
ketlerde geri doniistliriilmiis braketlere gore daha
diisiik bulmuslardir. Yeni braketlerin ortalama statik
siirtiinmesi 0,2613 iken, geri doniistiiriilmiis braket-
lerin 0,3167 olarak Ol¢iilmiistiir ancak bu fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmamstir. Yenileme islemi
braket yapisinda fiziksel degisikliklerle sonuglansa
da bunun statik siirtiinme direnci tizerinde 6nemli bir
etkiye neden oldugu goriilmemektedir.®

Martina ve ark.nin yaptiklar1 ¢calisma bulgular
geri doniistimiin bukkal ve taban slot genisliklerinde
(-0,0013 ing), slot derinliginde (+0,0014 ing) ve top-
lam braket taban alaninda (+1,46 mm?) olusan degi-
sikliklerin ¢ok az klinik etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Chapman ise 0,018 ing slot braketle-
rin 2. doniisimden sonra slot genisliginin 0,0005 ing
arttigini ve 3. doniisiimden sonra ise slot genisliginin
0,019 ingten biiylik oldugunu bildirmistir. Calisma
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sonucunda geri doniistiiriilme sayistyla orantili ola-
rak slot genigliginde bir artig oldugunu bulmustur ve
braketlerin yalnizca bir veya iki geri doniisiimii to-
lere edebilecegini belirtmistir.>>>*

[l SONUC

Sonug olarak arastirilan literatiirler incelendiginde,
braket geri doniisiim i¢in ¢esitli yontemlerin gelisti-
rildigi tespit edilmistir. Lazer ve kumlama yontemi-
nin diger yontemlere gore daha yiiksek baglanma
degerleri gosterdigi calismalarin genel bulgusu iken,
yakma ve freze etme yontemi de klinik olarak yeterli
baglanma dayanimi saglayabilmektedir. Eger yakma
yontemi kullanilacaksa sonrasinda korozyon ve bak-
teriyel adezyonu azaltmak amaciyla elektropolisaj
veya ultrasonik temizleme yapilmasi 6nerilmektedir.
Lazer yontemi pahali bir yontem olmasina ragmen
braket mesh tabana zarar vermeyen hassas ve etkili
bir yontemdir. Braket geri doniisiimiiniin temel avan-
tajlarindan biri ekonomik tasarruftur. Bu durum goz
oniline alindiginda, kumlama yontemi hem klinik ola-
rak yeterli baglanma dayanimi saglamas: hem de kisa
zamanda uygulamasi kolay, uygun maliyetli, etkili
bir yontem olmasiyla diger yontemlere tistiinliik gos-

termektedir. Geri doniisiim yontemleri, braketlerin fi-
ziksel 6zelliklerini klinik olarak 6énemli miktarda ol-
masa da etkileyebilmektedir. Bu durum g6z 6niine
alindiginda, bir braket icin ikiden daha fazla geri do-
niigiim yapilmasi disiiniilmelidir.>

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
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