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Polonya Duszniki Zdroj’da Spa Kiiltiirii
Sempozyumu - 19 ve 20 Mayis 2011

Spa Culture Symposium in Duszniki Zdroj,
Poland - 19 and 20 May 2011

OZET Zaklad Humanistycznych Nauk Wydzialu Farmaceutycznego Akademii Medycnej we Wroc-
lawiu tarafindan, Prof. Dr. Bozena Plonka Syroka baskanliginda diizenlenen Spa Kiiltiirti Kongre-
si, Polonya Wroclaw'a karayolu ile iki saat mesafedeki Duszniki Zdroj'da 19-20 Mayis 2011
tarihlerinde gerceklestirildi. Bu kongrede Polonya'nin gesitli kentlerindeki iiniversitelere mensup
bilimadamlar1 yaninda Almanya, Rusya ve Tiirkiye'den gelen bilimadamlar: bildiriler sundular.
Kaplicalar bakimindan zengin tilkelerin, bu zenginligin tarihine egilmeleri, kuskusuz 6nem tasi-
maktadir. Bu kongrenin ikincisi, gelecek yil, tip tarihi alaninda Polonya-Tiirkiye bilimsel iligkile-
rini gii¢lendirmek tizere, kaplicalar bakimindan ¢ok zengin olan iilkemizde, Bursa’da diizenle-
necektir.

Anahtar Kelimeler: Kaplica kiiltiirii sempozyumu, Polonya Wroclaw, Duszniki 2011

ABSTRACT Within the presidency of Prof. Dr. Bozena Plonka Syroka, Spa Culture Congress was
organized in Duszniki Zdroj, two hours distant from Polond Wroclaw way in May 19-20, 2011 by
Zaklad Humanistycznych Nauk Wydzialu Farmaceutycznego Akademii Medycnej we Wroclawi-
u. Beside scientists from different universities of Poland, scientists from Germany, Russia and Tur-
key also made presentations. It is for sure that countries that are rich in means of spa emphasize the
history of this richness. The second of this congress will be organized in our country in Bursa, which
is very rich in means of spas, in order to enhance Poland-Turkey scientific relationships.
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on yillarda Avrupa’da 6ne ¢ikan, ruhun yenilenmesine yonelik sag-

likl1 yagam merkezi konsepti, bir bagka deyisle “Spa Kiiltiirii”, Bat’'nin

bas dondiiren pazarlama cilginliklarindan biri gibi gériinse de, tarih-
sel olarak bakildiginda ge¢misinin Roma Imparatorlugu'na kadar uzandig
anlagilir. Savaslardan yorgun ve perisan donen Romali askerlerin yarali be-
denlerini iyilestirmek, ruhsal bir gevseme saglamak i¢in insa ettirdikleri
banyolardaki tedavi i¢in o donem “Sanus Per Aquam” [SPA] dendigi bilin-
mektedir. Latince “Sanitas” saglik, “Aqua” su anlamlarina geldiginden, bir-
lesimi sudan veya suyla gelen saglik olarak ifade edilebilir. Su ile tedavi,
aslinda Yunanlilarin 6nemsedikleri igerisindeydi. Yunanlilar, suyun iyiles-
tirici glicii oldugunu biliyor, Asklepionlardaki tedavilerde bu tedavi bigi-
mine de yer veriyorlardi.
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Roma’da baglayan, fakat siire¢ iginde Av-
rupa’da farkl sekillerde gelisen spa kiiltiirii; mine-
ral sulari, deniz suyu kullanimi ve daha pek ¢ok
terapiyi kapsamistir. Spa kiiltiiriinde 6n plana ¢ikan
tedavi formu, hidroterapidir. Yillar boyu, dogal
kaynak sular1 pek ¢ok hastalif1 iyilestirmek icin,
dahili ve harici olarak kullanildi. Antik Yunan Uy-
garliginda Asklepionlarda sifaya kavusturmak i¢in
bagvurulan 6nemli yontemlerden birisi, hidrotera-
piydi. Romalilar ise banyo kiiltiiriinii gelistirerek,
insan yasaminda suya daha ¢ok yer actilar. Anado-
lu’daki bir ¢ok termal suyun, eski Yunanlilar ve Ro-
malilar tarafindan kullanilmis oldugunu, tizerlerine
hamamlar inga edildigini biliyoruz. Anadolu top-
raklar1 tizerinde tarih sahnesine ¢ikmis medeni-
yetlerin tiimii, kaplica gelenegini korudular ve
gelistirdiler. Tiirkler de gerek Anadolu’da, gerekse
Avrupa’da yayildiklar: topraklarda Roma Uygarli-
grnin iinlii hamamlarim Tiirk-Islam kiiltiiriine
adapte ederek korudular ya da yenilerini insa etti-
ler.

Kaplica, Almanca konusulan topraklarda ge¢
orta ¢agda bir ¢ok hastalik i¢in sevilen bir tedavi
bicimi ve sosyal yasam agisindan da gozde bir yerdi.
Kaplicalar hakkinda bir ¢ok uzmanlik yazisi yazil-
mus ve halka kaplicay1 kullanma kilavuzlar: olustu-
rulmustu. Alman dilinde 1450 yilinda Ziirihli
teolog ve hukukcu Felix Hemmerli tarafindan ya-
yinlanan, ‘Tractatus de Balneis Naturalibus’ bu ko-
nuda ¢aginin 6nemli bir bagvuru kaynag: olmustu.
Hemmerli, bu eserinde hamamlar1 kullanmanin
ahlaki olmayig: karsisinda sifali suyun kendi ken-
dini iyilestirmede olumlu etkisi iizerinde durmak,
Avrupa’nin sifali su kaynaklarini tanitmak iste-
misti. Hemmerli, 14. ve 15. yiizyil Italyasinda uz-
manlar tarafindan yazilmis balneolojik metinlerden
yararlanmisti. Ama 15. yy.’da suyun infeksiyona
yol agtig1 goriisii etkili olmus ve hidroterapiye ilgi
gerilemisti.

1800’lere dogru deniz kaplicas1 fikri, batida
yayginlagsmaya baglamis, Baltik denizi kiyisindaki
Heiligendamm’da 1793 yilinda ilk deniz hamami
kurulmustu.

1849 yilinda Tiberkiiloza yakalanan Alman
teolog Sebastian Kneipp (1821-1897)’1n eline Jo-
hann Sigismund Hahn’in (1696-1773) ,,Unterricht
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von der Heilkraft des frischen Wassers [Taze Suyun
Sagaltici Giicii Hakkinda Dersler]“ adli kitabi geg-
mis, bu kitab1 okuyan Kneipp, buz gibi soguk Don
nehrinde kisa ama sik banyolar yaparak sagligina
kavusmustu. Her giin banyo yapmak, artik onun
icin bir aligkanlik olmustu. Cevresinde Tiiberkii-
loza yakalananlari, kendine uyguladig: yontemle
gizli gizli tedavi etmeye bagladi. Suyun tedavi i¢in
kullanimi hakkinda kitaplar okuyordu. Ziyaret et-
tigi “Verein der Wasserfreunde [Su Dostlar1 Cemi-
Priefinitz’in (1799-1851)
Avusturya’nin Silezya bolgesinde otuz yildir hasta-

yeti]’nde, Vincenz

lar1 su kiirleri ile tedavi ettigini isitmigti.

Avusturyali, okuma yazma bilmeyen bir kisi
olan Prief3nitz, su kiirleri ile tedavi girisimi nede-
niyle 6nce sarlatanlikla itham edilmis, uyguladig: te-
davi ilagla degil, su ile oldugu icin serbest birakilmas,
1830 yilinda soguk su ile tedavisini miiesseselegtir-
mesine izin verilmis bir sifaverici idi. Tedavi i¢in dii-
zenledigi 18 odali, yiiz yatakli binada on metre
capinda icine ¢esmeden durmaksizin su akan bir
kiivet vardi, hastalar burada yiizebiliyorlardi. “Su
Doktoru” adiyla iinlenen Vincenz Priefdnitz, 6lii-
miine dek burada 36 000 hasta tedavi etmisti. Onun
kurdugu kiir yeri, Bad Grifenberg'de (Ldzné Jesenik)
hala yasamaktadir. Prief3nitz, yeni bir tedavi yon-
temi gelistirmemisti, ama mazisi ¢ok eskilerdeki hid-
roterapiyi canlandirmis, popiiler hale getirmisti.
Kitap yayinlamamis, ama 1847 yilinda kizi Hedwig'e
Vinzenz Priefinitz’sche Familien Wasserbuch [Vin-
zenz Prief3nitz’in Aile Su Kitab1]’n1 dikte ettirmisti.
Bu notlar, giiniimiizde Viyana Universitesi Tip ta-
rihi Enstitiisii'nde muhafaza edilmektedir.

Giintimiizde agirligini Giiney bolgeleri olus-
turmak {izere tiim Almanya’da resmi olarak onay-
lanmis 60'1n {izerinde Kneipp Hamami bulunuyor.
Buradaki uygulamalar, sadece soguk su dokiin-
mekten ibaret degil, sicak su kullanmak, sicak ve
soguk suyu doniistimlii olarak kullanmak da etkili
yollar kabul edilerek, yaklasik 130 farkh sekilde uy-
gulaniyor. Kneipp ve Priefinitz 6rnekleri, Avru-
pa’da su ile tedavi kiltiirtiniin 1800’ld yillarda
yeniden canlanisina ve Avrupa’da su ile tedavi kiil-
tiiriiniin kaplicalar disinda da formlar1 olduguna bir
ornek ve konunun zengin bir arastirma alani oldu-
guna isaret etmektedir.
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1959 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
sosyal tip uzmani Halbert L. Dun, insanin kendini
daha iyi hissetmesi “"Well-being” ve “Wellness”
sozctgint amimsatmisti. 1970’1i yillarda bu tilkede
saglik harcamalari tavan yapinca, Donald B. Ardell
ve John Travis Amerika Birlesik Devletleri'nde Hii-
kiimet’'in gorevlendirmesi ile bireyin hastaliklar-
dan uzak kalmak tizere kendi saglig: i¢in sorum-
luluk almasi ve biitiinciil saglik modeli tizerinde ¢a-
Lismak i¢in gorevlendirilmislerdi. Ardell’in anlayi-
sina gore Wellness kendini iyi hissetme, mem-
nuniyet anlamina geliyordu ve bunun i¢in kisinin
kendisinin sorumluluk almasi, biling¢li beslenmesi,
bedensel egzersizlere 6nem vermesi, stres yoneti-
mini 6grenmesi ve ¢evreye duyarli olmasi 6nem-
liydi. Kisinin kendisini iyi hissetmesi i¢in keyif
duymas:1 kadar saglikli olabilmesi ©nemliydi.
“Wellness” kavramini netlestirmek i¢in yiiriitiilen
tartismalar gostermisti ki, saglikli ve keyifli yasa-
mak, en iistte konumlandirilmaliydi. “Wellness” su
alanlar1 kapsamaktadir: 1) Bilingli beslenme: Gida
maddelerine biitiinciil yaklasim, 2) Bilingli hare-
ket: Diizenli, uygun hareket programlari, 3) Zihin-
sel: Gevseme teknikleri, stres yonetimi metodlari,
otojen alistirma, meditasyon gibi, ya da sauna ve
masaj gibi pasif yontemler, 4) Doga ve keyif verici
seylerle bilingli iligki. Wellness’in bu tanimi, as-
linda Medical Wellness olarak nitelenmekte ve te-
melini glindelik yasamda saglikli kalma bilinci ile
davranma olusturmaktadir. Halk dilinde Wellness,
kisiye keyif verici bir gevseme saglayan seyler ola-
rak anlagilmaktadir.

Geleneksel Spa anlayisinda hidroterapi 6n
planda iken, giiniimiizde tedaviden c¢ok, giizel bir
lokasyonda konumlanan bir merkezde kisinin ken-
dini iyi hissetmesi, dinlendirmesi ve hatta simart-
mas1 hedeflenmektedir. Bunun i¢in pilates, yoga,
yuriytsler, saglikli yemekler de sunarak kisiyi bir
biitiin olarak yenilemeye hizmet etmeye program-
lanmis spa merkezleri, kent hayatinin yorgun in-
sanlarina hizl yagsam tempolarinda nefes alma ve
tazelenme olanag: saglamaya ¢alismaktadir. Ame-
rika’da, insanlarin tiim yasam alanlarinda Spa etki-
sini hissetmeyi amaglamalari ile durum tam bir spa
cilginligina déniismiis durumda. Oyle ki ev ve is
yeri dekorasyonu, gida sektorii, kozmetik tirtinlerin
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neredeyse tiimii, Spa etkisi vaad edecek tarzda ta-
sarlaniyor. Spa arayiginin, tatil turizmi yapanlarin
% 3311 igin belirleyici oldugu soyleniyor. Bu ne-
denle ilkeler, kendi kiiltiirlerinde Spa gereksini-
mine hizmet eden unsurlar1 saptayip gelistirmeye
ve tanitmaya Onem veriyorlar. Almanya’da onle-
yici bir saglik sistemi olarak tip ¢evrelerinde 40 yil-
dir kabul goren kiir anlayis1 dogrultusunda, dogal
yontemlerle (masaj, fizyoterapi, hidroterapi, oksi-
jen tedavisi, termal ve mineral sular) hastalarin iyi-
lestirildigi 300 adet Spa K6yt bulunuyor. Bu koyler
devletin koymus oldugu yiiksek standartlarda inga
edilmis olarak hizmet vermekteler. Doktor kontro-
liinde gerceklestirilen tedaviler, kisilerin organla-
rin1 ve direng sistemlerini giiclendirirken aymi
zamanda da zihinsel, fiziksel ve ruhsal dinlenme
sagliyor. Ulkede oldukca popiiler olan bu tedavi-
lere devam eden kisilerde, isyerinde hastalik-
tan dolay1 devamsizligin % 60 azaldigy, ilag kulla-
niminin 2/3 oraninda diistiigii, bu kiirlere harca-
nan her bir dolarin tedavi gérmeyen kisilerde
cesitli hastaliklar seklinde 3 dolara ¢iktig1 ve yash-
Iigin geciktirilmesiyle erken emekliligin 6nlendigi
gorillmektedir.

Polonya Wroclaw Universitesi Tip Fakiiltesi
Eczacilik Akademisi Hiimanistik Bilimler Boliimii,
diinyada gittikge daha 6nem kazanan Spa kiiltiirii-
niin kendi tilkelerindeki ve Avrupa’daki tarihine
151k tutmak tizere 19-20 Mayis 2011 tarihlerinde
Polonya’nin en eski ve en giizel kentlerinden, Oder
Nehri kenarinda, onun iizerinden gegen 112 kop-
riiye sahip Wroclaw’a iki saat mesafedeki, sifal su-
lar ile inlii bir igme yeri olan Duszniki Kéyii'nde
“Avrupa’da Spa Kiltiirii” baglikli uluslar arasi kati-
Iimli bir sempozyum diizenledi. Sempozyum dili
Lehge, Rusga ve Almanca idi. Tim oturumlarin
Prof. Dr. Bozena Plonka Syroka tarafindan yone-
tildigi sempozyumda Polonyali katilimcilar Lehge
21 bildiri sundular. Odessa Ulusal Tip Universitesi
Sosyal Tip Departmani’'ndan Prof. Dr. Konstantin
K. Vasylyew, Moskova Devlet Arsivinde uzun yil-
lar ¢aligmis, simdi Alexander Soljenitsin Miilteci
Bilim adamlar1 Aragtirma Merkezi arastirmacila-
rindan Dr. Marina Yurievna Sorokina, Almanya
Leipzig Karl Stidhoff Tip Tarihi Enstitlisiindan
Prof. Dr. med. Ingrid Kistner, Wiirzburg Ortacag

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2011;19(3)
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Alman tip literatiirii Wullstein Arastirma Merke-
zi'nden Prof. Dr. Gundolf Keil ve Dresden Teknik
Universitesi Carl Gustav Carus Tip Fakiiltesinden
Dr. Marina Lienert diger yabanci katilimcilar ola-
rak bildiri sundular.

2-3 Aralik 2010’da Istanbul Universitesi Istan-
bul Tip Fakiiltesi Tip Etigi ve Tip Tarihi Anabilim
Dalr'nin daveti iizerine Anabilim Dal’nin, Tip Etigi
ve Tip Hukuku Dernegi ile birlikte diizenledigi “Psi-
kiyatride Etik ve Hukuki Sorunlar Sempozyumu™na
katilan Wroclaw Universitesinin yukarida ad1 gecen
boliminiin yoneticisi Prof. Dr. Bozena Plonka
Syrokanin isimlere yaptig1 davet iizerine Istanbul
Universitesinden Dog. Dr. Arin Namal, Uludag Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinden Prof. Dr. Aysegiil De-
mirhan Erdemir ve Bezmialem Vakif Universitesi
Tip Fakiiltesinden Yard. Dog. Dr. Mahmut Giirgan,
bu sempozyuma bildiri ile katildilar.

Dog. Dr. Arin Namal, Istanbul Universitesi Is-
tanbul Tip Fakiiltesi Ekoloji ve hidroklimatoloji
Anabilim Dali Bagkan1 Sayin Prof. Dr. Zeki Kara-
gtlle ile birlikte hazirladigi “Bemerkungen von
Bernhard Stern (1867-1924), der 1894-1899 in Is-
tanbul lebte, in seinem Buch ‘Medizin, Aberglaube
und Geschlechtsleben in der Tiirkei’ tiber die os-
manischen Heilbader- Geschichte dieser Bader und

heutiger Zustand [ 1894-1899 yillan arasinda Is-
tanbul’da yagamis Bernhard Stern’in (1867-1924)
“Tiirkiye’de Tip, Batil inang ve Cinsel Yagam’ adli
kitabinda Osmanl kaplicalan {izerine yazdiklan-

o ¥

RESIM 1: Prof. Dr. Aysegiil Demirhan Erdemir, Prof. Dr. Bozena Plonka Sy-
roka, Yard. Dog. Dr. Mahmut Girgan, Marek Szymczak, Mgr. Andrzej Syro-
ka, Mgr. Agniezska Kazmierczak, Dog. Dr. Arin Namal.
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Bu kaplicalarin tarihi ve giiniimiizdeki durumu]
Prof. Dr. Aysegiil Demirhan Erdemir “Die Heilba-
der von Bursa mit Beispielen und ihre Rolle in der
Wasserkurgeschichte der Tiirkei - Im Rahmen der
Osmanischen Archiven) [ Tirkiye'nin su kiirleri
tarihinde 6rnekleri ve rolleri ile Bursa kaplicalar
(Osmanl Arsiv Belgeleri Isiginda)]”, Yard. Dog. Dr.
Mahmut Giirgan “Allianoi: Ein antiker Kurort aus
der romischen Kaiserzeit [ Roma Imparatorlugu ¢a-
ginda bir antik Kiir Yeri: Allianoi]” baglikh bildiri-
leri sundular.

Tim oturumlar, tartismaya ayirilan genis
zaman tam olarak kullanilarak kapatildi. Almanca
olarak sunulan bildiriler, ki ii¢ Tiirk katilimci da bil-
dirilerini Almanca olarak sundu, bir ¢evirmen tara-
findan ardil geviri ile Lehceye basarili bir sekilde
cevirildi. Bundan 6tiirii Almanca sunulan bildiriler
i¢in de sorular yoneltilebildi ve tartigmalar yapilda.

Kongrenin sosyal programi, baglangictan iti-
baren iyi planlanmis ve katihimcilarin memnun
kaldiklan sekilde yiiriitiildii. ilk giin aksami, Prof.
Plonka-Syroka ve sempozyum diizenleyicileri,
Tirk katihmcilara kenti ve tiniversitelerini tanitan
ve aksam yemeginde mesleki sohbetin derinlestigi
bir program hazirlamiglardi. Sempozyumun yapal-
dig1 yer olan Duszniki Zdroj (Ikinci Diinya Sa-
vasr'nin bitmesinin éncesinde Almanya'nin elinde
iken Bad Reinerz), dar bir vadide, bir zamanlar
Prag ile Breslav’: birbirine baglayan yol tizerinde,
genis ormanlik alan i¢inde ¢ok temiz bir havaya

Dolnoslaska

Akademia

RESIM 2: Prof. Dr. Bozena Plonka Syroka sempozyumun tiim oturumlarini
yonetti.
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RESIM 3: Marek Szymczak ve sunumunu yapmakta olan Prof. Dr. Aysegil
Demirhan Erdemir.

RESIM 5: Tiirk katilimeilar, kongreyi diizenleyen ekip ile Wroclaw'da aksam
yemeginde (17.5.2011).

sahip bir kdy. Sempozyum icerisinde iyi bir sekilde
konumlandirilmis sosyal program sayesinde Dusz-
niki'yi meshur kilan i¢me tesisi, yine koyde yer
alan, Avrupa’nin ilk kagit manifaktiirii kabul edilen
Miize ve Polonyal: iinlii besteci Chopin’in (1810-
1839) ilk yurtdis: konserini verdigi yer oldugu igin
Miize haline getirilmis bina da ziyaret edildi.

Duszniki’deki alkali ve demirden zengin kar-
bonik asit orani yiiksek sularin sifa verici etkisi, 18.
ylizyildan itibaren fark edilmis, ,Zimny Zdroj“,
,Pieniawa Chopina“ oder ,Jan Kazimierz“ adh
farkli 1s1ya ve bileskelere sahip sular, banyo ve igme
kiirii olarak kullanilmaya baglanmistir.

208

RESIM 4: Dog. Dr. Arin Namal, Prof. Dr. Bozena Plonka Syroka, Prof. Dr.
Aysegul Demirhan Erdemir, Polonya’da ve Tirkiye'de kaplica tarihi ile ilgili
sempozyum dizisini yasatmak Uzere anlastilar.

RESIM 6: Sempozyum diizenleyicilerinden Mgr. Agniezska Kazmierczak ve
Mgr. Justyna Stacherzak.

RESIM 7: Yard. Dog. Dr. Mahmut Giirgan ve Polonyali katilimeilar.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2011;19(3)
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Prof. Dr. Pozena Plonka Syroka, Istanbul Uni-
versitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'nin diizenledigi et-
kinlikler nedeniyle ii¢ kez Istanbul’a gelmis, boy-
lelikle tip tarihi alaninda Polonya ile ilk kez yakin
bir iligki kurmak miimkiin olmustu. Bu iliskiyi ge-
listirmek ve kaplica zengini {ilkemizin, diinyada
yiikselen “Spa merak1” igerisindeki avantajli konu-
muna tarih boyutundan destek vermek amaciyla,
Polonya’da yapilan sempozyumun gelecek y1l Tiir-
kiye’de Bursa’'da diizenlenmesini, sonrasinda bir yil

Polonya’da, diger yil yine Tiirkiye’de tekrarlanma-

RESIM 8: Sempozyuma Tiirkiye'den katilan Arin Namal, Mahmut Girgan ve
Aysegul Demirhan Erdemir Wroclaw'in tarihi Belediye Binasi 6ninde
(18.5.2011).

RESIM 10: Sempozyumun gerceklestirildigi Duszniki'de igme Kiirii uygulanan
bina.

Arin NAMAL

sin1 kararlastirmis bulunuyoruz. Spa kiiltiirii ve
kaplicalarin tarihine odaklanacak bu sempozyum
serisinde organizasyonu yiriitecek Tiirk tarafi ola-
rak Prof. Dr. Aysegiil Demirhan Erdemir ve Dog.
Dr. Arin Namal, Polonya tarafi olarak da Prof. Dr.
Bozena Plonka Syroka sorumluluk almigtir. 2012
Haziran ayinda Bursa’da Saym Prof. Dr. Zeki Ka-
ragiille’nin Onursal Bagkanliginda diizenlenecek
“Avrupa’da Spa Kiilttirti-2” baglhikli sempozyuma
Tiirkiye’den ve yurtdisindan konu ile ilgili gesitli

uzmanlar davet edilecektir.

i [ 7 h

.

L L
T3
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il ||

RESIM 9: Arin Namal ve Moskova Alexander Soljenitsin Milteci Bilimadam-
larini Aragtirma Merkezi'nden Dr. Marina Yurievna Sorokina, Duszniki igme-
sine yapilan ziyaret sirasinda.

RESIM 11: Soldan saga Prof. Dr. Prof. Dr. Konstantin K. Vasylyew, Dr. Ma-
rina Yurievna Sorokina, Marek Szymczak
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