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OZET Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID- ~ ABSTRACT Coronavirus disease-2019 (COVID-19) first appeared in
19)], 2019 yilinin Aralik aymda Cin’in Wuhan kentinde ilk kez ortaya ~ Wuhan, China, in December 2019. The World Health Organization
ctkmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 11 Mart 2020 tarihinde siddetli ~ (WHO) declared the COVID-19 outbreak caused by the severe acute
akut solunum sendromu-koronaviriis-2’nin sebep oldugu COVID-19  respiratory syndrome-coronavirus-2 a “pandemic” on March 11, 2020,
salgmin kiiresel bir saglik krizi olarak nitelendirerek “pandemi” ilan et-  describing it as a global health crisis. This disease spread rapidly all
mistir. Bu hastalik ¢ok kisa bir siire icerisinde tiim diinyaya hizli bir se-  over the world in a very short time. The COVID-19 pandemic has put
kilde yayilmistir. COVID-19 pandemisi, saglik sistemleri lizerinde  great pressure on healthcare systems. Vaccines have emerged as one
biiyiik bir baski olusturmustur. Asilar, salgini kontrol altina almanm en  of the most effective ways to control the epidemic. COVID-19 vaccines
etkili yollarindan biri olarak ortaya ¢ikmigtir. COVID-19 asilari, bu has-  are products developed with meticulous scientific studies that provide
taliga karsi koruma saglayan, titiz bilimsel ¢alismalarla gelistirilmis  protection against this disease. The efficiency and effectiveness of these
triinlerdir. Bu asilarin giivenligi ve etkinligi, diinya ¢apinda yiiriitilen ~ vaccines have been proven by numerous clinical studies spread around
¢ok sayida klinik ¢alisma ile kanitlanmistir. COVID-19 asilari, hasta-  the world. COVID-19 vaccines are known to be safe and effective vac-
liga kars1 koruma saglayan giivenli ve etkili asilar olarak bilinmektedir.  cines that protect against children. There are different types and each
Farkl: tiirleri mevcuttur ve her birinin kendine 6zgii avantajlart ve de-  has its own advantages and disadvantages. Although some side effects
zavantajlar1 vardir. Asilama sonrasinda bazi yan etkiler goriilebilmekle — may occur after vaccination, these side effects are generally mild. Com-
birlikte, goriilen bu yan etkiler genellikle hafif seyretmektedir. Siklikla  mon mild side effects include; fatigue, onset fever, fever, burning, mus-
goriilen hafif yan etkiler arasinda; yorgunluk, bas agrisi, ates, titreme,  cle/joint failure, vomiting, diarrhea, pain, redness, swelling in the
kas/eklem agrist, kusma, ishal, ast uygulanan bolgede agri, kizariklik,  vaccinated area, etc. it is located. Vaccination is recommended by
sislik vb. yer almaktadir. DSO ve ulusal saglik otoriteleri tarafindan as1 ~ WHO and national health authorities. Distinguishing features of the
yaptirilmasi tavsiye edilmektedir. Diinyada ve iilkemizde COVID-19 ~ COVID-19 vaccines available in the world and for all individuals aged
agilarinin 12 yas ve tizerindeki tiim bireylere uygulanmasi onerilmekte- 12 years and over. In this review, the vaccines used specific to the
dir. Bu derlemede, COVID-19 pandemisine 6zgii kullanilan asilar vebu ~ COVID-19 pandemic and some of the side effects of these vaccines are

asilarin bazi yan etkilerinin gézden gegirilmesi amaglanmustir. reviewed and resolved.
Anahtar Kelimeler: Asi; bagisiklama; COVID-19; Keywords: Vaccine; immunization; COVID-19;
COVID-19 asilar1; pandemi COVID-19 vaccines; pandemic
As1, hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin korun- biridir.? Giinlimiizde koronaviriisiin sebep oldugu bu-
mas1 agisindan bireyler i¢in 6nem arz etmektedir. lasic1 bir hastalik olan koronaviriis hastaligi-2019

Gecmisten giliniimiize kadar bir¢cok hastalik agilama [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] ile miica-
sayesinde 6nlenebilmistir. Diinya Saglik Orgiitiine dele edilmistir. DSO tarafindan viriisiin resmi ad1 sid-
(DSO) gore asilama ile her yi1l 3,5-5 milyon insan detli akut solunum sendromu-koronaviriis-2 [severe
oltimciil hastaliklardan korunmaktadir.! Agilama bu- acute respiratory syndrome-coronavirus-2 (SARS-
lasict hastaliklardan korunmada en etkili yollardan CoV-2)] olarak belirlenmistir. 11 Mart 2020 tarihinde
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SARS-CoV-2’nin neden oldugu COVID-19 salgin
pandemi olarak ilan edilmistir.> Bu hastalik ¢ok kisa
bir siire i¢erisinde tiim diinyaya hizl bir sekilde ya-
yilmigtir. Salginin 6nlenebilmesi i¢in {ilkeler tara-
findan ¢esitli platformlarda asilar tretilmigtir.*
Normalde agilar 10 yil veya daha fazla siire i¢erisinde
tiretilirken pandeminin etkisinden dolay1 koronavi-
rlisten koruyucu asilar ¢ok hizli bir sekilde yeni as1
teknolojileri de kullanilarak tiretilmistir.’ Diinya ¢a-
pinda bircok iilke COVID-19 agilarmin gelistirilme-
sine yonelik as1 ¢aligmalar1 yapmstir. Ulkemizde ise
cesitli tiniversiteler tarafindan 16 asiya iliskin c¢alig-
malar yiiriitilmiistiir.®

Ulkemizde COVID-19 asilarinin 12 yas ve iizeri
cocuklara yapilmasi Onerilmektedir. Ulkemizde
152.733.996 doz COVID-19 agis1 uygulanmustir.’

Agilarm yararlar1 oldugu gibi bazi lokal ve sis-
temik yan etkileri de goriilebilmektedir. Siklikla go-
rillen lokal yan etkiler; ag1 bolgesinde hassasiyet,
kizariklik ve sislik olarak belirtilmektedir. Sistemik
yan etkiler ise yorgunluk, bas agrisi, kas agrisi,
lisiime, ates ve mide bulantisi seklindedir. Koronavi-
riis agilarinin da tipik yan etkilerinin enjeksiyon bdl-
gesinde agr1, ates, yorgunluk, bas agrisi, kas agrisi,
titreme ve ishal oldugu belirtilmistir. Koronaviriis asi-
larinda bildirilen yan etkilerin ¢ogunlukla hafif ve
orta derecede oldugu belirtilmistir.® Bu derlemede,
COVID-19 pandemisinde kullanilan asilar ve bu as1-
lardan {ilkemizde yaygin olarak kullanilan bazilari-
nin hastalarda neden oldugu yan etkilerin gdzden
gegirilmesi amaglanmustir.

Asilar aktif ve inaktif olmak tizere iki sekilde
iretilmektedir. Geleneksel bir as1 tiirii olan inaktif
asilar, uzun siiredir kullanilan as1 tiirlerinin i¢erisinde
yer almaktadir. Inaktif asilarin gelistirilmesi i¢in has-
taliga sebep olan mikroorganizmanin kendisi kulla-
nilmaktadir.” Bu mikroorganizmalar laboratuvarlarda
fiziksel ve kimyasal yontemlerle inaktif hale getiril-
mektedir. Bu yiizden bagisikligi baskilanmus kisilerde
de bu asilarin kullanilabilme &zelligi vardir. Inaktif
asilar omiir boyu koruyuculuk saglamaz. Uzun siire
koruyuculuk saglamasi i¢in periyodik olarak aginin
tekrarlanmas1 gerekir.’ Inaktif asilarm iiretilmesi
diger as1 tiirlerine gére daha zor ve yavastir. Inaktif
asilar +2°C ile +8°C arasinda muhafaza edilebilir.
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I COVID-19 HASTALIGI

2019 yilinin sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde or-
taya ¢ikan ve hizla kiiresel bir saglik krizi haline
gelen COVID-19, SARS-CoV-2 adi verilen yeni bir
koronaviriis tiiriniin neden oldugu bulasict bir solu-
num yolu hastaligidir.! SARS-CoV-2 bir RNA virii-
siidiir. Koronaviriisiin bir¢ok tiirii insanlarda g¢esitli
hastaliklara sebep olmustur. Ozellikle 2003’te SARS-
CoV ve 2012°de Orta Dogu solunum sendromu-
koronaviriisii [Middle East respiratory syndrome-
coronavirus (MERS-CoV)] diinya genelinde pande-
miye neden olmustur. SARS-CoV 6liim oranlar1 %9,5
iken MERS-CoV’de 6liim oraninin %35 oldugu tespit
edilmistir.'"" SARS-CoV-2"nin bulasiciliginin diger ko-
ronavirtiislere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.'
11 Subat 2020 tarihinde SARS-CoV-2"nin neden ol-
dugu hastaliga COVID-19 ismi verilmistir ve 11 Mart
2020 tarihinde ise pandemi ilan edilmistir.?

COVID-19, ates, oksiiriik, nefes darlig1, kas ag-
ris1 ve yorgunluk gibi belirtilerle kendini gosteren bir
hastaliktir. Baz1t COVID-19 vakalari, ne yazik ki daha
ciddi seyrederek hayati tehlikeye yol acabilmektedir.
Bu vakalarda pndmoni, bobrek yetersizligi, agir akut
solunum yolu enfeksiyonu gelismektedir.!>? COVID-
19 hastaliginin tanilanmasinda, ters transkripsiyon
polimeraz zincir reaksiyonu testi, bilgisayarli tomo-
grafi goriintiileme ve hematoloji testleri gibi yon-
temler kullanilmaktadir.'?

COVID-19 hastaligindan korunmak igin diinya
genelinde ¢esitli 6nlemler almmustir. Ulkemizde de
bu hastaligin ilk ortaya ¢ikigi 11 Mart 2020 tarihinden
itibaren hastaligin yayilmasini 6nlemek i¢in birtakim
onlemler alinmistir.' Tlk olarak ucus kisitlamalar1 ya-
pilmistir. Halkin bir araya gelmesini engellemek
amacityla sinema, tiyatro, konser gibi sosyal etkinlik-
ler iptal edilmistir. Egitimin yiiz yilize yapilmasi en-
gellenerek uzaktan egitime gecilmistir. Maske gibi
koruyucu ekipmanlarin takilmasi zorunlu hale gel-
mistir. Enfekte olan kisileri izole etmek igin karan-
tina uygulamasma gecilmistir. Kapali ortamlarda
bulunan bireyler sosyal mesafe ve hijyen konusunda
gerekli onlemleri almasi i¢in uyarilmistir. Bulas riski
yiiksek olan 20 yas alt1 ve 65 yas isti kisilere kisitl
stirede sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir.'* Tim bu
onlemlere ragmen COVID-19 hastalig1 milyonlarca
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insanin §liimiine sebep olmustur. DSO’ye 2020 y1-
linda bu hastaliga bagli 1.813.188 6liim bildirilirken,
DSO’niin son verilerine gére en az 3.000.000’dan
fazla 6liim oldugu belirtilmistir."* Ulkemiz de ise en
son Mart 2023 yilinda toplam 17.232.066 kiside
COVID-19 hastaligmin goriildiigii ve 102.174 kisi-
nin hayatini kaybettigi belirtilmistir.”

I COVID-19 PANDEMISINDE BAGISIKLAMA

Tim diinyada 6liime sebep olan COVID-19 hastali-
gin1 6nlemek ve kontrol etmek amaciyla hastaliga
kars1 ¢esitli agilar gelistirilmistir. Bu asilar, hastaliga
yakalanmadan 6nce viicudun viriise kars1 dogal bir sa-
vunma gelistirmesine yardimci olmaktadir.'® COVID-
19 asilari, hastaneye yatislar1 ve oliimleri 6nlemede
etkilidir. Gelistirilen agilar hastaliga karst %100 ko-
ruma saglamamaktadir. Buna ragmen asilanan birey-
ler hastalia yakalansa bile agilanmamis bireylere gore
daha az siddetli semptomlar yasama egilimindedir-
ler.'” DSO verilerine gére COVID-19 asilar1 2021 y1-
linda yaklasik olarak 14.4 milyon 6liimiin dnlendigi
bildirilmistir (https://www.who.int/emergencies/di-
seases/novel-coronavirus-2019/covid-19-
vaccines/advice). Giincel verilere gore lilkemizde
yapilan toplam as1 sayist 152.735.475tir.”

Hastalik Kontrol ve Onlem Merkezi [Centers for
Disease Control and Prevention (CDC)], COVID-19
asilarinin 6 ayliktan biiyiik tiim bireylere yapilmasini
Onerirken iilkemizde ise bu agilarin 12 yas ve {izeri
bireylere yapilmasi Onerilmektedir.’!® Literatiirde
2021 yilinda yapilan bir caligmada, 12-15 yas arasi
ergen bireye 21 giin ara ile 0,3 mL Pfizer/BioNTech
(ABD ve Almanya) asis1 uygulanmigtir. Caligmanin
sonucunda 12-15 yag aras1 bireylerde COVID-19’a
kars1 Pfizer/BioNTech asisinin etkili oldugu tespit
edilmis ve geng eriskin bireylere gore daha fazla ba-
gisiklik saglandigi gorilmiistiir. '

Ote yandan CDC, hamile olan kadmlarin da
asilanmasi gerektigini belirtmistir. Hamilelikte as1-
nin herhangi bir zarar1 olmadigini ayrica hamilelik
esnasinda COVID-19 hastaligina yakalanmanin
daha riskli oldugunu vurgulamistir. Buna ek olarak
hamile olan kadinlarin hamile olmayanlara kiyasla
hastaliga yakalanma riskinin daha fazla oldugu be-
lirtilmistir."?
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Diinya capinda bir¢ok iilke COVID-19 asilari-
nin gelistirilmesine yonelik as1 ¢alismalart yapmis-
tir.% Ulkemizde de Ege Universitesi, Erciyes
Universitesi, Selguk Universitesi, Bogazici Univer-
sitesi, Ankara Universitesi, Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi, Bezmidlem Universitesi gibi ¢esitli
tniversiteler tarafindan asi ¢alismalar1 yapilmistir.®
Normalde geleneksel olarak asilarin gelistirilmesi
icin klinik dncesi ve klinik donem agamalarindan geg-
mesi gerekir. Klinik 6ncesi ¢aligmalar (preklinik
donem) asilarin arastirilmasi ve gelistirilmesi i¢in la-
boratuvar deneylerini igerir. Calismalar hayvanlar
iizerinde yiritiiliir. Klinik ¢aligsmalar ise klinik on-
cesi ¢aligmalarda basarili olan tiriinlerin goniillii olan
kisiler {izerinde denenme siirecinden olugmaktadir.’
Dolayisiyla yeni bir aginin ortaya ¢ikmasi ve lisans-
lanmasi yaklasik olarak 10 yil veya daha fazla siir-
mektedir. Giiniimiizde COVID-19 pandemisinden
dolay1 as1 calismalart hizlandirilmistir. Yeni bir aginin
kisa bir siirede ortaya ¢ikmasi i¢in yeni as1 teknoloji-
leri kullanilmistir. Ayrica klinik ¢aligsma evreleri ta-
mamlanmadan asilarin tretilmesi ve kullanilmasi
baslatilmistir. mRNA, viral vektor gibi genetik te-
melli ag1 gelistirme yontemleri sayesinde bir aginin
12-18 ayda tiretilmesi saglanmistir.’

Koronaviriis agisinm uygulanmasi i¢in dzel grup-
lar belirtilmistir. Bu gruplara dikkat ederek bireyler sira
ile asilarmi olmaktadir. Bu gruplarin agilanmasi top-
lam dort agamadan olusturmaktadir (Sekil 1).

Birinci asamada; saglik kurumlarinda calisanlar, yasl,
engelli, koruma evleri gibi yerlerde kalan kisiler ve orada
calisanlar ile 65 yas ve iistii bireyler

s
ikinci asamada; hizmetin siirdiirilmesi i¢in ncelikli
sektorler (Milli Savunma Bakanligy, Igisleri Bakanligi, Kritik
| gorevlerdeki kisiler, Zabita, Adalet Bakanlig1 vb.) ve 50-64
L yas arasindaki bireyler

( )
Ugiincii agamada; ilk olarak 18-49 yas arasinda kronik
hastaligi olan bireyler ile daha sonra 18-49 yas arasi

L kronik hastaligi olmayan bireyler

J

-

Dérdiincii asamada; agilanma sirasi geldigi halde asisim
yaptirmayan bireyler
g J

SEKIL 1: COVID-19 bagisiklamada gruplarin dncelik asamast.?'
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I COVID-19 PA_NDEMiSiNDE KULLANILAN
ASI TURLERI

INAKTIF COVID-19 ASILARI

Gliniimiizde yaygin olarak kullanilan bir as1 tiirii olan
inaktif agilar, diger a1 tiirlerine kiyasla bozulma riski
daha diisiiktiir ve uygulamada daha giivenlidir. Bu
asilar, hastaliga neden olma yetenegini kaybetmis vi-
rlisiin tamamini veya bir kismini igerir. Asidaki pro-
teinler veya adjuvanlar, bagisiklik sisteminin viriise
kars1 antikor iiretmesini saglayarak onu tanimasini ve
gelecekteki enfeksiyonlara karsi korumasini saglar.
Inaktif agilar, bagisiklik sistemi zayif olan kisiler de
dahil olmak iizere ¢ogu insan grubu i¢in giivenlidir.
Bu nedenle, bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler igin
en onemli ag1 tiirlerinden biridir.?> COVID-19’un 6n-
lenmesine yonelik gelistirilen iilkemizde aktif bir se-
kilde uygulanan CoronaVac (Sinovac Biotech, Cin)
ve Turkovac (Tiirkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi
ve Erciyes Universitesi, Tiirkiye) asilari da inaktif as1
tirtiniin iginde yer almaktadir.?®

NUKLEIK ASIT ASILARI

Koronaviriis asilarinin igerisinde yer alan diger bir
as1 tiirii, yeni as1 teknolojisi kullanilarak tiretilen niik-
leik asit agilaridir. DNA ve mRNA agilar1 bu gruba
girmektedir. mRNA agilar1, hastaliga sebep olan mik-
roorganizmalara karsi viicutta bagisiklik saglanmasi
amaciyla viicutta istenen viriise ait proteinlerin {ire-
tilmesini saglar.>* Koronaviriisler, karmasik bir ya-
piya sahip virlislerdir. Hiicreye girme, ¢ogalma ve
yeni viriis pargaciklari olugturma gibi iglevleri yerine
getirebilmeleri i¢in ¢esitli proteinlere ihtiya¢ duy-
maktadir. Bu proteinlerden dordii, viriisiin temel yapi
taglar1 olarak kabul edilmektedir. Bu proteinler;
spike (S) proteini, zarf (E) proteini, membran (M)
proteini ve niikleokapsid (N) proteininden olugmak-
tadir. Ancak koronaviriis proteinleri arasinda S pro-
teini as1 i¢in en yaygin aday olmustur. Clinkid S
proteini hastaligin ilerlemesi sirasinda bagisiklik ya-
nitinin ortaya ¢ikmasinda ¢ok énemli bir rol oyna-
maktadir.>?* Mueller ¢alismasinda, koronaviriis asisi
olan bireylerde SARS-CoV-2’nin ana proteinleri olan
niikleokapsit ve spike proteinlerinine kars iiretilen
antikor seviyeleri karsilagtirilmigtir. Pfizer/BioNTech
agisindan sonra niikleokapsid proteinine karsi tiretilen
antikorlarin negatif kaldigini, ancak spike proteinine
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yonelik iiretilen antikorlarin enjeksiyondan sonra ne-
gatif oldugu, 2 hafta sonra pozitife dondiigii saptan-
mistir.  Antispike proteinlerinin ilk enjeksiyon
uygulamasindan sonraki 4 haftadan sonra siirekli art-
t1g1 bulunmustur.>

Asilardan, mRNA asilarinin igerisinde BioN-
Tech ve Moderna (Amerika Birlesik Devletleri Ulu-
sal Alerji ve Bulasict Hastaliklar Enstitiisii,
Biyomedikal Gelismis Arastirma ve Gelistirme Ku-
rumu ve Moderna, ABD) agilar1 yer almaktadir. Asi
tiirlerinden mRNA asilar1 geleneksel yontemle olus-
turulan asilara gore daha hizli ve daha uygun mali-
yetle {retilmektedir. Koruyuculugu geleneksel
yontemle olusturulan asilara gore daha fazladir.”
Ancak bu asilarin dezavantaji ¢ok diisiik sicakliklarda
muhafaza edilmesidir. BioNTech asis1 -70°C’de, Mo-
derna asisinin da -20°C’de saklanmas1 gerekmekte-

dir.?

DNA agilar1 da kanser, alerjik ve otoimmiin has-
taliklarin tedavisinde kullanilan 6zellikle son zaman-
larda {izerinde caligilan yeni as1 tiirlerinin igerisinde
yer almaktadir. DNA agilari, mRNA asilarina benze-
yen yontemler ile tiretilmektedir.?® Viriistin hedefteki
proteinini kodlamak tizere genetik kod kisiye aktari-
lir. Hedefteki antijene benzeyen proteinlerin sentez-
lenmesi metoduyla etkilerini gostererek bagisiklik
sistemi uyarilmaktadir.’

VIRAL VEKTOR ASILARI

Viral vektor asilari, yeni asi gelistirme yontemlerinin
arasinda yer alir. Viral vektor asilarinda hastalia
neden olan viriisiin kendisi kullanilmaz. Onun yerine
zararsiz baska bir viriis kullanilir. COVID-19’a neden
olan viriisiin genetik materyali baska bir virlise akta-
rilarak viicudumuzda spike proteinin kodlanmasi sag-
lanir.?’ Viral vektor asilar: +2°C ile +8°C arasinda
muhafaza edilmelidir. Sputnik-V (Viscoran ilag ve
Rusya Dogrudan Yatirim Fonu, Rusya) ve Ox-
ford/AstraZeneca (Oxford Universitesi ve AstraZe-
neca, Ingiltere) asilar1 viral vektdr asilarmin
igerisinde yer almaktadir.”

PROTEIN BAZLI ASILAR

Protein bazli asilar, SARS-CoV-2’ye ait olan biitiin
proteinleri konaga enjekte ederek bagisiklik sistemi-
nin uyarilmasimi saglamaktadir. Novavax protein
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bazli agilarin igerisinde yer almaktadir. Protein bazli
asilarin +2°C ile +8°C arasinda muhafaza edilmesi
onerilmektedir. Faz ¢aligmalarinda aginin yan etkile-
rinin genellikle hafif ve orta diizeyde oldugu bulun-
mustur.®?

I TURKIYE'DE COVID-19 ASI UYGULAMALAR]

Tiirkiye’de pandemi sirasinda birincil ag1 uygulama-
larinda hem inaktif CoronaVac (Sinovac) hem de
mRNA agsis1 (Pfizer-BioNTech) uygulanmustir. Ul-
kemizde ilk olarak acil kullanim onay1 verilen inak-
tif bir ag1 olan CoronaVac asisi 13 Ocak 2021
tarihinde uygulanmaya baglanmigtir. mRNA ag1 tiirii
olan Pfizer-BioNTech asisi ise ilk kez 2 Nisan 2021
tarihinde uygulanmistir. Son olarak iilkemizde Erci-
yes Universitesi tarafindan iiretilen Turkovac asisi
i¢in 22 Aralik 2021°de acil kullanim izni verilmis-
tir.”

CORONAVAC (SINOVAC) ASISI

CoronaVac asis1 Cin’de tiretilen inaktif as1 tliriidiir. 18
yas iizerindeki bireylere intramiiskiiler yol ile deltoid
kasina uygulanir. Bir doz 0,5 mL olarak 90° ag1 ile uy-
gulanir. DSO, 1. doz ve 2. doz arasinda 21-28 giin ara
olmasini rapel dozlarin ise 4-6 ay sonra yapilmasini
onermektedir. DSO, hamile ve emziren kadinlarin asi-
lanmasinda bir sakinca olmadigi belirtmistir.*

Yapilan Faz III ¢alismasinin sonuglarina gore
inaktif aginin etkinliginin %91,25 oldugu saptanmis-
tir.2* Koronaviriis asilarinda lokal ve sistemik olarak
birtakim yan etkiler ortaya ¢ikabilir. Cogunlukla bi-
reylerde ortak goriilen lokal yan etkiler; as1 bolge-
sinde agr1, kizariklik, hassasiyet ve sigliktir. Sistemik
yan etkiler ise yorgunluk, bas agrisi, kas agrisi, tit-
reme, ates ve mide bulantisidir. Genellikle yan etki-
lerin agilamanin ikinci dozunda daha siddetli oldugu
belirtilmektedir.?! Yan etkiler kisiden kisiye degise-
bilmektedir. Xia ve ark.nin yaptigi ¢alismaya gore
inaktif asilarda en sik goriilen yan etkilerin enjeksi-
yon bolgesinde agr1 ve ates oldugu bulunmustur.
Buna ek olarak inaktif agilarin yan etkilerinin go-
riilme oraninin diisiik oldugu belirtilmektedir.’> Zhao
ve ark.nin ¢aligmasina gére CoronaVac aginin siklikla
goriilen yan etkilerinin as1 olunan kolda agr1 ve en-
jeksiyon bolgesinde sisliktir. Ates ve alerjik reaksi-
yonlarin daha az gorildigii saptanmgtir.*
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Li ve ark.nin yapmis oldugu ¢alismaya gore Si-
novac agisinin yan etkilerinin hafif ve orta derecede
oldugu saptanmistir. En sik bildirilen yan etkinin as1
uygulanan bolgede agr1 oldugu ve lokal yan etkilerin
72 saat igerisinde ortadan kalktig1 tespit edilmistir.
Doz zamanlamasinin ise 0-14. giinler veya 0-28. giin-
lerde yapilabilecegi belirtilmistir. Ancak yapilan ¢a-
ligmada 0-28. giinlerde yapilan asilarda antikor
seviyesinin daha yiiksek oldugu boylece daha uzun
stire koruyuculuk saglanabilecegi belirtilmistir.'?

Wu ve ark.nin 60 yas ve iizeri bireylerde Coro-
naVac agist ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmada, aginin
yan etki siddetinin hafif ve orta diizeyde oldugunu ve
en sik bildirilen yan etkilerin enjeksiyon bolgesinde
agr1 oldugunu saptanmigtir. Asinin yash niifusta da
giivenli ve etkili oldugu saptanmigtir.®*

PFiZER/BIONTECH ASIS|

Pfizer/BioNTech asis1 koronaviriise karsi etkinlik
gosteren mRNA tabanli asilardandir. Alt1 ay ve lize-
rindeki her birey i¢in Pfizer-BioNTech asis1 etkili ve
giivenlidir. DSO, 6 ay ile 4 yas arasindaki ¢ocuklar
i¢in 3 doz 6nermektedir. Bir doz 0,2 mL olmak iizere
3 hafta ara ile 2 dozun uygulanmasini, 2. dozdan en
az 8 hafta sonra 3. dozun uygulanmasini 6nerir. 5-11
yas arasindaki ¢ocuklarin deltoid kas i¢ine 8 hafta ara
ile her bir doz 0,2 mL olmak tiizerek iki doz as1 ol-
masini, 12 yas ve lizerindeki bireylerin deltoid kas
icine 4-8 hafta arayla her bir doz 0,3 mL olarak 2 doz
ag1 uygulanmasinm onermektedir.’> Pfizer/BioNTech
asisindaki yan etkiler hafif ve orta derece de olabilir.
Bireylerde enjeksiyon bolgesinde agri, kizariklik, sis-
lik, ates, yorgunluk, bas agrisi, kas agrisi, bulanti,
kusma, kaginti, titreme ve eklem agris1 dahil olmak
lizere yan etkiler ortaya cikabilir.¢

Asilarin yan etkilerinin aragtirildigi bazi calis-
malar Tablo 1’de ayrintili olarak agiklanmustir.

[l SONUG

COVID-19 agilar, kiiresel salginda kritik bir rol oy-
nayarak milyonlarca insanin hayatini kurtarmistir. Bu
asilar, COVID-19’a kars1 etkili koruma saglayarak
hastaneye yatis, yogun bakim ihtiyaci ve 6liim riskini
biiyiik dl¢iide diisiirmistiir. Bu derlemede, COVID-19
asilarmin ¢cogunun hafif ve kisa siireli yan etkilerinin
oldugu goriilmiistiir. Asilarin yan etkilerine ragmen
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DSO, COVID-19 agilarmin tiim insanlar i¢in ulasila-
bilir olmas1 gerektigine vurgu yaparak, bu asilarm k-
resel bir saglik 6nceligi olarak uygulanmasi gerektigini
ve bireylerin as1 olmasinin énemini vurgulamaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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