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OZET COVID-19 pandemisi, bilginin kritik bir kaynak olarak yone-
tilmesine dair etik sorunlari goriiniir hale getirmektedir. Bilimsel aras-
tirma ve yayin faaliyetinin ne kadar hizlandirilabilecegi kritik bir
konudur. Hizli sekilde bilgiye ulagsma ihtiyaci bulunmakla birlikte
agir1 hizlanma, ¢aligmalarin bilimsel gegerliligini ve etik sartlara uy-
gunlugunu olumsuz etkileyebilecektir. As1 gelistirme ¢aligmalari igin
hiz ve ¢aligmanin etik agidan kabul edilebilirligi arasindaki ¢eligki
daha belirgindir. Asinin etkinliginin sinanmasi i¢in deneklerin enfek-
siyona maruz birakilmasi riski artirir ve etik agidan sorgulanabilir.
Endikasyon dis1 ilag arastirmalarinda, ilact mevcut endikasyonla kul-
lananlar ile COVID-19 hastalar1 arasinda adil dagilim sorunu ortaya
¢ikar. Toplum sagliginin, ferdi haklarin oniine gegebildigi bir ortamda
damgalama ve mahremiyetle ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilir. Aragtirma
ve planlama i¢in hasta verilerine erismeye daha ¢ok ihtiya¢ olmasi,
potansiyel mahremiyet ihlalleri ve gii¢ dengelerinin siradan insanlar
aleyhine bozulmasi anlamina gelebilecektir. Temas takibi amagl
mobil uygulamalarla da benzer sorunlar ortaya ¢ikabilir. Diger taraf-
tan, dogru bilgilendirmeyi saglamak icin topluma yon verenlerin,
halkla iletisiminin nasil olmas1 gerektigi de onemlidir. infodemi kav-
rami, konunun baska bir cephesini isaret etmektedir. Dolasan dogru
bilgiden fazla, yanlis bilgi olmasi endise vericidir. Misenformasyon
ve dezenformasyon ile miicadele, pandemi yonetiminin dnemli bir
ayagidir. Bilimsel bilginin sadece nasil iiretilecegine odaklanmak ve
politik ve toplumsal alandaki yansimalarini ihmal etmek hata olacak-
tir. Tletisimi giiglendirecek bir ortak dil saglamak igin saglik okurya-
zarliginin gelistirilmesi tizerinde durulmalidir. Bu ¢alismada, bilgi
kavrami odak olmak iizere COVID-19 pandemisi hakkindaki etik tar-
tismalar ele alinmis; bilimsel bilginin iiretilmesi, paylasilmasi ve kul-
lanilmas: ile ilgili sorunlar aydinlatilmaya ¢alisilmistir. Sorunlarin
anlasilmasi, ¢6ziim iretilmesi i¢in ilk adimdir ve bilimsel bilginin
faydali bir toplumsal kaynak olarak devamina katkida bulunabile-
cektir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; bilimsel arastirma ve yayinlar;
damgalama; mahremiyet; mobil uygulamalar;
infodemi

ABSTRACT The COVID-19 pandemic provides an opportunity to
review ethical issues regarding managing knowledge as a critical re-
source. Excessive acceleration of scientific research and publication
activity may adversely affect the scientific validity and compliance
of the studies with ethical conditions. For vaccine development stud-
ies, the contradiction between speed and ethical acceptability of the
study is more pronounced. Exposing subjects to an infection to test the
vaccine's effectiveness increases the risk and is ethically question-
able. In studies with off-label drugs, a fair distribution problem arises
between COVID-19 patients and those who use the drug with the cur-
rent indication. In an environment where public health may override
individual rights, stigmatization and privacy problems may arise.
There is a greater need to access patient data for research and planning
and that may result both regression of privacy and deterioration of
power balances against ordinary people. Mobile applications used for
contact tracing may also produce similar results. Society leaders
should communicate properly with the public in order to provide cor-
rect information. The concept of infodemic points to another aspect of
the issue. Combating misinformation and disinformation is crucial for
pandemic management. It would be a mistake to focus only on how
scientific knowledge is produced and neglect its political and social
reflections. Health literacy should be improved, this may provide a
common language that will foster multidimensional communication.
In this study, ethical debates about the COVID-19 pandemic were dis-
cussed, with the concept of information being the focus, and the prob-
lems related to the production, sharing and use of scientific
knowledge were tried to be elucidated. Understanding the problems
is the first step in generating solutions and will contribute to the con-
tinuation of scientific knowledge as a useful social resource.
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COVID-19 pandemisine yol agan SARS-CoV-
2, 2019 yilimin sonunda Cin’de ortaya ¢ikip, yeni bir
viriis olarak hizla diinyaya yayilirken, hizla artan sa-
yida hastaya bakmak zorunda olan hekimler, ne bu
virlis ne de yol actig1 hastalik hakkinda bilgi sahi-
biydi. Hastaligin bulasma yollari, semptomlari,
komplikasyonlar1 veya tedavisi tamamen belirsizken,
bu viriise kars1 bagigikligi olan kimse bulunmamak-
taydi. Buna mukabil sinirh bilgiyle hizli kararlar ver-
mek gerekiyordu.> Boylece bilgi, pandemi
yonetiminde sinirli ve kritik bir kaynak olarak {ize-

rinde durulmasi gereken bir konu hélini ald1.

Aciklik, seffaflik, diiriistliik, iyi iletisim, bireysel
hiirriyet, halkin zarardan korunmasi, orantililik, mii-
tekabiliyet, mahremiyet, damgalamadan koruma,
esitlik ve dayanisma pandemiyle miicadelenin etkili
ve etik bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in anahtar de-
gerler olarak siralanabilir. Verilecek kararlarin kamu
ontlinde savunulabilir olmasi ve siire¢lerin sorgulana-
bilir olmasi gereklidir. Bunun i¢in de kararlara temel
teskil eden bilgilerin ve delillerin, halka acik olma-
sina ihtiya¢ bulunmaktadir. Ayrica yeni bilgiler elde
edildikge, kararlarin giincellenmesi de gerekir. Bas-
kalarinin sagligin1 korumak i¢in faydali olabilecek
bilginin gizlenmesi dogru degildir. Boylece bilginin
paylasilmasi, hayati bir konu haline gelmektedir.>*
Paylagilmasi s6z konusu olan bilgi, aragtirma sonug-
larindan ibaret degildir, gerek planlama gerek aras-
de
gerekebilmektedir. Toplumun saglig1 i¢in gerekli ca-

tirma i¢in  kisisel bilgilere erigilmesi
lismalar, sahislarin hak ve hiirriyetleriyle ¢elisebil-
mektedir, dolayistyla uygun bir dengenin aranmasi
gerekmektedir. Diger taraftan sinirsiz bilgi paylagimi
tek bagina bir ideal degildir, bilimsel arastirma ve
yayn faaliyetinden, politika belirlenmesi ve halkin is
birligine davet edilerek bilgilendirilmesine, kisilerin
topluluk karsisinda damgalama ve ayrimciliga ugra-
masinin onlenmesinden, bilimsel bilginin yerini al-
maya aday hurafelerin zararinin engellenmesine
varincaya kadar artan bilgi dolagiminin, pek ¢ok po-
tansiyel tehlikesi bulunmaktadir ve pandemi yaninda
infodemi, yani dogru-yanlis karisik ¢ok miktarda bil-
ginin hizli yayilmasinin yol agtigi sonuglara kars1 da
cok yonlii ve etkili bir miicadele gerekmektedir. Bu
calismada, dnce bilimsel aragtirma ve yayin faaliyeti,

pandemi sirasinda etik kurullarin isleyisi, as1 gelis-
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tirme ¢aligmalari, endikasyon dis1 ila¢ arastirmalari,
pandemi yonetimi agisindan halkla iletisim, damga-
lama ve mahremiyet, temas takibi amagli mobil uy-
gulamalar gibi sorun alanlar1 gézden gecirilecek,
daha sonra infodemiyi ortaya ¢ikaran faktorler ve in-
fodeminin zararlar1 daha yakindan incelenerek, so-
runlar ve ¢ozlimleri i¢in ipuglar1 yakalanmaya
caligilacaktir. Bilimsel bilginin iiretilmesi, paylasil-
masi ve kullanilmasi ile ilgili sorunlarin anlagilmasi,
bilginin faydali bir toplumsal kaynak olarak deva-
mina olumlu katkida bulunacaktir. Calismada,
COVID-19 pandemisi dolayisiyla giindeme gelen
etik tartismalarin, bilgi kavrami odak olmak iizere ele
alinmasi ve konuyla ilgili sorunlarin aydinlatiimasi
amaglanmaktadir. Ele alinan diger sorun alanlarindan
farkl1 olarak infodemi, diger sorun kiimelerinden de
etkilenen karmasik bir konudur. Caligmada, infodemi
ile ilgili olarak sorun ¢ok yonli oldugu i¢in ¢6zim
de ¢ok yonlii olmali, konularin ¢elisen dinamikleri
dikkate alinarak uzun vadeli kar-zarar hesaplar1 ya-
pilmali ve saglik okuryazarliginin gelistirilmesini de
icine alan kapsamli bir iletisim stratejisi olusturul-
malidir, dnerisinde bulunulmaktadir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alisma i¢in Ocak 2020 ve Eyliil 2020 tarihleri
arasinda yayimlanan, konuyla ilgili ¢calismalar, Go-
ogle Scholar kullanarak taranmistir. Bilimsel bilginin
iretilmesi, paylagilmasi ve kullanilmas ile iliskili tar-
tisma alanlari tespit edilmis ve biitiinliik arz eden bir
tablo halinde bu alanlar birlikte incelenmistir. Bilim-
sel aragtirma ve yayn faaliyeti ve bunun alt basliklar
olarak arastirmalarin hizlandirilmasinin, aragtirma ve
yayin faaliyetine ve etik kurul ¢alismalarina etkileri,
as1 ve ilag aragtirmalart ile ilgili olarak ortaya ¢ikan
sorunlar incelenmistir. Akademik faaliyetler disinda
yoneticilerin halk: bilgilendirmesiyle ilgili konular,
bilgi paylagiminin mahremiyet ve damgalama agisin-
dan ortaya ¢ikarabilecegi etkiler ve temas takibi
amacli mobil uygulamalarla iligkili olarak goriilebi-
lecek sorunlar ele alinmistir. S6z konusu alanlarla da
iliskili karmasik bir sorun olarak infodemi, etkileri,
diisiince arka plan1 ve infodemi ile miicadele konu-
lar1, ¢alismanin son kismi olarak ele alinmustir.
COVID-19 pandemisi ile ilgili sik tartigilan konular
olarak dogrudan bilgi konusuyla ilgili olmayan
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mekan, malzeme ve personel acisindan kaynak yo-
netimi ve bununla iligkili bir sorun olan triyaj konusu;
genis Olgekli izolasyon tedbirlerinin yol agabilecegi
sorunlar; pandeminin saglik sistemlerine etkisi ve ko-
nularin teorik-felsefi temellendirmesi ile ilgili tartig-
malar calisma kapsami disinda birakilmigtir.
Biyogiivenlik konusu, infodemi ile iliskisi bakimin-
dan smirli olarak ele alinmis, genel bir baslik olarak

biyogiivenlik ¢alisma kapsami diginda birakilmigtir.

I BULGULAR

Calismanin bulgulari 3 ana baslik altinda toplanmak-
tadir. Birinci baslik altinda, bilimsel aragtirma ve
yayin faaliyetleri, dolayisiyla konunun akademik yo-
niiyle ilgili konular yer almaktadir. Bu kisimda s6z
konusu olan bilgi tiirii, esas itibartyla bilimsel bilgi,
yani hastaligin etkeni olan viriis, hastaligin yayilma
yollari, korunma ve tedavi gibi konularla ilgili bilgi-
dir. Ikinci baslik altinda pandeminin toplumsal alana
ve insan iligkilerine dair yoniiyle ilgili konular yer al-
maktadir. Bu kisimda, bilimsel bilgi ile birlikte kisi-
sel bilgilerin de etik tartigmalara konu olabildigi
gorlilmektedir. Ayn1 zamanda kigisel bilgilerin, bi-
limsel aragtirmalar i¢in veri kaynagi olabilmesi sebe-
biyle 2 bilgi tiiri arasindaki farkin siliklesebilecegi
goriilmektedir. Akademik ¢alismalardan faydalanilsa
bile siyasetgiler tarafindan konuyla ilgili politika be-
lirlenmesi ve halkin bilgilendirilmesi yaninda haber-
cilik gibi faaliyetler de toplumsal konulara dahildir.
Uciincii ve son baslik altinda infodemiyle ilgili ko-
nular yer almaktadir. Bu kisimda, ilk 2 baglik altinda
kalan konularin iizerlerine hizla yayilan yanls bilgi-
lerin de eklenmesiyle karmagik sekilde bir araya gel-
digi goriilmektedir. Bilgi kavrami odak alindig:
zaman, etik tartismalarda daha ¢ok bu 3 baslik altinda

kalan konularin ele alindig1 goriilmektedir. Bunlar,
ayn1 zamanda pandemi yonetimi bakimindan ¢6ziim-
lenmesi gereken 6nemli problemlerdir. Bu 3 ana bag-
lik altinda kalan alt baglhiklar Tablo 1’de
gosterilmektedir.

ARASTIRMA VE YAYIN FAALIYETLERI

Bilimsel arastirmalarin etik agidan kabul edilebilir-
ligi; bilimsel ve toplumsal degerine, bilimsel gecerli-
ligine, katilimcilarin adil se¢imine ve korunmasina,
kabul edilebilir kar-zarar oranina, etik kurul deneti-
mine, bilgilendirilmis olur alinmasina, katilimcilara
ve kiiltiirel farklara saygi gosterilmesine baglidir. Bu
konular, salgin déneminde de diger zamanlarda ol-
dugu gibi dnemlidir, salgin sartlar1 yiiziinden taviz
verilmemelidir. Salgin sartlarinda koruma ve bakim
hizmetinin saglanmasi 6ncelikli olacaktir; arastirma
protokollerinin, bu durum g6z 6niinde tutularak ha-
zirlanmasi, hizmeti aksatmamasi gerekir. Aragtirma
konular arasinda salgin durumu diginda c¢alisilama-
yan alanlara dncelik verilebilir. Gereksiz tekrarlar ve
rekabet engellenecek sekilde arastirmalarin, ulusal ve
uluslararas1 koordinasyonla yapilmas: gerekir. Mii-
cadele i¢in faydali bilgilerin paylasilmasi bir gérev-
dir. Bilgi paylasilirken, mahremiyetin korunmasina
dikkat edilmelidir. Riza alinirken, verilerin hangi sart-
larda ve nasil paylasilabilecegi agiklanmalidir.**

Bir salgin hastalik sirasinda, hem mevcut du-
rumla miicadele etmek hem de gelecek salginlara ha-
zirlanmak i¢in miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve ¢ok
bilgi edinmek bir ahlaki gorevdir. Korunma, teshis,
tedavi yaninda konunun toplumsal yoniiyle ilgili ¢a-
ligmalar da yapilmalidir.’ Hiz, kaginilmaz ihtiyag ha-
line gelince, arastirma ve yayin siireglerinin de buna
uymasi gerekmektedir. Hiz arttigi zaman yerlesmis

TABLO 1: COVID-19 pandemisi ile ilgili bilgi odakli etik tartisma alanlari.

Akademik konular Toplumsal konular

Arastirma ve yayin faaliyetleri Halkla iletisim
Etik kurul galismalari
Asl calismalari Mobil uygulamalar
Endikasyon dis! ilag galismalari

Genisletilmis erigim

Salgin sirasinda veri paylagimi

COVID-19 ile ilgili yayinlar

Bilimsel alismalara agik erigim

Damgalama ve mahremiyet

infodemi

infodemi ve etkileri

infodeminin diistince arka plan
infodemiyle miicadele
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ama daha az saglam metotlarin kullanilmasi veya ta-
mamen yeni metotlarin denenmesi gibi secenekler or-
Nitekim COVID-19 pandemisi
sirasinda, yeni molekiiller aramak yerine var olan

taya ¢ikabilir.

ilaglar lizerinde ¢aligmak, preklinik testleri kisaltmak,
calisma boyutlarini kiigiiltmek, zaman isteyen rando-
mize kontrollii ¢caligmalar yerine gézlemsel ¢aligma-
lara yonelmek tercih edilmektedir. Sonuglar, hakem
degerlendirmesinden ge¢meden paylasilabilmekte
veya hizli bir degerlendirmeden sonra yayimlanabil-
mektedir. Ancak hiz ne kadar gerekli olursa olsun bir
st siur1 olmalidir, aksi takdirde ¢alismalarin bilim-
sel saglamligi zedelenmeye baslayabilir.” Yeteri kadar
incelenmemis bir tedavi sadece deneklerin degil, top-
lumun da sagligini tehlikeye atabilir.

Bilimsel arastirmalar, arastirma siirecinin kendi-
sinden kaynaklanan sebeplerle yavas ilerleyebilecegi
gibi kaynak temininde zorluk, kiiltiirel konular veya
karmagik prosediirler gibi sebepler de olabilir. Acil
bir durumda, yavaslatici sebeplerin ortadan kaldiril-
mas1 mantikli goriinse de hizin kontrolsiiz bir sekilde
artirilmasi; metodolojik hatalar, hakemlik siirecindeki
aksamalar ve menfaat ¢atigmasinin yonetilmesiyle il-
gili yetersizlik gibi konularda problemlere yol acabi-
lir. Kaliteden taviz vermeden hizin artirilmasi
bakimindan arastirmalar1 denetleyecek bagimsiz pa-
neller kurulmasi, aciliyeti olmayan arastirmalarin
reddedilmesi, aragtirma verilerinin hem genis erisime
hem de elestiriye agik olabilecegi sistemler kurul-
masi, bilimsel degerlendirme ve ¢ikar ¢atismasi gibi
konular1 hizli ve giivenilir bir sekilde yiiriitebilecek
kurumlara ayrilan kaynaklarin artirilmasi ve kasith
suistimallere yonelik cezalarin artirilmast gibi ¢o-
ziimler denenebilir.’

ETIK KURUL CALISMALARI

Pandemi durumunda etik kurul degerlendirmesi agi-
sindan zorlayici sartlar bulunmaktadir. Kar-zarar de-
gerlendirmesi daha karmasiktir. Yerel etik kurullar
icin yeterli uzman bulunmayabilir. Kaynaklarin sal-
ginla miicadeleye yonlendirilmesi, imkanlar1 kisith
hale getirebilir. Etik kurullarin normal ¢alisma sekli,
salgin donemi i¢in yeteri kadar hizli olmayabilir. Bir
¢Oziim olarak 6nceden genel protokoller hazirlanip,
hizlica duruma uyarlanabilir. Yeterli hazirlik mevcut
degilse en azindan COVID-19 ile ilgili protokollerin
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daha hizli degerlendirilmesine gayret edilebilir, pan-
demiye 6zel konularla ilgili etik kurul iiyelerine egi-
tim verilebilir, destek olarak disaridan uzmanlar davet
edilebilir. Fakat kaliteden taviz verilmemeli ve 6zel-
likle deneklerin korunmasina 6zen gosterilmeli-
dir.**® Caligmalar, gerekenden fazla sayida kisi
iizerinde yapilmamalidir. Calismanin sonuglanma-
sin1 geciktirecek tercihlerden sakinilmalidir. Daha
fazla denek, ayn1 zamanda daha fazla kisiyi tehli-
keye atmak demektir. Ayrica deneysel ila¢ miktari
siirlt olacak ve dikkatli kullanilmasi gerekecektir.®
Izolasyon altindaki olgularda riza alinmasi problem
olabilir. Miimkiin oldugu kadar gegerli riza sartlar
saglanmalidir. Vekalet ile riza almak gereken durum-
larda hizli1 davranabilmek i¢in 6nceden hazirlik yap-
mak gerekir.

ASI CALISMALARI

Pandemiye kars1 miicadelede 6ne ¢ikan basliklardan
biri as1 gelistirilmesidir. Asi etkinliginin incelenmesi
i¢in farkli calisma tiirleri bulunmaktadir. Geleneksel
saha calismalarinda as1 uygulanan bir popiilasyonda,
enfeksiyonun dogal yoldan yayilma hiz takip edile-
rek aginin etkinligi incelenmektedir. Daha hizli sonug
verebilecek bir alternatif ise “Kontrollii Insan Enfek-
siyon Calismast (Controlled Human Infection Study
veya es anlamli olarak Human Challenge Study)”
olabilir. Bu deney tiirlinde az sayida katilimer enfek-
siyona maruz birakilarak, aginin etkinligi denenmek-
tedir. Kontrollii enfeksiyon caligmasi yoluyla ¢ok
sayida as1 adayindan hangisinin daha ¢ok imit va-
dettigi belirlenebilir, tiretim i¢in dnceden hazirlik ya-
pilabilir. Bu yolla kazanilacak zaman, salginin
kontrolii agisindan 6nemli olabilir. Ayrica enfeksiyon
dinamiklerinin, viral patogenezin veya bulastiricili-
gin anlagilmasi ve bagisikligin immiinolojik belirteg-
lerinin tespit edilmesi de bu tarz calismalarin
kazanglarindan olabilir. Diger taraftan bu ¢alismalar,
diisiik risk grubunda ve dogal olmayan bir enfeksi-
yon modeliyle yiiriitiilecegi i¢in genellenebilirlikleri
daha diisiik olacaktir. Denek acisindan kabul edilebi-
lir risk seviyesini belirlerken, ¢alismanin sosyal degeri
mutlaka hesaba katilmali ve bir orant1 aranmalidir. Ca-
lismanin kabul edilebilir olmast i¢in diisiik riskli grup-
lardan denek se¢imi, viral dozun dikkatli titrasyonu,
uygun takip ve bakim saglanmasi gibi riski azaltma yol-
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larina bagvurulmalidir.”'® Saha ¢alismasi ve kontrollii
enfeksiyon ¢aligmasi arasinda se¢im yapilirken kulla-
nilabilecek gerekli denek sayisi, caligmanin muhtemel
risk ve faydalari ve ¢alismanin tamamlanma siiresi gibi
kriterler; hastaligin dogal yayilma hiz1 ve koruyucu ted-
birlerin etkinligi gibi karmagik faktorlere baglidir ve
sartlara gore biri veya digeri 6ne ¢ikabilir. Mesela has-
taligin fazla yayilmadigi bir popiilasyonda saha calig-
mas1 yapmak anlamli olmayabilir.'” Umit verici bir as1
aday1 varken bir digerini denemenin uygun olup olma-
digi, as1 caligmalariyla ilgili sorulardan bir digeridir.
Ikinci adaym denenmesini etik agidan hakli ¢ikarabil-
mek i¢in ortada bilimsel agidan bir belirsizlik olmasi
gereklidir. Adaylarin birinin bir agidan digerinin baska
bir acidan potansiyeli olabilir. Etkinlik, saglanan bagi-
sikligin uzun siireli olmast, as1 reaksiyonu ihtimali, de-
gibi
degerlendirmeye dahil edilebilir."!

polama ve nakil kolaylig: ozellikler de

ENDIKASYON DISI iLAG CALISMALARI

Hiz1 artirmak i¢in bagvurulan bir yol, farkli endikas-
yonlarla kullanilan ilaglarin COVID-19 i¢in denen-
mesidir. Bu ilaglar i¢in emniyet ve farmakokinetik
gibi baz1 konular zaten bilinmektedir, Faz 1 calisma-
larin1 atlamak zaman kazandirabilir ve ilag gelistirme
maliyeti azalabilir. Bu tarz ¢alismada, ilaglarin eski
ve yeni endikasyonla kullanildigi hastalar arasinda
adil bir dagilim saglamak &nemlidir. Ozellikle ikame
edilemeyen, eski endikasyon hastalarinin sagligi agi-
sindan belirleyici etkisi olan ilaclar temin edilemez
héle gelmemelidir. ilacin, hafif COVID-19 olgula-
rinda kullanilmasi veya genis bir niifus tarafindan ko-
runma amaciyla kullanilmasi, talebi belirgin sekilde
artiracaktir. Eski endikasyon konusunda kontrollii ¢a-
ligmalara dayanan ve giinliik pratikte genis dl¢ekli
kullanimin retrospektif analizlerini i¢eren yeterli delil
bulunmaktadir, yeni endikasyon i¢in ayn1 seviyede
delil mevcut degildir. Dolayistyla eski endikasyonla
ila¢ kullananlarin, mahrum kalmakla zarara ugraya-
caklari agiktir, ama yeni endikasyonla ilag kullanma-
nin faydasi siiphelidir. ilaci, eski endikasyonla
kullananlar sayica fazla degillerse toplamda daha ¢ok
kisinin hayat1 kurtarilmis olabilir, ama bu durumda
eski endikasyonla ilag kullananlarin tedavi alma hak-
lar1 ¢ignenmis olmaktadir.'” Tirkiye’de, COVID-19
tedavisinde endikasyon dig1 kullanim kapsamindaki
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ilaglarla yapilacak klinik arastirmalar, Saglik Bakan-
1181 iznine tabidir. Miidahaleli arastirmalar disinda,
bu ilaglarin tedavide kullanilmasiyla ilgili olarak ya-
pilabilecek gozlemsel calismalarin da yayimlanabil-
mesi izne tabidir.”* Bu sekilde adil dagilim igin
planlama yapma imkani kazanilmig olmaktadir.

GENISLETILMIS ERISIM

Genigsletilmis erisim (expanded access) programla-
rinda, deneysel caligmalara dahil olmayan hastalar
icin deneysel ilaglar temin edilmektedir. Bu tarz ilag
kullaniminin takibinden de 6nemli bilgiler elde edi-
lebilir. Genisletilmis erisim programlarindan elde edi-
lecek bilginin, “gercek diinya verisi (real-world
data)” ile birlestirilmesi yoluyla gelistirilmesi miim-
kiin olabilir. Bu veriler, hastalar hakkinda elektronik
kayitlardan ve benzeri kaynaklardan elde edilir. Bu
tarz bir veri toplama sekli heniiz baglangi¢ halinde ol-
makla birlikte gelismeye aday goriinmektedir. Bunun
yaninda “gercek diinya verisinin” standardize edil-
mesindeki zorluklar gibi birtakim problemler heniiz
¢oziilmiis degildir.'* Elbette bu tarz veri toplanmast,
mahremiyet konusunda endiseleri de beraberinde ge-
tirmelidir.

SALGIN SIRASINDA VERI PAYLASIMI

Salgin sirasinda veri paylasimi, belirsiz ve siirekli de-
gisen durum yliziinden acil 6nem tagimaktadir. Halk
saglig izlemi, klinik arastirmalar, bireysel hasta so-
nuglari, endikasyon dis1 ilag kullanimiyla ilgili ve-
riler ve benzerleri, hizli ve etik acidan uygun
sekilde paylasilmalidir. Erken sonuglarin, yeterli
kalite kontrolii saglandiktan sonra bilimsel dergi-
lerde yayimlanmasini beklemeden paylasilmasi bir
sorumluluktur. Dergilerin yaym siireglerini hizlan-
dirmasi beklenmektedir.’ Nitekim konunun aciliyeti
dolayisiyla arastirmalar gibi yayin faaliyeti de hiz-
lanmig bulunmaktadir. Hakem degerlendirmesi, re-
vizyon, diizenleme gibi islemler, gece-gilindiiz yogun
bir caligmayla bir iki giine kadar indirilebilmektedir.
Hakem degerlendirmesinden ge¢mis 6n baski sayi-
sinda artigla birlikte, henliz hakem degerlendirme-
sinden gecmemis calismalar da gesitli platformlarda
paylasilmaktadir. Hizli ve ¢ok bilgi paylasilmasinin,
pandemiyle miicadeleyi gii¢clendirebilecek avantajli
bir durum oldugu disiiniilebilir, ancak ozellikle
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hakem degerlendirmesinden ge¢memis caligmalar
s0z konusu oldugunda verilerin hatali olma ihtimali
de artmaktadir. Keza geri ¢ekilen makale sayilarinda
bir artig gdzlenmektedir.®!?

COVID-19 ILE ILGILI YAYINLAR

Pandeminin baglangicindan itibaren yayimlanan
COVID-19 ile ilgili makalelere bakildiginda, yayin
sayisinin zaman gectik¢e katlanarak arttigi ve 6zel-
likle muteber dergilerde belirgin olmak iizere, primer
calismalara nispetle goriis bildiren yorum yazilarinin
daha fazla yayimlandigi goriilmektedir.'® Yayin sayisi
arttik¢a takip edilmesi zorlasmakta, gelismeleri takip
etmek isteyen birinin her giin onlarca makale oku-
masi gerekmektedir. Yayinlarin kimseye ulasamamasi
ve yapilmis ¢aligmalarin fark etmeden tekrarlanmasi
gibi ihtimaller ortaya ¢ikabilir. Yaymn takibi icin
yapay zekaya dayanan metotlarin kullanilmasi bir
¢Oziim olarak diisiiniilebilir. Diger taraftan sadece
goriis bildiren yazilarla kanita dayali bilgiyi ayirt ede-
meyenler hedef alinarak, bilimsel yayinlar, yanlis
veya yaniltict sdylemleri desteklemek i¢in kullanila-
bilir, dezenformasyon malzemesi olarak kullanilabi-
lir.IS,l()

Yayin kalitesi tizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Aragtirmacilarin finansal beklentileri ol-
masa bile yeni bir bulus yapmak, topluma faydali
olmak, kariyerlerinde ilerlemek gibi beklentiler se-
bebiyle yaniltici zihin egilimleri bulunabilir. Bunlarin
muhtemel olumsuz etkilerinin yayn siirecinde kont-
rolden ge¢mesi beklenir, ancak hizlanma, kontrol-
lerde gevseme anlamina gelebilecektir; istelik
pandemi durumunda oldugu gibi beklentiler ne kadar
yiiksekse, menfaat ¢atigmasi da o kadar giiglii ola-
caktir. Ozellikle yeni arastirma teknikleri kullanili-
yorsa, bilingli veya bilingsiz ihtimali
artmaktadir. Yayin kalitesini diisiirecek sekilde ha-

kemlik siirecinin kaynak yetersizliginden etkilenmesi

sapma

miimkiindiir. Maddi getirisi olmayan ve zaman alan
bir faaliyet s6z konusudur. Hakemler, her zaman ¢a-
lismay1 yiiriitenler kadar konuya hakim olmayabilir
ve ham veriye ulagma imkanlar1 olmayabilir. Siire¢
hizlandig1 zaman baski ve kirilganlik daha da arta-
caktir. Hakemlik siiregleri tamamlanmadan ¢alisma-
larin erisime ac¢ilmasi halinde sorunlarin bityiimesi
kacinilmaz hale gelebilir. Bu sathada bir aksama ol-
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dugunda ve hata, calismanin yayimlanmasindan
sonra fark edildiginde, makalenin geri ¢ekilmesi
miimkiindiir. Ancak yayimlanma ve geri ¢ekilme ara-
sinda olusabilecek etkinin ortadan kaldirilmasi, her
zaman miimkiin olmamaktadir. Arastirma ve yayin
faaliyetinin ciddiyetinden taviz vermek, hatali so-
nuglar yiizinden milyonlarca insanin zarar gdrme-
siyle sonuclanabilir, insanlarin bilime giliveni
zedelenebilir.” Bilimsel ¢alismalarin sosyal medyada
giindem olabilmesi, isleri daha da karmasik hale ge-
tirmektedir. S6z gelimi hatali bir yayina istinaden ve-
rilen kurumsal bir karar, makale geri ¢ekildigi zaman
degistirilebilir ve zararin biiylimesi onlenebilir. Ama
sosyal medya lizerinde bu seviyede bir kontrol miim-
kiin degildir, bir haber bir kere yayildiginda, hatali

bilginin diizeltilmesi miimkiin olmayabilir.

Ocak 2020 tarihi sonunda, viriisiin S proteini ile
HIV arasinda benzerlik oldugunu ileri siiren bir 6n
baski makale, 2 giin i¢inde yiize yakin elestiri almig
ve hemen geri gekilmistir.”> Mayis 2020’de Lancet’te
yayimlanan ve hidroksiklorokinin etkinligi ve giive-
nilirligi konusunda siiphelere yol acan bir makaleyi
izleyen giinlerde Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 17 iil-
kedeki ¢aligsmalarin hidroksiklorokin ayaklarini dur-
durdugunu agiklamistir. Makalenin, biitiin diinyadan
aragtirmacilar tarafindan slipheli bulunup sorgulan-
mast ve ¢ok sayida arastirmacinin imzastyla dergiye
bir mektup gonderilmesi iizerine Haziran 2020°de ma-
kale geri ¢ekilmistir. Kismen ayni yazarlara ait baska
bir ¢calisma da ayn1 glin New England Journal of Me-
dicine’den, biitiin yazarlarin ham veriye erisemedik-
leri ve veri kaynagimin gegerliligini teyit edemedikleri
gerekeesiyle geri ¢ekilmistir.” Hidroksiklorokin hak-
kinda sdylentiler, makalenin geri ¢ekilmesinden sonra
da sosyal medyada dolagmaya devam etmistir. Keza
SARS-CoV-2, S proteini etrafinda dolasan ve virii-
stin kasitli olarak {iretildigini ima veya iddia eden me-
tinlere cesitli platformlarda rastlanabilmektedir.
Komplo teorileri, bazen bilim karsit1 bir tavirla or-
taya konmakta, bazen de bilimi kalkan olarak kulla-
nabilmektedir. Akademik yayin faaliyetinin aligilmis
hata diizeltme yollari, topluma yayilan yanlis bilgiyi
diizeltmek icin yetersiz kalabilir. Bu bakimdan yayin
faaliyetinin saglikli bir sekilde islemesi i¢in daha da
titiz davranmak gerekmektedir.
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BILIMSEL CALISMALARA ACIK ERISIM

Bilimsel arastirmalarin daha ¢ok kisiye ulasabilmesi
icin agik erisimli olarak yayimlanmasi gerekir ve pan-
demi doneminde bunun gergeklestigi goriillmektedir.
Ocak 2020 tarihi sonunda Birlesik Krallik’ta “Well-
come Trust” COVID-19 salgmiyla ilgili arastirma ve-
rilerinin paylagilmasiyla ilgili bir belge yayimlamis ve
belge Avrupa Komisyonu yaninda biiyiik akademik
yayin sirketleri gibi 67 organizasyon tarafindan imza-
lanmustir. Buna gore salgimla ilgili arastirmalar, agik eri-
simli olarak yayimlanacak, dergiler bulgular1 derhal
DSO’ye bildirecek, bulgular yaym 6ncesi on baski su-
nucularinda veya hakem degerlendirmesinden 6nce il-
gili platformlarda agik erisime sunulacak, arastirmacilar
verilerini ve protokollerini paylasacak ve verilerin 6n-
ceden paylasilmasi, caligmalarin yayimlanmasini dnle-
meyecektir.!® Karar, uygulamaya konmus ve mesela
imzaci yayin kuruluslarindan sadece Springer Nature,
Eyliil 2020 itibariyla 60.000 makale ve kitap boliimiini
erisime agmis ve COVID-19 ile ilgili 10.000’den fazla
yeni makale yayimlamugtir.'”

Buna mukabil, bilimsel ¢alismalara serbest eri-
sim veya kisaca agik bilim konusunda asil hedef olan
toplumun ortak faydasi hedefinden sapilabilecegi ve
acik bilimin toplumu kontrol edebilecek veya kazang
icin kullanilabilecek bir gozetleme mekanizmasina
donebilecegi yoniinde endiseler bulunmaktadir. Sis-
temin igleyisi i¢in altyap1 saglayan ticari firmalarin
halk saghigini gelistirmekten ¢ok kendi pazar payla-
rin1 bilyiitmeye calismalar1 imkansiz degildir. Arag-
tirmacilar, kendi verileri tizerindeki kontrollerini
kaybedebilirler ve piyasa sartlar1 tarafindan kontrol
edilir hale gelebilirler. Insanlarin verilerine rizalari ve
bilgileri olmadan erisme imkaninin genisledigi 6l-
¢lide mahremiyet endisesi de biiylimektedir. Ticari
kuruluslar, serbestge eristikleri verilerle elde ettikleri
sonugclar1 patent korumasi altina alip satiga sunabilir-
ler, boylece hastalar, arastirma sonucunda ortaya
cikan faydaya erisemeyebilirler. Biiyiik teknoloji fir-
malari, bityiik veriyi kontrol ettigi siirece giiclerinden
kac¢inmak daha da zorlasacaktir. Ticari platformlarin
saglik alaninda vazgecilmesi zor hayati hizmetler
saglar hale gelmesi, zenginlik ve gii¢ dengelerini et-
kileyebilir, devlet kontroliiniin zay1f kalmas1 durumu
daha da belirginlestirebilir. Sistemin etik acidan
uygun bir sekilde igleyebilmesi i¢in kéar-zarar hesap-
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lart acik olmali ve kisiler kendi kararlarin1 verebil-
meli, kurumsal sorumluluk s6z konusu olmali ve sis-
tem biitiin olarak denectlenmelidir. Suistimale agik
olmak seklinde sinirsiz bir agiklik yerine, iyi niyetli
aragtirmacilarin erisimine acik, ama ¢iktilarin ortak
faydaya el koymak seklinde kullanilmasini engelle-
yecek sekilde diizenlenen kontrollii bir agiklik daha
yerinde olacaktir.'$

HALKLA ILETISIM

Aragtirma ve yayin siirecinin haricinde, sonuglarin
topluma agiklanmasi ve politika belirlenmesi konu-
larinda da iletisimle ilgili problemler bulunmaktadir.
Bilimsel arastirmalarin kamuya agik yapildigi bir or-
tamda, durumun belirsizlik gostermesi ve uzmanlar
arasindaki fikir ayriliklari, siradan insanlar icin kafa
karistirict olabilmekte, insanlar kime glivenmeleri ge-
rektigi konusunda stiiphede kalabilmektedir." Saglik
kurumlarimin yoneticileri, kararlarini halka agiklar-
ken kararlarin gerekgelerini anlasilir bir dille izah et-
melidir. Durum, belirsizlik icerdiginde bu da
aciklanmalidir. Karar verme sorumlulugunun hangi
mercilere ait oldugu bilinmeli ve elestirilerin deger-
lendirilebilmesi igin iletisim kanallar1 agik olmalidir.*
Aragtirmacilarin, ¢alismalarin sinirliliklarii akilda
tutmalar1 ve goriislerini agiklarken dikkatli olmalari
gerekir, bu durum, halkin bilime giiveni agisindan
onemlidir. Hizl1 degisen bir tablonun ortasinda, aksi
cabuk ortaya ¢ikabilecek sansasyonel iddialarda bu-
lunmak tehlikelidir, beklentilerin kargilanmamasi ha-
linde giiven zedelenebilir. Abartili agiklamalarin
kolayca baglamindan koparilip, suistimal edilebile-
cegi unutulmamalidir.?® Aragtirmalarin, erken sonug-
larinin agiklanmasi konusunda toplumun giivenini
kazanmaya c¢aligsmak, iletisim siire¢lerini buna gore
planlamak gerekir. Aksi halde hem caligmalar i¢in ka-
tilimer bulunmasi zorlasabilir hem de etkili oldugu
gosterilen tedbirlerin toplum tarafindan kabullenilme
derecesi azalabilir.

Yanlis ve tehlikeli bilgilerin yayilmasinda poli-
tikacilarin, meshur kisilerin, kanaat dnderlerinin ve
sosyal medya fenomenlerinin de etkisi olabilmekte-
dir.2! Ozellikle dezenformasyonu hiikiimetler destek-
ledigi zaman sonuglar1 daha yikicr olabilir. 2000’li
yillarin baglarinda Giiney Afrika’da AIDS konusun-
daki inkarc1 tavir, binlerce insanin 6limiiyle sonug-
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lanmistir. Resmi dezenformasyon, otoriterligi des-
teklemek ve arzu edilen politikalar itirazla karsilag-
maksizin hayata gegirmek icin kullanilabilir, korku
sagmak ve giinah kegileri bulup hedef gostermek sek-
linde gergeklestirilebilir.?? Viriis hakkinda bilgiler ke-
sinlesmemis oldugu halde, politikacilarin dikkatsiz
beyanatlari, 6zellikle salgini kiiciimseyen agiklamalar
kadar basinin haberleri sunus tarzi da misenformas-
yona katkida bulunabilmektedir.”* Arastirmacilar ve
saglik yoneticileri kadar basin mensuplarinin da so-
rumlu davranislar sergilemeleri, herkesin faydasina
olacak sekilde miicadeleye kendilerini ilgilendiren
tarafiyla katilmalar1 ve ¢éziimiin bir pargasi olma-
lar1 sarttir. Baski altinda ¢alismak, basin etigi ilke-
lerini g6z ardi etmeyi hakli ¢ikarmaz.’* Basinda
gelismelerin ne sekilde sunuldugu 6nemlidir. Nihai
bilgi olmayan bir arastirma sonucunu oldugu gibi
paylasmak yaniltici olabilir, halkin bilim okurya-
zarlig1 son gelismelerden ne anlamak gerektigini
kestirebilmek i¢in yeterli olmayabilir. Gelismeleri
hi¢ paylasmamak ise kamuoyunu yeteri kadar ay-
dinlatmamak anlamina gelebilir. Haberler, ne ifade
ettikleri de aciklanarak, yorumlanarak verilebilir.
Teknik muhtevanin magazinlestirilerek sunulmasin-
dan kaginmak gerekir.

DAMGALAMA VE MAHREMIYET

Hem mevcut salgina hem de ileride meydana gelebi-
lecek salginlara cevap verebilmek i¢in veri toplan-
masi hayati onemdedir. Ancak bunun kisisel verilerin
korunmasina, zararin énlenmesine dikkat edilerek ya-
pilmasi gerekir. Dolayisiyla ilgili aktivitelerin etik
agidan takip edilmesi 6nemlidir. Hassas (vulnerable)
gruplar s6z konusu oldugunda, bu durum daha da be-
lirginlesmektedir. Kisisel verilerin ifsa edilmesi, in-
sanlar1 belirgin sekilde riske maruz birakabilir.
Verilerin toplanmasi ve amacina uygun kullanilmasi,
yasal ¢ercevede diizenlemeler bulunmasini gerekti-
rir. Izlem verilerinin arastirma icin kullanilmasi, etik
kurul denetimi sartiyla s6z konusu olabilir. Halk sag-
1§81 izleminin kisilerin rizas1 aranmadan gerceklesti-
rilmesi, sagligin korunmasiyla ilgili amaclarla hakli
goriilebilir. Diger taraftan sartlar imkéan verdiginde
kisilerin izlem faaliyetinden hari¢ tutulma talepleri
dikkate alinmalidir. izlem faaliyetleri, seffaf bir se-
kilde siirdiiriilmeli, insanlar hangi verilerin toplan-
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dig1, bunlarin ne sekilde kullanilacagi, hangi du-
rumlarda, nasil ve kiminle paylasilacagi konusunda
bilgilendirilmelidir. Biitiin bu faaliyet sirasinda ay-
rimcilik ve damgalanma tehlikesine kars1 dikkatli
olunmalidir.’

Siiper-yayici (super-spreader) kavrami, hastaligi
ortalama birinden daha fazla kisiye bulastiran kisi ve
durumlar i¢in kullanilabilmektedir. COVID-19’un
asemptomatik kigiler tarafindan da bulastirilabilmesi
bu kavrami 6nemli hale getirmektedir, az sayida ki-
sinin, bulagsmanin ¢ogundan sorumlu olmasi ihtimal
dahilindedir. Sadece kisiler degil, uzun yolculuklar,
bakimevleri, bilylik toplantilar gibi olay, durum ve
mekanlar da siiper-yayici olabilir. Siiper-yayilma
birgok faktorle iliskili olabilir, sadece kisilerin dav-
raniglariyla iliskilendirilmesi, damgalama ve ay-
rimciliga yol acgabilir. Boéyle durumlarda kisiler,
ofke odagi haline gelebilmekte, kimlikleri agiklan-
mamis olsa bile insanlar ipuglarini takip ederek s6z
konusu kisilerin kimligi hakkinda tahmin yiiriite-
bilmektedir.?® Pandemi sirasinda ¢esitli iilkelerde
damgalama konusu olan kisilere rastlanmistir. Ma-
lezya’da vaka sayisinin artmasindan sorumlu tutulan
“Hasta 26", 6fke hedefi olmus; hastalig1 37 kisiye bu-
lagtirarak 5 kisinin 6liimiine sebep olmakla suglanan
“Hasta 1.580” ile ilgili basin agiklamasinin ardindan
sosyal medyada cadi avi baglamig, tanidiklar tara-
findan sahsin ismi ve fotografi ifsa edilmistir.”® Viet-
nam’da “Hasta 177, sosyal medyada yogun bir
saldirinin hedefi haline gelmistir. Nefret sdylemine,
basinin da bir kismi1 katilmistir.?” Giiney Kore’de sal-
ginin siddetlenmesine sebep olmakla itham edilen
“Hasta 317, Hindistan’in Pencab eyaletinde suglanan
bir vaiz ve Birlesik Krallik’ta Brighton’da sorumlu
tutulan bir is adam1 da benzer 6rneklerdir. Insanlari
hedef haline getirmek, baska kisilerin ayn1 duruma
diismekten korkarak saglik hizmeti i¢in bagvurmaya
¢ekinmeleriyle sonuglanabilir.?® Yetkililerin kalaba-
lig1 tahrik edecek agiklamalardan kaginmasi gerek-
mektedir, isim agiklamamak tepkiyi 6nlemek icin
yeterli olmayabilmektedir. Yabanci diismanlig: da
pandemi sirasinda karsilagilan problemlerden biri ol-
dugundan, olgular hakkinda agiklama yapilirken
etnik kokenlerinin belirtilmesi olumsuz tepkileri alev-
lendirebilmektedir.’® Yabanci diismanligi, ayrica
komplo teorilerini besleyen kaynaklardan biri olabil-
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digi icin bu konuda 6zellikle hassasiyet gosterilmeli-
dir.®®

MOBIL UYGULAMALAR

Veri giivenligi agisindan ele alinabilecek konulardan
biri de pek ¢ok iilkede kullanilan temas takibi amagh
mobil uygulamalardir. Bunlar, iilkelere gore farkli
ozellikler gostermekle birlikte kullanicilarin COVID-
19 pozitif ¢ikmasi halinde 6nceki temaslarini tespit
edebilmekte ve diger kullanicilara uyari ve tavsiye-
ler gonderebilmektedir. Semptomlari takip eden, va-
kalarin cografi dagilimimi gosteren ve karantina ihlal
edildigi zaman polisi uyarabilen uygulamalar da bu-
lunmaktadir.®?° Tiirkiye’de de ayn1 amagla “Hayat
Eve Sigar” adli mobil uygulama kullanima sunul-
mustur. Uygulama, izolasyon altinda olmas1 gereken
kisiler ikametgahlarindan ayrildiklarinda kisa mesaj
uyarisi gondermektedir. Uygulama {izerinden vatan-
daglara yonelik anlik risk durumu paylasimi da ya-
pilmakta, kisilere saglik tavsiyeleri verilebilmekte,
cesitli bolgelerdeki enfeksiyon yogunlugu goriilebil-
mekte ve aile liyelerinin konumlar: takip edilebil-
mektedir.’®  Mobil
degerlendirirken dikkate alinabilecek konular, veri-
leri kullanicilarin cihazlarinda mi, yoksa merkezi veri

uygulamalari, etik agidan

tabanlarinda m1 depoladiklari, verinin arastirma icin
kullanilip kullanilmadigi, kullanicilarin verilerine
kimin eristigi konusunda kontroliiniin olup olmadigi,
verinin pandemiden sonra otomatik olarak silinip si-
linmeyecegi seklinde siralanabilir. Verilerin nasil de-
polandigi ve kimlerin erisebildigi Onemlidir.
Merkezi noktalarda depolanan veriler, halk sagligi
incelemeleri veya arastirma i¢in kullanilabilir, suis-
timali de s6z konusu olabilir. Yerel veri depolama
mahremiyet agisindan daha uygundur, ama bu du-
rumda da epidemiyoloji ac¢isindan saglanabilecek
faydalar gozden ¢ikarilmis olur.*! Mobil uygulama-
lar, genis Olcekli toplumsal tedbirlere duyulan ihti-
yaci azaltabilir. Buna mukabil veriler, devletler veya
ticari kuruluslar tarafindan suglularin veya politik
rakiplerin takibi, pazar analizi, miisteri profili olus-
turulmasi gibi saglik disinda maksatlarla da kulla-
nilabilir. Takip sistemlerinin kabul edilebilirligi,
kisileri korumak i¢in alinan tedbirlerle orantilidir.
Toplanan veriler ger¢ekten gerekli olanlarla sinir-
landirilmalidir.®

56

Bu uygulamalarin ne kadar verimli ¢calisacagi ve
istenen faydayi saglayip saglamayacagi noktalarinin
kesin olmamasi, potansiyel zararlarin gerekcelendi-
rilmesi acisindan aleyhte bir faktordiir. Uygulamalar,
yanlis pozitif vakalardan etkilenebilir, mesela yakin
konumda bulunmalarina ragmen aralarinda duvar bu-
lunan ve gercekte temas etmeyen kisiler temasli gibi
goriinebilir. Bu tarz hatalar sayica artarsa, saglik sis-
temine gereksiz yiik binebilir ve insanlar yersiz kay-
gilara kapilabilirler. Insanlarin sisteme manuel yolla
veri girmeleri de hata ihtimali tagimaktadir, kazara
veya kasith sekilde sisteme iglenen yanlis veriler, ig-
leyis konusunda yaniltict olabilir.*> Uygulamalarin ki-
siye maruziyet durumu hakkinda mesaj gondermesi,
bu kisinin nasil davranacagimi kestirmek i¢in yeterli
olmayacaktir. S6z konusu durumda ne yapmak ge-
rektigine dair tavsiyeler ise yarayabilir, ancak bunla-
rin da uygulanabilirligi, kisinin 6zel sartlarina
uygunlugu oraninda olacaktir.® Uygulamalarin kul-
lanicilar tarafindan suistimal edilmesi miimkiindiir.
Mesela aile i¢i siddet durumlarinda, aile iiyelerinin
birbirlerinin konumunu takip edebiliyor olmalari
problem olabilir.?’ Bazi iilkelerde oldugu gibi mobil
uygulama ile vakalarin yas, cinsiyet ve hareket gec-
misi gibi bilgilerine erisebilmek, insanlarin kimli-
gini kesfetmek i¢in yeterli ipucu bulundugu
anlamina gelebilir, kisileri korumak i¢in verilerin
kimliksizlestirilmesi yeterli olmayabilir. Altyap1
i¢in ticari kuruluslardan destek alinmasi, potansi-
yel mahremiyet ihlali ve suistimal yaninda halk
nezdinde giivenilirlik agisindan da sorun olabi-
lir.?52¢ Sistemi kullanmay1 mecburi kilmak kadar
kamu alanlarina erisim hakkini uygulamayla iliski-
lendirmek gibi birtakim tesviklerle kismen mecburi
hale getirmek de giiveni olumsuz etkileyebilir. Uy-
gulamadan herkesin ayni gekilde etkilenmemesi,
adaletsizlik ihtimalini ortaya ¢ikarir. Diger taraftan
uygulamanin, insanlar i¢in sikinti haline gelmesi,
bundan kagmak i¢in hastalik kaparak bagisiklik ge-
listirmeye calismalart ihtimali olabilir, bu durumda
enfeksiyonun yayilmasini engellemesi gereken uy-
gulama, aksine artirmis olur.*?

Acil durum sebebiyle ortaya ¢ikan ve genel
kabul goren yeni takip sistemlerinin disipliner bir
rejim i¢in zemin hazirlayabilecegi endise konusudur.
Pandemi bittikten sonra sadece verinin silinmeden
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kalmas1 degil, sistemin farkli maksatlarla kullanilmak
iizere devam etmesi de miimkiin olabilir ve bir kere
takip edilmeye alisan insanlar, yeni duruma direng
gostermeyebilir. Devletlerin haricinde 6zel sektor de
oldukga genis bir veriye erisebilmektedir. Onceden
de biiylik verinin nasil kullanildig yeteri kadar seffaf
degilken yeni durumun ne ¢esit sorunlara yol acabi-
lecegini kestirmek kolay degildir, ama gii¢ dengesinin
siradan insanlar aleyhine daha da bozulmas1 miim-
kiin olabilir.?*** Uzun vadede yiiksek teknoloji gir-
ketlerine bagimlilik gelisebilecegi ve kamu sektoriine
ait bazi alanlarin 6zel sektoriin kontroliine gegebile-
cegi yoniinde de endiseler mevcuttur. Elektronik
takip sistemlerinin fayda ve etkinliklerini izlemek ve
denetim mekanizmalari olusturmak gerekir.?! Zaman
ilerleyip, deliller uygulamanin aleyhine dondiigiinde
yapilan degisikligin geri alinamryor olmasi zarara yol
acabilir, dolayisiyla tedbirler konusunda karar veri-
lirken geri g¢evrilebilirlik kriteri dikkate alinmalidir.
Geri ¢evrilebilirligin miimkiin olmasi i¢in sistemin
nasil sona erecegi, kullanimin gegici olusunun nasil
saglanacag: bastan tarif edilmelidir. Ayn1 sebeple,
elektronik takip sistemini var olan altyapi ile entegre
etmemek onemlidir. Mesela isi bitince elden ¢ikari-
labilecek kiigiik cihazlar, akill telefon uygulamalar:
yerine daha uygun olabilir.*?

INFODEMI VE ETKILERI

Infodemi kelimesi, dogru veya yanlis cok miktarda
bilginin hizli sekilde yayilmasini ifade eder. DSO
genel direktorii Tedros Adhanom Ghebreyesus’un,
2020 Subat tarihinde COVID-19 ile ilgili olarak bir
konusmasinda kullanmasiyla kelime popiiler olmus-
tur.®® Yanlis bilgi farkl sekillerde ele alinabilirse de
genellikle kabaca misenformasyon ve dezenformas-
yon seklinde 2’ye ayrilmaktadir. Misenformasyon,
kotii bir niyet olmaksizin yayilan hatal1 bilgi seklinde
tarif edilirken; dezenformasyon terimi, kasitli olarak
insanlar1 yaniltmak icin yayilan yanlis bilgi i¢in kul-
lanilmaktadir.*®

Sosyal medyada komplo teorileri ve sahte teda-
viler gibi pek ¢ok yanlis bilgi dolasmakta ve bu sal-
ginla miicadeleyi aksatmaktadir. Misal olarak maske
takmanin karbondioksit zehirlenmesine yol agacagi,
Italya’da &liimlerin COVID-19 dis1 sebeplerle ger-
ceklestigi, hadiselerin arkasinda Bill Gates’in bulun-
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dugu bir komplo oldugu, COVID-19 testlerinin
SARS-CoV-2’yi diger viriislerden ayiramadig tar-
zinda soylentiler zikredilebilir.>* Diger bazi hatali
bilgi 6rnekleri sOyle siralanabilir: Viriis, kiiresel elit-
lerin asir1 niifusu azaltmak i¢in sahneye koydugu bir
komplodur; viriis, biiyiik ilag firmalarimin agidan para
kazanmak i¢in sahneledikleri bir plandir; sarimsak
yemek, sicak su icmek, dondurmadan uzak durmak
viriisiin bulagmasini engeller; ¢amasir suyu, klorin di-
oksit, kolloid giimiis veya idrar igmek virlisi 6ldii-
rir.”! COVID-19 olup olmadigin1 kendi kendine
anlamak i¢in kullanilan “nefes tutma testi” yaygin
sOylentilerden biridir.>® Viriisiin, 5G teknolojisiyle
yayildig1 gibi komplo teorileri yaninda 6zellikle be-
lirli dini veya etnik gruplar vasitasiyla yayildigi da
gozde teoriler arasindadir.?* Alinan tedbirlerin oto-
riter ve asir1 kisitlayict olduguna dair yorumlara ek
olarak enfeksiyona bagli olmayan yillik 6liim say1-
lar1 6rnek gosterilerek salginin etkisi sorgulanabil-
mekte, “karantinanin yol actig1 tahribatin” salginin
kendisinden daha ciddi oldugu savunulabilmekte-
dir.’” Viriise kars1 sozde tedbirler tehlikeli olabil-
mektedir, COVID-19’a  kars1
koruyucu olmasi amaciyla metanol tiikketimine bagli
44 olim kayda gegmistir.

mesela Iran’da

Viriisiin kdkeni ve salginin kaynag ile ilgili ko-
nularin netlik kazanmamig olmasi da komplo teorile-
rine zemin hazirlamakta ve konu siyasi propaganda
malzemesi olabilmektedir. Cin’in Wuhan sehrinde
bulunan “biyogiivenlik seviye 4” vasfindaki viroloji
laboratuvari, patojen sizintist ve biyolojik silah ge-
listirme konularinda sdylentilere konu olmaktadir.
Ocak 2020’de bir Amerikan gazetesi salgimin sebe-
bini Cin’in gizli biyolojik silah ¢aligmalarina bagla-
yan bir yazi sekilde
Hindistan’dan bazi arastirmacilar, yeni viriisiin “iire-

yayimmlamistir.  Ayni
tilmis” olabilecegine dair bir 6n baski makale ya-
yimlamig, ama daha sonra yaziyr geri ¢ekmistir.
Viriisiin, biyolojik silah veya genetik mithendislik
eseri oldugunu reddeden bazi makaleler yayimlanmig
olmakla beraber salginin, laboratuvar kazasina bagh
olma ihtimali kesin olarak diglanamamustir. Ust sevi-
yede bir biyolojik silah uzmaninin, Wuhan Viroloji
Enstitiisiinde gorevlendirilmesi ve viriisiin kokeni
hakkinda caligmalarin 6zel izin gerektirmesi gibi
Cin’in resmi makamlarinin bazi kararlar1 da sliphe-
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leri koriiklemektedir. Cin sosyal medyasinda yayilan
farkl1 bir komplo teorisi ise Cin’de yapilan bir ulus-
lararasi askeri spor organizasyonu sirasinda, viriisiin
diger iilkelerden tasindigini ileri siirmektedir. Boy-
lece salginin kaynaginin Huanan hayvan iirtinleri pa-
zari olabilecegi ve yetkililerin ihmallerinin muhtemel
bulundugu gibi noktalardan uzaklasan dikkatler ya-
banci giiclere yoneltilmekte ve Cin’in bir sorumlu-
lugu kalmamis olmaktadir. Cin sosyal medyasinin
devletin yakin kontrolii altinda oldugu diisiiniildii-
giinde, yetkililerin sdylentiye izin vermekle bir ba-

kima tesvik etmekte olduklar1 sdylenebilir.*’

COVID-19 hakkinda misenformasyon, kisilerin
etkisiz veya zararli olabilecek sozde tedbirlere yo-
nelmelerine sebep olabilecegi gibi market yagma-
lama 6rneginde goriildiigii sekilde asir1 tepkilere de
yol acabilir. Faydali tedbirlerin goz ardi edilmesi ve
kisilerin viriisiin yayilmasina yol agmalar1 da ihti-
maller arasindadir.** Koronaviriis salgminin 5G agi
yiiziinden yayildig1 konusundaki komplo teorisi diin-
yanin pek ¢ok yerinde etkili olmus, insanlarin karan-
tina kurallarimi ihlal ederek kalabalik gruplar halinde
toplanmalarina ve 5G telefon direklerine zarar ver-
melerine yol agmustir.?! Ventilatorlerin, insanlar1 61-
diirdiigii veya tedavi rejimlerinin hatali oldugu gibi
sOylentilerin sosyal medyada yayilmasiyla birlikte
saglik calisanlarina kars1 bir 6fke ortaya ¢ikabilmek-
tedir.”?

INFODEMININ DUSUNCE ARKA PLANI

Viriisiin yeni olmas1 ve pek ¢ok seyin heniiz bilin-
memesi yaninda bilinenlerin de degisebilmesi, neyin
yanlis bilgi oldugunu tespit etmeyi zorlagtirmaktadir.
Mesela DSO, 14 Ocak 2020 tarihinde insandan in-
sana gecise dair kanit bulunmadigini agiklamigtir.
Basta maske kullanilmasi tavsiye edilmemis, fakat
sonra bu degismistir. Hakem degerlendirmesinden
gecmemis, bilimselligi sorgulanabilir pek ¢ok ¢alig-
manin kisa stirede erisilebilir hale gelmesi, yayim-
lanmis makalelerin geri ¢ekilebilmesi, sabit bir zemin
bulmanin zorlugunu igaret etmektedir ve bu sosyal
medya ile ilgili neler yapilabilecegi konusunu daha
karmagik héle getirmektedir.*!

Dijital teknoloji iletisimi kolaylastirmaktadir,
ancak komplo teorilerinin ortaya ¢ikisi sadece tekno-
lojiyle ilgili degildir. Insanlarin mevcut kanaatleri,
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saglik, bilim ve medya okuryazarliginin yetersizligi,
konularin siyasi veya ekonomik maksatlarla suisti-
mal edilmeye acik olmasi bu ortami beslemektedir.
Arka plandaki kanaatleri, bilimsel veriyle ¢lirlitmeye
caligmak ters tepebilmekte, s6z konusu kanaatler giig-
lenebilmektedir. Ortamda muhakeme hakim olmadig:
i¢in hatali bilgilerin bilgi dogrulama yoluyla diizel-
tilmeye ¢aligilmasi yeterli olmayacaktir. Sosyokiiltii-
rel baglami dikkate alan daha derin bir yaklasim
gereklidir. Bununla birlikte yanlig bilginin nasil or-
taya ¢iktig1 ve yayildigi gibi konular da yakindan in-
celenmelidir. Ortada dolasan komplo teorileri, aslinda
eski komplo teorilerinin COVID-19 temasiyla giin-
cellenmis versiyonlaridir. Yanlisliklarinin defalarca
anlatilmig olmasina ragmen bu teoriler, her salginla
tekrar ortaya ¢ikmaktadir.>! Mesela kiiresel elitlerin
insanlar1 kontrol etmek i¢in salgin1 bilhassa ortaya ¢1-
kardigi gibi temalar daha 6nce de ortaya ¢ikmustir.
2014 yilinda Liberya’da Ebola salgininin Amerika
Birlesik Devletleri’nin biyolojik silah kullanmas1 so-
nucunda ortaya ciktig1 iddia edilmistir. Gine’de, sal-
gin1 dis yardim getiren hekimlerin yaydigini diisiinen
koyliiler, yollar1 kapatarak Kizilhag ve Sinir Tanima-
yan Doktorlar ekiplerinin girmesini engellemeye ¢a-
lismustir.?® Tarihten bir 6rnek olarak, 19. asirda
diinyanin gesitli iilkelerinde kolera salginiyla ilgili
olarak ortaya ¢ikan komplo teorileri zikredilebilir. Bu
donemde giiniimiizdeki temalara benzer sekilde, ko-
leranin fakirleri ortadan kaldirmak i¢in kullanilan bir
silah oldugu ve hekimlerin tedavi goriintiisii altinda
insanlar1 6ldirdiigii gibi fikirler gesitli tilkelerde ya-
yilmigtir. 1848 ve 1910 kolera salginlarinda Antep ve
Trabzon’da hekimler tehdit ve saldiriyla karsilagmis-
tir. Tepkinin sebepleri, salgin yiiziinden alinan tecrit
ve benzeri tedbirler ve hekimlerin hastaligi yaymak
i¢in insanlara zehir verdikleri gibi sdylentilerdir.*> Bu
tarz orneklere bakildiginda, konunun basitce yanlis
bilgilerin diizeltilmesinden ¢ok daha derin kokleri ol-
dugu, insanlarin diislince tarzlarini anlamak gerektigi
diisiiniilebilir.

Misenformasyon, genellikle olumsuz bir tavri
ifade etmekte ve kaygi, korku ve kurumlara kars1 gii-
vensizlik hisleri uyandirmaktadir. Yanlhs bilgi, bir
kere yayilip benimsendigi zaman diizeltilmesi ¢ok
zordur ve diizeltici miidahalenin etkisi, yanlis bilgiyi
benimseyen kisilerin bunlar kisisellestirme derece-
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sine, genel kiiltiirline ve sosyodemografik dzellikle-
rine gore degismektedir. Kisilerin dnceden mevcut
kanaatleri ve tavirlari, misenformasyonu benimseme
derecelerini etkilemektedir. Yanlis bilgi, sosyal med-
yada dogru bilgiden daha hizli yayilmaktadir.* Kul-
lanicilar, duygularina veya O©nceden mevcut
kanaatlerine hitap eden igerigin hatalarimi tespit et-
mekte yetersiz kalabilmektedir. Bu durum art niyetli
davrananlarin igini kolaylastirmakta ve sosyal med-
yada belirli bir icerigi otomatik olarak yaymaya
devam eden otomatik hesaplarin (botlarin) kullanil-
mastyla bu etki daha da giiclenmektedir. Insanlarin
olup bitene anlam veremedigi donemlerde, sahte ha-
berler bu boslugu doldurabilir, kriz durumlarinda ya-
sanan belirsizlik ve artan haber alma ihtiyaci
dezenformasyonun yayilmasi i¢in uygun bir ortam
meydana getirir. Dogru haber almak veya haberlerin
dogrulugunu teyit etmek i¢in zamana ihtiyag¢ vardir,
ama yalan haber kolayca iiretilebilir. Kayg1 ve ben-
zeri duygularin yogun yasandigi hallerde dezenfor-
masyonu yayma egilimi artmaktadir.*

COVID-19 ile ilgili dezenformasyon incelendi-
ginde, uzman goriislerini reddetme tavri seklinde bir
inkarcilik ve olaylar1 agik ve dogal sebeplere bagla-
mak yerine birtakim gii¢lii sahis veya organizas-
yonlarin gizli planlariyla agiklamak seklinde bir
komplo tarzi diisiince egilimi géze ¢carpmaktadir.
Bu 2 tavir, uzmanlara yonelik derin bir glivensiz-
likle iligkilidir ve bunlar s6z konusu oldugunda
yanlig diisiinceleri degistirmek ¢ok zor olabilmek-
tedir. Komplo tarzi diisiinceye egitimli kigilerde de
rastlanabilmektedir.?>#

Uzmanlara yonelik olumsuz tavirlarla iliskili ola-
bilecek bir faktor, kigisel 6zerklik kavramiyla iliskili
goriinmektedir. As1 karsiti hareketlerde de goriildigii
lizere uzman goriislerinin reddedilmesi, bir bakima
kendi hakimiyet alanini kurmak anlamina gelmektedir.
Sosyal medyanin yayginlasmasiyla birlikte bilgiye
erisme konusunda otorite sahiplerinin araciligna kars:
bir itiraz da yayilmaktadir. Kisiler, alan hakkinda temel
bilgiye sahip olmasalar bile uzmanlarla siradan insan-
lar arasinda kategorik ayrima karsi ¢ikabilmektedir. Uz-
manlar, erigilmez bilgileriyle halktan ayrigan ve
insanlarin karar verme haklarini ellerinden alan bir
azmlik olarak goriilebilmekte ve diismanca duygulara
hedef olabilmektedir. Buna uzmanlik bilgisiyle kars1
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durmak, ikna edici olmak bir tarafa reaksiyona da
sebep olabilmektedir. Ana akim bilimsel diislinceye
kars1 ¢ikanlar gruplar halinde bir araya gelebilmekte,
bir kimlik gelistirebilmekte ve ilgili tutumlar “yanki
odalarinda” gii¢lenebilmektedir.** Sosyal medya plat-
formlarmin, kullanicinin daha 6nce ilgilendiklerine
benzer igerigi tavsiye eden sistemleri, yanki odalari-
nin olugmasina katkida bulunmaktadir. Komplo teo-
rilerine ve dezenformasyona siirekli maruz kalan
kullanicilarin kanaatleri pekismekte ve basit¢e yan-
l1s bir bilginin dogrusunun gosterilmesi ikna olmala-
rina yetmemektedir.’ Hatal1 bilgilerin, diizeltme igin
olsa bile tekrarlanmasi, maruziyeti artirmakta ve bu
da kanaatleri pekistirici etki yapmaktadir. Yanlis bilgi,
velev ki aksini ispatlamak i¢in olsun, ne kadar ¢ok
tekrarlanirsa bu bilgiyi benimseyenlerin inanglar1 o
kadar ¢ok giiclenmektedir.?®

Uzmanlarla siyaset¢iler arasindaki rol karmasasi
da bilgi kirliligine katkida bulunabilmektedir. Farkli
devletler, farkli uygulamalar1 bilimin geregi olarak
gosterebilmekte, farkli iilkelerde tamamen ters poli-
tikalar ytirtirlige girebilmektedir. Diger taraftan eko-
nominin gerekleri ile saglik ihtiyaglar1 arasinda nasil
bir denge kurulacagi ve etik agidan nasil bir yaklagim
benimsenecegi de dogrudan bilim tarafindan cevap-
lanabilecek sorular degildir.*' Siyasi liderler, 6zellikle
halkin tepkisine yol agabilecek tedbirler s6z konusu
oldugunda, uzmanlarin otoritesinden faydalanmakta-
dir. Kararlarin uzmanlar tarafindan verilmis olmasi,
siyasetgilerin lizerine diisen sorumluluk payini azalt-
makta, buna mukabil uzmanlar, siyaset alaninda rol
oynamaya baslamaktadir. Ancak kararlarin, sadece
teknik konularla ilgili olmamasi, degerlerle ilgili ta-
raflarmin da bulunmasi, uzman otoritesinin tartisilir
hale gelmesine yol agabilir. Bilimin isi, ahlaki soru-
lara cevap vermek degildir. Ahlaki tarafi olan karar-
lar bakimindan belirleyici olan uzmanlarin teknik
konulardaki otoritesi degil, toplumun katildig1 poli-
tik siire¢lerdir. Salgin yonetimiyle ilgili bazi kararlar,
sadece tibbi degil, ayn1 zamanda politik kararlardir.
Mesela siirli bagisiklig: stratejisini takip edip etme-
mek gibi bazi temel kararlarda, bilimsel ¢aligma
hangi segeneklerin ne tiir sonuglar doguracagini or-
taya koyabilir, ama sonuglar arasinda se¢im yapmak
politik bir konudur. Modern ¢ogulcu bir toplumda,
bir yoniiyle degerlerle ilgili olacak bir strateji sadece
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teknik gerekgelerle uygulanamaz. Mesela “gogunlu-
gun 1yiligi” ile “insan hayatinin mutlak degeri” ara-
sinda yapilacak bir se¢im, teknik bir se¢im degildir.>*
Hangi kararin nasil ve kim tarafindan verildiginin
acik olmamasi halinde politikalar hakkindaki mem-
nuniyetsizlik, uzmanlara ve bilime yonelik bir tep-
kiye doniisebilmektedir.

Yanlis bilgi, ticari veya siyasi kazang saglamak
icin insanlarin korkularimi suistimal etmek suretiyle ka-
sitli yayilabilecegi gibi olumsuz duygular ve zayif
medya okuryazarliginin karisimimdan kaynaklanan bir
karmagadan da kaynaklanabilir.”” Brennen ve ark. tara-
findan yapilan bir ¢alismada, sosyal medyada ¢ok
diisiik oranda igerik dogrudan ticari kar elde etme ama-
cina yonelik olarak izlenmistir. Bunlar, sdzde tedavi
tirlinleri ve koruyucu techizat satisi ile iligkilidir veya
reklam alan sitelerde tiklanma sayisini artirmak igin
paylasilmistir. Misenformasyonun arkasinda tek bir
odak bulunmamakta, farkl kaynaklarm farkli motivas-
yonlari tabloya katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla tek
faktdre yonelen bir ¢dziim stratejisinin de islerligi zayif
olacaktir.®

Infodemi krizinin farkli seviyelere ayrilarak in-
celenmesi, anlasilmasini kolaylagtirabilir. Asir1 bilgi
akisiyla bas edilmesi gereken katmanlar; bilim, poli-
tika gelistirme ve uygulama, haber medyasi ve sosyal
medya seviyeleri seklinde 4’e ayrilabilir. Bilimsel ¢a-
ligmalar alaninda bilgi akisi1 daha ciddi ve segici bir
sekilde gerceklesse de bu seviyede bile misenfor-
masyona rastlanabilmektedir. Haziran 2020 itibariyla
geri ¢ekilen makale sayisi1 2 diizineye yakindir. Pub-
Med’de indekslenen 26.000 kadar COVID-19 ¢alig-
mast i¢inde, bu say1 1/1.000’den daha diisiik bir
orandir, ama hakem degerlendirmesinden gegcmemis
ve belki de hi¢bir zaman bilimsel dergilere gonderil-
meyecek olan, bununla beraber ¢esitli platformlarda
paylasilan yazilar da hesaba katildiginda, misen-
formasyon orani biraz daha fazla olabilir. Yine de
bu seviyede asil problem yogun bilgi akisini deger-
lendirerek uygulanabilir sonuglar ¢ikarmakla ilgili-
dir.** Bunun yaninda dezenformasyona katkida
bulunan saglik ¢calisanlari, hekimler ve arastirmacilar
da popiiler figiirler olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
“Alternatif” fikirleriyle taninan birtakim “uzmanlar”
bunlar arasinda bas1 ¢cekmektedir. Yeterli delille des-
teklenmemis birtakim iddialar, sansasyonel bir dille
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ve akademisyen kimligiyle genis kitlelerle paylasila-
bilmekte ve bilgi kirliligine katkida bulunmaktadir.
Saglik okuryazarliginin zayif oldugu bir toplulukta,
bu tarz yaniltict sdylemlerin etkisini ortadan kaldir-
mak kolay degildir. Ozellikle “dogal alternatiflerin”
adeta ideolojik bir yaklasimla benimsendigi diisiinii-
liince, bu tarz dezenformasyonun yayilma konusunda
¢ok daha avantajli oldugu sonucuna varilabilir. Id-
dialar1 dile getirenler de uzman kimligine sigindik-
lar1 igin bu hatalarin uzmanlar tarafindan diizeltilmesi
miimkiin olmayabilmektedir.

Bilginin katmanlar arasinda akis1 i¢in farkli mu-
hataplarin anlayacagi sekilde doniistiiriilmesi gerekir.
Bu doniisiim agamasi, misenformasyonun ortaya ¢i-
kabilecegi kaynaklardan biridir. Bilimsel bilgi dilin-
den politika belirleyicilerin diline, oradan haber
medyasi diline ve sosyal medya diline aktarilan bilgi
her kademeye sapmaya ugrayabilir, dolayisiyla bu
doniistim ne kadar saglikli bir sekilde igleyebilirse in-
fodemiyle miicadele de o kadar basarili olabilir. Sos-
yal medya, bilginin yayildig1 en genis katmandir ve
burada gerc¢ekten ¢ok miktarda bilgi neredeyse hig
ayiklanmadan dolagsmaktadir. Yaygin internet erigimi,
potansiyel olarak herhangi bir kullanicinin katman-
lardan herhangi birine ait bilgiye erisebilecegi anla-
mina gelmektedir ve bu erisim, sadece islenmis
kaliteli bilgi degil, ayiklanmamis ham bilgi i¢in de
miimkiindiir, mesela herhangi bir kisi hakem deger-
lendirmesinden ge¢memis yazilarin paylasildig: plat-
formlara erigebilmektedir. Boylece saglik okuryazarlig
onemli bir konu haline gelmekte, son kullanicinin bil-
ginin giivenilirligini tahkik etme sorumlulugu artmak-
tadir. Dolayisiyla infodemiyle miicadelede 6nemli
ayaklardan biri de saglik okuryazarliginin gelistirilme-
sidir.* Sosyal medya kullanirken kisilerin dikkati, pay-
lagilan igerigin dogrulugundan baska noktalara
yonelebilmektedir. Paylagimlarin begenilme ihtimali
one ¢ikabilmekte; dogru veya yanlig bilgi tastyan igerik,
hayvan videolar1 vb. gibi pek ¢ok ilgisiz ve bilgi tasi-
mayan icerikle bir arada izlenmektedir. Bu durum da
bilginin dogrulugunun degerlendirilmesi bakimmdan
dikkat dagitict olabilir. Pennycook ve ark. tarafindan
yapilan bir ¢alismada, katilimeilart igerigin dogrulugu
konusunda diisiinmeye yonlendiren miidahalelerin,
paylasilan icerigin dogruluk oranini artirdigr goriil-
miistiir.** Toplumda bilgiyi sorgulama aligkanliginin
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gelismesine yardimei olacak calismalar olumlu sonug
verebilir. Mesela sosyal medya platformlarinin hatali
bilgileri silmek ve kullanicilar: resmi kaynaklara yon-
lendirmekle yetinmek yerine, kullanicilarin zaman
zaman kii¢iik dogrulama problemleri ¢6zmesini sagla-
yacak teknikler gelistirmesi miimkiin olabilir.

INFODEMIYLE MUCADELE

Dezenformasyonla miicadelede ¢ok yonlii bir yakla-
sim, hem hedef kitleyi hem yaniltic igerigi hem de
icerigin yayilma yollarini dikkate almalidir.*® Sosyal
medyada dezenformasyonun nasil yayildig1 incelen-
diginde, hem otomatik hesaplar (botlar) hem de insan
kullanicilar géze c¢arpmaktadir. Bazi durumlarda,
farkli kullanicilarin ayni konu hakkinda lehte ve
aleyhte paylagimlar yaparak, konunun tartismali ve
siipheli oldugu izlenimi uyandirmaya c¢alistiklari,
yapay bir tartigma ortami meydana getirdikleri gorii-
liir. Bazen de bu tiir hesaplar merak uyandiran payla-
simlarla insanlar1 birtakim linklere tiklamaya, belirli
siteleri ziyaret etmeye, dolayisiyla bu sitelerin gelir-
lerini artirmaya tesvik edebilmektedir.** Sosyal
medya botlar1, giderek artan sayilariyla, yaniltic ice-
rikle etkilesimi artirmakta ve bdylece yayilma igin
gerekli ilk hizlandiricr etkiyi saglamaktadir. Bunun
disinda etkili kullanicilart hedef almaktadirlar, bu ki-
silerin i¢erigi paylasmasi yayilmay1 daha ¢ok hizlan-
dirmaktadir.®®

Pandemi doneminde bagimsiz olarak dogruluk
kontrolii (fact-checking) ile ugrasan kaynaklar,
COVID-19 ile ilgili misenformasyona cevap ver-
mekte gecikmemis, Ocak 2020 ve Mart 2020 ara-
sinda Ingilizce igin faaliyetler 9 katina ¢ikmustir.*’
Tiirkiye’de de Saglik Bakanligi COVID-19 igin bir
bilgilendirme sayfas1 agmistir.*’ Yine bir 6rnek ola-
rak, Malezya’da Iletisim ve Multimedya Komis-
yonu dezenformasyonla miicadele i¢in bir ekip
kurmustur. Ekip stipheli haberleri incelemekte ve
hatali olanlar1 web sitesinde ilan etmektedir. May1s
2020 itibariyla 256 sahte haber bu sekilde halka du-
yurulmus bulunmaktadir.?® Ancak bu sekilde bir
faaliyet, hem zaman alir hem de hedef kitleye ne
kadar ulastigini kestirmek zor olabilir. Yanlis igeri-
gin yanlisligin1 géstermek miicadeleye katki sagla-
yacaktir, ama tek basina etkili olmasi muhtemel
gorinmemektedir.
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Teknoloji sirketleri misenformasyona kars: mii-
cadelede hiikiimetler ve saglik kurumlariyla birlikte
calismakta ve zarar1 6nlemeye calismaktadir. Mesela
Twitter, zarar tanimini genisleterek, halki panige sevk
edecek mesnetsiz iddialar ve etkisiz oldugu bilinen
yaklagimlarin tedavi olarak tavsiye edilmesi yaninda
sosyal mesafe tedbirleri gibi kiiresel ve yerel saglik
otoritelerinin tavsiyelerini inkar eden igerigi de za-
rarli i¢erik kapsamina dahil etmistir. Facebook, Ins-
tagram ve YouTube gibi digerleri de benzer kararlar
almistir. Cesitli teknoloji sirketleri, kullanicilarini
resmi bilgi kaynaklarina yonlendirmektedir. Bunun
yaninda zararl icerik, farkli sekillerde bu platform-
larda bulunmaya devam edebilmektedir. Zararl ig-
erigin, otomatik igerik ydnetimi sistemleriyle
ortadan kaldirilmasinda zorluklar izlenmektedir. Ay-
rica mesela ¢camasir suyu igmenin zararl oldugu agi-
kar iken, okullarin kapatilmas1 gibi bazi konularda
resmi politikalarin tartismaya agik taraflart buluna-
bilmektedir. Dolayisiyla zarar tanimiyla ilgili net bir
sinir ¢izmek kolay degildir.*! Sosyal medya plat-
formlariin, misenformasyon konusunda miidahale
oranlart farklar gostermektedir. Dogruluk kontrolii
yapilmis olmasina ragmen silinmeyen veya uyar1 ek-
lenmeyen gonderilerin orani, platforma gore %24-59
arasinda degismektedir ve en yiiksek oran Twitter’da
izlenmistir.*

Dezenformasyonu erkenden tespit edip yayil-
masin1 Onlemek, zarar1 engellemek acisindan 6nem-
lidir. Ancak heniiz kullanici tepkilerinin ortaya
cikmadigi bir donemde bunu otomatik mekanizma-
larla yapmak zordur. Belirli bir konuda dogru ve yan-
l1s haberler konuya has belirli bir dille yazildigi i¢in
anahtar kelime taramasi dogru-yanlis ayrimi icin ye-
terli imkan vermemektedir. Sahte haberlerle miica-
dele i¢in kullanilan yollardan biri, kullanicilardan
sahte haber oldugunu diisiindiikleri igerigi isaretle-
melerini istemektir.*® Ancak bu yolun kullanilabil-
mesi icin haberlerin yayilmaya baslamis olmasi
gerekir ve kullanicilarin neyin sahte haber oldugu ko-
nusunda ne kadar isabetli diistineceklerini kestirmek
kolay degildir.

Diger taraftan durum hizla degisirken ve bilim
camiasi i¢inde de ihtilaflara rastlanirken, resmi kay-
naklarla celisen bilgilerin sosyal medyadan kaldiril-
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mas1 halkin resmi kaynaklara ve bilim camiasina
kars1 giivensizligini artirabilir.*! Engellenecek icerik
miktarini artiracak sekilde otomasyon esiklerinin
yiikseltilmesi, geg¢ici olmasi i¢in getirilen tedbirlerin
uzun vadede kalic1 olabilecegi yoniinde endiselere
yol acabilir. Resm1 kaynaklarin tekel halini almasi,
vatandagslar1 icerigi denetlemeyen alternatif kaynaklar
aramaya itebilir. Bilginin serbest olmamasi, insanla-
rin dogru ve yanlisi ayirt etme yeteneklerini olumsuz
etkileyebilir.*® Bilgi tekeli ozgiirliikle ¢elisecektir;
kamu otoritesinin tek bilgi kaynagi oldugu sartlarda,
uzun vadede totaliter bir yonetim tarzi veya bir di-
stopya toplumuna zemin hazirlayan gelismeler ortaya
cikabilir. Diger taraftan daha kisa vadeli diisiiniiliince,
otoriter yaklasimlarin komplo teorilerini beslemesi
ve salginla miicadeleyi ¢ikmaza sokmasi da ihtimal
dahilindedir. Dezenformasyonu yayanlar “yasaklar1”
teorilerinin delilleri gibi sunabilirler. Yanlis bilginin
kargisina dogrusunu ¢ikarmak kadar, yanlis bilgiyi or-
tadan kaldirmak da tek basina yeterli bir metot olma-
yacaktir. Her haliikarda insanlarin dogru-yanlis
ayrimini1 kendileri yapabilecekleri sekilde egitilmesi
gerekmektedir.

Pek cok iilkede infodemi ile miicadele COVID-
19 miicadele planinin bir parcasi héline gelmistir ve
kasitli yanlis bilgi yaymayi su¢ saymak ve yanlig bil-
giye karsi miicadele i¢in ekipler kurmak gibi tedbir-
ler alinmistir. Yasal diizenlemelerin ne kadar etkili
oldugu sorgulanabilir. Kamu yarar1 ve yanlis bilgi
gibi kavramlarin tanimlart net degildir. Medya fize-
rinde sinirlandirmalar ve ifade hiirriyetinin kisitlan-
mas1 s6z konusu olabilmektedir. Karantina tedbirleri
veya potansiyel tedaviler gibi konular hakkinda yan-
l1s bilgi vermek sug teskil edebilmekte ve yanlis bil-
ginin sinirlar1 genis bir sekilde cizilebilmektedir.
Ihlallere, para veya hapis cezas1 verilebilmekte ve sa-
dece resmi kaynaklardan gelen bilginin yayimlanma-
sina izin veren diizenlemeler ¢ikarilabilmektedir.*®
Yiiksek cezalara ragmen sahte haberler yayilmaya
devam edebilmekte ve yanlisligi daha dnce agiklanan
haberler tekrar tekrar sosyal medyada giindem ola-
bilmektedir.”® Meselenin denetim mantigiyla ¢oziil-
mesi zor goriinmektedir. Konvansiyonel medyanin
veya farkl faaliyet alanlar1 olmakla birlikte sosyal
medyada da igerik tireten kuruluslarin durumuyla, si-
radan sosyal medya kullanicisinin durumu farklidir.
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Sosyal medyada herkes icerik tiretebilmekte ve bun-
lar hizla yayilabilmektedir. Tek yonlii bir iletisimden
cok karsilikl etkilesim s6z konusudur. Etkilesim tar-
tisma, sohbet veya tavsiyede bulunma gibi ¢ok farkli
sekillerde gergeklesebilmekte, insanlarin giinliik ha-
yatiin bir kismini teskil etmekte ve agik olabildigi
gibi direkt mesajlasma yoluyla kapal bir sekilde de
devam edebilmektedir. Televizyon kanallarini, gaze-
teleri ve hatta web sitelerini denetlemekle sosyal
medyada milyonlarca kullanicinin {iretip yaydig: ig-
erigi denetlemek ¢ok farklidir ve hepsinden kotiisii
yanlis bilgi trafigini durdurabilecek seviyede etkili
olabilmesi i¢in insanlarin 6zel hayatlarina sizan bir
baskic1 miidahale halini almasi gerekir. Dozunda uy-
gulanan bir denetim, miicadelenin araglarindan biri
olabilir, ama tek bagina bir ¢6zlim olamaz; aksine ayr1
bir probleme donligme potansiyeli bulunmaktadir.

Yanlis bilgiyle miicadelenin bir zorlugu da de-
zenformasyon maksadiyla hareket edenlerin, her-
hangi bir iddiay1 ispatlamaya c¢alismak yerine
bilinenler hakkinda siiphe uyandirma usuliinii takip
edebilmesidir. Sorular, kisisel hikayeler, mizahi pay-
lasimlar bu sekilde kullanilabilmektedir, bunlarin
tibbi tavsiye olarak etiketlenmesi ve zararli igerik ol-
dugu i¢in kaldirilmasi kolay degildir.*! Mizahi igerik
yoluyla ana akimdan ayrilan gorisler, farkli bir jar-
gonla ifade edilerek kendilerine alan agabilir, otori-
ter kontrolden kacarak hedef kitlelerine ulasabilir.
Mizahi igerik tartigmalar1 hareketlendirebilir, dikkati
belirli noktalara toplayabilir. Bunlarin, bilgilendir-
meye olumlu veya olumsuz katkida bulunmalari
miimkiindiir. Ayrica iyi niyetli bir sekilde tiretildik-
ten sonra saptirilmalar1 veya yanlig anlagilmalar1 da
s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle baglama ve kul-
lanilan dile hakim olup olmamak 6nemlidir ve nesil
farklar1 da belirleyici olabilmektedir. Genglerin,
mizah maksadiyla {lirettigi alayci igerigin, frekansi
yakalayamayan yaslilar i¢in misenformasyona do-
nilismesine rastlanabilmektedir, sadece giilmek i¢in
iiretilmis “sdzde tavsiyeler”, baglam digina ¢ikinca
“yanlig tavsiyelere” donebilir.*” Baglam kaymasin-
dan kaynaklanan hatalarin diizeltilmesindeki zor-
luk bir yana, konuyu yanlis bilgiyle sinirlandirmak
yetersizdir, tutum da 6nemlidir. Kendi basina bilgi
igerigi olmayan bir saka, bilimsel bilgi igeren bir
paylasimin giivenilirligini zedeleyebilir. Dolay1-



Mahmut Alpertunga KARA

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics. 2021;29(1):48-65

styla sosyal medya kullanicilarini1 hedefleyen bir
kampanyanin amaci, sadece dogru bilgilendirmek
degil, istenen yonde tutum degisikligini saglamak
olmalidir.

I TARTISMA

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisi dolayistyla giin-
deme gelen etik tartigmalar, bilgi kavrami odakta
olmak iizere ele alinmis ve sorun alanlar1 aydinlatil-
maya c¢alisilmistir. Sorun alanlarinin, bilimsel aras-
tirma ve yayin faaliyeti, toplumsal konular ve
infodemi ana bagliklar1 altinda toplanabilecegi go-
riilmektedir. Bu alanlar arasinda karmasik ve kar-
silikli 1iliskiler bulunmaktadir. Mevcut “bilgi
salgin1” tablosuna bakildiginda, bir taraftan hizlan-
mis bir veri trafigi, diger taraftan her kademede be-
lirsizlik goriilmektedir. Bilimsel bilgideki eksikler,
politika alaninda tereddiitlere yol acabilmekte, bu
2 faktor birlikte toplumda kafa karigikligina sebep
olmaktadir. Calismalar1 kaliteden taviz vermeden
hizlandirmak, pek ¢ok bilinmezin ve ekonomiye
karsi saglik gibi gelisebilen degerlerin ortasinda po-
litika belirlemek ve topluma kararli mesajlar vermek,
kisilerin haklarindan taviz vermeden toplum sagligini
korumak, gelecegi tehlikeye atmadan acil duruma
cevap vermek hassas bir denge gerektirir. Dolayisiyla
degerlendirmelerde tek faktore odaklanip, konularin
karmagikligini1 g6z ardi etmek ciddi hata potansiyeli
tasir.

Arastirmalarin hizlandirilmasi, acil ihtiyag sebe-
biyle yerinde bir tercih olsa da deneklerin karsilastigi
riskin makul sinirda tutulmasi gerekmektedir. Etik
kurul kapasitesinin agilmamasi bu yiizden 6nemli-
dir. Endikasyon dis1 ilag arastirmalari, denekler di-
sinda kalan kisileri tehlikeye atabilir, bu durum da
risk degerlendirmesi sirasinda dikkate alinmalidir.
Yayin faaliyeti sirasinda da hizin kaliteyi olumsuz
etkilememesi i¢in denetlenmesi gerektigi goriil-
mektedir. A¢ik erisim potansiyel faydasi yaninda
olumsuz etkileri bakimindan da degerlendirilmeli
ve atilacak adimlar dikkatli sec¢ilmelidir. Politika ve
habercilikle ilgili kurumlar, bilimsel bilginin top-
luma aktarilmasinda 6nemli aracilardir ve bu rolle-
rini sorumlu ve itinal sekilde yerine getirmelidirler.
Bilginin paylagilmasi arttik¢a, damgalama ve mah-
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remiyet ihlali ihtimali de artabilmektedir, konuyla
ilgili smirlar belirlenirken hassas davranmak ge-
rekmektedir.

Infodemi, kisilerin yerlesik kanaatleri ve zihni-
yetlerinin teskil ettigi bir zeminde, muhtelif sebep-
lerle belirsizligi suistimal edenlerin katkist ve medya
ve saglik okuryazarligindaki zayifligin etkisiyle ya-
yilmakta ve pandemiyle miicadele g¢aligmalarini
olumsuz etkileme potansiyeli tasimaktadir. Pandemi
yonetiminde infodemiyle miicadele ayaginin da etkili
bir sekilde yiiriitiilmesi gerekir. Sorunun farkli kade-
melerdeki farkli sebeplerine hitap edecek ¢ok yonlii
bir iletisim stratejisine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu bag-
lamda toplumda saglik okuryazarligimin gelistiril-
mesi, ihmal edilmemesi gereken bir noktadir. Saglik
okuryazarlig1 arastirmacilar, siyasetgiler ve toplum
arasinda ortak bir dil olusturmak i¢in ilk adim olabi-
lir. Sorunlarla miicadeleye herkesin etkili katilimini
saglamak i¢in saglikli bir iletisim ortami gerekmek-
tedir ve bunun i¢in de taraflarin birbirini anlamasi
gerekmektedir. Asgari saglik bilgisi olmayan bir
gruba, karmasik konularin agiklanmasi ¢ok zor ola-
caktir. Diger taraftan bilimsel bilginin sadece nasil
iretilecegine odaklanmak ve politik ve toplumsal
alandaki yansimalarini ihmal etmek de hatalidir. Bi-
limin sinirlarinin bilinmesi ve bilimsel bilgiyle
deger yargilarinin bir araya geldigi politik alanda
rollerin dogru oynanmasi bakimindan dikkatli dav-
ranilmas1 gerekir.

Pandemi siirecinde giindeme gelen konular,
dolayisiyla bilimsel bilgi ve kisisel bilgi ayriminin
siliklesmeye bagladigimi gormekteyiz. Ozellikle
mobil uygulamalar yoluyla insanlarin giinliik ha-
yatlar1 bilimsel calismalarda kullanilacak bir veri
kaynagi haline gelebilir ve bunun da 6tesinde siyasi
ve ticari maksatlarla suistimal edilebilecek bir kay-
naga doniisebilir. Miicadelenin, pandemi sonrasi
donem de akilda tutularak siirdiiriillmesi gerekmek-
tedir. Pandemi sirasinda kullanilan araglarin, daha
sonra soruna doniismemesi i¢in planlamalarin, uzun
vadeli etkiler de dikkate alinarak yapilmasi uygun
olacaktir.

Tiirkiye’de ilk COVID-19 vakasimin kaydedil-
digi Mart 2020 tarihinden 2 ay 6nce Saglik Bakan-
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1181 biinyesinde konuyu takip edecek bir Bilim Ku-
rulu olusturulmustur. Salgina kars1 tedbirlerle ilgili
kararlar Bilim Kurulu tarafindan alinmakta ve dii-
zenli olarak cesitli kanallardan kamuoyuyla payla-
silmaktadir. Salginin psikolojik ve sosyolojik
yonleriyle ilgili tekliflerde bulunmak iizere ayrica bir
Toplum Bilimleri Kurulu olugturulmustur.** Konunun
erken donemde ciddiyetle ele alinmasina ve top-
lumu bilgilendirmek i¢in ¢aligmalar yapilmasina
ragmen dezenformasyonla ne derecede bas edile-
bildigi sorusunun cevabi agik degildir. Sosyal med-
yadaki sOylentilerle resmi kaynaklarin sundugu
bilgi arasinda belirgin format farki izlenmektedir.
Soylentiler, kisilere es-dost tavsiyesi olarak ulas-
makta veya davetkar bir hikdye anlatmaktadir.
Resmi kaynaklarin sundugu bilginin ise daha ¢ok
reklam ve kamu spotu havasinda oldugu gozlen-
mektedir. S6ylem farklar1 ve bunlarin etkileri ko-
nusunda ileri calismalar yapilabilir ve halka
ulagsmanin daha etkili yollar1 aranabilir.

1 SONUG

Bilimsel bilginin ortaya ¢ikarilmasi, paylasilmasi ve
uygulamaya donistliriilmesi asamalarinda ortaya
¢ikan sorunlarin taninmasi ve ¢éziimlerinin bulun-
masi, bilginin faydali bir toplumsal kaynak olarak
toplum hayatinda oynadigi rol agisindan 6nemlidir.
Konu sadece akademik ¢evreleri degil, genis ola-
rak toplumu ilgilendirmektedir. Siradan insanlarin
giindelik hayatlariyla ilgili kisisel bilgilerin, bilim-

sel arastirmalar i¢in veriye doniisebilmesi ve aras-
tirmalarin politika ve haber dillerine cevrilerek
halkla paylasilmasi, farkli bilgi tiirlerinin bilimsel
bilgiyle devamlilik gosterebildigi anlamina gel-
mektedir ve konu biitiinlik gdsteren dinamik bir
dongii halinde ele alimmalidir. infodemi problemi,
bu karmagikliZin bir yansimasidir ve diger alanlarda
yapilabileceklere ek olarak, toplumun siirece saglikli
katilminin saglanmasi i¢in saglik okuryazarligi ge-
listirilmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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