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OZET Amag: Bu galismada, viicut yiizeyi dezenfeksiyonunda kullani-
lan alkol bazli sivilarmn agik ve kapali ortamlarda alkolmetre 6l¢iimlerine
etkisi arastirilmistir. Gereg¢ ve Yontemler: 18-65 yas arasi 35 saglikl
goniillitye %80 etil alkol iceren dezenfektan, %70 izopropil alkol igeren
dezenfektan ve 80° kolonya uygulanmustir. Ol¢iimlerde, ARMAS marka,
0,00-6,00 %o (promil) BAC 6l¢iim araligi olan NAM-19 model delil 6zel-
likli alkometre kalibrasyonu yapilarak kullanilmistir. Sivilar ellere, ko-
lonya ayrica yiize uygulanmistir. Uygulama sonrasi 6lgiimler kapali
alanda 5 ve 90. sn’lerde, 3, 5 ve 10 dk’larda, agik alanda ise 5, 45 ve 90.
sn’lerde 3, 5 ve 10. dk’larda yapilmistir. Bulgular: Kapali ortamda 90.
sn’de yapilan 6l¢iimlerde izopropil i¢in %22,9’u, kolonya i¢in %88,6’s1,
etanol igin ise %74,3’ii yasal limit ve iizerinde bulunmustur. Ugiincii
dk’da yapilan izopropil i¢in 6l¢timlerin %11, kolonya i¢in %37,1°1, eta-
nol i¢in ise %51,4’0 yasal limit ve lizerinde bulundu. Besinci dk’da ise
izopropil i¢in dlgiimlerin %01, kolonya i¢in %11,4’li, etanol igin
%14,3’1i yasal limit ve iizerinde bulundu. Kolonya kapal alanda ele ve
yiize uygulandiktan 1 dk sonra yapilan 6l¢timlerin ortalamasi, ¢alisma
boyunca yapilan tiim 6l¢iim ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.
Sonug: El dezenfeksiyonu amaciyla cilde uygulanan sivilar izopropil ve
etil alkol bazli olmasia bakilmaksizin kapali ortamlarda alkolmetre 61-
¢limlerini etkilemekte ve yasal sinirin {izerinde degerler ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Yiize siiriilen kolonya ise daha belirgin yiiksek sonuglarin
¢ikmasina sebep olmaktadir. Elde ettigimiz verilere gore, bu tiir yanlis
pozitiflige sebep olan durumlarda kisilerin agik alana ¢iktiktan yaklasik
3 dk sonra tekrar 6l¢iim yaptirmalart halinde dogru sonuca ulasacaklart
ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etil alkol; izopropil alkol;
alkolmetre; nefes havasinda alkol seviyesi

ABSTRACT Objective: This study aims to investigate the effect of
alcohol-based liquids used for body surface disinfection on alcohol-
meter readings in open and closed environments. Material and Meth-
ods: The study included 35 healthy volunteers aged 18-65 and
examined the effects of three different substances: a disinfectant con-
taining 80% ethanol, a disinfectant containing 70% isopropyl alcohol,
and an 80-degree cologne with 80 mL/dL ethanol. During the mea-
surements, an ARMAS brand NAM-19 model evidential breathalyzer,
calibrated with a BAC measurement range of 0.00-6.00 %o (per mille),
was used. The liquids were applied to both hands, and cologne was
also applied to the face. Measurements were taken in a closed envi-
ronment at 5 and 90 seconds, and at 3, 5, and 10 minutes; and in an
open environment at 5, 45, and 90 seconds, and at 3, 5, and 10 minutes.
Results: In a closed environment, 22.9% of isopropyl, 88.6% of
cologne, and 74.3% of ethanol readings were at or above the legal limit
at 90 seconds. At 3 minutes, 1% for isopropyl, 37.1% for cologne, and
51.4% for ethanol were at or above the limit. At 5 minutes, 0% for iso-
propyl, 11.4% for cologne, and 14.3% for ethanol were at or above the
limit. The highest average measurements occurred 1 minute after
cologne application to the hands and face in a closed environment.
Conclusion: Alcohol-based liquids affect alcoholmeter readings in
closed environments, leading to false positives above the legal limit.
Cologne applied to the face results in higher readings. Accurate re-
sults can be obtained by re-measuring approximately 3 minutes after
moving to an open area.
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breathalyzer; breath air alcohol level
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Oral tiiketilen alkol bir miktar mideden ve biiyiik
oranda bagirsaklardan difiizyonla emilerek kan dola-
simina, tim viicut sivilarina ve dokulara geger.'* Eta-
nol biiylik oranda karacigerde metabolize edilir.
Bagirsaklardan emilen alkoliin az bir kism1 degisme-
den alveol igerisine gegis yapar. Alveole gecen eta-
nol ekshalasyon ile atilir.!

Oral tiiketim disinda alkole maruziyet inhalas-
yonla da olabilmektedir. Alkol buharina maruziyet,
el ve yiizey dezenfektanlari ve laboratuvar malzeme-
leri nedeniyle saglik personeli, laboratuvar ¢alisani
ve alkoliin transportunu saglayan personellerde ol-
dugu gibi cogunlukla mesleki nedenlere baglidir. Ay-
rica alkol bazli likit kullanan elektronik sigaralara
bagli alkol inhalasyonu da literatiirde bildirilmekte-
dir.?

Tiirkiye’de 2918 sayili Karayollar1 Trafik Ka-
nunu, bu kanuna dayanarak ¢ikartilmis Karayollar
Trafik Yonetmeligi ve Tirk Ceza Kanunu (TCK)
maddelerinde alkolli iken arag¢ kullanimi ile ilgili
mevzuat diizenlenmistir. Karayollar1 Trafik Kanunu
48. maddesi ile alkollii iken karayolunda ara¢ kul-
lanmak yasaklanirken, Karayollar1 Trafik Yonetme-
ligi’'nin 97. maddesine gore hususi ara¢ kullanan
stiriiciilerin 50 mg/dL (0,50 promil), diger siiriiciile-
rin ise 20 mg/dL (0,20 promil) kan etanol diizeyini
geemesi yasaklanmigtir.*® TCK’ye gore ise alkol et-
kisi nedeniyle giivenli siirlis miimkiin olmamasina
ragmen araci kullanan siiriiciilere “trafigi tehlikeye
diisirme” sucu nedeniyle cezai yaptirim 6ngoriil-
miistiir.®” Bu nedenle siiriiciilerin kan etanol diizeyi-
nin tayini 6nemlidir. Adli toksikolojik uygulamalarla
kan, idrar, tlikiiriik gibi biyolojik sivilar ile sagtan eta-
nol ve metabolitlerini tayin etmek mimkiindiir.®
Ancak her siiriicliniin kan etanol diizeyini dlgmek
tizere hastanede tahlil yapilmasi pratik isleyis acisin-
dan makul degildir. Karayollar1 Trafik Kanunu ve
Karayollar Trafik Yonetmeligi’nde belirtildigi tizere
siiriiciilerde, alkolmetre adi1 verilen teknik cihazlar ile
solunum havasindan etanol dlgiilebilmektedir.’

Literatiirde agi1z boslugu ve solunum yollarinda
kalan alkoliin hatal1 pozitif sonuglara neden olabile-
cegi bildirilmektedir. Siiriiciiler de alkolmetre ile ya-
pilan dl¢iimlere ilag, oral antiseptik, tiras losyonu
kullanimi vb. iddialarla itiraz edebilmektedir.'®!'" El

dezenfektani kullaniminin alkolmetre ile hatali 61-
¢lime neden oldugu gerekgesi ile yapilan itirazlar
medyaya yansiyan haberlerde goriilmektedir."”

Bu deneysel ¢aligsma, oral tiikketilen alkoliin et-
kisi disinda inhale edilen alkoliin solunum havasin-
dan 6l¢timii etkileyip etkilemedigini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Calismamizda, alkol bazli el dezen-
fektan1 kullaniminin solunum havasindan etanol 61-
climiine etkisi deneysel yontemle incelendiginden
giincel literatiire katki saglayacagi disiiniilerek
o6nemli goriilmiistiir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, Kasim 2021-Mayis 2022 tarihleri ara-
sinda yapilmis deneysel bir aragtirmadir. Calismaya
dahil edilen goniilliiler; herhangi bir kronik hastalig1
ve diizenli ila¢ kullanimi olmayan, gebeligi olmayan,
ozellikle akut {ist/alt solunum yolu hastalig1
(grip/nezle/tonsillofaren;jit/COVID-19 pnémonisi) ve
kronik akciger hastaligi (astim/kronik obstriiktif ak-
ciger hastalig1) tanis1 bulunmayan, 6l¢iimiin yapil-
masindan 48 saat onceye kadar alkol, 24 saat 6nceye
kadar sigara veya baska bir tiitiin iirtinii tiiketmemis
olan erigkin bireylerden olusmaktadir.

Calismamizda kolluk giiclerince sahada aktif
olarak kullanilan ve delil 6zelligi tastyan ARMAS
marka NAM-19 model alkometre (Tiirkiye) kullanil-
mistir. NAM-19 model alkolmetre sahip oldugu elek-
trokimyasal fuel cell sensorii ile %0-0,06 promil
BAC araliginda 6l¢tim yapabilmektedir. 10 ile +50
°C arasinda ¢alismaktadir. DOT/NHTSA delil sinifi,
EN15964, EN60068-2-2 sok, EN60068-2-27 titre-
sim, CE (EMC, LVD) sertifikalar1 bulunmaktadir.'?
Alkolmetrenin temini akademik c¢alismamiz igin
resmi izin ile saglanmis olup, Jandarma Genel Ko-
mutanlig1 Trafik Hizmetleri Daire Baskanlig1 tara-
findan deneylerin yiritildigt ilk 3 aylik siirecte
arastirmacilarin kullanimina sunulmus, 6rnek top-
lama iglemlerinin sonunda iade edilmistir. Armas
Elektronik firmasindan temin edilen alkolmetre ciha-
zinin kalibrasyonlart deneyler 6ncesi firmanin teknik
servisi tarafindan 8 Kasim 2021 tarihinde yapilmistir.
Kalibrasyon siiresi 6 aydir. Teknik 6zelliklerinde de
yer aldig1 tizere NAM-19 model alkolmetrenin 6l¢iim
birimi “promil” olup deneyler siiresince elde edilen
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bulgular promil cinsinden kaydedilmistir. Esas alinan
alt sinir ise yasalarda belirtilen iki yasal limitten birisi
olan 0,20 promil degeridir.

Goniilliilere uygulanan cilt dezenfektanlari; %80
etil alkol igeren el dezenfektani, %70 izopropil alkol
iceren el dezenfektani ve giinliik hayatta dezenfeksi-
yon amactyla kullanilan 80° kolonyadir. Kolonya, etil
alkol, su ve limon, ¢igek veya tiitlin esans1 gibi hos
koku veren maddelerin karigimindan olusmaktadir.
Kolonyanin alkol oranu, iiriiniin igerisindeki etil alkol
miktarii belirtmektedir. Kolonyada alkol derecesi,
100 mL kolonyanin ihtiva ettigi mutlak alkoliin
hacim olarak miktaridir. Yani 80° olan 100 mL ko-
lonya, 80 mL oranda etil alkol i¢erdigi anlamina gel-
mektedir.'*

Caligmaya baglamadan 6nce cihazin teknik 6zel-
likleri dogrultusunda yapilan 6n denemelerde Armas
NAM-19 cihazinin pes pese yapabilecegi iki 6l¢lim
arast minimum siire 20-30 sn oldugu saptanmuistir.
Ayrica solunum havasinda alkol 6l¢limii yapilmasi
ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda, benzer calis-
malarm 1, 3, 5, 10 ve 15. dk dlgiimleri yaptig1 anla-
stlmistir. Boylece saniye ve dakika seklinde belirtilen
siirelerde makinenin tepki siiresi ve literatiir dikkate
aliarak seri ol¢limlerin yapilacagi siireler belirlen-
mistir.

Gonilliler, kapali ve acik olmak tizere 2 farkh
ortamda 3 farkli alkol bazli dezenfektandan yeterli
kabul edilen miktarda (2 puf-3 mL) her iki eline uy-
gulamislardir. Dezenfektan uygulamasi sonrasi ka-
pali alanda Slgiimler 5 ve 90. sn’lerde, 3, 5 ve 10.
dk’lerde, agik alanda dlglimler ise yine ayn1 miktarda
ve sekilde dezenfektan kullanimi sonrasi 5, 45 ve 90.
sn’lerde 3. 5 ve 10. dakikalarda yapilmistir. Ayrica
kapal1 alanda, kolonya her iki el ve sonrasinda ylize
de uygulanarak 1. dk 6lgiimii yapilmistir. Kolonya-
nin bu uygulamasindan sonra elde edilen degerlerin
acik alanda ne kadar siirede sifirlandigini tespit etmek
i¢in 6l¢iimden 3-5 sn sonra goniilliiler acik alana ¢1-
karilmis ve agik alanda tekrar beklenerek 1 ve 3. dk
Olciimleri yapilmstir.

Her bir 6l¢giim ayr1 ambalajlar igersinde muha-
faza edilen tek kullanimlik pipetler ile saglanmigtir.
Kapal1 ortam g¢aligmasi, binek bir aracin i¢ hacmine
yakin bir ortalama deger olan 5 m? bir alanda yapil-

mistir. Bu alan, gerekli 6l¢limler yapilarak ana bilim
dal1 icerisinde ayr1 bir odada, arastirmacilar tarafin-
dan temin edilen straforlarla olusturulmustur. De-
neyler siiresince yalnizca ¢alismayi siirdiiren ekip ve
deneye katilan goniilliiler tarafindan kullanilmistir.
Calisma stiresince alkolmetre cihazi kullanim dis1 za-
manlarda firma tarafindan temin edilen 6zel kutu-
sunda muhafaza edilmistir. Bdylece alkolmetre
6l¢iim degerlerini degistirebilecek nem, sicaklik, toz
vb. dis fiziksel etkilenimlerden koruma saglanmustir.
Acik alan ¢alismalari, Ankara Universitesi Adli Tip
Ana Bilim Dalinin bahgesinde yapilmigtir. Ayn1 se-
kilde bu bahge de sadece ana bilim dalinin kullani-
mina acik olan, iiniversite kampiisii ile direkt
baglantis1 olmayan izole bir alandir.

Tim goniilliller, dezenfektan uygulamasinda
once alkolmetre testine tabi tutulmus ve test oncesi
Ol¢iimlerin tamami O promil olarak tespit edilmistir.
Bir 6nceki ¢aligmada kullanilan dezenfektanin yeni
calismaya etki etmemesi i¢in ¢aligsma sonrasi kapali
ortam vantilatorle havalandirilmistir. Yeni bir dezen-
fektan tiiriyle calismaya gegmeden Once goniilliiler
kapal1 ortamda yaklasik bir dakika bekletilip test on-
cesi nefes alkol degerlerinin 0 promil oldugu tespit
edilmis ve ardindan yeni tiir dezenfektan ile ¢alis-
maya devam edilmistir.

Calismanin gii¢ analizi i¢in yapilan literatiir ta-
ramasindan faydalanilmis olup; cilt dezenfektani kul-
lanmadan once kisilerin %0’inda alkol-nefes test
sonuglarmnin sinir degerinin iistiine ¢iktig1 goriilmiis,
cilt dezenfektani kullanimi sonrasi ise bu sinir dege-
rin gonilli popiilasyonun %30’unda asildig1 go-
rilmistiir. Caligmanin gii¢ analizi Openepi ¢evrim igi
sitesi lizerinden yapilmis olup; giiven araligt %95,
hata pay1 %S5 ve gii¢c %95 alinmistir. Cilt dezenfekta-
nina solunum yoluyla maruz kalanlarin nefesinde eta-
nol saptanma siklig1 %30 kabul edilmis olup uygun
orneklem grubu 35 kisiden olugmaktadir.

Calismada elde edilen veriler bilgisayar orta-
minda IBM SPSS (versiyon 20.0, Chicago, IL, ABD)
paket programinda analiz edilmistir. Calisma grubu-
nun tanimlayici bilgileri say1, yiizde, standart sapma,
ortalama ile sunulmugtur. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilk testi ile degerlendirilmistir.
Verilerin tek degiskenli analizlerinde bagimsiz 6r-
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neklerde Kruskal-Wallis testi, bagimli 6rneklerde ise
Wilcoxon analizi kullanilmistir. Tekrarli 6l¢timlerde
ise iki yonlii varyans analizi testi kullanilmigtir.

Bu calisma, Ankara Universitesi Insan Arastir-
malar1 Etik Kurulunun 17 Haziran 2021 tarihli ve
16-408-21 say1li onay ile gergeklestirilmis ve aras-
tirmanin biitiin asamalarinda Helsinki Deklarasyonu
prensipleri dikkate alinmaigtr.

I BULGULAR

Calisma grubunu olusturanlarin  %37,1°1 kadin
(n=13), %62,9’u erkekti (n=22). Yaslar1 21-61 ara-
sinda degismekte olup, ortalama 34,1+10,3 yildir.
Hesaplanan beden kitle indekslerine (BKI) gore 16
kisi (%45,7) kilolu/obez kategorisinde yer almakta-
dir.

Calisma grubunda acik ortamda yapilan 6l¢iim-
lerde, zamana gore dezenfektan tiirlerinin ortalama-
lar1 arasinda (izopropil, kolonya ve etanol arasinda)
herhangi bir fark bulunamamistir (her biri i¢in
p>0,05). Kapali ortamda ise dezenfektan tiirlerinin
5. sn ortalamalar1 arasinda herhangi bir fark sapta-

namamuistir. Diger zamanlarda kolonya ve etanol or-
talamalar1 arasinda fark bulunmazken, izopropil or-
talamas1 kolonya ve etanole gore daha diisiik
bulunmustur.

Dezenfektan tiirlerinin zamana gore kendi iginde
ortalamalar1 karsilastirildiginda ise agik ortamda
izopropilin zamana gore ortalamalar1 arasinda fark
bulunamadi. Kolonyanin agik ortamda; 45. sn 6l¢iim
ortalamasi diger dl¢iimlerinden daha yiiksek olup
(p=0,000), etanoliin 5 ve 45. sn dlgiimlerinin ortala-
mas1 5 ve 10. dk 6l¢lim ortalamalarindan daha yiiksek
olarak bulunmustur (p=0,000). Kapali ortamda; izop-
ropilin 90. sn 6l¢iimi diger tiim Sl¢iim ortalamala-
rindan, 3. dk dl¢tiimii ise 5 ve 10. dk 6l¢iimlerinden
daha yiiksek olarak bulunmustur (p=0,000). Kolon-
yanin kapali ortamda; 90. sn ve 3. dk 6l¢iim ortala-
mas1 diger tim Ol¢iimlerinden daha fazla olarak
saptanmistir (p=0,000). Etanoliin ise 90. sn, 3 ve 5.
dk degerleri diger zaman dl¢iimlerinden daha yiiksek
olarak olciilmiistiir. Dezenfektan tiirlerinin dl¢lim ya-
pilan ortama gore zaman igerisinde birbirleriyle ve
kendi icerisinde elde edilen promil degerleri ile kar-
silagtiritlmasi Tablo 1’de verilmistir.

TABLO 1: Dezenfektan tiirlerin 6lglim yapilan ortama gore zaman igerisinde birbirleriyle ve kendi igerisinde karsilastiriimasi.
5. sn promil 45, sn promil | 90. sn promil 3. dk promil 5. dk promil 10. dk promil 15. dk promil
Dezenfektan X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) Test degeri;
tiirii Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca p degeri
(Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3)
) , 0,03 (0,06) 0,03 (0,08) 0,01 (0,05) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00)
Izopropil 3,786; 0,022*
0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00)
0,05 (0,10) 0,10 (0,15) 0,04 (0,08) 0,00 (0,02) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00)
Aclk alan Kolonya 9,131; 0,000
0,00 (0,00-0,03) | 0,00 (0,00-0,17) | 0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00)
0,04 (0,07) 0,08 (0,13) 0,04 (0,8) 0,00 (0,01) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00)
Etanol 8,892; 0,000
0,00 (0,00-0,06) | 0,00 (0,00-0,12) | 0,00 (0,00-0,01) | 0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00)
Test degeri; p degeri 0,958; 0,619 5,697; 0,058 3,712, 0,156 2,058; 0,357 0,000; 1,000 0,000; 1,000
’ ) 0,00 (0,02) 0,10 (0,10) 0,03 (0,05) 0,01 (0,03) 0,00 (0,02)
Izopropil 28,626; 0,000
0,00 (0,00-0,00) 0,07 (0,00-0,19) | 0,00 (0,00-0,05) | 0,00 (0,00-0,00) | 0,00 (0,00-0,00)
0,06 (0,13) 0,29 (0,12) 0,15 (0,09) 0,09 (0,08) 0,02 (0,04)
Kapalialan|  Kolonya 49,949; 0,000
0,00 (0,00-0,08) 0,28 (0,22-0,34) | 0,18 (0,08-0,22) | 0,07 (0,01-0,15) | 0,00 (0,00-0,00)
0,04 (0,10) 0,33 (0,16) 0,17 (0,10) 0,11 (0,08) 0,02 (0,05) 0,00 (0,02)
Etanol 85,967; 0,000
0,00 (0,00-0,00) 0,29 (0,19-0,44) | 0,20 (0,08-0,24) | 0,11 (0,02-0,19) | 0,00 (0,00-0,03) |0,00 (0,00-0,00)
Test degeri; p degeri 3,413; 0,181 46,51; 0,000 42,83; 0,000 38,79; 0,000 7,870; 0,020

*Agik ortamda izopropil dezenfektan tird ikili kargilastirmalarda Bonferroni diizeltmesi sonucunda, anlamlilik ortadan kalkmistir; SS: Standart sapma.
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Kolonya kapal1 alanda ele ve yiize uygulandik-
tan sonra sadece 1. dk’da dl¢iim yapilmistir. Bu so-
nuglarin ortalamasi, ¢alisma boyunca yapilan tiim
diger dl¢iim ortalamalarindan yiiksek olarak sap-
tanmistir (p=0,000). Kapali alanda yapilan 1. dk 61-
¢limiinden sonra acik ortama c¢ikilmis ve tekrar
kolonya uygulanmadan beklenerek 1 ve 3. dk’da 61-
climler yapilmistir. Agik ortamda yapilan 1 ve 3. dk
Ol¢timleri karsilastirildiginda, 3. dk 6l¢iimiiniin daha
diisiik oldugu saptanmistir (p=0,000). Yiize stiriilen
kolonyanin zamana gore ve ortama gore karsilastiril-
mast ile elde edilen promil degerleri Tablo 2’de ve-
rilmistir.

[zopropil igin kapali ortamda yapilan dlgiimler-
den 90. sn, 3 ve 5. dk degerleri a¢ik ortamda yapilan

TABLO 2: Yiize slrilen kolonyanin zamana gore ve
ortama gore karsilastiriimasi.

Kolonya Ellere ve Yiize siirme
Kapali ortam promil ~ Agik ortam promil

X (SS) X (SS) Test degeri;
Zaman Ortanca (Q1-Q3) Ortanca (Q1-Q3) p degeri
1. dk 0,77 (0,34) 0,11(0,10) 7,203; 0,000
0,67 (0,53-0,92) 0,08 (0,00-0,19)
3.dk 0,00 (0,02) 4,459; 0,000
0,00 (0,00-0,00)

SS: Standart sapma.

Ol¢limlerden daha yiiksek olarak saptanmistir (her biri
icin p<0,005). Kolonya ve etanoliin kapali ortamda
yapilan Ol¢limlerinin 5. saniye hari¢ diger tiim za-
manlarda elde edilen sonuglar acik ortama gore
daha yiiksek olarak bulunmustur (her biri igin
p<0,05). Dezenfektan tiirlerinin zamana gore 6l-
¢limlerinin acik-kapali alan karsilastirmasi Tablo
3’te verilmistir.

Calismamizda kapali ortamda 90. sn’de izopro-
pil i¢in dlgiimlerin %22,9’u, kolonya i¢in ayni za-
manda %388,6’s1, etanol i¢in ise %74,3’ii yasal limit
ve iizerinde bulunmustur. Ugiincii dk’da izopropil
icin Ol¢timlerin %1°1, kolonya i¢in %37,1°1, etanol
igin ise %51,4°1 yasal limitin tizerinde bulunmustur.
Besinci dk’da ise izopropil i¢in 6l¢timlerin %0°1, ko-
lonya i¢in %11,4’1, etanol igin %14,3’1i yasal limitin
tizerinde bulunmustur. Solunum havasinda dl¢iilen
alkol seviyesinin ortam ve zamana gore yasal limit
degeriyle karsilastirilmasi ile elde edilen promil de-
gerleri Tablo 4’te verilmistir.

Dezenfektan tiirlerinin kendi i¢inde, kapali or-
tamda yapilan Slgiimler ile katilimcilarin BKi’leri
arasinda fark bulunamamistir (her biri i¢in p>0,05).
Kapal1 ortamda yapilan dlgiimler ile katilimcilarin
BKIi’lerinin karsilastiriimas ile elde edilen promil de-
gerleri Tablo 5’te verilmistir.

TABLO 3: Dezenfektan tirlerinin zamana gdre élgimlerinin agik-kapali alan karsilagtirmasi.
Ortam
Dezenfektan tiirii Zaman Agik alan promil Ortanca (Q1-Q3) Kapali alan promil Ortanca (Q1-Q3) Test degeri; p degeri
izopropil 5.sn 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,00) 1,868; 0,062
90. sn 0,00 (0,00-0,00) 0,07 (0,00-0,19) 3,747; 0,000
3.dk 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,05) 3,062; 0,002
5. dk 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,00) 2,201; 0,028
10. dk 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,00) 1,414; 0,157
Kolonya 5.sn 0,00 (0,00-0,03) 0,00 (0,00-0,08) 0,511; 0,609
90. sn 0,00 (0,00-0,00) 0,28 (0,22-0,34) 5,112; 0,000
3.dk 0,00 (0,00-0,00) 0,18 (0,08-0,22) 5,014; 0,000
5. dk 0,00 (0,00-0,00) 0,07 (0,01-0,15) 4,625; 0,000
10. dk 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,00) 2,527; 0,012
Etanol 5.sn 0,00 (0,00-0,06) 0,00 (0,00-0,00) 0,285; 0,776
90. sn 0,00 (0,00-0,01) 0,29 (0,19-0,44) 5,160; 0,000
3.dk 0,00 (0,00-0,00) 0,20 (0,08-0,24) 4,939; 0,000
5. dk 0,00 (0,00-0,00) 0,11 (0,02-0,19) 4,706; 0,000
10. dk 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,03) 3,066; 0,002
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TABLO 4: Solunum havasinda 6lcllen alkol seviyesinin ortam ve zamana gére yasal limit degeriyle karsilastirimasi.

Ortam
Acik alan Kapali alan
Yasal sinir limit Yasal sinir limit
Dezenfektan tiirii Zaman <0,20 n (%) 20,20 n (%) <0,20 n (%) 20,20 n (%)
izopropil 5.sn 33 (94,3) 2(57) 35(100,0) 0(0,0)
90. sn 34 (97,1) 1(29) 27 (77,1) 8(22,9)
3. dk 35(100,0) 0(0,0) 34 (97,1) 1(2,9)
5.dk 35(100,0) 0(0,0) 35(100,0) 0(0,0)
10. dk 35(100,0) 0(0,0) 35(100,0) 0(0,0)
Kolonya 5.sn 32(91,4) 3(8,6) 31(88,6) 4(114)
90. sn 31(88,6) 4(11,4) 4(11,4) 31(88,6)
3.dk 35(100,0) 0(0,0) 22 (62,9) 13(37,1)
5.dk 35(100,0) 0(0,0) 31(88,6) 4(11,4)
10. dk 35(100,0) 0(0,0) 35(100,0) 0(0,0)
Etanol 5.sn 33 (94,3) 2(57 30 (85,7) 5(14,3)
90. sn 31(88,6) 4(11,4) 9(25,7) 26 (74,3)
3. dk 35(100,0) 0(0,0) 17 (48,6) 18 (51,4)
5.dk 35(100,0) 0(0,0) 30 (85,7) 5(14,3)
10. dk 35(100,0) 0(0,0) 34 (97,1) 1(2,9)

TABLO 5: Kapali ortamda yapilan élgiimler ile katiimcilarin BK'lerinin karsilagtirimasi.

BKi
<24,99 225,00
Dezenfektan tiirii Zaman Ortanca (Q1-Q3) Ortanca (Q1-Q3) Test degeri; p degeri
izopropil 5.sn 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,00) 0,857; 0,935
90. sn 0,06 (0,00-0,20) 0,12 (0,00-0,19) 0,960; 0,961
3. dk 0,00 (0,00-0,05) 0,00 (0,00-0,06) 0,667; 0,731
5. dk 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,00) 0,840; 0,909
10. dk 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,00) 0,902; 0,961
Kolonya 5.sn 0,00 (0,00-0,08) 0,00 (0,00-0,07) 0,914; 0,935
90. sn 0,29 (0,22-0,34) 0,28 (0,23-0,35) 0,974; 1,000
3. dk 0,17 (0,08-0,20) 0,19 (0,08-0,23) 0,417; 0,422
5. dk 0,07 (0,01-0,17) 0,07 (0,02-0,14) 0,894; 0,909
10. dk 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,04) 0,719; 0,806
Etanol 5.sn 0,00 (0,00-0,00) 0,00 (0,00-0,05) 0,368; 0,523
90. sn 0,32 (0,21-0,48) 0,25 (0,19-0,37) 0,296; 0,301
3. dk 0,20 (0,08-0,24) 0,18 (0,07-0,25) 0,528; 0,545
5. dk 0,11 (0,02-0,19) 0,11 (0,04-0,17) 0,934; 0,935
10. dk 0,00 (0,00-0,02) 0,00 (0,00-0,05) 0,338; 0,422
BKi: Beden kitle indeksi.
Dezenfektan tiirlerinin kendi iginde, kapali or- I
TARTISMA

tamda yapilan Ol¢timler ile katilimcilarin cinsiyetleri
arasinda fark bulunamamistir (her biri i¢in p>0,05).
Kapali ortamda yapilan dlgiimler ile katilimcilarin
cinsiyetlerinin karsilastirilmasi ile elde edilen promil
degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Alkoliin bilissel ve psikomotor becerilere etkisi bir-
cok faktorden etkilenmekle birlikte belli seviyeleri-
nin Ustlindeki degerlerde ciddi biling bozukluklarina
ve dengesizlik, serebellar fonksiyonlarda, yilirlimede
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TABLO 6: Kapali ortamda yapilan 6lglimler ile katilimcilarin cinsiyetlerinin karsilastirimasi.

Kadin
Dezenfektan tiirii Zaman Ortanca (Q1-Q3)
izopropil 5.sn 0,00 (0,00-0,00)
90. sn 0,20 (0,06-0,21)
3.dk 0,00 (0,00-0,05)
5. dk 0,00 (0,00-0,00)
10. dk 0,00 (0,00-0,00)
Kolonya 5.sn 0,00 (0,00-0,08)
90.sn 0,28 (0,23-0,35)
3.dk 0,19 (0,10-0,23)
5. dk 0,12 (0,04-0,17)
10. dk 0,00 (0,00-0,07)
Etanol 5.sn 0,00 (0,00-0,07)
90. sn 0,32 (0,22-0,51)
3.dk 0,20 (0,18-0,28)
5.dk 0,11 (0,09-0,19)
10. dk 0,00 (0,00-0,02)

Cinsiyet
Erkek
Ortanca (Q1-Q3) Test degeri; p degeri
0,00 (0,00-0,00) 0,665; 0,827
0,06 (0,00-0,17) 0,067; 0,073
0,00 (0,00-0,02) 0,628; 0,699
0,00 (0,00-0,00) 0,676; 0,674
0,00 (0,00-0,00) 0,702; 0,880
0,00 (0,00-0,00) 0,657; 0,749
0,29 (0,22-0,32) 0,483; 0,489
0,16 (0,04-0,20) 0,252; 0,257
0,06 (0,00-0,08) 0,069; 0,073
0,00 (0,00-0,00) 0,099; 0,229
0,00 (0,00-0,00) 0,404; 0,555
0,28 (0,19-0,42) 0,494; 0,511
0,16 (0,07-0,23) 0,156; 0,159
0,10 (0,02-0,17) 0,230; 0,243
0,00 (0,00-0,05) 0,872; 0,906

ve konusmada bozulma ve ¢ift gorme gibi problem-
lere yol agmaktadir.” Biligsel ve psikomotor beceri-
lerdeki bozulmalar, siiriis giivenligini de tehlikeye
atmaktadir. Bunun trafikte olusturacag tehlikelerin
oniline gecebilmek i¢in tiim diinyada siiriis giivenli-
gini diizenleyen yasal alkol sinirlart belirlenmis, 61-
yapilacagindan,
asildiginda uygulanacak yaptirimlara kadar konuya

¢limlerin nasil limit degerler
iligkin birgok detay yasa ve yonetmeliklerle hitkkme
baglanmistir. Ulkemizde ise Karayollar1 Trafik Y6-
netmeligi ile trafikteki alkol limit degerleri, dl¢iimle-
rin nasil yapilacagi ve uygulanacak yaptirimlar
belirlenmistir. Yonetmeligin 97. Maddesinde “Uyus-
turucu veya uyarict maddeleri almis olan siiriiciiler
ile kanlarindaki alkol miktar1 0,50 promilin tizerinde
olan hususi otomobil siiriiciilerinin ve kanlarindaki
alkol miktart 0,20 promilin {istiinde olan diger arag
siiriiciilerinin karayolunda ara¢ siirmeleri yasaktir.
Trafik gorevlilerince siiriiciiler her zaman alkol kont-
roliine tabi tutulabilirler. Uyusturucu veya uyarici
madde kontrolii ise durumundan siiphe edilen siirii-
cliler tizerinde yapilir.” denilmektedir. Y 6netmeligin
ilgili maddesinin f bendinde teknik cihazla yapilan
6l¢iim sonucuna itiraz edilmesi halinde tekrar dl¢tim
yapilmamakta, itirazlar Kabahatler Kanunu’nun 27.
maddesi kapsaminda ilgili mahkemeye yapilmakta-
dir.

Karayolu giivenligi agisindan arag siiriiciilerinin
alkol kullaniminin tespitinde tiim kolluk kuvvetle-
rince hizli sonug vermesi, uygulama kolayligi ve no-
ninvaziv bir islem olmasi sebebiyle nefes alkol
Ol¢iimii yapilmaktadir. Bu 6l¢iim amaciyla kullani-
lan cihazlara ise “El Tipi Alkoldlger Cihazlar” den-
mektedir. Bilindigi iizere alinan alkoliin %2-5’1lik
kismi1 solunum havasi, idrar ve terle degisime ugra-
madan viicuttan elemine edilmektedir.'® El tipi alkol-
metre cihazinin ¢alisma prensibi alkol alimindan
sonra akciger yoluyla degismeden atilan alkoliin
nefes havasinda Ol¢limiine dayanmaktadir. Nefes
alkol olglimii; analitik, uygulama ve biyolojik bile-
senlerden kaynaklanan degiskenlige sahiptir. Kalib-
rasyonu yapilmamis cihazlarla yapilan olgiimler
nefes alkol degerinde yanlis sonuglara; gergekte ol-
dugunda daha diisiik veya yiiksek alkol diizeylerinin
tespitine sebep olabilmektedir. Diger ugucu ve benzer
maddelerin de 6l¢iilmesi yaniltici sonuglara yol aga-
bilmektedir (aseton, toluen, metil alkol, formalde-
hit)."”

Straka ve ark.nin yayimladig1 bir olgu sunumuna
gore Slovakya’da 53 yasindaki bir siiriicii, trafik
kontroliinde {ifleme testine tabi tutulmus ve ilk testte
alkol miktar1 0,59 mg/L olarak belirlenmistir. Siiriici,
son 48 saatte alkol almadigini belirtmis ve 12 dk
sonra yapilan ikinci testte 0,18 mg/L sonucu elde
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edilmistir. Ugiincii testte ise alkol tespit edilmemistir.
Siirticii, calistigi firmada bir giin 6nce alkol dokiildii-
giinii ve araci temizlemedigini sdylemis; yapilan in-
celemede kamyonetin arkasinda 1slak alkol lekeleri
ve kokusu tespit edilmistir. Ayrica yapilan kan tes-
tinde de alkole rastlanmamustir.'®

Ali ve ark., %62 etil alkol i¢ceren Purell (GOJO
Industries, Inc., Akron, OH, ABD) el dezenfektaninin
nefes alkol Ol¢limiine etkisini arastirdig: bir calis-
mada; Goniilliiler, her biri 25 kisiden olusan 3 gruba
ayrildi: Grup 1, 1 puf (yaklasik 1,5 mL) dezenfektan
uygulayip eller kuruyana kadar ovulduktan sonra test
edilen grup; Grup 2, 1 puf dezenfektan uygulayip
eller kurumadan test edilen grup; Grup 3 ise 2 puf
(yaklasik 3 mL) dezenfektan uygulayip eller kuru-
madan test edilen grup olarak belirlendi. Gruplar ara-
sindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulundu.
Grup 1’in ortalama 6l¢tiim degeri 0,004 g/dL, Grup
2’nin 0,051 g/dL ve Grup 3’iin 0,119 g/dL olarak tes-
pit edildi. Grup 1’de 5 katilimcinin nefesinde alkol
saptanmazken, Grup 2’nin dlgtimleri 0,020 ile 0,109
g/dL, Grup 37lin ol¢timleri ise 0,020 ile 0,166 g/dL
arasinda degisti.'” Calismamizda, kolonya uygula-
masi sonrasi 5. sn ortalamasi 0,06 promil, etil alkol
bazli dezenfektan kullanimi sonrasi 5. sn ortalamasi
ise 0,04 promil olarak 6l¢iilmistiir. Bu ortalamalar
Ali ve ark.nin Grup 1 ortalamast ile benzerlik goster-
mektedir. Grup 2 ve Grup 3 ortalamalari ise ¢alisma-
mizdaki Ol¢glim ortalamalarinin tamamindan daha
yiiksek bulunmustur. Bunun sebebinin; ¢aligmalarin
yapildig: alanin fiziki 6zelliklerinin, kullanilan de-
zenfektanlarin fiziksel formlarmin (jel, sivi, kopiik)
ve Ol¢timiin yapildigi siirelerin farklilik gostermesin-
den kaynaklandig diigtintilmektedir."

Brown ve ark., %70 izopropil ve %70 etil alkol
bazli dezenfektanlarin etkisini arastiran bir calis-
mada, 20 katilimci ile her 2 dakikada bir 1,2-1,5 mL
dezenfektan piiskiirtiilerek toplam 30 uygulama ger-
ceklestirmistir. Tiim Ol¢timler 124 m*® hacmindeki
kapal1 bir alanda yapilmistir. Etil alkol bazli dezen-
fektan kullananlarda 1 ve 2. dakikalarda 6 katilim-
cida oOlgiilebilir alkol tespit edilmistir, ancak 10-13.
dakikalardaki 6l¢timlerde higbir katilimcida alkol
bulunmamustir. Izopropil bazli dezenfektan kulla-
nan grupta ise nefes alkol dl¢iimlerinde alkol tespit
edilmemistir.?’ Caligmamizda izopropil bazli de-

zenfektan kullanimi sonrasi 90. sn 6lglim ortalamasi
0,10 promil olarak, %80 etil alkol bazl1 dezenfek-
tan kullanimi sonrasi 90. sn 6l¢iim ortalamasi 0,33
promil olarak, 80° kolonya kullanim1 sonras1 90. sn
Olclim ortalamasi 0,29 olarak 6l¢lilmiistiir. Ayrica
90. sn dlglimlerinde izopropil i¢in 8 kiside, kolonya
icin 31 kiside, etil alkol bazli dezenfektan i¢in ise 26
kiside limit deger (0,20 promil) ve lizerinde sonuglar
elde edilmistir. Iki ¢alismanin sonuglari arasindaki
farkliliklarin sebebinin ¢aligmalarin yapildig: kapali
alan hacimlerindeki farklilik oldugu digiiniilmekte-
dir.

Ahmed-Lecheheb ve ark., etanol iceren dezen-
fektanlarin nefes alkolii, kan ve idrar tlizerindeki et-
kilerini aragtirmistir. Calismaya 86 saglik caligsani
goniillii katilmistir. Katilimeilar, 4 saatlik bir periyot
boyunca %70 etanol igeren jeli ¢esitli sayilarda kul-
lanmiglardir. Her katilimciya, ¢alisma i¢in 100 mL
jel igeren bir sise verilmistir. Nefes alkol 6l¢timleri, 4
saatlik periyodun bitiminden 1-2 dk sonra yapilmis-
tir. Ortalama jel kullanim miktar1 27,5 g olarak belir-
lenmistir. Olciimler sonucunda, 86 katilimcinin
28’inde alkol tespit edilmistir ve ortalama alkol sevi-
yesi 0,076 mg/L olarak dl¢iilmiistiir.?! Caligmamizda
etil alkol bazli1 dezenfektan ve kolonya kullanan tiim
katilimcilarin 90. sn 6l¢iimlerinde alkol tespit edil-
mistir. 90 sn 6l¢lim ortalamalarmin etil alkol i¢in 0,33
promil, kolonya i¢in 0,29 promil olarak dl¢tilmistiir.
Ahmed-Lecheheb ve ark. tarafindan yapilan calis-
mada son dezenfektan kullaniminin, 6lgiimden ne
kadar once yapildigi ve testlerin yapildigi alanin
hacmi belirtilmemistir. Calismamizda elde edilen or-
talamalarin ve alkol tespit edilen kisi sayisinin fazla
olmasinin sebebinin Olgiimlerin yapildigt ortam
hacmi ve siirelerin oldugu diistiniilmektedir. Ayrica
kullanilan dezenfektanlarin fiziki formlar1 da her iki
calismada birbirinden farklidir.

Kaya ve Deniz tarafindan 2021 yapilan, kolonya
ve el dezenfektanlarinin alkolmetre 6l¢timlerine etki-
sinin arastirildig bir caligmada; alkolmetre ile yapi-
lan dl¢timlerde hatali sonuca sebep olan maddelerin
%40’ 11 kolonya ve el dezenfektanlarinin olustur-
dugu, hatali alkolmetre 6l¢iimii iddiasiyla sonuca iti-
raz ederek hastane bagvurusu olan olgularin
%81,25’inde kan alkol oranlarinin “0 promil” ola-
rak ol¢tildigi bildirilmistir.>?
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Calismamiz ve literatiirdeki benzer ¢alismalar
gostermektedir ki etil alkol bazli dezenfektan kulla-
nimi1 alkolmetre tifleme sonuglarini etkilemektedir.
Bu etki ise calismalarin yapildig fiziki sartlara, kul-
lanilan dezenfektanin formuna, kullanim miktarina
ve Ol¢iim yapilma siirelerine gore degisiklik goster-
mektedir. Brown ve ark. tarafindan yapilan ¢aligma-
nin izopropil sonuclarinda iifleme testinde alkol
tespit edilememis olmasina ragmen ¢alismamizdaki
sonuglara gore izopropil kullanan 35 katilimeinin 90.
sn Ol¢iimlerinde 8’inde; 3. dk dl¢limiinde ise 1’inde
0,20 promilden yiiksek degerler elde edilmistir. iki
caligma arasindaki bu farkin uygulamanin yapildig:
ortamin hacmindeki farkliliktan kaynaklandigini dii-
siinmekteyiz.

Literatiirdeki ¢alismalardan farkli olarak ¢alis-
mamizda etil alkol bazli kolonyanin yiize stiriilmesi
sonucu kapali alanda elde edilen pozitif sonuglarin
acik alana c¢ikildiktan sonra ne kadar siirede sifirlan-
dig1 da incelenmistir. Buna gore kapali alanda 1. dk
ortalamasi olan 0,77 promil degeri, a¢ik alana ¢ikil-
digindaki ilk 6lgim olan 1. dk’da 0,11°¢, 3. dk’da ise
0,0’a diigmiistiir. Bu sonuglar géstermektedir ki ka-
pali alanda elde edilen pozitif sonuglar, dezenfektanin
etki ettigi ortamdan uzaklasildiginda ¢ok hizli bir se-
kilde negatiflesmektedir.

Calismamizin olasi kisithiliklarini; yalnizca sivi
formunda dezenfektan kullanilmis olmasi, daha yiik-
sek miktarlarda kullanimlarin etki siiresi ve miktari-
nin hesaplanmamasi, testlerin gercek bir binek aragta
yapilmamis olmasi ve ¢alismanin yapildigi ortamin
nem, sicaklik ve hava akimi gibi fiziksel sartlarinin
standardize edilmemis olmasi olarak siralayabiliriz.

[l SONUG

Alkolmetre tifleme testindeki yiliksek sonuglara de-
zenfektan kullandigi iddiasiyla itiraz eden olgular igin

acik havada belirli bir siire bekledikten sonra yeni bir
test yapilmasini dnermekteyiz. Gerek etil alkol ge-
rekse izopropil alkol bazli dezenfektanlarin alkol-
metre cihazlartyla yapilan Ol¢limlere etki ederek
yanlis pozitif sonuglara yol acabildigi, bu etkilerin
diisiis hizinin 6zellikle agik havada ¢ok hizli oldugu
g6z onilinde bulunduruldugunda, magduriyetlerin
yasanmamasi ve adalet sisteminin is yiikiiniin art-
mamasi i¢in hem kolluk kuvvetlerince yapilan uy-
gulamalarin revize edilmesi hem de mevzuatta
gerekli degisikliklerin yapilmasi uygun olacaktir.

Tesekkiir
Calismada kullanilan ARMAS marka NAM-19 model delil ozel-

likli alkometrenin kullanimi igin izin veren Jandarma Genel Ko-
mutanligr Trafik Hizmetleri Daire Baskanligina desteklerinden

dolay tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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