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Bu galisma, 12. Anatomi Kig Giinlerinde (29 Ocak-1 Subat 2025, Bursa) s6zlii olarak sunulmusgtur.

OZET Amag: Bu calismada, el kavrama kuvveti (EKK) ve beden kitle in-
deksinin (BKI) saldirganlik egilimleri {izerindeki etkisinin ortaya konma-
sin1 amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Saldirganligin degerlendirme
yontemlerinden birisi olan Buss-Perry Saldirganlik Anketi kisilerin total sal-
dirganlik diizeylerini ve alt basliklar altindaki saldirganlik diizeylerini in-
celemektedir. Calismada, 156 katilimcidan (85 kadin, 71 erkek) olusan bir
orneklem grubunda, EKK hidrolik dinamometre ile 6l¢iilmiistiir. Bulgular:
Calisma bulgulari, cinsiyetler aras saldirganlik farkini ve EKK ve BKI ile
saldirganlik alt boyutlar arasindaki korelasyonlari ortaya koymustur. Kadin
ogrencilerde, sag EKK ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulun-
mazken, sol EKK ile toplam saldirganlik puani (p=0,018), dfke (p=0,021)
ve sozel saldirganlik (p=0,037) alt boyutlari arasinda zay1f diizeyde pozitif
iliskiler gozlenmistir (0,20<r<0,39). Erkeklerde ise szel saldirganlik ile sag
EKK arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski (r=0,446,
p<0,001), sol EKK ile sozel saldirganlik arasinda ise negatif yonde zayif
diizeyde bir iliski (r=0,367, p=0,002) bulunmustur. Ayrica, kadin ve erkek-
lerde fiziksel saldirganlik puani, BKi gruplarina gére farklilik gostermistir
(p=0,017). Kadinlarda normal kilolu bireylerin fiziksel saldirganlik puan-
lari, fazla kilolu bireylerden daha diisiikken, erkeklerde zay1f bireylerin fi-
ziksel saldirganlik puanlari, fazla kilolu ve obez bireylerden anlamli olarak
daha diisiik bulunmustur (p=0,04). Senu¢: EKK ve BKI gibi fiziksel fak-
torlerin saldirganlikla iliskili olabilecegi ve bu tiir fiziksel gostergelerin bi-
reylerin sosyal davransslar ile ilgili bilgi verebilecegi diistiniilebilir. Elde
edilen sonuglar, fiziksel gii¢ ve saldirganlik arasindaki iligkilere dair yeni
bir bakis agis1 sunmaktadir ve gelecekte yapilacak daha genis kapsamli ¢a-
lismalarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: El kavrama kuvveti; beden kitle indeksi;
saldirganlik; antropometri; obezite

ABSTRACT Objective: This study aimed to investigate the impact of
handgrip strength and body mass index (BMI) on tendencies toward ag-
gression. Material and Methods: The Buss-Perry Aggression Question-
naire, a commonly used method for assessing aggression, evaluates total
aggression levels as well as aggression subdimensions. Handgrip strength
was measured using a hydraulic dynamometer in a sample of 156 partici-
pants (85 females, 71 males). Results: The findings revealed gender differ-
ences in aggression and correlations between handgrip strength, BMI, and
aggression subdimensions. Among female participants, no significant rela-
tionship was observed between right-hand grip strength and aggression.
However, weak positive correlations were found between left-hand grip
strength and total aggression score (p=0.018), anger (p=0.021), and verbal
aggression (p=0.037) (0.20< r<0.39). For males, a moderate negative cor-
relation was identified between verbal aggression and right-hand grip
strength (1=0.446, p<0.001), while a weak negative correlation was observed
between verbal aggression and left-hand grip strength (r=0.367, p=0.002).
Additionally, physical aggression scores differed across BMI groups in both
genders (p=0.017). Among females, physically aggressive scores were lower
in normal-weight individuals compared to overweight individuals. In males,
underweight participants had significantly lower physical aggression scores
than overweight and obese participants (p=0.04). Conclusion: Physical fac-
tors such as handgrip strength and BMI may be associated with aggression,
suggesting that such indicators could provide insights into individuals’ so-
cial behaviors. These results offer a new perspective on the relationship be-
tween physical strength and aggression, emphasizing the need for further
extensive studies in this field.

Keywords: Hand grip strength; body mass index;
aggression; anthropometry; obesity
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Gilinlimiiziin belirgin problemlerinden biri olan
saldirganlik, siklikla aragtirilan ve nedenleri bagla-
minda tartisilan bir ¢alisma konusu olarak karsimiza
cikmaktadir. Saldirganlik, kasit iceren, zarar verme
amaci tagtyan ve incitme igerikli davranislar olarak
tanimlanabilir. Saldirganlik bireyin ¢evresine ve ken-
disine verdigi psikolojik ve fiziksel zararlarin tiimiinii
iceren 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir. Saldir-
ganlik, fiziksel, sozel, dolayl, diismanlik ve 6fke gibi
farkli bicimlerde sergilenebilmektedir. Fiziksel sal-
dirganlik, karsisindaki kisiye, hayvana veya esyaya
vurma, itme hatta kirma seklinde zarar verici davra-
nislar ile ortaya konulmaktadir. Sozel saldirganlik ise
icerisinde hakaret, kirici, incitici ve agagilayici sozler
hatta kiifiir barindirabilmektedir.'

Ofke ise doyurulmamus isteklere, karsilanamayan
beklentilere yoneltilen dogal ve duygusal bir tepki ola-
rak tanimlanabilir.> Dolayli saldirganlik, hedef alinan
bireye zarar vermek i¢in dogrudan olmayan yollarin
tercih edildigi bir saldirganlik tiirtidiir.?

Fiziksel veya sozel saldirganligin, saldirganliga
egilimin dnceden test edilmesiyle bulunabilmekte ol-
dugu diisiiniilerek Buss ve Perry tarafindan saldir-
ganlik anketi olugturulmustur.* Yirmi dokuz sorudan
olusan Saldirganlik Olgegi; genel olarak insanlarin
saldirganlik yonelimlerini 6lgmek ve betimlemek
amactyla hazirlanmig sorulardan olugmaktadir. Bas-
kalarina kars1 fiziksel bir zarar verme istegi, 6fkeli
zamanlarda O6fkenin kontroliinii, tartismalarda sert
cevap verme potansiyelini ve bagkalarin basarisiz-
liklarindan zevk alma halini i¢eren, saldirganlik dav-
raniglarmin  degerlendirilmesinde ve bireylerin
duygusal durumlarimi ve iliskilerini anlamakta kulla-
nilan Tirkce gecerligi gilivenirligi kanitlanmis bir
Ol¢ek modelidir.’

El kavrama kuvveti (EKK) bireyin el ve 6nkol
kaslarimin ne kadar kuvvet olusturabildigini 6lgen,
genel kas kuvvetine iligskin bir parametre olarak kul-
lanilan ve fiziksel kuvvetin 6nemli bir bileseni ola-
rak degerlendirilen bir parametredir.®

EKK ol¢iimleri, bireyin kas kuvvetinin 6zellikle
néromiiskiiler kuvvetin 6nemli bir gostergesi olan,
klinik tan1 ve tedavi silireglerinde kullanilabilen basit
ve invaziv olmayan Sl¢iimlerdir. EKK, hidrolik di-
namometre olarak isimlendirilen bir cihazla Gl¢iiliir.
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Olgiim kisinin kendisi isteyerek en yiiksek kuvveti
uygulamasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Uygulanan en
yiiksek kuvvet Maksimum Izometrik Kuvvet (Fmax)
olarak isimlendirilir. Kisinin genel kas fonksiyonu
hakkinda giivenilir ve hizli bilgiler saglar. Dolayisiyla
ortaya ¢ikan sayisal deger kisilerin genel saglik du-
rumu ile ilgili bilgi vermesi ile fiziksel performansin
degerlendirilmesinde de etkin rol sahibidir.” Cihaz,
kisinin maksimum kuvvet uygulayarak bir kolu sik-
masiyla elde edilen verileri kaydeder. Olgiimler ge-
nellikle baskin elde yapilmakla beraber, karsilastirma
amactyla her iki elde de yapilabilir. Olgiim sirasinda
kisinin dirsek acisi, omuz pozisyonu ve bilek agis1
gibi faktorlerin sabit tutulmasi 6nemlidir.®

Bu test, genellikle kas kuvveti, fonksiyonel kap-
asite ve yaslanma siireci hakkinda bilgi verir. Bu-
nunla birlikte EKK kardiyovaskiiler hastaliklar,
metabolik sendrom ve mortalite oranlariyla da iligki-
lidir. Yasam kalitesi, kas saglig1, genel saglik durumu
gibi birgok 6nemli bilgiyi yansittigi i¢in bu test, ¢e-
sitli alanlarda kritik bir role sahiptir.” EKK testinin
kullanildig1 bazi alanlar sunlardir;

Tibbi Teshis ve Rehabilitasyon; EKK, ndrolo-
jik, ortopedik ve kas-iskelet sistemi hastaliklarinin
teshisinde ve tedavi etkinliginin izlenmesinde kulla-
milir. Ornegin, serebrovaskiiler olay gegiren birey-
lerde rehabilitasyon siirecinde kavrama kuvvetinin
izlenmesi, iyilesmenin bir gostergesi olarak deger-
lendirilmektedir. Parkinson hastalig1, kas distrofileri,
karpal tlinel sendromu gibi hastaliklarda da EKK

onemli bir parametredir.'®

Spor bilimleri alaninda EKK, sporcularin per-
formansini degerlendirmede kullamlir. Ozellikle agir-
lik kaldirma, tirmanma ve giires gibi spor dallarinda
kavrama kuvveti, sporcunun basari seviyesini dogru-
dan etkileyebilir.!!

Yaglhlik calismalar1 kapsaminda ise EKK, yash
bireylerde genel fiziksel gii¢ ve saglik durumunun
bir gostergesi olarak kullanilir. Gergeklestirilen ca-
lismalar, EKK nin diisiik olmasi ile yaglilarda diigme
riski, fonksiyonel kisitlilik ve mortalite arasinda
gliclii bir iliski oldugunu gostermektedir.' Buna ek
olarak baskin el ile baskin olmayan elin kavrama
kuvvetleri arasinda literatiirde %30 dolaylarinda
farkliliklar saptandigi bildirilmigtir.'?
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Kas Saglig1 ve sarkopeni i¢cin EKK, viicudun
genel kas kiitlesini yansitan bir gosterge olarak kabul
edilmektedir.® Ozellikle yasla birlikte ortaya ¢ikan
kas kiitlesi kayb1 (sarkopeni), EKK 6l¢iimleri ile sap-
tanabilir.'* Sarkopeni, yash bireylerde diisme riski,
kiriklar ve bagimsizlik kaybiyla iligkilidir. Bu ne-
denle, EKK 6lgiimleri, sarkopeninin erken teshisinde
kullanilmaktadir.'®

Kardiyovaskiiler hastaliklar, EKK ile kalp-
damar hastaliklar1 arasinda bir iliski bulunmustur.
Bir¢ok ¢alisma, diigiik kavrama kuvvetinin, kalp has-
talig1 ve inme riskini artirdigina dair bulgular sun-
maktadir.®

EKK’nin diisiik olmasi, metabolik sendrom ve
Tip 2 diyabet gibi hastaliklarla da baglantili bulun-
mustur. Bu nedenle EKK 6l¢limleri, bu hastaliklarin
erken teshisi ve yonetiminde kullanilabilir.'®

Yapilan literatiir aragtirmalarinda saldirganligin
fiziksel gli¢ ve obezite ile iligkisini ele alan ¢aligma
sayisinin kisitlilig1 dikkat cekmekte ve 6zellikle Tiirk
toplumunda bu parametrelerin birlikte degerlendiril-
digi calismalarin eksiklikleri gdze ¢arpmaktadir.

Bu calismada, saldirganlik gibi bir¢ok farkli ne-
denden kaynaklanan ve sergilenme bigiminde ¢esitli-
likler goriilen davranig ve yonelimler ile yukarida
deginildigi iizere bireyin genel saglik durumu ve fi-
ziksel yapisiin gostergesi olarak kabul edilen EKK
arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi amaglanmis
ve bu baglamda saldirganlik diizeyleri Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi vasitasi ile EKK ise hidrolik el
dinamometresi kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Bunlara ek
olarak beden kitle endeksi (BKI) hesaplanabilmesi
amaci ile katilmeilarin boy ve agirlik 6lgiimleri de
gergeklestirilmistir. Bu parametreleri bir arada ince-
lemek, hem fiziksel durum ile duygusal davranislar
arasindaki iligkinin daha iyi anlasilmasi hem de bi-
reylerin genel psikososyal profillerinin degerlendiril-
mesi agisindan dnem tasimaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER

Caligsma verileri, Helsinki Deklarasyonu prensipleri
dogrultusunda, Hitit Universitesi Girisimsel Olma-
yan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 03 Ocak 2023 ta-
rihli 2022-28 sayili onay1 cergevesinde Hitit
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi’'nde &grenim
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goren 156 (85 kadin ve 71 erkek) lisans 6grencisin-
den elde edilmistir. Katilimcilara arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanan “bilgilendirilmis goniilli olur
formu” sunularak; arastirmaya katilim siiresi, arasg-
tirmanin amaci, arastirmaya katilma ve ¢ikarilma
kosullari, aragtirmanin yontemi, katilimcinin so-
rumluluklari, olasi riskler, arastirmaya katilimin olasi
yararlari, bilgilerin gizliligi ve arastirmaya katilmay1
reddetme veya ayrilma durumu hakkinda detayli bil-
giler aktarilmistir. Katilimeilarin boy uzunluklar: bas-
lar1 Frankfurt planina getirilerek stadiometre ile
Ol¢ililmiis, agirliklart 100 gr duyarli Omron marka
(Japonya) hassas tarti ile alinmistir; el kavrama kuv-
vetleri (standart 6l¢iim yontemi kullanilarak) Jamar
marka el dinamometresi (ABD) hidrolik dinamo-
metre ile 0l¢tilmiistiir. Tim bu Ol¢iimler, uluslar-
arasi literatiir goz oniinde bulundurularak siklikla
tercih edilen marka ve modelde cihazlar kullanilarak
gergeklestirilmistir.®!*!1¢ Saldirganlik yonelimlerini
saptamak i¢in deneklere 29 sorudan olusan Buss-
Perry Saldirganlik Anketi uygulanmistir. S6z konusu
Buss-Perry saldirganlik 6l¢eginin Tiirk¢e formunun
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Demirtag-Madran
tarafindan gergeklestirilmistir.’ Bunlara ek olarak de-
neklere sigara kullanip kullanmadiklar1 da sorul-
mustur. Katilimcilarin tamami aydinlatilmis onam
formunu doldurduktan sonra goniilliiliik esasi ¢erge-
vesinde 6l¢limlere alinmistir ve anket sorularini ce-
vaplandirmistir. Bu aragtirma 6zelinde avantajli grup
olarak nitelendirilen lisansli sporcular, uygulanmasi
muhtemel kas giicli nedeni ile Fmax degerini artira-
bilecekleri 6n goriilerek arastirma dis1 birakilmistir.

Istatistiksel analizler, SPSS siiriim 25.0 (IBM
Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak gerceklesti-
rilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Tanimlayici ana-
lizler sunulurken ortalama, standart sapma, ortanca,
minimum ve maksimum degerleri kullanilmistir. Ka-
tegorik degiskenler sunulurken degiskenlerin frekans
ve yiizde degerleri kullanilmistir. Nicel degiskenler
acisindan 2 bagimsiz grup arasindaki farklilik nor-
mallik varsayimi saglanmadiginda Mann-Whitney U
testi, 2’den fazla grup arasindaki farklilik Kruskal-
Wallis testi ile analiz edilmistir. Nicel degiskenler
arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile
incelenmistir. Korelasyon katsayis1 r=0,81-1,0 ara-
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sinda ¢ok giiclii korelasyon; 0,60-0,79 arasinda gii¢lii
korelasyon; 0,40-0,59 arasinda orta korelasyon; 0,20-
0,39 arasinda zayif korelasyon ve 0-0,19 arasinda ¢ok
zay1f korelasyon olarak degerlendirilmistir. p degeri-
nin 0,05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel ola-
rak anlaml sonuglar seklinde degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya toplam 156 &grenci dahil edilmistir.
Ogrencilerin %54,49°u kadin olup yas ortalamasi
21,97+£2,28 olarak hesaplandi.
%30,77°si  sigara
%85,9’unun el tercihi sag olmustur (Tablo 1).

Ogrencilerin

igmektedir.  Ogrencilerin

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin toplam
puant agisindan kadin ve erkek 6grenciler arasinda
anlaml farklilik bulunmamistir (p=0,902). Saldir-
ganlik Ol¢eginin 6fke alt boyut puani kadinlarda
(M=17) erkeklere gore (M=12) anlamh diizeyde yiik-
sek bulunmustur (p<0,001). S6zel saldirganlik puani
ise erkeklerde (M=15), kadinlara gére (M=14) an-
laml diizeyde yiiksektir (p=0,006). Fiziksel saldir-

TABLO 1: Genel dagihmlar
n %
Cinsiyet Kadin 85 (54,49)
Erkek 71 (45,51)
Yas 21,9742,28 22 (18-30)
BKi 23,59+3,94 23,36 (16,18-37,77)
Elterchi  Sa 134 (85,90)
Sol 10 (6,41)
Her iki el 12 (7,69)
Sigara Yok 108 (69,23)
Var 48 (30,77)

BKi: Beden kitle indeksi

ganlik ve diismanlik puanlar1 erkeklerde daha yiiksek
olsa da istatistiksel agidan anlamli degildir (Tablo 2).

Kadin 6grencilerde sigara i¢ip igmeme durumu
ile saldirganlik puani ve alt boyutlar1 agisindan an-
laml1 bir farklilik bulunmamustir (p<0,05) (Tablo 3).
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi toplan skoru sigara
icen erkeklerde (M=81,5) igmeyen erkeklere gore
(M=67) anlamli diizeyde yiiksektir (p=0,023). Ayrica
sigara igen erkeklerde fiziksel saldirganlik puani
(M=22), sigara icmeyen erkeklere gore (M=17) an-
laml diizeyde yiiksektir (p=0,018). Ofke ve diisman-
lik skorlart da sigara i¢en erkeklerde daha yiiksektir
ancak istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 3).

Kadinlarda sag EKK ile saldirganlik puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p<0,05).
Ancak Buss-Perry toplam puani, 6tke ve sozle sal-
dirganlik alt boyutlari ile sol EKK arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur (s1-
rastyla p=0,018, p=0,021, p=0,037, 0,20<r<0,39). Er-
keklerde ise sozel saldirganlik ile sag EKK degiskeni
arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r=0,446) anlaml
bir iligki varken s6zel saldirganlik ile sol EKK ara-
sinda negatif yonli zayif diizeyde (r=0,367) anlaml
bir vardir (sirastyla p<0,001, p=0,002) (Tablo 4).

Kadimlarda ve erkeklerde fiziksel saldirganlik
skoru BKI gruplarina gére anlamli diizeyde farklilas-
maktadir (p=0,017). Kadinlarda zay1f ve normal kilolu
olanlarin fiziksel saldirganlik puani fazla kilolu ve
obezlere gore anlamli diizeyde diistiktiir. Erkeklerde ise
zayif olanlarin fiziksel saldirganlik puani fazla kilolu
ve obezlere gore diisitkken normal kilolu olanlara gore
anlaml diizeyde diistiktiir (p=0,04) (Tablo 5).

Kadinlarda sag ve sol EKK skorlar1 BKI grup-
larina gore istatistiksel agidan benzerdir. Ancak er-

TABLO 2: Cinsiyetlere gére saldirganlik puanlari
Cinsiyet
Kadin Erkek
X SS Median Minimum Maximum X SS Median Minimum Maksimum p degeri
Fiziksel saldirganlik 19,14 +5,58 18,00 11,00 38,00 1925  £5,03 20,00 13,00 32,00 0,713
Ofke 17,00  +598 17,00 7,00 30,00 13,89  #554 12,00 7,00 27,00 <0,001
Diismanlik 21,96 #5091 21,00 8,00 37,00 2346 #4779 23,00 11,00 35,00 0,077
Sozel saldirganlik 13,92 +424 14,00 5,00 25,00 15,28  +2,45 15,00 9,00 20,00 0,006
Buss Perry total 241 #1772 71,00 33,00 119,00 71,54  £1324 67,00 48,00 111,00 0,902

S8: Standart sapma
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TABLO 3: Cinsiyete dayali sigara kullanimi ve saldirganlik
Cinsiyet
Kadin
Sigara p degeri
Yok Var
X SS Median | Minimum | Maksimum X SS Median | Minimum | Maksimum
Fiziksel saldirganlik 18,76 514 17,00 11,00 34,00 20,56 +6,97 19,00 13,00 38,00 0,385
Ofke 17,40 +5,93 18,00 7,00 30,00 15,50 +6,11 14,50 7,00 29,00 0,198
Diismanlik 22,39 +5,74 21,00 10,00 37,00 20,39 +6,44 21,50 8,00 32,00 0,329
Sézel saldirganlik 13,75 13,83 14,00 6,00 25,00 14,56 15,61 13,50 5,00 25,00 0,901
Buss-Perry total 72,87 +16,49 71,00 46,00 108,00 70,72 | %2218 68,00 33,00 119,00 0,461
Cinsiyet
Erkek
Sigara p degeri
Yok Var
X SS Median | Minimum | Maksimum X SS Median | Minimum | Maksimum
Fiziksel saldirganlik 18,07 +4,70 17,00 13,00 31,00 20,87 +5,10 22,00 13,00 32,00 0,018
Ofke 12,44 +3,46 10,00 10,00 23,00 15,87 +7,10 15,50 7,00 27,00 0,268
Diigmanlik 23,12 +3,77 22,00 16,00 30,00 23,93 +5,94 24,50 11,00 35,00 0,244
Sézel saldirganlik 15,44 +1,83 15,00 9,00 20,00 15,07 +3,13 14,00 11,00 20,00 0,555
Buss-Perry total 68,51 18,99 67,00 56,00 97,00 75,67 | +16,76 81,50 48,00 111,00 0,023
SS: Standart sapma
TABLO 4: Cinsiyetlere gore EKK ile saldirganlik puanlari
Cinsiyet FS Ofke Diismanlik SS Buss-Perry total
Kadin Sag EKK r degeri 0,150 0,169 0,084 0,173 0,176
p degeri 0,171 0,123 0,443 0,112 0,108
n 85 85 85 85 85
Sol EKK r degeri 0,198 0,227 0,159 0,250 0,256
p degeri 0,069 0,037 0,146 0,021 0,018
n 85 85 85 85 85
Erkek Sag EKK r degeri 0,188 0,072 0,041 -0,446 0,050
p degeri 0,116 0,552 0,732 ,000 0,681
n 71 71 7 7 7
Sol EKK r degeri 0,211 0,115 0,085 0,367 0,067
p degeri 0,077 0,338 0,482 0,002 0,576
n 71 71 7 7 7

SS: Standart sapma; EEK: El kavrama kuvveti

keklerde sag ve sol EKK skorlar1 BKI gruplarina
gore istatistiksel agidan farklilasmaktadir (sirasiyla
p<0,001, p=0,003). Zay1f kilolu olanlarin sag EKK
puani (M=26,8), fazla kilolu (M=47,9) ve sisman
(M=56,2) olanlara gore anlamli diizeyde diisiiktiir
(p=0,006, p=0,013). Benzer olarak normal kilolu

olanlarin sag EKK puani fazla kilolu olanlara goére
anlaml diizeyde diisiiktiir (p=0,013). Zayif kilolu
olanlarin sol EKK puani (M=29,8), fazla kilolu
(M=43,6) ve sisman (M=57,95) olanlara gore
anlamli diizeyde disiiktiir (p=0,045, p=0,007)
(Tablo 6).
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TABLO 5: Cinsiyetlere gore BKi ile saldirganlik puanlari
Cinsiyet
Kadin Erkek
BKi p degeri | BKi p degeri
X SS Median | Minimum | Maksimum X SS | Median | Minimum | Maksimum
Zayif 17,38 | 3,74 16,50 14,00 24,00 13,00 | +,00 13,00 13,00 13,00
- Normal 18,34 | 563 | 16,50 13,00 38,00 20,74 | £5,04 | 20,00 13,00 32,00
Fiziksel 0,017 0,030
saldirganlik | Faia iloly | 21,67 | +568 | 21,00 | 11,00 34,00 ’ 1829 | +4,74 | 1600 | 13,00 31,00 '
Obez 22,20 | £3,96 | 22,00 17,00 27,00 17,50 | 2,12 | 17,50 16,00 19,00
Zayif 1525 | +597 | 1550 8,00 24,00 10,00 | +00 | 10,00 10,00 10,00
) Normal 16,23 | 5,92 15,00 7,00 29,00 15,20 | 6,36 | 14,00 7,00 27,00
Ofke 0,095 0,205
Fazla kilolu | 19,50 | 46,01 19,00 7,00 30,00 12,81 | +4,50 | 10,00 9,00 23,00
Obez 20,40 | 4,34 21,00 15,00 25,00 13,50 | +4,95 | 13,50 10,00 17,00
Zayif 21,50 | £8,77 | 20,50 10,00 37,00 20,00 | %00 | 20,00 20,00 20,00
Normal | 21,37 | 589 | 21,00 8,00 35,00 2346 | +4,66 | 23,00 11,00 35,00
Dismanlik 0,356 0,372
Fazlakilolu | 23,81 | +4,64 | 23,50 15,00 31,00 23,71 | £5,13 | 27,00 15,00 31,00
Obez 23,40 | £4,39 | 24,00 17,00 29,00 25,00 | 5,66 | 25,00 21,00 29,00
Zayif 13,50 | 4,90 12,00 10,00 25,00 17,00 | +,00 17,00 17,00 17,00
. Normal 13,43 | +443 13,00 5,00 25,00 15,26 | +2,59 | 15,00 9,00 20,00
Sozel
saldirganlik : 0.108 0,329
9 Fazlakilolu | 15,75 | +3,07 16,00 10,00 21,00 15,03 | £2,40 | 15,00 11,00 20,00
Obez 1420 | 3,70 15,00 9,00 18,00 17,00 | £1,41 | 17,00 16,00 18,00
Zayif 68,50 | £20,45 [ 71,00 46,00 108,00 60,00 | +,00 | 60,00 60,00 60,00
Normal 69,91 | £17,78 | 66,00 33,00 119,00 74,57 | £13,49 | 70,00 56,00 111,00
Buss-Perry total 0,056 0,108
Fazla kilolu | 80,63 | +15,12 | 80,50 50,00 105,00 69,10 | £13,11 | 67,00 48,00 97,00
Obez 80,40 | +13,83 | 88,00 58,00 91,00 73,50 | £3,54 | 73,50 71,00 76,00

BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma

TABLO 6: Cinsiyetlere gore BKi ve EKK dagilimlari
Cinsiyet
Kadin Erkek
BKi p degeri | BKi p degeri
X Ss Median | Minimum [Maksimum X Ss Median | Minimum [Maksimum
Zayif 24,54 +5,56 26,85 12,00 28,90 26,60 158 26,80 26,00 27,00
Normal 25,65 +5,19 25,55 14,00 38,10 41,00 +8,63 44,00 26,00 59,10
Sag EKK 0,849 <0,001
Fazla kilolu| 26,78 6,25 26,85 13,80 36,40 49,12 +8,99 47,90 31,40 61,90
Obez 28,06 +9,92 217,70 15,90 43,50 56,20 +7,07 56,20 51,20 61,20
Zayif 19,88 +4,10 20,30 11,00 25,20 29,93 +1,01 29,80 29,00 31,00
Normal 23,81 5,05 23,15 13,30 36,30 39,79 +7,47 43,00 22,00 57,10
Sol EKK 0,185 0,003
Fazla kilolu| 25,23 +7,42 25,60 11,70 37,90 4417 +8,55 43,60 25,80 57,00
Obez 27,12 +11,52 24,10 14,90 45,90 57,95 +3,89 57,95 55,20 60,70

BKI: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma; EEK: El kavrama kuvveti
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I TARTISMA

Biyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorler de dahil olmak
iizere cesitli unsurlar, birbirini etkileyen saldirgan
davraniglara yol acabilmektedir. Bu nedenle, saldir-
gan davraniglarin nedenlerini anlamak ve bu tiir yo-
nelimleri azaltmak i¢in biyolojik, cevresel ve
sosyokiiltiirel faktorleri birlikte ele almak gerekmek-
tedir. Biyolojik faktorler arasinda deginilen testoste-
ron {lizerine kapsamli ¢caligmalar gerceklestirilmigtir.
Bu ¢alismalarda, temel argliman testosteronun sal-
dirganlik, rekabet ve 6fke ile iliskilendirilmesidir.
Seksiiel dimorfizm olarak tanimlanan goreli yiiz ge-
nisligi, parmak orani, EKK gibi parametrelerin refe-
rans alindig1 ¢aligmalarin rekabet, sportif performans
ve saldirganlik gibi kavramlar tizerine yogunlastigi
gbze carpmaktadir. Bunlara ek olarak BKI ve viicut
agirhigr ile saldirganlik arasinda birtakim iliskilerin
saptandig1 c¢alismalara da rastlanmaktadir.!” Tim
bunlara ek olarak BKI ile saldirganlik arasinda pozi-
tif korelasyon mevcudiyetine isaret eden literatiir de
azimsanamayacak miktardadir.'®

EKK, yetiskinlerde sakatlik, morbidite ve mor-
talite oranlariyla negatif korelasyon gosteren bir fi-
ziksel saglik belirtecidir. Yiiksek oranda kalitsal olan
EKK, serbest testosteron seviyelerinin ve yagsiz
viicut kiitlesi seviyelerinin gostergesidir.'” Literatiirde
el kavrama kuvvetinin ¢ok cesitli hastaliklarla ve
hatta mortalite ile de iligkilendirildigi ¢aligmalara da
rastlanmaktadir.?’ Bu saglik parametreleri; beslenme
durumu, depresyon, uyku kalitesi, karaciger yaglan-
masi, kronik bobrek hastaligi, postmenopozal osteo-
peni ve osteoporoz, geng yetiskin kadinlarda D
vitamini diizeyleri seklinde siralanabilir. Bu tiir aras-
tirmalarda, EKK’nin kronolojik yastan daha giiveni-
lir bir saglik ve morbidite belirteci olabilecegine dair
bulgulara rastlanmaktadir.?!

Dogum oncesi cinsiyet hormon konsantrasyo-
nunun gostergesi olarak kabul edilen parmak orani,
EKK ve serbest testosteron seviyelerinin saldirgan
tutumlarla iligkisinin incelendigi bir caligmada EKK
ile fiziksel saldirganlik arasinda pozitif korelasyon
saptanmuistir.’? S6z konusu arastirma, ¢alisma bul-
gularimizla kismen ortiigmektedir. Calismamizda ka-
dinlarda sol elde so6zel saldirganlik ile EKK arasinda
saptanan pozitif yonlii iligski zayif diizeydedir. Er-
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keklerde ise EKK ile kadinlara atfedilen s6zel saldir-
ganlik arasinda goriilen orta diizeydeki negatif yonlii
iliskiler dikkat ¢ekicidir (sirasiyla p<0,001, p=0,002)
(Tablo 4). Literatiirde sozel saldirganligin genellikle
kadinlarda gozlendigine dair ¢ok sayida c¢aligmaya
rastlanmaktadir. Bu nedenle, arastirmamizda sozel
saldirganligin erkeklerde daha sik gdzlendigine ilis-
kin bulgular dikkat ¢ekicidir.*>2¢

Wang ve ark. tarafindan ABD’de gergeklestiri-
len bir ¢alismada yetiskin bireylerde yasa bagli EKK
degisimi degerlendirilmis ve referans degerler olus-
turulmustur. Calismamizda oldugu gibi Jamar marka
el dinamometresi (ABD) kullanilmis olmasi standart
bir degerin referans alinarak degerlendirilebilmesi
agisindan 6nemlidir. Erkeklerde dominant el i¢in 18-
25 yas aras1t EKK ortalama 47,0 kg c¢ikarken, kadin-
larda bu rakam 29,4 kg olarak saptanmistir. Bu
degerler ¢alismamizin bulgular: ile benzerlik goster-
mektedir. Bu sonuglar, verilerin saldirganlik ve sigara
kullanimu ile birlikte degerlendirilebilmesi i¢in alinan
EKK degerlerinin giivenirligini gostermektedir. S6z
konusu ¢alismada el kavrama kuvvetinin elde edilme
bi¢imi, ger¢eklestirdigimiz bu ¢alismanin veri top-
lama sekli ile birebir ortiismektedir.'”

Lad ve ark. tarafindan gerceklestirilen bir ¢alis-
mada, 180 bireyden elde edilen EKK ve BKI deger-
leri calisma bulgularimizin paralelinde sonuglara
isaret etmektedir. BK] ile EKK arasinda pozitif yonlii
korelasyonlar dikkat cekmektedir. Calismada incele-
nen bir diger parametre olan el kavrama kuvvetinin
dayanikliligi ise viicut yagliligi ile negatif korelasyon
gostermektedir.?’” Caligma 6rneklemimizle yakin bir
yas araliginin tercih edilmesi agisindan ortalama
EKK degerleri karsilastirildiginda erkeklerde bariz
bir fark bulundugu gézlemlenmistir (Tablo 6). Bunun
nedenlerinden biri ¢aligmada dayanikliligin incelen-
mesi amaci ile ¢cok sayida 6l¢iim alinmasi ve kati-
limcilarin yorgunluk nedeniyle diisitk performans
sergilemeleri olabilir.

Yaslar1 14-18 arasinda degisen 288 Ispanyol pu-
berte bireyde doviis yetenegi (iist viicut kuvvetinin)
bir 6l¢iisii olan EKK ve bildirilen doviis yetenegin)
ile saldirganlik arasindaki iligki arastirilmis ve doviis
yetenegi ile EKK arasinda pozitif bir iliski oldugu or-
taya konmustur. EKK ile fiziksel saldirganlik ara-
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sinda saptanan bu pozitif korelasyon yasla birlikte
azalmaktadir.® Bu baglamda bahse konu arastirma
ile ¢alisma bulgularimizin ortiismemesinin nedenle-
rinin baginda secilen drneklemlerin yas araligini gos-
termek yanlis olmayacaktir (sirasiyla p<0,001,
p=0,002). Calisma 6rneklemimizin yas ortalamasi
21,97+2,28 iken s6z konusu ¢aligsmada yas ortalamasi
16,09+1,26°dir.

Calismamiza iligkin dikkate deger bir diger pa-
rametre ise sigara kullanma aliskanligs ile ilgilidir. Or-
neklemin pek de azimsanamayacak olan %30,77’lik
kismu sigara kullanimina iliskin soruya “evet” yanitin1
vermistir. Literatiirde sigara igme ile yorgunluk indeksi
ve EKK iliskileri tizerine gergeklestirilen ¢aligsmalar
mevcuttur. Bu zararh aliskanligin EKK ile negatif ko-
relasyon gosterdigine iliskin ¢esitli bulgulara rastla-
maktayiz. Al-Sayegh ve ark. tarafindan gergeklestirilen
bir calismada sigara icen (n=111) ve sigara igmeyen
erkeklerin (n=66) el kavrama gii¢leri dl¢iilmiis ve
yorgunluk indeksi baglaminda degerlendirmeler ger-
¢eklestirilmistir. Caligma sonucunda, sigara igenlerde,
sigara igmeyenlere gore kavrama kuvvetinin azaldigi
gOzlenmistir.” Sigaranin solunum yolu hastaliklari
ile mevcut olan dogrudan iliskisi, EKK ve dayanikli-
lik gibi parametreler ile sigara kullanimi arasinda bir
iliski aranmasina olanak saglamaktadir.’

Aragtirmalar, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
fazla kilolu veya obez olmanin psikososyal risk fak-
torleriyle iliskili oldugunu ve saldirganlik gibi dav-
ranigsal sorunlari artirabilecegini gostermektedir.’!
Ayrica, viicut agirhiginin sosyal damgalanma ve 6z
kavray1s lizerindeki etkileri, saldirgan davraniglarin
ortaya ¢ikmasini tetikleyebilecek dnemli psikolojik
stiregler olarak degerlendirilmektedir.*

Ballarin G. ve ark. tarafindan Italya’da ortaokul
ogrencileri {izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada obez
veya kilolu 6grencilerde zorbalik maruziyeti, fiziksel
uygunluk algis1 ve 6z sayg iligkileri incelenmistir.
Ortalama yaglar1 12,2 olan dgrenciler normal kilolu
ve asir1 kilolu/obez olarak gruplandirilmistir. Daha
sonra el kavrama kuvveti, uzun atlama ve 3 dk’lik ba-
samak testi kullanilarak fiziksek uygunluklar: deger-
lendirilmistir. Caligma sonuglarina gore asir1 kilolu
ve obez 6grencilerin daha ¢ok sozel saldirtya ve go-
rliinligleriyle ilgili alay edilmeye maruz kaldiklar1 go-
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rlilmiistlir. Gruplar arasindaki degerlendirmeler goz-
lemlendiginde normal kilolu 6grenciler daha yiiksek
fiziksel uygunluk ve uzun atlama performansina sa-
hipken, asir1 kilolu/obez 6grencilerde el kavrama
kuvvetinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.** Ca-
lismamizda geng yetigkinlerde el kavrama kuvveti-
nin beden kitle indeksi ile iliskisi degerlendirilmis,
saldirganligin gesitleri ve genel saldirganlik seviyesi ile
her ikisinin baglantisi1 cinsiyetler aras1 degerlendiril-
mistir. Ayrica ¢aligmamizin sonuglarma gore kadin-
larda ve erkelerde fiziksel saldirganlik skoru BKIi
gruplarina gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir
(p=0,017). Kadinlarda zayif ve normal kilolu olanlarin
fiziksel saldirganlik puani fazla kilolu ve obezlere gore
anlaml diizeyde diisiiktiir. Erkeklerde ise zayif olanla-
rin fiziksel saldirganlik puan: fazla kilolu ve obezlere
gore diisiik iken normal kilolu olanlara gore anlamli dii-
zeyde disiiktiir (p=0,04). Bu sonug saldirganlik tiirleri
arasinda fiziksel saldirganligin hem kadnlarda hem er-
keklerde obeziteden etkilendigini gostermektedir. Fi-
ziksel saldirganligin fazla kilolu ve obez bireylerde
cinsiyet fark etmeksizin yiiksek ¢ikmasi toplumdan ay-
ristirllma ve zorbaliga maruz kalma ile iliskisi oldugu
diistiniilebilir. Bu baglamda literatiirdeki arastirmalara
ve bizim ¢aligmamizin sonuglarma bakildiginda obe-
zite nedeni ile zorbaliga maruz kalan kisilerde kendile-
rini koruma ig¢giidiileri ile saldirganlik egilimlerinin
arttig1 ¢cikarimini yapmak yanlig olmayacaktir.

Windhager ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alis-
mada Avrupali katilimeilara, geometrik morfometri
yontemi ile tasnif edilen 5 Masaiili erkek yiizli goste-
rilmis ve katilimeilardan onlan ¢ekicilik, saldirganlik
ve fiziksel gii¢ bakimindan degerlendirmeleri talep edil-
migstir. Fotograflar1 kullanilan yiizlerin el kavrama kuv-
vetlerine gore kategorilendirildigi bu caligmada
katilimcilar EKK ortalama olan kisileri daha fiziksel
olarak gliclii ve ¢ekici olarak nitelendirmiglerdir. Sal-
dirganlik algis1 ise yiiksek el kavrama kuvvet ile ters
orantili olarak degerlendirmiglerdir.’* Calismamizda,
saldirganlik yonelimleri cinsiyetlere gore yorumlan-
mistir; her iki cinsiyette de kilolu ve obez kisilerde fi-
ziksel saldirganligin anlamli diizeyde yiikseldigi
goriilmektedir.® Bireyin kilolu olma halinin sosyal ha-
yatinda zorbalikla kargilanmasi ve kendini 6teki olarak
hissetmesi karsisinda yansittig1 6fke tiirlindeki saldir-
ganliga yonelimi buna gerekce olarak gosterilebilir.
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El kavrama kuvveti, biiyiime gelisme ve yaslilik sii-
recine dair bir gosterge olarak kabul edilmektedir.
Bunun yaninda, bazi hastaliklara iliskin 6nemli sag-
lik belirteglerinden biridir. EKK morbidite, morta-
lite oranlart ile de iliskilendirilmektedir. Ayrica
calismamizda oldugu gibi EKK ile saldirganlik dii-
zeyleri arasinda da ¢esitli iligkiler bulunmaktadir.
Ozellikle kadinlara atfedilen sézlii saldirganlik ile
erkek grubunda goriilen negatif korelasyon, diisiik
EKK’ye sahip erkeklerin sozlii saldirganlig: tercih
ettiklerini gdstermektedir. BKI ile EKK arasinda
pozitif yonli anlamliliklar mevcuttur ancak bu ilis-
kiler viicut yaglilig1 ve kavrama dayaniklilig1 icin
bir anlamlilik ifade etmemektedir. Obezite diize-
yinde BKI degerlerine sahip bireylerde artan fizik-
sel saldirganlik puanlari, obezite psikolojisini ele
alan ve obezite ile agresyon iligkilerini irdeleyecek
caligmalarin yararli olabilecegini diisiindiirmekte-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Yazar Katkilar

Fikir/Kavram: Firat Ko¢; Tasarim: Firat Kog, Istk Ecem Kilig;
Denetleme/Danismanlik: Firat Kog, Istk Ecem Kili¢; Veri Top-
lama ve/veya Isleme: Firat Kog; Analiz ve/veya Yorum: Firat
Kog, Isik Ecem Kili¢; Kaynak Taramasi: Firat Kog, Isik Ecem
Kili¢; Makalenin Yazimi: Firat Kog, Isik Ecem Kili¢, Elestirel
Inceleme: Firat Kog, Isik Ecem Kilig; Kaynaklar ve Fon Sag-
lama: Firat Kog, Isik Ecem Kilic; Malzemeler: Firat Kog.

I KAYNAKLAR

1. Bushman BJ, Huesmann LR. Aggression. Handbook of social psychology.
In: Fiske ST, Gilbert DT, Lindzey G, eds. 5" ed. 2010. New York: John Wiley
& Sons; p.833-63. [Crossref]

Dixon T. What is the history of anger a history of? Emotions: History, Culture,
Society. 2020;4(1):1-34. [Crossref]

Garandeau, CF, Cillessen AH. From indirect aggression to invisible aggres-
sion: a conceptual view on bullying and peer group manipulation. Aggression
and Violent Behavior. 2006;11(6):612-25. [Crossref]

Buss AH, Perry M. The aggression questionnaire. Journal of personality and
social psychology, 1992;63(3):452-9. [Crossref]

Demirtag-Madran HA. Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin Tiirkge Formunun
Gegerlik ve Guvenirlik Galismasi. Tirk Psikiyatri Dergisi. 2013;24(2):124-9.
[Crossref]

Roberts HC, Denison HJ, Martin HJ, Patel HP, Syddall H, Cooper C, et al. A
review of the measurement of grip strength in clinical and epidemiological
studies: towards a standardised approach. Age Ageing. 2011;40(4):423-9.
[Crossref] [PubMed]

Bohannon RW. Hand-grip dynamometry predicts future outcomes in aging
adults. J Geriatr Phys Ther. 2008;31(1):3-10. [PubMed]

Quattrocchi A, Garufi G, Gugliandolo G, De Marchis C, Collufio D, Cardali
SM, et al. Handgrip strength in health applications: a review of the measure-
ment methodologies and influencing factors. Sensors (Basel).
2024;24(16):5100. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Kaczorowska A, Koziet S, Ignasiak Z. Hand grip strength and quality of life

among adults aged 50-90 years from South West Poland. Sci Rep.
2025;15(1):882. [Crossref] [PubMed] [PMC]

187

10. Dodds RM, Syddall HE, Cooper R, Benzeval M, Deary IJ, Dennison EM, et
al. Grip strength across the life course: normative data from twelve British

studies. PLoS One. 2014;9(12):e113637. [Crossref] [PubMed] [PMC]

. Goémez-Campos R, Vidal Espinoza R, de Arruda M, Ronque ERV, Urra-Al-
bornoz C, Minango JC, et al. Relationship between age and handgrip
strength: Proposal of reference values from infancy to senescence. Front
Public Health. 2023;10:1072684. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Wang YC, Bohannon RW, Li X, Sindhu B, Kapellusch J. Hand-grip strength:
normative reference values and equations for individuals 18 to 85 years of age
residing in the United States. J Orthop Sports Phys Ther. 2018;48(9):685-93.
[Crossref] [PubMed]

Sayer AA, Robinson SM, Patel HP, Shavlakadze T, Cooper C, Grounds MD.
New horizons in the pathogenesis, diagnosis and management of sarcope-
nia. Age Ageing. 2013;42(2):145-50. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Kim HI, Lee HS, Lee SW, Shim KW, Ryou |, Jeong YH. Hand grip strength ac-
cording to the smoking status in Korean adults: the 7th Korea National Health
and nutrition examination survey 2016-2017. Korean J. Family Pract.
2020;10(5):355-63. [Crossref]

Falaschi P, Marsh D, editors. Orthogeriatrics: The Management of Older Pa-

tients with Fragility Fractures [Internet]. 2 ed. Cham (CH): Springer; 2021.
[Crossref] [PubMed]

Evans JD. Straightforward Statistics for the Behavioral Sciences. England:
Thomson Brooks/Cole Publishing Co; 1996. [Crossref]

Gallup AC, White DD, Gallup Jr GG. Handgrip strength predicts sexual be-
havior, body morphology, and aggression in male college students. Evolution
and Human Behavior. 2007;28(6):423-9. [Link]


https://doi.org/10.1002/9780470561119.socpsy002023
https://doi.org/10.1163/2208522X-02010074
https://doi.org/10.1016/j.avb.2005.08.005
https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452
https://doi.org/10.5080/u6859
https://doi.org/10.1093/ageing/afr051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21624928
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18489802
https://doi.org/10.3390/s24165100
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/39204796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC11359434
https://doi.org/10.1038/s41598-024-84923-x
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/39762442
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC11704015
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0113637
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25474696
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4256164
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.1072684
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/36777772
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9909206
https://doi.org/10.2519/jospt.2018.7851
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29792107
https://doi.org/10.1093/ageing/afs191
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23315797
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3575121
https://doi.org/10.21215/kjfp.2020.10.5.355
https://doi.org/10.1007/978-3-030-48126-1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33347100
https://doi.org/10.2307/2291607
https://www.albany.edu/news/pdf_files/Gripstrength.pdf

Firat KOC ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2025;17(2):179-88

18.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Afsharnezhad T, Masanovic B, Popovic S. Mediating role of prenatal andro-
gens, muscle strength and physical activity on aggression in obese and over-
weight children and adolescents. Kinesiologia slovenica. 2024;30(2):18-38.
[Crossref]

Al Snih S, Markides KS, Ray L, Ostir GV, Goodwin JS. Handgrip strength and
mortality in older Mexican Americans. J Am Geriatr Soc. 2002;50(7):1250-6.
[Crossref] [PubMed]

Aydik MF, Ertugrul Ozener BE. An anthropological perspective on hand grip
strength as a marker of health, disease and fitness. Hitit Sosyal Bilimler Der-
gisi. 2023;16(1):95-113. [Crossref]

Ribeiro E Jr, Neave N, Morais RN, Kilduff L, Taylor SR, Butovskaya M, et al.
Digit ratio (2D:4D), testosterone, cortisol, aggression, personality and hand-
grip strength: Evidence for prenatal effects on strength. Early Hum Dev.
2016;100:21-5. [PubMed]

Lad UP, Satyanarayana P, Shisode-Lad S, Siri ChC, Kumari NR. A study on
the correlation between the body mass index (BMI), the body fat percentage,
the handgrip strength and the handgrip endurance in underweight, normal
weight and overweight adolescents. J Clin Diagn Res. 2013;7(1):51-4. [Cross-
ref] [PubMed] [PMC]

Ang RP. Factor structure of the 12-item aggression questionnaire: Further
evidence from Asian adolescent samples. J Adolesc. 2007;30(4):671-85.
[PubMed]

Garcia-Ledn A, Reyes GA, Vila J, Pérez N, Robles H, Ramos MM. The Ag-
gression Questionnaire: a validation study in student samples. Span J Psy-
chol. 2002;5(1):45-63. [PubMed]

Meesters C, Muris P, Bosma H, Schouten E, Beuving S. Psychometric eval-
uation of the Dutch version of the Aggression Questionnaire. Behav Res Ther.
1996;34(10):839-43. [PubMed)]

Sommantico M, Guzméan MO, Osorio M, Parrello S, De Rosa B, Donizzetti
AR. Local validation study of the Italian version of the Aggression Question-

188

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

naire (AQ) in Southern Italy. 8" Alps-Adria Psychology Conference. Ljubljana.
Slovenia. 2008. p.1-9.

Vitoratou S, Ntzoufras I, Smyrnis N, Stefanis NC. Factorial composition of
the Aggression Questionnaire: a multi-sample study in Greek adults. Psychi-
atry Res. 2009;168(1):32-9. [Crossref] [PubMed]

Mufioz-Reyes JA, Gil-Burmann C, Fink B, Turiegano E. Physical strength,
fighting ability, and aggressiveness in adolescents. Am J Hum Biol.
2012;24(5):611-7. [Crossref] [PubMed]

Al-Obaidi S, Al-Sayegh N, Nadar M. Smoking impact on grip strength and fa-
tigue resistance: implications for exercise and hand therapy practice. J Phys
Act Health. 2014;11(5):1025-31. [Crossref] [PubMed]

Martinez CH, Diaz AA, Meldrum CA, McDonald MN, Murray S, Kinney GL,
et al; COPDGene Investigators. Handgrip strength in chronic obstructive
pulmonary disease. Associations with acute exacerbations and body com-
position. Ann Am Thorac Soc. 2017;14(11):1638-45. [Crossref] [PubMed]
[PMC]

Andrie EK, Melissourgou M, Gryparis A, Vlachopapadopoulou E, Michalacos
S, Renouf A, et al. Psychosocial factors and obesity in adolescence: a case-
control study. Children (Basel). 2021;8(4):308. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Klein O, Snyder M, Gonzalez R. Stigma and social power: Expecting to in-
teract with an obese person activates power in the self-concept. Self and
identity. 2009;8(4):378-95. [Link]

Ballarin G, Gallé F, Dinacci L, Liberti F, Liguori F, Nisco MC, et al. Bullying vic-
timization, real and perceived physical fitness, and self-perception profiles in
middle-school students with overweight or obesity. Nutrients.
2023;15(24):5019. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Windhager S, Schaefer K, Fink B. Geometric morphometrics of male facial
shape in relation to physical strength and perceived attractiveness, domi-
nance, and masculinity. Am J Hum Biol. 2011;23(6):805-14. [Crossref]
[PubMed]


https://doi.org/10.52165/kinsi.30.2.18-38
https://doi.org/10.1046/j.1532-5415.2002.50312.x
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12133020
https://doi.org/10.17218/hititsbd.1240719
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27393866
https://doi.org/10.7860/jcdr/2012/5026.2668
https://doi.org/10.7860/jcdr/2012/5026.2668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23450189
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3576749
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16854458
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12025365
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8952127
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2008.01.016
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19443044
https://doi.org/10.1002/ajhb.22281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22514013
https://doi.org/10.1123/jpah.2011-0357
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23799259
https://doi.org/10.1513/annalsats.201610-821oc
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29090990
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5711268
https://doi.org/10.3390/children8040308
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33919523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8072710
https://dipot.ulb.ac.be/dspace/bitstream/2013/59332/1/Klein%20Snyder%20Gonzales%20SI.pdf
https://doi.org/10.3390/nu15245019
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/38140278
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10746020
https://doi.org/10.1002/ajhb.21219
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21957062

