
111

Hemşirelik Öğrencilerinin Mahremiyet Bilinci ve  
İlişkili Faktörlerin İncelenmesi: Kesitsel Tanımlayıcı Çalışma 
Investigation of Nursing Students’ Privacy Consciousness and  
Related Factors: Cross-Sectional Descriptive Study 
     Duygu YILDIRIMa,     Simay SIRMAa,     Derya UZELLİa,     Esra AKINa 
aİzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD, İzmir, Türkiye 

 
Bu çalışma, 3. Uluslararası 7 Ulusal Temel Hemşirelik Bakımı Kongresi’nde (22-25 Ekim 2024, İzmir) sözlü olarak sunulmuştur.

ÖZET Bu çalışma, hemşirelik öğrencilerinde mahremiyet bilincinin 
ve ilişkili faktörlerinin belirlenmesi amacıyla gerçekleştirilmiştir. Ke-
sitsel tamamlayıcı tipte olan araştırmamız, Aralık 2023-Haziran 2024 
tarihleri arasında gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın örneklemini, araş-
tırmaya katılma konusunda gönüllü olan ve veri toplama formlarını ek-
siksiz dolduran öğrenciler (n=177) oluşturmuştur. Araştırmada verileri, 
“birey tanıtım formu” ve “Mahremiyet Bilinci Ölçeği” kullanılarak Go-
ogle Forms aracılığı ile çevrim içi ortamda yüz yüze toplanmıştır. Araş-
tırmanın gerçekleştirilebilmesi için gerekli etik kurul izinleri, kurum 
izni ve katılımcılardan yazılı onamları alınmıştır. Veriler, IBM SPSS 
(versiyon 21.0) paket programına aktarılarak analiz edilmiş olup, ana-
lizde sayı ve yüzde, parametrik ve parametrik olmayan testler kullanıl-
mıştır. Nitel verilerin analizinde ise içerik analizi yöntemi 
kullanılmıştır. Tüm analizlerde, istatistiksel anlamlılık sınır değeri 
p<0,05 olarak kabul edilmiştir. Katılımcıların %96,6’sı, mahremiyetin 
önemli bir kavram olduğunu düşünmekte olup Mahremiyet Bilinci Öl-
çeği’nden aldıkları toplam puan ortalaması 3,37±0,71’dir. Mahremiyet 
Bilinci Ölçeği alt boyutlarından öğrencilerin aldığı en yüksek puan or-
talaması “kendine ait mahremiyet bilinci/benliğin mahremiyetini sür-
dürmek için davranışlar” 4,30±1,07, en düşük puan ortalaması ise 
“başkalarının mahremiyetini sürdürmek için davranışlar” 2,52±0,83 idi. 
Araştırma bulguları, öğrencilerin büyük bir çoğunluğunun mahremi-
yeti önemli bir kavram olarak gördüğünü ve mahremiyet bilinci konu-
sunda farkındalık sahibi olduğunu göstermektedir. Ayrıca öğrenciler 
tarafından bireyin mahremiyet bilincinin çevre, kültür, aile yapısı ve 
gizlilik kavramına ilişkin bilgi düzeyi gibi çeşitli değişkenlerle ilişkili 
olduğu düşünülmektedir. 
 
Anah tar Ke li me ler: Etik; hemşirelik; hemşirelik öğrencileri;  

                 mahremiyet bilinci 

ABS TRACT This study was conducted to determine the privacy con-
sciousness and related factors in nursing students. This cross-sectional 
descriptive study was conducted between December 2023-June 2024. 
The sample of the study consisted of students (n=177) who volunteered 
to participate in the study and filled out the data collection forms com-
pletely. In the study, data were collected face-to-face online via Google 
Forms using the “individual identification form” and “Privacy Aware-
ness Scale”. Necessary ethics committee permissions, institutional per-
missions and written consents were obtained from the participants in 
order to conduct the study. Data were analyzed by transferring to IBM 
SPSS (version 21.0) package program, and number and percentage, 
parametric and non-parametric tests were used in the analysis. Content 
analysis method was used in the analysis of qualitative data. In all an-
alyzes, the statistical significance limit value was accepted as p<0.05. 
96.6% of the participants think that privacy is an important concept and 
the total mean score they received from the Privacy Awareness Scale 
is 3.37±0.71. The highest mean score students received from the MBI 
sub-dimensions is “self-privacy awareness/behaviors to maintain pri-
vacy of self” 4.30±1.07, and the lowest mean score is “behaviors to 
maintain privacy of others” 2.52±0.83. The research findings show that 
the vast majority of the students see privacy as an important concept 
and are aware of privacy awareness. In addition, the students think that 
an individual’s privacy awareness is related to various variables such as 
environment, culture, family structure and level of knowledge about 
the concept of privacy. 
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Profesyonel mesleklerin, profesyonelleşmenin 
gereği olarak ortak etik ilke ve sorumluluklar rehber-
liğinde yol alması gerekmektedir.1 Günümüzde bilim 
ve teknolojideki gelişmeler, küreselleşme ve hasta 
haklarına dair artan farkındalık her alanda olduğu gibi 
sağlık hizmetlerinde de mahremiyet kavramına iliş-
kin önemi daha da artırmıştır.2-4 Sağlık hizmetlerinin 
sunumunda hastalarla en fazla etkileşimde bulunan 
hemşireler, uygulamalarına rehberlik eden mesleki 
etik ilkeler doğrultusunda toplumun refahını sağla-
mada ve hasta mahremiyetinin korunmasında temel 
bir sorumluluk taşımaktadır. Türk Hemşireler Der-
neği (THD) tarafından 2009 yılında hemşireler için 
yayımlanan “Etik İlke ve Sorumluluklar” başlıklı reh-
berde yer alan mahremiyet ve sır saklama ilkesi 
önemli bir yere sahip olması da hemşirelerin bu so-
rumluluğunu destekler bir nitelik taşımaktadır.5 

Mahremiyet, bireye ait olan şeylerin diğer bi-
reyler ile paylaşılmasını kontrol etme hakkı olarak ta-
nımlanmakta olup fiziksel, psikolojik, sosyal ve 
bilişsel mahremiyet olmak üzere 4 boyutta incelen-
mektedir.2,6,7 Bilişsel mahremiyet, bireyin kişisel bil-
gilerinin nerede, kiminle ne zaman ve ne kadar 
paylaşılacağına kendisinin karar verebilme hakkını 
ifade ederken; fiziksel mahremiyet, bireyin sadece 
bedenini değil, aynı zamanda bulunduğu ortamda 
sahip olduğu özgürlüğü ve bu alanın güvenliğini kap-
samaktadır.8,9 Sosyal mahremiyet ise bireyin sosyal 
ilişkilerini düzenlemesine olanak tanımakta; bu iliş-
kilerde sınırları belirleyerek, bireyin sosyal çevresiyle 
olan etkileşimlerini kendi tercihleri doğrultusunda 
yönlendirmesine ve bağımsızlığını korumasına yar-
dımcı olmaktadır.1 Mahremiyetin bu farklı boyutları, 
hemşire-hasta arasındaki güvene dayalı ilişkinin te-
melini oluşturmaktadır. Bununla birlikte insan onu-
runu korumaya dayalı bakımın temelini oluşturarak 
etkili hemşirelik bakımının sunulmasını sağlamakta-
dır. Bu nedenle hasta mahremiyetine saygı göstermek 
ve bu mahremiyeti korumak, yasal düzenlemeler ve 
uluslararası sözleşmelerle güvence altına alınmıştır. 
Hasta mahremiyeti ve gizliliğin kapsamı, 1981 yı-
lında Lizbon Bildirgesi’nde, 1994 yılında İnsan Hak-
ları Evrensel Bildirgesi’nde ve 01.08.1998 tarihli, 
23420 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Hasta 
Hakları Yönetmeliği’nin 21. maddesinde ele alın-
mıştır.1,10-13 Ayrıca Uluslararası Hemşireler Konseyi 

[International Council of Nursing (ICN)] tarafından 
2021’de yayımlanan ve THD tarafında da çevirisi ya-
pılan hemşireler için etik kodlarda da birçok noktada 
mahremiyetin tüm boyutları ile korunmasına atıf ya-
pılmıştır.14,15 

Tüm bunlar doğrultusunda mahremiyetin önce-
likle insan hakkı ve diğer yandan hasta hakkı olması 
nedeniyle hemşirelerin mahremiyet bilincine sahip 
olması gerekmektedir.3,16 Mahremiyet, bireyin fizik-
sel alanına, kişisel bilgilerine, insan ilişkilerine, karar 
ve tercilerine başka bireylerin karışmasını engellen-
mekte ve/veya sınırlandırmaktadır.8 Tam da bu nok-
tada her bireyin mahremiyet sınırı, tüm boyutlarda 
kendisine erişilmesine, ulaşılmasına engel koyduğu 
çizgide başlamaktadır.16 Bu nedenle de bireyin ken-
dinin veya başkalarının mahremiyetini koruyabilmek 
için kendisinin ve başkalarının mahremiyet sınırla-
rını bilmesi, diğer bir deyişle mahremiyet bilincine 
sahip olması gerekmektedir. Mahremiyet bilinci, bir 
bireyin hem kendi hem de başkalarının özel bilgile-
rini gizli tutma ve fiziksel, duygusal, bilişsel ve sos-
yal alanlarda mahremiyeti koruma konusundaki etik 
farkındalığına sahip olması ve bireylerin onuru ile 
haklarını korumak için etik davranışlar sergilemeleri 
anlamına gelmektedir.11,16 Bu durum, hemşirelerin 
etik yükümlülüklerini yerine getirmesini zorunlu kı-
larken, hemşirelik eğitiminin de bu doğrultuda şekil-
lendirilmesini gerektirmektedir. Bu bağlamda, lisans 
döneminden itibaren hemşirelerin etik farkındalıkla-
rının geliştirilmesi ve mahremiyet bilincinin kazan-
dırılması, meslek etiği ve hasta hakları açısından 
büyük öneme sahiptir. 

Konu ile ilgili alanyazın değerlendirildiğinde, 
hastanın mahremiyetine saygı gösterilmesinin, has-
taların sakinlik, refah, güvenlik, bağımsızlık ve öz 
değer duygusu kazanmalarını sağladığı; ayrıca bakı-
mın olumlu etkilenerek iyileşme sürecini ve taburcu-
luğu hızlandırdığı görülmektedir.10,17 Ancak çeşitli 
çalışmalar, hasta mahremiyetine olan saygının bek-
lenilen düzeyde olmadığını, hastane ortamlarında 
hasta mahremiyetinin sıklıkla ihlal edildiğini; bunun 
sonucunda hastaların kendilerini güvende hissetme-
diğini, duygusal tepkiler verdiklerini, iş birliği yap-
mak istemediklerini ve tedavi sürecinin aksadığını, 
dolayısıyla hasta bakımında çeşitli sorunlarla karşı-
laşıldığını göstermektedir.13,18-22 Bu sorunların eli-
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mine edilmesinde lisans düzeyinden itibaren öğren-
cilere mahremiyet bilinci farkındalığının ve ahlaki so-
rumlulukların kazandırılması amacıyla hemşirelik 
meslek etiği ilkeleri kapsamında eğitimler verilmesi-
nin kritik bir öneme sahip olduğu açıktır.2,23 Yanı sıra 
bu eğitim, klinik ortamlarda pratik deneyimlerle bir-
leştirilmeli ve öğrencilerin, mahremiyet konusundaki 
bilinci içselleştirerek gelecekteki profesyonel rolle-
rine hazırlanması da yadsınamaz bir gerekliliktir.24,25  

Gelecekte üstlenecekleri rollere hazırlanmak 
amacıyla farklı klinik alanlarda eğitim gören hemşi-
relik öğrencilerinin, mesleki eğitim süreçleri boyunca 
mahremiyet bilincini geliştirmeleri ve içselleştirme-
leri büyük önem taşımaktadır. Bununla birlikte ulusal 
ve uluslararası literatürde hemşirelik bölümü öğren-
cilerinin etik konusunda ders alması ile mahremiyet 
bilinci arasındaki ilişkinin değerlendirildiği ve mah-
remiyet bilincinin kazanılmasında ya da güçlendiril-
mesinde etkili olan faktörlerin ortaya konduğu 
çalışmaların az olması dikkat çekicidir. Oysaki etik 
ve yasal açıdan büyük bir öneme sahip olan mahre-
miyet bilincinin hemşirelik öğrencilerine kazandırıl-
ması bireysel sorumluluğun yanı sıra hasta ve insan 
haklarının korunması ve bakım kalitesinin artırılması 
açısından da bir zorunluluk olduğu düşünülmektedir. 
Ayrıca artan bakım beklentileri ve değişen sağlık 
bakım ihtiyaçları, bu bilinç ile donanmış hemşirelerin 
yetiştirilmesini her zamankinden daha gerekli kıl-
maktadır. Bu bağlamda bu çalışma, hemşirelik öğ-
rencilerinin mahremiyet bilinci ve ilişkili faktörlerin 
belirlenmesi amacıyla gerçekleştirilmiştir. 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 

ARAŞTIRMANIN AMACI 
Araştırmanın amacı, hemşirelik öğrencilerinin mah-
remiyet bilinci ve ilişkili faktörlerin belirlenmesidir. 

Araştırma Soruları 

1. Hemşirelik öğrencilerinin mahremiyet bilinci 
düzeyleri nedir? 

2. Hemşirelik öğrencilerinin mahremiyet bilinci 
düzeyleri ile tanıtıcı özellikleri arasında ilişki var 
mıdır? 

3. Hemşirelik öğrencilerinin mahremiyet bilinci 
ile ilişkilendirdikleri faktörler nelerdir? 

ARAŞTIRMANIN TiPi 
Araştırma, kesitsel ve tanımlayıcı tipte bir araştırma 
olarak gerçekleştirilmiştir.  

ARAŞTIRMANIN YERi VE ZAMANI 
Araştırma, Aralık 2023-Haziran 2024 tarihleri ara-
sında İzmir ilinde bulunan bir devlet üniversitesinin 
Hemşirelik Bölümünde gerçekleştirilmiştir. 

Evren ve Örneklem 
Araştırma evrenini, bir üniversitenin Hemşirelik Bö-
lümünde öğrenim gören 2 (n=l76), 3 (n=l73) ve 4. 
(n=169) sınıf öğrencileri olmak üzere toplam 5l8 öğ-
renci oluşturmuştur. Araştırmanın örneklemi, %90 
güven aralığı ve 0,05 hata payı dikkate alınarak he-
saplanmış ve 178 öğrenciye ulaşılması hedeflenmiş-
tir. Örneklem seçimine gidilmemiş olup evrende yer 
alan tüm öğrenciler, araştırmaya dâhil edilme ve 
dışlanma kriterleri de göz önünde bulundurularak 
gelişigüzel örnekleme yöntemi ile seçilmiştir ve 
toplam 177 öğrenci araştırmanın örneklemini oluş-
turmuştur.  

Araştırmanın dâhil edilme kriterleri: 

■ Hemşirelik bölümünde 2, 3 ve 4. sınıfta öğre-
nim görmesi, 

■ En az 1 kez klinik uygulamaya deneyiminin 
olması, 

■ Araştırmaya katılma konusunda gönüllü ol-
masıdır. 

VERi TOPLAMA ARAÇLARI 
Araştırmanın verilerinin toplanmasında birey tanı-
tım formu ve Mahremiyet Bilinci Ölçeği kullanıl-
mıştır.  

Birey Tanıtım Formu 
Araştırmacılar tarafından literatür çerçevesinde ha-
zırlanan birey tanıtım formu, katılımcılara yaş, sınıf, 
cinsiyet, aldığı uygulamalı dersler, uygulamaya çık-
tığı dersler, hemşirelikte etik dersi alma durumu, 
hemşirelikte etik ilkeleri ve değerleri bilme durumu 
ile bunların neler olduğunu sorgulayan sorular içer-
mektedir. Form, mahremiyetle ilişkili sorular da dâhil 
olmak üzere 8 açık uçlu ve 8 kapalı uçlu olmak üzere 
toplam 16 sorudan oluşmaktadır.  
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Mahremiyet Bilinci Ölçeği 
Tabata ve Hirotsune tarafından 2014 yılında Japon-
ya’da geliştirilmiş olan ölçeğin Türkçe geçerlik ve 
güvenirlik çalışması 2019 yılında Öztürk ve ark. ta-
rafından yapılmıştır. Ölçek, toplam 11 madde ve 
“kendine ait mahremiyet bilinci/benliğin mahremiye-
tini sürdürmek için davranışlar”, “başkaları için mah-
remiyet bilinci” ve “başkalarının mahremiyetini 
sürdürmek için davranışlar” olmak üzere 3 alt boyut-
tan oluşmaktadır. Beşli Likert 1: Kesinlikle katılmıyo-
rum, 2: Katılmıyorum, 3: Kararsızım, 4: Katılıyorum, 
5: Kesinlikle katılıyorum şeklindedir. Ölçeğin tümü 
için Cronbach alfa katsayısı 0,77 olarak, “kendine ait 
mahremiyet bilinci”, “başkaları için mahremiyet bi-
linci” ve “başkalarının mahremiyetini sürdürmek için 
davranışlar” alt boyutlarının Cronbach alfa katsayıları 
sırasıyla 0,73, 0,74 ve 0,70 olarak bulunmuştur. Ölçek 
toplam puanı ve her alt boyut puanı için temsil eden 
maddelerin ortalamaları karşılaştırılarak değerlendiril-
mektedir. Puan ortalamalarının 1’e yakın olması mah-
remiyet bilincinin düşük olduğu, 5’e yakın olması ise 
yüksek olduğu şeklinde yorumlanır.16  

VERi TOPLAMA  
Araştırma verileri, öğrencilerle yüz yüze olarak Go-
ogle Formlar (Alphabet Inc., ABD) üzerinden oluş-
turulan çevrim içi anket yoluyla toplanmıştır. Veri 
toplama sürecine, belirlenen örneklem sayısına ula-
şılana kadar devam edilmiştir. Formların doldurul-
ması yaklaşık 3-5 dk sürmüştür.  

VERi ANALiZi 
Verilerin analizinde, SPSS (IBM, versiyon 21.0) 
paket programı kullanılmıştır. Kategorik değişkenle-
rin değerlendirilmesinde sayı ve yüzde, sürekli de-
ğişkenler için ise ortalama ve standart sapma 
kullanılmıştır. Verilerin normallik testleri Kolmogo-
rov-Smirnov testi, histogram grafikleri, çarpıklık ve 
basıklık değerleri ile yapılmıştır. Bağımsız gruplar 
arasında niceliksel sürekli veriler, Kruskal-Wallis ve 
Mann-Whitney U testleri kullanılarak karşılaştırıl-
mıştır. Sonuçlar, %95 güven aralığında ve anlamlılık 
p<0,05 düzeyinde değerlendirilmiştir. Ayrıca veri 
toplama formlarında yer alan nitel sorular, içerik ana-
lizi yöntemiyle analiz edilmiş olup sayı ve yüzde kul-
lanılarak değerlendirilmiştir. 

ARAŞTIRMANIN ETiK YÖNü 
Araştırmanın yürütülmesi için İzmir Kâtip Çelebi 
Üniversitesi Sosyal Araştırmalar Etik Kurulundan 
(tarih: 1 Kasım 2023; no: 2023/18-03) etik kurul 
onayı alınmıştır. Etik kurul onayının alınmasının ar-
dından ilgili kurumdan kurum izni alınmıştır. Katı-
lımcılara araştırmanın amacı, araştırmadan 
sağlanacak yararlar, araştırmadan elde edilecek veri-
lerin yalnızca araştırma kapsamında kullanılacağı ve 
gizliliğin sağlanacağı konusunda açıklamalar yapıla-
rak onamları alınmıştır. Araştırma, Helsinki Dekla-
rasyonu prensiplerine uygun olarak yürütülmüştür. 

 BULGULAR  
Araştırmaya katılan öğrencilerin %68,9’u kadın olup 
%45,8’i 3. sınıf, %34,5’i 2. sınıf ve %19,8’i 4. sınıfta 
öğrenim görmektedir. Katılımcıların %68,9’u etik ile 
ilgili bir ders almıştır. Öğrencilerin %71,8’i etik il-
keleri bilmektedir. Etik ilkeleri bilen öğrenciler tara-
fından en çok bilinen etik ilkenin adalet (%75,6), en 
az bilinen etik ilkenin eşitlik (%43,3) olduğu ifade 
edilmiştir ve öğrencilerin neredeyse yarısının mahre-
miyet (%54,3) etik ilkesini bildiği ortaya konmuştur. 
Öğrencilerin etik değerleri bilme durumları değer-
lendirildiğinde, %63,3’ü etik değerleri bildiğini ifade 
etmiştir. Etik değerleri bildiğini ifade eden katılımcı-
lar tarafından en fazla bilinen etik değerin doğru-
luk/dürüstlük (%55,1) olduğu, estetik değerinin ise 
öğrenciler tarafından hiç bilinmediği saptanmıştır 
(Tablo 1). 

Katılımcıların %96,6’sı mahremiyetin önemli 
bir kavram olduğunu düşünmektedir ve Mahremiyet 
Bilinci Ölçeği’nden aldıkları toplam puan ortalaması 
3,37±0,71’dir. Mahremiyet Bilinci Ölçeği alt boyut-
larından öğrencilerin aldığı en yüksek puan ortala-
ması “kendine ait mahremiyet bilinci/benliğin 
mahremiyetini sürdürmek için davranışlar” 
(4,30±1,07), en düşük puan ortalaması ise “başkala-
rının mahremiyetini sürdürmek için davranışlar” 
2,52±0,83 idi (Tablo 2). 

Ölçek ve alt boyutları toplam puan ortalaması ve 
değişkenler arasındaki ilişki değerlendirildiğinde; 
cinsiyet, sınıf düzeyi, etik dersi alma durumları, etik 
ilkeleri, etik değerleri bilme ve mahremiyetin önemli 
olduğunu düşünme durumları ile ölçek ve alt boyut 



555

toplam puanları arasındaki ilişkinin istatiksel olarak 
anlamlı olmadığı saptanmıştır (Tablo 3). 

Öğrencilere, mahremiyet ve mahremiyet bilinci 
ile ilgili açık uçlu şeklinde sorular sorularak konu ile 

ilgili bildiklerini ifade etmeleri istenmiştir. Katılım-
cıların bu yanıtlarındaki ifadeleri Tablo 4’te yer al-
maktadır. Öğrenciler “Sizce mahremiyet nedir?” 
sorusuna yanıt olarak mahremiyeti “kişinin özel alan 
ve sınırlarının korunması (%22,4; n=35)”, “gizlilik 
(%19,2; n=30)”,“beden gizliliği (%19,2; n=30)”, 
“bilgi gizliliği (%15,4; n=24)”, “herkesin görmemesi 
ve bilmemesi gereken, kişinin dış ortama göstermek 
veya söylemek istemediği her şey (%11,5; n=18)” 
olarak tanımlamışlardır. “Mahremiyet bilinci nedir?” 
sorusuna verdikleri yanıtlar değerlendirildiğinde öğ-
rencilerin mahremiyet bilincini genellikle “kişilerin 
mahremiyetine saygı göstermeyi bilmek, göstermek 
ve önemini farkında olmak (%23,9; n=32)”, “gizli-
liği bilme/koruma/önem verme/saygılı davranma 
(%14,9; n=20)”, “özel alana ve hayata saygı (%10,5; 
n=14)”, “mahremiyet nedir bilmek ve ona göre ey-
lemlerde bulunmak (%9,7; n=13)” olarak ifade edil-
miştir (Tablo 4).  

Katılımcıların %70,6’sı (n=125) bireyde mahre-
miyet bilinci oluşturmanın mümkün olduğunu ve bu 
katılımcıların %38,4’ü (n=48) eğitim, %17,6’sı 
(n=22) empati yapma, %10,4’ü (n=13) konu ile ilgili 
bilgilendirilerek ve gereklilikleri açıklanarak birey-
lerde mahremiyet bilinci oluşturulabileceğini düşün-
mektedir. Aynı zamanda öğrencilerin %70,1’i 
(n=124) bireyin mahremiyet bilincinin herhangi bir 
faktör ile ilişkili olabileceğini belirtmiştir. Bu öğren-
cilerin %31,5’i (n=39) çevre, %19,4’ü (n=24) kültür 
ve eğitim durumu, %18,6’sı (n=23) aile, %13,7’si 
(n=17) gizlilik kavramına ilişkin bilgi durumu ile 
mahremiyet bilincinin arasında ilişki olabileceğini 
düşünmektedir (Tablo 5). 

 TARTIŞMA 
Hemşirelik öğrencilerinin, mahremiyet bilinci ve iliş-
kili faktörlerin belirlenmesi amacıyla gerçekleştiril-
miş olan bu çalışma sonucunda Mahremiyet Bilinci 
Ölçeği toplam puan ortalaması 4,49±0,42 (minimum: 
2,47; maksimum: 5,00) olarak saptanan hemşirelik 
bölümü öğrencilerinin yüksek mahremiyet bilincine 
sahip olduğu görülmektedir. Benzer şekilde Öztürk 
ve ark. tarafından bir üniversitenin farklı bölümle-
rinde öğrenim gören öğrenciler ile yaptıkları çalış-
mada hemşirelik bölümü öğrencilerinin yüksek 
düzeyde mahremiyet bilincine sahip oldukları tespit 

Yanıtlar n % 
Hemşirelikte etik ilkeleri bilme Evet 127 71,8 

Hayır 50 28,2 
Bilinen etik ilkeler 

Yarar sağlama Evet 88 69,3 
Hayır 39 30,7 

Zarar vermeme Evet 89 70,1 
Hayır 38 29,9 

Mahremiyet Evet 69 54,3 
Hayır 58 45,7 

Gizlilik Evet 61 48,0 
Hayır 66 52,0 

Özerklik Evet 77 60,6 
Hayır 50 39,4 

Adalet Evet 96 75,6 
Hayır 31 24,4 

Eşitlik Evet 55 43,3 
Hayır 72 57,7 

Hemşirelikte etik değerleri Evet 112 63,3 
bilme durumu Hayır 65 36,7 

Bilinen etik değerler 
Özgecilik Evet 61 48,0 

Hayır 66 52,0 
insan onuru Evet 59 46,5 

Hayır 68 53,5 
Özgürlük Evet 37 29,1 

Hayır 90 70,9 
Doğruluk/dürüstlük Evet 70 55,1 

Hayır 57 44,9 
Estetik Evet 0 0 

Hayır 127 100 
Sadakat Evet 21 16,5 

Hayır 106 83,5

TABLO 1:  Katılımcıların etik ilke ve değerleri bilme durumları 

Ölçek ve alt boyutları Minimum Maksimum X±SS 
Mahremiyet Bilinci Ölçeği toplam puanı 1,00 5,00 3,37±0,71 
Kendine ait mahremiyet bilinci 1,00 5,00 4,30±1,07 
Başkaları için mahremiyet bilinci 1,00 5,00 3,08±0,73 
Başkalarının mahremiyetini  1,00 5,00 2,52±0,83 
sürdürmek için davranışlar

TABLO 2:  Hemşirelik öğrencilerinin Mahremiyet Bilinci Ölçeği 
puan ortalamaları (n=177)

SS: Standart sapma
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edilmiştir.9 Hemşirelik öğrencilerinin örneklemini 
oluşturduğu ve öğrencilerin mahremiyet bilincine 
ilişkin bilgi ve tutumlarının incelendiği başka bir ça-
lışmada ise hemşirelik bölümü öğrencilerin mahre-
miyet bilinci puan ortalaması 3,53±0,21 olarak 
bulunmuştur ve öğrencilerin mahremiyet bilincinin 
yüksek düzeyde olduğu görülmüştür.1 Kurt tarafın-
dan yapılan çalışma sonucu da bu çalışma sonuçla-
rını destekler niteliktedir.3 Bu sonuçlar 
değerlendirildiğinde ise hemşirelik öğrencilerin yük-
sek düzeyde mahremiyet bilincine sahip olmalarında, 
etik, ahlak ve değerlere ilişkin eğitim içeriklerinin 

daha ilköğretim aşamasından itibaren anlatılmasının 
önemli bir etken olduğu düşünülmektedir. Ayrıca 
bugün hemen hemen tüm üniversitelerde, etik ile il-
gili bir dersin eğitim müfredatında yer alıyor olması 
da özellikle lisans düzeyinde olan öğrencilerde bu bi-
lincin oluşmasında ve farkındalık kazandırılmasında 
çok büyük bir etkiye sahip olduğunu destekler nite-
liktedir. Bunun yanı sıra mahremiyet bilincinin ka-
zandırılmasında, etik ilkelerden biri olan mahremiyet 
konusunda eğitim verilmesinin ve farkındalık oluştu-
rulmasının gerekliliği konusunda araştırmacıların bir-
çoğunun hemfikir olduğu görülmüştür.1,26,27 

Ölçek Kendine ait Başkalarına ait Başkalarının mahremiyetini  
toplam puanı  mahremiyet bilinci mahremiyet bilinci sürdürmek için davranışlar 

X SS X SS X SS X SS 
Cinsiyet 

Kadın 3,36 0,65 4,34 1,01 3,05 0,68 2,45 0,70 
Erkek 3,39 0,83 4,20 1,19 3,13 0,82 2,66 1,03 
t değeri U=3121,000 U= 3192,500 U=3109,500 U=3081,500 
p değeri 0,45 0,58 0,41 0,36 

Sınıf 
2. sınıf 3,49 0,40 4,54 0,60 3,15 0,50 2,52 0,73 
3.sınıf 3,29 0,76 4,21 1,20 3,01 0,75 2,45 0,76 
4. sınıf 3,33 0,96 4,07 1,29 3,09 0,95 2,68 1,08 
t değeri KW=0,914 KW=1,108 KW=1,989 KW=0,360 
p değeri 0,63 0,57 0,37 0,83 

Etik dersi alma 
Evet 3,31 0,80 4,20 1,20 3,03 0,79 2,51 0,85 
Hayır 3,49 0,42 4,52 0,62 3,16 0,53 2,55 0,76 
t değeri U=3217,000 U=3192,000 U=3055,000 U=3214,500 
p değeri 0,65 0,58 0,31 0,64 

Etik ilkeleri bilme 
Evet 3,32 0,75 4,27 1,16 3,02 0,74 2,45 0,79 
Hayır 3,48 0,58 4,37 0,80 3,20 0,66 2,68 0,89 
t değeri U=3168,500 U=2938,000 U=2725,000 U=2719,500 
p değeri 0,98 0,41 0,12 0,12 

Etik değerleri bilme 
Evet 3,33 0,74 4,28 1,15 3,02 0,73 2,46 0,77 
Hayır 3,44 0,66 4,32 0,90 3,16 0,70 2,62 0,90 
t değeri U=3575,000 U=3317,000 U=3113,500 U=3328,500 
p değeri 0,84 0,29 0,09 0,32 

Mahremiyetin önemli olduğunu düşünme 
Evet 3,36 0,71 4,29 1,07 3,06 0,71 2,50 0,81 
Hayır 3,71 0,68 4,45 1,00 3,54 0,84 2,94 1,08 
t değeri U=443,000 U=424,000 U=362,000 U=385,500 
p değeri 0,56 0,44 0,19 0,28 

TABLO 3:  Öğrencilerin mahremiyet ölçeği puanları ile sosyodemografik özelliklerinin karşılaştırılması 

SS: Standart sapma; U: Mann-Whitney U; KW: Kruskal-Wallis
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Sizce mahremiyet nedir? (n=156) n % 
Kişinin özel alan ve sınırlarının korunması 35 22,4 
Gizlilik 30 19,2 
Beden gizliliği 30 19,2 
Bilgi gizliliği 24 15,4 
Herkesin görmemesi ve bilmemesi gereken, kişinin dış ortama göstermek veya söylemek istemediği her şey 18 11,5 
Bireyin soyut ve somut sahip olduğu şeylerin özerkliği kapsamında korunması gereken bir değer 9 5,8 
Hastanın insan onurunu korumaya dayalı davranışlar bütünü, onura saygı 9 5,8 
Kişinin özel hayatına ve değerlerine saygı 9 5,8 
Bireyin bedensel bütünlüğünü korumak 7 4,5 
Kendini güvende hissetmek 4 2,6 
Hastanın kendine ait değerlerini korumak 3 1,9 
Hastanın başkaları tarafından bilinmemesi ve görülmemesini istediği yerlerin gizlenmesi, saklanması ve ona saygı duyulması 3 1,9 
Gizlilik hakkı 2 1,3 
insanla ilgili her şeyin değerli ve özel olması 2 1,3 
Topluma özel şeyler 1 0,6 
insanın kendini güvenli ve iyi hissettiği, özelinin olduğu bilincinde olması 1 0,6 
Hastanın kendi benlik saygısının olması 1 0,6 
Kişinin benliğine saygı duymak 1 0,6 
Utanç duygusunun oluşmasını engellemek 1 0,6 
Bakıma muhtaç durumdaki hastanın gizliliğini sağlamak 1 0,6 
Bireyin biricikliği ve özerkliği sayesinde sahip olduğu özel durum 1 0,6 
Hastanın tedavi sürecinde kişilik haklarına, hasta haklarına saygı göstererek tedavisini uygulamak 1 0,6 
Kişinin kendi güvenliği hakkında bir güç ve otokontrol hissetmesi 1 0,6 

Sizce mahremiyet bilinci nedir? (n=134) n % 
Kişilerin mahremiyetine saygı göstermeyi bilmek, göstermek ve önemini farkında olmak 32 23,9 
Gizliliği bilme/koruma/önem verme/saygılı davranma 20 14,9 
Özel alana ve hayata saygı 14 10,5 
Mahremiyet nedir bilmek ve ona göre eylemlerde bulunmak 13 9,7 
Bireyin haklarını ve özerkliklerini bilmek/savunmak/zarar vermemek 6 4,5 
insanın karşı tarafındaki insanların sınırlarını bilmesi/saygı duyması 5 3,2 
Mahremiyetin korunması gerektiğini bilmek/korumak 5 3,2 
insanların mahremiyet hakkının bilincinde olmak/saygı duymak 5 3,2 
Kişinin veya toplumun özelini bilme ve farkında olma 4 3,0 
Hastanın bilgilerine, vücuduna her manada özel davranılması 4 3,0 
Güçlü olmak ve gücünün farkında olma 3 2,2 
Bireylerin diğerlerinin kişisel gizlilik haklarına saygı göstermeleri ve bu konuda duyarlı olmaları 3 2,2 
insan onurunu koruyabilecek her türlü davranış 3 2,2 
Hastaya özel bilgileri/mahrem olan şeylerin, duygu, düşünlerini ve bedenini hasta rızası dışında kimseyle paylaşılmaması 3 2,2 
Güçlüklerle baş etme becerileri gelişmesi 2 1,5 
Empati yapabilme yeteneğine sahip olma 2 1,5 
Kendine ve karşısındakilerine saygı duymak 2 1,5 
Bireyin özgür ve güvende hissetmesini sağlamanın farkında olunması 2 1,5 
insanı önemsemek 1 0,8 
Vicdanlı ve merhametli olmak 1 0,8 
insanlara alan tanımak, onlara güven aşılamak 1 0,8 
Sır saklama 1 0,8 
Bir duygu olarak bireylerin birbirleriyle ve toplumla ilişkilerinde eylemlerine yön veren bir kavram 1 0,8 
Kişinin karşısındakinin mahremiyetinin nerede başlayıp nerede bittiğinin farkındalığı 1 0,8 

TABLO 4:  Katılımcıların mahremiyet ve mahremiyet bilincine ilişkin görüşleri
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Araştırma sonucumuza göre, etik ile ilgili herhangi 
bir eğitim almamış olan 2. sınıf öğrencileri, verilerin 
toplandığı zaman diliminde etik ile ilgili bir ders al-
makta olan 3. sınıf öğrencileri ve bu eğitim sürecini 
tamamlamış olan 4. sınıf öğrencilerinin mahremiyet 
bilinci puanları arasında anlamlı bir fark bulunma-
mıştır. Nitekim çalışmamızın nitel sorularından olan 
“Mahremiyet bilinci oluşturmak mümkün mü?” ve 
“Mahremiyet bilinci hangi yollarla oluşturulur?” so-
rularına karşılık olarak öğrenciler, yüksek oranda 
mahremiyet bilincini oluşturmanın mümkün oldu-
ğunu ve eğitimle bu bilincin oluşturulabileceğini 
ifade etmişlerdir. Literatürde, eğitim ve mahremiyet 
arasındaki ilişkinin incelendiği diğer araştırma so-
nuçlarında, araştırmamız ile paralel sonuçların yer al-
dığı görülmektedir.2,23,28 Bu sonuçların aksine 
araştırma sonuçlarımızla farklılık bildiren çalışma so-
nuçları mevcuttur ve mahremiyet konusunda eğitim 
alan öğrencilerin almayanlara göre daha yüksek mah-
remiyet bilincine sahip oldukları görülmüştür.1,7,27 Li-
teratürde yer alan çalışma bulgularındaki 
farklılıkların, örneklemi oluşturan bireylerin sosyo-
demografik özellikleri, öğrenim gördükleri eğitim 
müfredatları ve klinik uygulama alanlarındaki değiş-
kenliklerden kaynaklandığı ileri sürülebilir. Bu bağ-
lamda tüm bu sonuçlar değerlendirildiğinde, her ne 
kadar araştırma bulguları arasında farklılıklar görül-
müş olsa da mahremiyet bilincinin, bireysel, kültürel 
ve çevresel faktörlerden etkilendiği göz önüne alın-
dığında, sağlık çalışanlarının büyük çoğunluğunun, 
mahremiyetin korunmasına ilişkin duyarlılık göster-
diğini söylemek mümkündür. Söz konusu mahremi-
yet konusundaki bu duyarlılığın güçlendirilmesi ve 
olumlu tutum ile davranışa dönüştürülmesinde ise 
eğitimin önemli bir rol oynadığı/oynayacağı açıktır. 
Bununla birlikte hemşirelik öğrencileri, mesleki eği-
timleri gereği birçok klinik uygulama alanlarında ge-
lecek rollerine hazırlanmaktadır. Bu bağlamda 
hemşirelik öğrencilerinin mahremiyet bilincinin, 
mesleki eğitimleri süresince kazanmalarının ve içsel-
leştirmelerinin önemli olduğu düşünülmektedir. 

Sağlık hizmetlerinde hasta ile en yoğun etkile-
şim içerisinde bulunan hemşirelere insana yönelik en 
özel ve özenli bakım sunmayı gerektirdiği ve uğraş 
alanı insan olduğu için birçok etik sorumluluk yükle-
mektedir. Bu nedenle de hemşirelik eğitiminde, hem-

Bireyde mahremiyet bilinci oluşturmak mümkün mü? n % 
Evet 125 70,6 
Bilmiyorum 48 27,1 
Hayır 4 2,3 

Mahremiyet bilinci oluşturma yolları nelerdir?(n=125) n % 
Eğitim 48 38,4 
Empati yapmak 22 17,6 
Konu ile ilgili bilgilendirilme ve gerekliliklerin açıklanması 13 10,4 
Aile tarafından öğretilmesi 7 5,6 
Kişisel alana ve bireye insan olduğu için 5 4,0 
saygı duyması gerektiği anlatılarak  
Konunun anlatılması sonra da 4 3,2 
davranış örneklerinin uygulamalı gösterilmesi 
Hasta gizliliğine dikkat ederek gizliliğin önemi doğru aktarılarak 4 3,2 
Her bireyin haklarını bilmesi 3 2,4 
Bireyin algılayış biçiminin bilinmesi 2 1,6 
Örnek olay ve durumları bağdaştırmak 2 1,6 
Günlük yaşam içinde doğal olarak oluşturulması 1 0,8 
Bireyin özel alanlarının farkına varması 1 0,8 
Uygun yasalar çıkarılması 1 0,8 
Ahlaklı bir toplum yetiştirmekle 1 0,8 
iletişim becerilerini geliştirme 1 0,8 

Bir bireyin mahremiyet bilinci herhangi bir faktör ile ilişkili mi? n % 
Evet 124 70,1 
Bilmiyorum 51 28,8 
Hayır 2 1,1 

Mahremiyet bilinci ile ilişkili faktörler (n=124) n % 
Çevre 39 31,5 
Eğitim durumu 24 19,4 
Kültür 24 19,4 
Aile 23 18,6 
Gizlilik kavramına ilişkin bilgi durumu 17 13,7 
Yaş 12 9,7 
Toplum 12 9,7 
Bilinç düzeyi 8 6,5 
insan onuru algısı 8 6,5 
Kişilik özellikleri 8 6,5 
Cinsiyet 8 6,5 
Saygı 7 5,6 
Vicdan 7 5,6 
Kişisel değerler 7 5,6 
Özsaygı 7 5,6 
Dini inanç 6 4,8 
Güven 5 4,0 
Deneyim 5 4,0 
Empati 5 4,0 
Hayata bakış açısı 4 3,2 
Ahlaki değerler 4 3,2 
Kültürel değerler 4 3,2 
Benimsenen etik ilkeler 4 3,2 
Duygu 3 2,4 
Sağlık durumu 3 2,4 
Koruma içgüdüsü 3 2,4 
Haklarını bilme 3 2,4 
Özerklik 2 1,6 
Özgüven 2 1,6 
Merhamet 2 1,6 
Etik duyarlılık 1 0,8 
insan sevgisi 1 0,8 
Sosyoekonomik düzeyi 1 0,8 
Utanma duygusu 1 0,8 
Mesleki değerler 1 0,8 
iletişim becerisi 1 0,8 
Psikolojik etkenler 1 0,8 

TABLO 5:  Katılımcıların mahremiyet bilinci ve ilişkili faktörlere 
ilişkin görüşleri 

*Satır yüzdesi alınmıştır.
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şirelik bilgi ve becerilerinin kazandırılmasının yanı 
sıra ilk öğretilen şeylerden biri de kaçınılmaz etik ilke 
ve değerlerin öğretimidir.29-31 Hemşirelik teorik ve 
pratik becerileri kazandırılırken belki de yarar sağ-
lama-zarar vermeme etik ilkesinden sonra en fazla 
vurgu yapılan ilkelerden biri de kaçınılmaz mahre-
miyetin korunması ilkesidir.11,32 Mahremiyetin ko-
runması ve sır saklama, hemşirelik mesleğinin temel 
etik ilke ve sorumlulukları arasında yer almakla bir-
likte, hemşirelerin bu etik ilkeye ilişkin bilgi düzey-
lerinin, bireylerin mahremiyetine yönelik daha özenli 
bir tutum geliştirmelerine ve bu doğrultuda eylemde 
bulunmalarına katkı sağladığı düşünülmektedir. Bu ça-
lışmada, katılımcıların neredeyse hepsi mahremiyetin 
önemli olduğuna vurgu yapmış olmasına karşın öğren-
cilerin sadece yarısı mahremiyetin hemşireliğin temel 
etik ilkelerinden biri olduğunu bilmektedir. Nitekim 
araştırmamızın “Mahremiyet nedir?” ve “Mahremiyet 
bilinci nedir?” sorularına verilen yanıtlar değerlendiril-
diğinde; öğrencilerin mahremiyeti sıklıkla “kişinin özel 
alan ve sınırlarının korunması”, “gizlilik”, “beden giz-
liliği”, “bilgi gizliliği” ve “herkesin görmemesi ve bil-
memesi gereken, kişinin dış ortama göstermek veya 
söylemek istemediği her şey” olarak tanımladığı tespit 
edilmiştir. Mahremiyet bilinci ise öğrenciler tarafından 
“kişilerin mahremiyetine saygı göstermeyi bilmek, gös-
termek ve önemini farkında olmak”, “gizliliği 
bilme/koruma/önem verme/saygılı davranma”, “özel 
alana ve hayata saygı” ve “mahremiyet nedir bilmek ve 
ona göre eylemlerde bulunmak” olarak tanımlanmıştır. 
Mahremiyet, bireylerin inançlarını, düşüncelerini ve 
davranışlarını hangi ölçüde paylaşacağı ya da gizli tu-
tacağına ilişkin karar verme özgürlüğünü ifade etmek-
tedir.33 Ancak temel insan haklarından biri ve özerkliğin 
temel bileşeni olmasına karşın mahremiyeti tanımla-
mak oldukça güçtür. Yapılan çalışmalarda mahremi-
yet, “kişilerin bedenlerinin ve özel bilgilerinin 
gizliliği”, “hem bedenin hem de bilgilerin gizliliği”, 
“kişisel yaşamın gizliliği” olarak tanımlandığı gö-
rülmüştür.1,2,34 Çalışmamızdan elde edilen bulgular, 
literatür ışığında değerlendirildiğinde, mahremiyetin 
yalnızca bedensel değil, aynı zamanda kişisel bilgiler 
ve özel hayatın korunmasını kapsadığı yönünde 
ortak bir görüş birliği bulunduğu görülmektedir. Bu 
durum, öğrencilerin mahremiyetin yalnızca fizik-
sel boyutunu değil, aynı zamanda sosyal ve psiko-

lojik boyutlarını da dikkate aldıklarını ve bu doğ-
rultuda farkındalık geliştirme çabası içinde olduk-
larını göstermektedir.  

Ahlaki gelişim süreçlerinin, cinsiyete göre fark-
lılık gösterebildiği bilinmekle birlikte kadınların ge-
nellikle bakım odaklı etik bir yaklaşımı 
benimsedikleri ve bu bağlamda bireylere zarar ver-
mekten kaçınmaya yönelik daha özenli bir tutum ser-
giledikleri ifade edilmektedir.9 Literatürde, cinsiyet 
ve mahremiyet kavramlarının ilişkisinin incelendiği 
çalışma bulgularında farklılıklar ortaya konmuştur. 
Öztürk ve ark. tarafından gerçekleştirilen çalışmada, 
kadın öğrencilerin daha yüksek mahremiyet bilincine 
sahip olduğu saptanmıştır.9 Bu çalışmaya paralel ola-
rak Fernández-Feito ve ark. tarafından yürütülen ça-
lışmada da erkek öğrencilerin mahremiyet konusunda 
kadınlara kıyasla daha düşük düzeyde hassasiyet gös-
terdikleri bildirilmiştir.35 Bununla birlikte çalışma-
mızın bulgularını destekleyen ve mahremiyet 
algısının cinsiyet rollerinden bağımsız olduğunu bil-
diren araştırmalar da literatürde yer almaktadır.1-

4,7,23,26,28 Bu bağlamda literatürde, cinsiyet ve 
mahremiyet bilinci/algısı kavramlarının ilişkisinin in-
celendiği araştırmalarda farklı sonuçlar elde edilme-
sinde, mahremiyet/mahremiyet bilinci kavramlarına 
ilişkin anlamsal algı farklılıklarının ve mahremiyet 
bilinci ile ilişkili faktörlerin varlığı bu durumu açık-
layabileceği düşünülmektedir. Çalışmamızda, bir bi-
reyin mahremiyet bilincinin bazı faktörler ile ilişkili 
olabileceğini düşünen hemşirelik bölümü öğrencile-
rine “Mahremiyet bilinci ile ilişkili faktörler nedir?” 
sorusu sorulduğunda öğrencilerin büyük çoğunluğu 
mahremiyet bilincinin sıklıkla “çevre”, “eğitim du-
rumu”, “kültür”, “aile”, “gizlilik kavramına ilişkin 
bilgi durumu”, “yaş” ve “toplum” ile ilişkili olduğunu 
ifade etmişlerdir. Tüm bunlar doğrultusunda daha 
geniş çerçeveden düşünüldüğünde çevresel ve birey-
sel faktörlerin mahremiyet bilincinin varlığına veya 
geliştirilmesine etki edebileceği düşünülmektedir.  

SINIRLILIKLAR 
Araştırma, bir üniversitenin Hemşirelik Bölümünde 
öğrenim gören öğrenciler ve bu öğrencilerin öz bil-
dirimleri ile sınırlıdır. Araştırma sonuçları, tüm hem-
şirelik bölümünde öğrenim gören öğrencilere 
genellenemez. 
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 SONUÇ 
Hemşirelik öğrencilerinin, mahremiyet bilinci ve iliş-
kili faktörlerin belirlenmesi amacıyla gerçekleştiril-
miş olan bu araştırma sonucunda, hemşirelik bölümü 
öğrencilerinin, yüksek mahremiyet bilincine sahip ol-
duğu tespit edilmiştir. Araştırma bulguları, öğrenci-
lerin büyük bir çoğunluğunun mahremiyeti önemli 
bir kavram olarak gördüğünü ve mahremiyet bilinci 
konusunda farkındalık sahibi olduğunu göstermekte-
dir. Bununla birlikte, mahremiyet bilincini oluştur-
mada eğitim, empati yapma ve bilgilendirme gibi 
faktörlerin önemli olduğu vurgulanmıştır. Ayrıca öğ-
renciler tarafından bireyin mahremiyet bilincinin 
çevre, kültür, aile yapısı ve gizlilik kavramına ilişkin 
bilgi düzeyi gibi çeşitli değişkenlerle ilişkili olduğu 
düşünülmektedir. Ancak, ölçek puanları ile cinsiyet, 
sınıf düzeyi, etik dersi alma durumu ve etik bilgisine 
sahip olma gibi değişkenler arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır. 

Tüm araştırma bulguları değerlendirildiğinde bu 
araştırma sonucunda; etik ilkeler ve değerlerin kap-
samlı bir şekilde ele alındığı, teorik bilgiyi destekle-
yen uygulamalı derslerin artırılması, öğrencilere 
mahremiyet kavramı ve ilgili etik ilkeler konusunda 
farkındalık kazandırmak amacıyla seminer, atölye ça-
lışmaları ve vaka tartışmaları gibi etkinlikler düzen-
lenmesi, mahremiyetin sadece bilgi düzeyi ile değil, 
bireyin empati yeteneği ile de ilişkili olduğu göz 
önünde bulundurularak, iletişim ve hasta merkezli 
bakım becerilerini geliştiren eğitim yöntemlerinin be-
nimsenmesi önerilmektedir. Ayrıca mahremiyet bi-
lincinin kültürel ve çevresel faktörlerle olan ilişkisini 
ele alan çalışmalar yapılması, öğrencilerin mahremi-

yet algısını şekillendiren faktörlerin daha iyi anlaşıl-
ması için nitel ve nicel araştırmaların artırılması diğer 
öneriler arasında yer almaktadır. 

Sonuç olarak bu araştırma, hemşirelik öğrenci-
lerinin etik ve mahremiyet konusundaki bilgi ve far-
kındalık düzeylerini ortaya koyarak, eğitim 
programlarında bu konulara daha fazla yer verilmesi 
gerektiğini göstermektedir. Etik duyarlılığın artırıl-
ması, hasta haklarının korunması ve mahremiyet bi-
lincinin güçlendirilmesi adına eğitim kurumları, 
akademisyenler ve sağlık profesyonelleri tarafından 
bütüncül bir yaklaşım benimsenmelidir. 

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
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manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 
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