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Ozet

Summary

Alternatif tedavi yontemlerine lgauru siklgl, bata kro-
nik hastaliklar olmak (zere, dgrek artmaktadir. Bu neder
brorsial astimli hastalar alternatif tedavi yontemlarirkulla-
nimi igin iyi birer adaydirlar. Bu derlemede dinyadaiilke-
mizde brogial astim tedavisinde sik pairulan bitkisel ilag-
lar, akupunktur, omurga masaji, homeopdiiet tedaviler
bildircin yumurtasi, acil bal, yoga, hipnoz vegara ziyaretle-
ri gibi yontemler, bu yontemlerin breial astindaki klinik
etkinligini arastiran calsmalarin g1g1 altinda 6zetlenrgtir.
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T Klin Allerji-Astim 2002, 4:129-134

The use of alternative treatments, particularlytimoni
diseases, is growing rapidly. Thus, asthma suffeaee prirr
candidates for alternative treatments. This paperews th
most popular forms of alteramé treatments such as he
medicine, acupuncture, chiropractic manipulatioombo
thy, diet changes, quail eggs, wild honey, yoganagherap
and speletherapy (visiting caves), both in Turkey and it
over the world, in the light of scientific data whiwere ca
ducted to assess their clinical effects in broridsthma.
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gi, bir bagkas! tarafindan dnerilme, geleneksel te-
yaygin kronik hastaliklardan biridir ve cok etkin daviye kagl duyulan henutsuzluk ve dger yargi-
ilaclarin varlgina r&&men siklgl ve siddeti giderek  larina ve inanclarina daha fazla uygunluk icermesi
artmaktadir (1). Bazi toplumlarda prevalansi gibi nedenlerle ALT yontemlerini kullandiklarini
%10'un uzerine c¢ikan breml astim, hastalarin  belirtmektedirler (8-9). Hastalarin ¢ok az bir kism
blyuk bir kisminda okul ve iglinti kaybina neden hekimlerine ALT yontemleri kullandiklarini acik-
olmaktadir (2). lamaktadir ve ¢gunlugu gelir diizeyi yiksek ve iyi

Alternatif tedavi yontemleri (ALT) tip okulla-  €gitimli kisilerdir (5).
rinda @retilmeyen ve hastanelerde uygulanmayan Alternatif tedavi yontemleri 12000 yildir kulla-
tedavi yontemleri olarak tanimlanabilir. Populari- nilan geleneksel Cin tibbindansgan tarzi ve diyet
tesi hizla artan ALT yontemleri batil Ulkelerde degisiklikleri gibi daha modern yaklamlara kadar
genel toplumun %25-50'si tarafindan kullaniimak- c¢ok degisik bir cok yontemi kapsar (Tablo 1). Ge-
tadir (3-7). Amerika Birlgk Devletleri'nde ALT nel inanglar ve felsefeler, 6zel bitkiler ve tedavi
yontemlerinin kullanimi 1990-1997 yillari arasinda yéntemleri acisindan bakifginda kullanilan ALT
%47 arty gostermgtir (7). Ingiltere, Fransa ve yontemini belirleyen en 6nemli etken kiilturel fark-
Hollanda da 1980'li yillara gore 1990’larda ALT hhklardir (Tablo 2).
yontemlerin kullaniminda sirasiyla %100, 120 ve  ajiernatif tedavi yéntemleri genellikle tibbi
150 oraninda attioldugu saptanmtir (3). tedavilerden umulan yararin yeterincglaamadi-

Hastalar geleneksel tedavi yontemlerinin yan g1 benign kronik hastaliklarin tedavisinde kullani-
etkilerinden ¢ekinme, tedaviyi §igellestirme iste- lirlar. Bu nedenle, bramal astimh hastalar ALT

Bronsial astim modern toplumlarda goérilen en
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Tablo 1. Dunyada ve ulkemizde kullanilan
altenatif tedavi yontemleri

Homeopati

Bitkisel yontemler
Yoga

Hipnoz

Hayat tarzi ve diyet dgsiklikleri
Osteopati
Relaksasyon
Aromaterapi
Akupunktur

Omurga masaji
Antioksidan vitamin ve mineraller
Masaj tedavileri
Dinsel yontemler
Refleksoloji
Solunum egzersizleri
Geleneksel Cin Tibbi
Ayurvedik Tip
Bildircin yumurtasi
Aci bal

Ibn-i Sina Macunu
Kaplica tedavileri
Magara ziyaretleri

yontemlerinin kullanim i¢in iyi birer adaydirlar.
Brongsial astimli ergkin hastalarda alternatif tedavi
yontemlerinin kullanim sik@ii %42-59 arasinda
degsismektedir (10-12). Turkiye'de bu oran
%45'dir. Yine ulkemizde yapilan bir cainada,
allerjik hastaliklar arasinda ALT ydntemlerinin
kullanimi brogial astimli hastalarda allerjik rinitli
ve kronik drtikerli hastalara gore belirgin olarak
yuksek bulunmgtur (13). Brogial astimli ¢ocuk-
larda ALT yontemlerin kullanim silgi ise %21-81
arasinda dgsmektedir (14-17). Tark ¢ocuklarinin
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%49'unda ALT yontemlerinin, halen kullanmakta
olduklar tibbi tedavinin “yerine” d&l ancak teda-
vilerine “ek” olarak, kullanildg gosterilmgtir
7).

Bronsial Astim’da ALT Ydntemleri

Bazi tarihi teoriler, teknikler ve ilaglar solu-
num bozukluklarinin ve gdis hastaliklarinin teda-
visinde binlerce yildir kullaniimaktadir. Bu yon-
temlerin ¢@u hileli ve sacma plasebolar olmasina
ragmen bir kismi 6énemli ve bilinen mekanizmalar
Uzerinde etki gosterirler. Yirminci yuzyilin ikinci
yarisinda kullanilir hale gelen astim ilaglari kdke
lerini atalarimiz tarafindan kiedilmis “kocakari
ilaclarindan® alr. Cin’de binlerce yildir astinarl
tarafindan kullanilan “ma huang” adli bitkide
efedrin vardir. On dokuzuncu ytzyilda Avrupa’ya
getirilen  stramonium  sigaralari  Isitigginda
antikolinerjik maddeler salan banotu yapraklari
icerir. Yine Asya'ya 0zgl bir bitki olan caydan
teofilin elde edilmjtir. Kafein iceren kahve de 19.
ylzyilda Avrupa’da cok 6nerilen bir astim tedavi
yontemi olmytur. Kromonlarin kdkeni, Orta Do-
gu'da yetsen Khella'dir. Cok eski dénemlerde
astim tedavisinde kullanilan plasenta ve addlesan
erkek cocuklarin idrari steroidleri icermektediu B
amacla 19. yuzyilin ilk yarisinda adrenal bezlerin
toz haline getirilerek kullanil@ goériinmektedir
(18).

Bitkisel Tlaglar
Bitkisel drtnler kapsuller, caylar, ekstreler,
esansiyel ygar ve merhemler gibi cok g#li se-
killerde kullaniimaktadir. Batin dinyadaki yakla-

Tablo 2. Kiiltirel farkhliklara gore olgan alternatif tedavi yontemleri (3)

Cin (Geleneksel Cin Tibbi)
Japonya (Kampo Tip Sistemi)
Hindistan (Ayurvedik Tip Sistemi)

Latin Amerika /Puerto Rico
Hawaii

Endustrilemis Ulkeler kullanir

Yin ve Yang arasindaki uyum ve spelement (atg toprak, metal, su, odun) arasindaki
dengenin sdanmasi tzerine kuruludur

Geleneksel Cin Tibbi Gizerine kurulgtur. Genellikle benzer Grunleri kullanir.

Yoga, meditasyon, ve homeopati ile birlikte kullanBes element (atg eter, su, hava,
toprak) Uizerine kuruludur.

Astimin esas sebebinin@dk oldusuna inanilir ve tedavisinde oral yoldan sicak ikece
ler seklinde ilaclar kullanir.

Hastaliklarin enerji veya dengedeki kayip sonuagtoguna inanir ve bunu gamak
icin dinsel torenleri, masaji ve bitkileri kullanir

Birbirinden farkli birgok (akupunktur, homeopatitiiier, spinal masaj, vs) yontemi
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stk 250.000-500.000 bitki tirinden 5.000 tanesinin Steroide bgimli  eriskin astimhlarda yapilmgi
tibbi 6zellikleri aratiriimistir. Bitkiler biyolojik kontrollli calsmalarda hastalarin steroid dozlarinda
aktivitesi olan dg@al kimyasal maddeler icerirler. azalma oldgu gosterilmgtir (23).

Bircok bitkinin antiastim 6zeli oldugu ileri su- Tylophora (Tylophora indica, T.astmatica):
rilmekle birlikte icerikleri ve etki mekanizmalarl gyonkodilatatdr etkili tylophora adli alkoloidi ige
bilinen ve astimdaki etkinlikleri Gzerine en ¢ok ;. Ayurvedik Tip sistemi'nde, Hindistan'da kul-
calisma yapilan bitkiler gagida ozetlennstir. lanilir. Cift-kor, plasebo kontrollii bir camada
Ma Huang (Ephedra sinica): Geleneksel Cin  astim semptomlarinda azalma gidwosterilirken
Tibbrnda kullanilan bitin antiastim ila¢ formulle- (24), Gupta ve ark. astim semptomlari, FEV1 ve
rinin iceriginde bulunan 6nemli bitkidir. Efedrin PEF dgerlerinde iki grup arasinda fark bulmami
icerir. Efedrin hem alfa, hem de beta reseptorlerlardir (25). Bulanti, kusma vesa icinde &ri gibi
Uzerine adrenerjik agonistik etki gosterir ve yan etkileri vardir.
vazokonstriksiyon,  midriyazis ~ ve  brgal Coleus (Coleus forskohlii):Hindistan kdkenli
dilatasyon olsgturur. Yiksek dozlarda hipertansi- iy pitkidir. Forskolin (colforsin) icerir ve
yon, taikardi, carpinti, ba.agnisi, sinirlilik, uyku- - pronkodilatator — etkilidir.  Siklik  adenozin
suzluk, nefrolitiyazis, nobetler, felcler ve 6lumcl  onofosfatin hiicre ici seviyelerini arttirr. Kuru

myokard enfarktuslerine neden olabilir (19) toz inhaler seklinde kullaniginda giicli
Atropa belladonna: Antikolinerjik  ve bronkodilatator etkili oldgu gosterilmgtir (26).
bronkodilatatdr etkili atropin icerir. Atropin tdau Marijuana (Cannabis sativa): Kenevir bitki-

(Datula stramonium) ve banotu (Hyoscyamus ginden elde edilirA®tetrahydro cannabiol icerir.
niger) bitkilerinde de vardir. Bu bitkiler Avrup®@v 19 yijzyilin ortalarindan itibaren bronkodilatator
Kuzey Amerika'da 20. yuzyllin bearina kadar  gjarak recete edilmeye flanmstir. inhaler yoldan
astim ve dier solunum yolu hastaliklarinin tedavi- alindginda oral kullanima gére daha belirgin
sinde sigargeklinde kullaniimglardir (20). bronkodilatatér etki gosterir (27). Pulmoner
Ginkgo (Ginkgo biloba): Platelet aktive edici  toksisitesi ve Ust solunum yollarinda kanser yapici
faktort inhibe eden ginkgolidleri icerir. Cift-kor, etkileri vardir (18).
plasebo kontrolli kiicik bir caimada nebdlize ev
tozu akarlarina kar brorgial hiperreaktiviteyi
azalttgl, oral yoldan kullanildginda solunum
fonksiyonlarini dizeltii ve egzersize tgh astim-

da koruyucu oldgu gosterilmstir (21). Bulanti, ), hastalarin %70'inde semptomlarda azalma ve

kusma,  diare,  huzursuzluk, —ftinitus Ve g 0ym fonksiyonlarinda diizelme saptasimi
hipersensitivite reaksiyonlari gibi yan etkilerirva (28)

dir.

Meyan koku (Glycyrrhiza uvale): Antitussif
ve mukokinetik etkilidir. icerdigi glycyrrhetinic

Gunlik (Boswellia serrata): Ayurvedik Tip
Sistemi'nde yiizyillardir kullaniimaktaditcerdii
boswellic asit 5-lipooksijenazi inhibe eder. Cift-
kor, plasebo kontrolli bir ¢cghmada brogial as-

Bir cok bitkisel ilaglarin givenilir olmasinin
yaninda bazilarinin gosterilgnyan etkileri de var-
dir. Bunlarin en cok bilineni Belcika da yuzden

ES'tt’_ l%l'bftel_ dehlgl.r.og"gn.gm |n“h|bek ?delrekfazla hastada “rapidly progressif interstisiyel -nef
ortizolun kortizona -dorylinu engetier kortizol - . olusturan aristholochic asit iceren Cin kokenli

aktivitesinin uzamasqwa neden olur. Astiml birey- bir i bitkidir (29).
lerde yapilmy kontrolli ¢alsma yoktur (22).

Saiboku-to: Japon Kampo Tip Sistemi’'ne ait Bildircin Yumurtasi
en populer ve en cok cgina yapilmg karsimdir. Ulkemizde brosial astim tedavisinde en sik
On farkli bitki turt icerir. iceriginde bulunan  kullanilan alternatif tedavi yontemidir. Trkiye
glycyrrhizin ve manolya 11-beta dehidrogenazi digsinda baka bir Glkede kullanimi bildirilmergtir
inhibe eder ve Kkortizol seviyelerini yukseltir. (12,17). Genellikle 30-40 yumurta, sabahlari ag
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karnina, sade veya st ile kamlarak tiketilmek-
tedir. Broial astimdaki etkinfiini arsstiran bir
calisma yoktur. Anket yéntemi ile elde edilen bil-
gilere gore hastalarin gonlugu herhangi bir fayda
bulamadiklarini belirtmektedirler (17).

Aci Bal (Deli Bal)

Yalnizca Turkiye’de kullanilan bir ger alter-
natif tedavi yéntemidir. Dgu Karadeniz Bolge-
si'nde dretilen ballarin bir kismi R. ponticum ve R
luteum  bitkilerinin  nektarlarinda  bulunan
andromedotoxin icerirler. Bu balin fazla miktarda
tiketilmesi ile bulanti, kusma, ishal, sbdénmesi,
bradikardi, haliisinasyonlar, gibi toksik etkiler
ortaya cikar. Brogial astimli hastalar bu ball sa-
bahlari 3-5 ml olacakekilde tikettiklerini ve kul-
lanan hastalarin gonlugu hastaliklarinin seyrinde
bir degisiklik olmadigini belirtmektedirler (17).

Akupunktur

Geneleksel Cin Tibbr'nda kullanilan tedavi
yontemlerinden biridir. Etki mekanizmasi belli
degildir. Adrenokrtikotropik hormonu, vazoaktif
intestinal peptidi veya endorfinleri uyararak
adrenokortikodilerin salgilanmasini arttgdiileri
surtlmektedir. Akupunkturun astim tedavisindeki
etkinligi stphelidir ve tibbi tedaviye usturdi
gosterilemenittir. Kleijnen ve ark. derled@i 13
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giderek yayginlgmaktadir. Bu yontemde hastanin
gunlik ygam tarzi ve ajkanlklari dikkatle ince-
lenerek o hasta icin en uygun tedavi yakia
secilir. Klasik homeopatik yakjanda 6zel bir
bitkisel veya hayvansal kdkenli maddenin toksik
etkileri ile hastaliin semptomatolojisi gestirilir

ve bu madde c¢ok seyreltilmbir sekilde hastaya
verilir. izopatik homeopatide ise hasgalineden
olan maddelerin hastaya verilmesi s6z konusudur.
Ornesin, saman nezlesinde hastalara polen veril-
mesi, gibi (34). Bu yodnteme homeopatik
immiinoterapi de denir. Ulkemizde bazi hekimlerin
ve halk arasinda baziskerin astimh ve allerjik
riniti  hastalara piyasada satilmakta olan polen
ekstrelerini kullandirmalari da bir tir homeopatik
yaklasim sayilabilir. Brogial astimda 0zellikle
tetikleyici etkenin (akarlar, polenlar, kif mantarl

ri, vs) bilindigi durumlarda homeopatik yaklanin
faydali olacgina yonelik 6n kanitlar olmasina
ragmen (35), geni hasta grubu iceren kontrolli
calismalara ihtiyac vardir.

Diyet Tedavileri
Diyet tedavileri bir ¢cok farkli vitamin ve mine-
ralin kullanildgl tedavi rejimleridir. Artmg sod-
yum aliminin histamine keir brorsial reaktivitede
artis olusturdusu ve tuz kisitlamasinin astim teda-
visinde faydali olabilegé 6ne surllmgtir (36).

calismanin sonuglari akupunkturun one surilen Cift-kér, plasebo kontrollii ¢aimalarda artngi C

etkinliginin Kklinik olarak gosterilemedini ortaya
koymaktadir (30). Akupunkturun hepatit B salgin-
larina  ve g@ls duvarina uygulaginda
pndémotoraksa neden olma riski vardir (31).

Omurga Masaji
(Chiropractic Manipulasyon)
“Chiropractic” yaklgim bir cok hasta@in

omurlardaki subluksasyonlarin diizeltiimesiyle orta-

dan kalkacgini ileri sirer. Spinal masajin begra
lari ve kas iskelet sistemi hastaliklarindasabpe
oldugu gosterilmgtir (32). Ancak kontrollii gagma-
larda astim tedavisinde etkili bulunmatm (33).

Homeopati
Bir hastalgl benzeri ile tedavi etme yontemine

vitamini aliminin brosial hiperreaktiviteyi azaltti-
gl ybnunde veriler elde edilmesinegnaen (37),
bunun aksini gosteren cghalarda vardir (38).
Magnezyum i¢in de durum C vitamininden farksiz
degildir (39,40). Diyetle alinan balik gnin
(omega-3 ya asitleri) brorial astimya kas1 koru-
yucu olabilecgi iddia edilmektedir (41).

Yoga ve Hipnoterapi
Yoganin astimdaki etkirdini arastiran kont-
rolli calsmalarda yoga uygulanan gruptaki hasta-
larin atak sayilarinda ve kullandiklari ilaclarda
azalma, PEF derlerinde artma tespit edilgtir
(42).

Hipnozun brogial astimli hastalarda semp-

homeopati denir. Fransa'da en yaygin alternatiftomlarda ve solunum fonksiyonlarlnda dUzeImeye,

tedavi yontemidir ve ger Avrupa ulkelerinde de
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