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OZET Amag: Bu arastirmada, Bingdl ilinde bulunan 10-12 yas grubu erkek
¢ocuklarin atletizm bransina uygunluklarimin degerlendirilmesi amaglan-
mustir. Gereg ve Yontemler: Arastirmaya, yaglari 10-12 arasinda degisen ve
Bingol ili merkez ortaokullarda 6grenim goren, aktif olarak 2 ay ya da daha
uzun siire spor yapmamis 524 goniillii erkek 6grenci katilmistir. Aragtirma
grubunu olusturan erkek ¢ocuklara, antropometrik dlgtimler olarak; yas, boy,
agirhik, VY'Y, VKI ve BMO 6lgiimleri yapilmustir. Motorik zellikler ola-
rak DST, OST, ICT, DUT, STT ve BMT testleri uygulanmistir. Verilerin
analizi IBM SPSS Statistics 20 paket programi ile yapilmistir. Her bir de-
giskenin, normallik varsayimi Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmis, nor-
mallik varsayimi saglayanlar arasindaki iliski i¢in Pearson korelasyonu,
digerlerinde ise Spearman korelasyonu kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizlerinde 0,05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir. Bulgular: 10-12 yas
grubu cocuklara ait boy, kilo, VY'Y, VKI, BMO, BMT, DUT ve DST de-
gerleri literatiirdeki calismalarla benzer, STT yiiksek, ICT diisiik, OST de ise
farkl degerlere ulagiimistir. BMO’nun, STT ile orta diizeyde pozitif bir ilis-
kisi oldugu goriilmiistiir. Sonug¢: Arastirmada kullanilan antropometrik 6zel-
liklerin, motorik 6zelliklerle arasinda zayif iligkiler bulunmustur. Arastirma
grubunun atletizme uygunluklari degerlendirildiginde; 10 ve 12 yas grupla-
rinda yiiksek ve ¢ok yiiksek DST ve BMT degerlerine, 11 yas grubunda ise
yiiksek ve ¢ok yiiksek DST ve OST degerlerine ulasilmistir. 12 yas grubu
¢ocuklarin atletizmde atlamalar ve kosulara yatkinliklarinin daha fazla ol-
dugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm; erkek ¢ocuk; uygunluk;
yetenek se¢imi

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to determine 10-12
years old boys’ suitability for Track and Field in Bingol. Material and
Methods: 524 volunteer male students aged between 10-12 years and they
were studying in central secondary schools in Bingol and they did not ac-
tively do sports for two months or more, got involved in the study. Age,
height, weight, BFP, BMI and BMR kcal were measured on research group
consisting of male children, as anthropometric measurements. VIT, TST,
IAT, LJT, HBT and OHMT tests were applied as motoric features. Data
were analysed by IBM SPSS Statistics 20 package program. The normality
hypothesis of each variable was made by Kolmogorov Smirnov test, Pear-
son correlation was used in the relationship among those providing nor-
mality assumption and Spearman correlation was used for the others. In the
analysis of the obtained data, the significance level of 0.05 was used. Re-
sults: Height, weight, BFP, BMI, BMR, OHMT, LJT and VJT values of
10-12 age group children were similar to those reported in the literature. For
HBT high, for IAT low and for TST different values were reached. It was
found that BMR had a medium-level positive correlation with HBT. Con-
clusion: A weak correlation was found between anthropometric criteria and
motoric properties in this study. When the suitability of the research group
for track and fields was evaluated, high and very high VIT and OHMT val-
ues were obtained in the 10 and 12 age groups, and high and very high VIT
and TST values were reached in the 11 age group. It is seen that the 12-
year-old children are more inclined to jumps and run in track and field.

Keywords: Track and field; male children; suitability;
talent selection

Bugiin milyonlar1 pesinden siiriikkleyen spor,
ilkelerin tanitiminda Onemli rol oynayan bir
reklam aracina donigmistir.! Diinya c¢apinda
yogun ilgi gosterilen atletizm, sporun dayanagi ola-

rak kabul gormektedir.”? Literatiirde kosular,
atmalar, atlamalar ile ¢oklu yarisma disiplinlerini
iceren atletizm kelimesinin orijininin Fransizca
“L’ATLETISME” oldugu; eski Yunancada atlet
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olarak adlandirilan sporcunun bir 6diil karsilig1 ya-
rigan kisi anlamina gelen “athletes” kelimesinden
geldigi bilinmektedir. Atletizmin farkli 6zelliklere
olan disiplin genisligi, onun olimpiyatlarda 6n
plana ¢ikmasini saglamistir.? Fransiz beden egitimi
ogretmeni Cural, 1870 yilinda Galatasaray, eski
adiyla Mekteb-i Sultani lisesine gelerek kosular, at-
malar, atmalar gibi yarigmalar diizenlemek sureti
ile iilkemize atletizm bransini getiren ilk kisi ol-
mustur. Atletizm Federasyonunun resmi kurulusu
ile Tiirkiye’de, ilk ciddi atletizm yarismalari bagla-
mustir. Tirk atletler, ilk resmi yarigsmalara; 1924
Paris Olimpiyat Oyunlarina, Burhan Felek yoneti-
minde 11 kisilik kadro ile katilmistir. Bu katilim,
Tiirk atletizmi i¢in bir mihenk tagidir.* Tirkiye’nin,
uluslararasi spor arenasinda yeteri kadar basarili ol-
dugu sdylenemez. Diinya kadin ve erkek atletizm
rekorlart ile lilkemiz rekorlar1 kiyaslandiginda,
genel olarak sporumuzun diinya gelismelerinin ge-
risinde oldugunu gérmekteyiz.’ Tiirkiye bir¢ok iil-
kenin niifusundan daha fazla geng niifusa sahiptir.
Bu durum iilkenin, diinya ¢apinda basarili sporcu-
lart bulup yetistirmesi i¢in uygun bir ortamdir.
Ancak sistematik bir basar1 i¢in yetenekli sporcu-
larin, spora baslama yasina uygun donemlerinde
bulunup, ortaya ¢ikarilmasi yetenek se¢imi ile
miimkiin olacaktir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismaya, Bingol ili merkezinde ortadgretime
devam eden, yaslar1 10, 11 ve 12 yil olan, 2 ay veya
daha uzun siire diizenli spor yapma aliskanlig1 olma-
yan, goniilli ve saglikli 524 erkek ¢ocuk katilmigtir.
Caligma evreni, Bingol ili merkeze bagli ortaokul-
larda rastgele se¢ilmistir.

Calisma oncesinde Inonii Universitesi, Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan, 15 Nisan 2015 tarihli
ve 2015/68 nolu karar ile etik kurul raporu alinmistir.
Caligmaya dahil olan 6grencilere bireysel olarak, de-
tayli bilgi ve agiklamalar yapilmis, goniilli onam
formlar1 deneklerin yasal sorumlularina okutularak
imzali onamlar1 alinmustir. Calisma Helsinki Dekle-
rasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir. Tiim
test ve Ol¢iimler, 6grencilerin 6grenim goérmekte ol-
dugu okullarda yapilmistir.
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VERILERIN TOPLANMASI

Calismaya katilan 6grencilerin yaslari, e-okul uygu-
lamas1 {izerinden alinan verilere uygun olarak
giin/ay/y1l seklinde kayit altina alinmistir. Boy 61-
¢climi esnasinda sporcularin, ¢iplak ayak ve viicudu-
nun dik pozisyonda olmasma dikkat edilmistir.®
Olgiim, Mesilife marka MR-200 (Mesilife MR-200
Cin) boy &lger ile cm cinsinden almmustir. Ogrenci-
lerin kilo, beden kitle indeksi, viicut yag yiizdesi,
bazal metabolik oran dl¢iimleri Biyoelektrik Impe-
dans Analiz (BIA) TANITA (BC-418 MA Profes-
sional, Japonya) marka viicut kompozisyon
monitdrityle dl¢iilmiistiir. Olgiim sonuglarmin, en
dogru sekilde alinabilmesi i¢in 6grencilerin sadece
sort giymesine miisaade edilmistir.® Dikey sigrama
testi, duvara monte edilen 1 cm aralikl skala ile ya-
pilmistir. Ogrencinin, agirhikl olarak kullandig elin
parmaklarina tebesir tozu siiriilerek, duvara monte
edilen skalaya, ayak tabanlarini kaldirmadan, elini
ulasabilecegi en yiiksek noktaya temas ettirerek iz bi-
rakmasi saglanmigtir. Daha sonra 6grenci skalaya
dikey olarak, adim almamak kosuluyla yukari dogru
sigrayarak skalaya ikinci bir iz (tebesir tozu) birak-
mustir. Iki iz arasindaki mesafe dlciilerek cm cinsin-
den kaydedilmistir.” Otuz metre siirat testine katilan
ogrenciler, baslangi¢ ¢izgisinin hemen gerisinde, diz-
leri bir miktar biikiilmiis, viicut hafif 6ne yatik ola-
rak bekletilmis ve hazir hissettiginde ¢ikis yapmustir.
Denekler, miimkiin olan en kisa zamanda mesafeyi
kat etmeye ¢alismustir. Iki deneme yapilmis ve en iyi
derece degerlendirmeye alinmustir.® Olgiimlerde, el
kronometresi (Delta LP-100 Cin), mesafe 6lgtimiinde
de serit metre (izeltas arazi tipi fiberglas serit metre,
Tiirkiye (50m) kullanilmistir. Oturarak saglik topu
firlatma testinde denek, bacaklar1 6nde zemine para-
lel otururken, kalgadan itibaren, sirt ve bast dik po-
zisyondadir. Denek, 1 kg agirhigindaki saglik topunu
miimkiin oldugunca, ¢ift elle bas tistiinden ileri at-
maya calisir. Test iki kez uygulanarak ve en iyi de-
rece degerlendirmeye almmustir.” Olgiimlerde Vertex
marka 1 kg’lik saglik topu (Vertex, Tayvan) kulla-
nilmistir. Illinois ¢eviklik testi (ICT) 6ncesinde par-
kur, deneklere gerekli agiklamalarla tanitildu.
Denekler, teste baslamadan 6nce 10 dk 1sindi. De-
nekler baglangi¢ hunisinin gerisinde yiiziikkoyun uza-
nir pozisyonda beklerken gelen komutla, testi
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miimkiin olan en kisa siirede tamamlamak tizere ¢ikis
yaptilar. Test, en az 5 dk tam dinlenmeyle ve 2 tekrarla
yapilarak en iyi derece kullanilmustir.'® 1.000 m kos-
yiirii testi icin okul bahgesinde 250 m’lik dairesel bir
alan belirlenmis, lgiimler bu alanda yapilmustir. Ol-
¢limlerde, el kronometresi (Delta LP-100 Cin), kulla-
nilarak, tek 6l¢tim alinmis ve sonuglar sn cinsinden
kay1t edilmigtir. Durarak uzun atlama testinde denekler,
jimnastik minderinde ayakta ve adim almalarina izin
verilmeden, kollarinin hareketi ile olabildigince ileriye
sigramistir. Denegin, baglangic ¢izgisine daha yakin
olan topuk izi ile baglama noktas1 arasindaki mesafe
cm cinsinden kaydedilmistir. Tki 6l¢iim yapilarak, en
iyi derece degerlendirmeye almmustir."!

I BULGULAR

Tablo 1’de aragtirma grubunun, degiskenlere gore ta-
mimlayic bilgileri verilmistir. Caligmada; 10 yas gru-
bundan 18, 11 yas grubundan 266 ve 12 yas
grubundan 240 erkek dgrenciye ulasiimistir.

Tablo 2°deki Kolmogorov-Smirnov testi sonug-
larina gore ICT ve durarak uzun atlama testi (DUT)
degiskeni normal dagilmaktadir. Diger degiskenler
normal dagilmamaktadir.

Tablo 3’te boy ile kilo, boy ile bazal metabolik
oran (BMO), kilo ile beden kitle indeksi (BK1), kilo

ile BMO, BKIl ile viicut yag yiizdesi (VYY), BKl ile
BMO arasinda 6nemli pozitif yonde yiiksek diizeyde
bir bag vardir.

Diger tim degiskenler i¢in her yas grubunda
normal dagilim varsaymm saglanmadiindan, bu
gruplar arasi farkin tespiti Kruskal-Wallis ile test
edilmis; farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandi-
ginin tespiti de ikili karsilagtirma Mann-Whitney U
ile test edilerek Tablo 4’te gosterilmistir.

Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore 10, 11 ve
12 yas gruplarina ait viicut yag ylizdeleri arasinda
farklilik yoktur. Diger tiim degiskenler igin yas grup-
lar1 arasinda farkliliklar vardir. Bu farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandiginin tespiti, ikili karsilas-
tirma Mann-Whitney U ile test edilmistir.

On ve 11 yas gruplarina ait BKI, bin metre kos-
yiirii testi (BMT), ICT, 30 metre siirat testi (OST) ve
dikey sigrama testi (DST), arasinda fark yoktur. 10 ile
11 yas grubu ¢ocuklarin boy, kilo, saglik topu firlatma
testi (STT) ve BMO degerleri arasinda fark vardir.

On ve 12 yas ¢ocuklarin BMT ile ICT degis-
kenleri arasinda fark yoktur; boy, kilo, BKi, BMO,
STT, OST ve DST degiskenleri arasinda fark vardir.

On bir ve 12 yas gruplarina ait tiim degerler ara-
sinda fark vardir.

TABLO 1: Arastirma grubunun, degiskenlere gére tanimlayici bilgileri.
Aragtirma Grubu
10 yas grubu 11 yas grubu 12 yas grubu
Degiskenler n (x)£SS n (x)£SS n (x)£SS
Boy (cm) 18 131,245,35 266 139,21+5,93 240 144,26+6,94
Agirlik (kg) 18 28,61+4,63 266 34,32+7,63 240 37,46+7,59
BKi (kg/m?) 18 16,57+1,97 266 18,31£2,90 240 17,92+2,80
VYY (%) 18 19,27+3,63 266 19,72+5,93 240 19,1545,29
BMO (kkal) 18 1189,33+75,30 266 1277+107,05 240 1326,5+115,37
DST (cm) 18 25,91+2,81 266 26,68+4,93 240 30,065,66
OST (sn) 18 6,08+0,56 266 5,98+0,50 240 5,77+0,54
STT (cm) 18 225,33+50,372 266 257,16+58,7 240 293,77+70,8
BMT (sn) 18 386,5+50,52 266 379,95+71,92 240 360,9+71,91
DUT (cm) 18 124,88+16,13 266 126,82+19,88 240 137,18+22,13
ICT (sn) 18 21,46+1,83 266 21,73+1,88 240 21,17+1,80

n: Kisi sayis; BKi: Beden kitle indeksi; VYY: Viicut yag yiizdesi; BMO: Bazal metabolik oran; DST: Dikey sigrama testi; OST: Otuz metre sirat testi; STT: Saglik topu firlatma testi;
BMT: Bin metre kos-ylrl testi; DUT: Durarak uzun atlama testi; IGT: lllinois ceviklik testi; X: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; sn: Saniye; cm: Santimetre;

kg: kilogram; m?: Metrekare; %: Yizde; Kkal: kilokalori.
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TABLO 2: 10, 11 ve 12 yas grubu ¢ocuklara ait tanimlayici istatistikler ve Kolmogorov Smimov testi p degerleri.
n Minimum Maksimum Ortalama SS p
Boy (cm) 524 123 165 141,25 7,10 0,003
Kilo (kg) 524 20,5 713 35,56 7,79 0,001
BKi (kg/m?) 524 13 28,8 18,07 2,84 0,001
VYY (%) 524 9,9 39,4 19,44 5,58 0,001
BMO (kkal) 524 1056 1744 1296,83 114,28 0,001
BMT (sn,) 524 242 766 371,45 71,86 0,001
ICT (sn,) 524 18,93 29,99 21,46 1,86 0,180
DUT (cm) 524 50 221 131,5 21,39 0,060*
STT (cm) 524 110 560 272,84 67,24 0,001
OST (sn,) 524 4,59 8,39 5,88 0,53 0,001
DST (cm) 524 14 45 28,2 5,49 0,005

(P<0.05*), n: Kisi sayis; BKi: Beden kitle indeksi; VYY: Viicut yag yiizdesi; BMO: Bazal metabolik oran; DST: Dikey sigrama testi; OST: Otuz metre silrat testi; STT: Salik topu firlatma
testi; BMT: Bin metre kos-yiirii testi; DUT: Durarak uzun atlama testi; ICT: Illinois geviklik testi; SS: Standart sapma; sn: Saniye; cm: Santimetre; kg: Kilogram; m? Metrekare; %: Yiizde;

Kkal: Kilokalori.

Yas faktorii goz oniine alindiginda ve gruplar
arasi ikili karsilagtirmalar degerlendirildiginde, 10-
11 yag gruplar arasinda atletizme yatkinlik degis-
kenlerinde herhangi bir fark olmadigi, fakat bu
gruplar arasi fiziksel 6zelliklerin farklilik gosterdigi,
10 ve 12 yas gruplar1 arasinda sadece fiziksel 6zel-
likler degil yas aldikea atletizme yatkinlik degisken-
lerinde de degisim oldugu, 11 ve 12 yas gruplari
arasinda ise hem fiziksel hem de atletizme yatkinlik
degiskenlerinde farkliliklarin ortaya ¢iktigi saptan-
mistir.

I TARTISMA

Tablo 1’e bakildiginda, 10, 11 ve 12 yasindaki erkek
cocuklarda boy uzunlugu ortalamalar1 deger olarak,
Ziyagil ve ark. ile Baydil’in yapmis oldugu ¢aligma-
larda sonuclar benzer ve paralel; Giillii ve ark.nin so-
nuglarinda ise farklilik gostermektedir.!®!>!3 Boy
uzunlugundaki farkliligin, ¢cocuklarn i¢cinde bulun-
dugu gelisim déneminden, sosyokiiltiirel ve ekono-
mik durumlardan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

On, 11 ve 12 yas grubunda ortalama viicut agir-
g1 (kg) degerler; Pekel ve ark. ile Pinero ve ark. bul-
mus oldugu sonuglarla benzerlik ve paralellik
gosterirken, Urlu tarafindan yapilan ¢alismada 11 ve
12 yasa sahip erkek ¢ocuklarda bulunan farklilik gos-
termektedir.'*!> Farkli ¢ikan sonuglarin ¢ocuklarin
beslenme, hareketlilik ve fiziksel 6zelliklerden kay-
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naklandig1 varsayil maktadir. Caligmamizda yas ar-
tigina paralel olarak boy ve agirlik artis1 gdzlemlen-
mistir.

On, 11 ve 12 yas grubu erkek ¢ocuklarin BKI-
kg/m? ortalamalarinda, Bodur ve ark. ile Elitok ve
ark.nin BKI iizerine yaptig1 calismalar ile ¢alisma-
mizda, benzer ve farkli degerler goriilmiistiir.!!”
Farkliligin, diger ¢alismalardaki kiz ¢ocuklarindan
kaynaklandig1 varsayilmaktadir.

Bu calismada, 10, 11 ve 12 yas grubu erkek ¢o-
cuklarin VY'Y ortalamalari, literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde, Bodur ve Uguz’un bulmus oldugu
degerlerden yiiksek; Raistenskis ve ark., Saglam ve
ark. ile Saritas ve ark.nin bulmus oldugu degerlerden
diisiik ¢cikmistir.!6!%-20 Farkliliklarin, beslenme alis-
kanliklar1 ve okul disindaki zamanlarda aktif olunan
siirelerle baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.

On, 11 ve 12 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin
BMO ortalamalari, Ci¢ek ve ark. ile Saygin ve
ark.nin buldugu degerlerle ¢alismamizdaki degerler
benzer oldugu gorilmiistiir.?!>

On yas erkek cocuklarin ortalamalar1 10, 11 ve
12 yaglara ait ortalama DST degerleri, Saygin ve ark.
Ve Geng ile benzer; Pienaar’in bulmus oldugu de-
gerlerden yiiksek, Rachev’in belirtmis oldugu deger-
lerden ise diigiiktiir.>*® Aradaki farklihigin, yapilmig
olmas1 muhtemel diizensiz aktiviteler olabilecegi dii-
siiniilmektedir.
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TABLO 3: Degiskenlere ait spearman korelasyonlari.

Boy (cm) Kilo (kg) BKi (kg/m?) VYY (%) BMO(kkal)
Boy (cm) 1 0,734 0,336 0,218 0,7960
Kilo (kg) 1 0,859 0,698 0,978
VKi (cm) 1 0,844 0,793
VYY (%) 1 0,581
BMO(kkal) 1
BMT (sn,)
STT (cm)
OST (sn)
DST (cm)

BMT(sn) IGT(sn) DUT(cm) STT(cm) OST(sn) DST (cm)
-0,035 -0,056 0,154 0,432 -0,133 0,219
0,181 0,072 -0,043 0,490 0,089 -0,043
0,299 0,102 -0,139 0,389 0,197 -0,191
0,377 0,153 -0,229 0,235 0,331 -0,375
0,138 0,038 0,12 0,508 0,035 0,037
1 0,215 -0,220 0,007 0,294 0,210
1 -0,145 0,268
1 -0,561

1

On, 11 ve 12 yas erkek ¢ocuklarm OST ortala-
malarinin, Polat ve ark., Giiler ve ark. ile Altinkok’e
ait caligmalara bakildiginda caligmamiza ait deger-
lerle ¢ok benzer olmadig1 goriilmektedir.?’?° Farkli-
lik, diger ¢aligmalardaki Orneklem gruplarinin
diizenli spor ge¢cmisine sahip olmalari, fotosel ile el
kronometresi kullanimi, yas gruplarimin ikili ve daha
fazla sekilde olusturulmus olmasi gibi nedenlerden
kaynaklanmais olabilir.

On, 11 ve 12 yas erkek ¢ocuklarin ICT ortala-
malar1 incelendiginde, sadece Giillii ve ark.nin ¢alis-
malar1 ile benzer sonuglara ulasildig1 goriiliirken;
Kizilet ve ark., Ak¢mar ile Karagoz ve ark.na ait de-
gerler daha diigiik ¢ikmustir.!%3%32 Aradaki farkin,
testlerin uygulama big¢imi, fotosel kullanimi, gocuk-
larin yag farklarindan ve diizenli spor yapmalari gibi
sebeplerden kaynaklanmis oldugu diistiniilmektedir.

On, 11 ve 12 yas grubu erkek ¢ocuklarin DUT
ortalama degerleri incelendiginde, caligmamiza ait
sonuglarin, Cetin ve ark.nin yaptig1 ¢alisma degerle-
riyle benzer; Kumartagh ve ark. bulmus olduklar1 so-
nuglara yakin oldugu, Baydil ile Arabaci ve ark. nin
bulmus oldugu sonuglardan ise diisiik kaldig1 goriil-
mektedir.'>**-% Farkin, diger gruplardaki yas ortala-
spor
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

mast ve ¢ocuklarin 0zgecmislerinden

On, 11 ve 12 yas erkek cocuklarin STT ortala-
malar1, Ayan ve Miilazimoglu'nun ¢aligmalarina ait
degerler ile karsilastirildiginda, ¢alismamiza ait so-
nuglar Ayan ve Miilazimoglu’nun bulmus oldugu de-
gerlerden oldukga yiiksektir.” Farkliligin, Ayan ve
Miilazimoglu’nun c¢aligmasindaki 6rneklem gru-
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bunda 9 yasindaki ¢ocuklarin sayisinin fazla olma-
sindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

On, 11 ve 12 yas grubu erkek cocuklarin BMT
ortalama degerleri, Seyrek ve ark.nin yapmis oldugu
calisma ve ¢alismamiz karsilastirildiginda, buldugu-
muz degerlerin negatif yonde daha yiiksek oldugu go-
riilmektedir.’® Seyrek ve ark.nin 6rneklem sayisinin
az olusu sonuclarin farkli olmasinin nedeni olabilir.

On ve 11 yas gruplarma ait BKi, BMT, ICT,
OST ve DST arasinda fark yoktur. On ile 11 yas
grubu ¢ocuklarin boy, kilo, STT ve BMO degerleri
arasinda fark vardir. On yag grubu 6grenciler ile 11
yas grubu 0grencilerin boy, kilo, BMO ve STT de-
gerleri arasinda 6nemli farklilik vardir (p<0,05). Zi-
yagil ve ark. ile Cigek ve ark.na ait ¢aligmalar
incelendiginde, yas artis1 ile beraber boy ve viicut
agirlik degerlerinde de artig gérillmektedir.'>?!

Tablo 1’e gore 11 yas grubu erkek 6grencilerin
tiim degerleri, 10 yas grubuna ait ICT hari¢ diger de-
gerlerden daha basarilidir.

Tablo 2’deki Kolmogorov Smirnov testi sonug-
larina gore ICT degiskeni normal dagilmaktadir.
Diger degiskenler normal dagilmamaktadir.

Tablo 3’teki degiskenlere ait Spearman korelas-
yonlaria gore; boy ile kilo, boy ile BMO, kilo ile
BKI, kilo ile BMO, BKl ile VYY, BKI ile BMO ara-
sinda dnemli pozitif yonde yiiksek diizeyde bir bag
vardir.

Tablo 4 incelendiginde, Kruskal-Wallis testi so-
nuclarina gore 10, 11 ve 12 yas gruplarina ait
VVY’ler arasinda farklilik yoktur. Diger tiim degis-
kenler i¢in yas gruplari arasinda farkliliklar vardir.



Faruk AKCINAR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2020;12(2):169-77

TABLO 4: Yas gruplan arasindaki farkin karsilastirimasi.
Kruskal-Wallis Gruplar arasi Yas gruplarinin Mann-Whitney
Degiskenler  Yas gruplan  ki-kare degerleri p fark karsilastirmasi U degerleri p
Boy (cm) 10 99,259 0,000 Gruplar aras! fark vardir -~ 10-11 yas 668,5 0,001*
11 10-12 yas 283,5 0,001*
12 11-12 yas 16913,5 0,001*
Kilo (kg) 10 46,301 0,000 Gruplar arasi fark vardir 10-11 yas 1090 0,001*
11 10-12 yas 547 0,001*
12 11-12 yas 21980,5 0,001*
BKi (cm) 10 6,95 0,031 Gruplar aras! fark vardir 10-11 yas 1842 0,250
11 10-12 yas 1420,5 0,049
12 11-12 yas 27067 0,034
VYY (%) 10 0,74 0,691 Gruplar arasi fark yoktur
11
12
BMO (kkal) 10 43,229 0,000 Gruplar aras! fark vardir 10-11 yas 1066,5 0,001*
11 10-12 yas 611 0,001*
12 11-12 yag 22331 0,001*
BMT (sn) 10 15,030 0,001 Gruplar arasi fark vardir 10-11 yas 2025,5 0,564
11 10-12 yas 1444 0,059
12 11-12 yas 24589 0,001*
ICT (sn) 10 10,304 0,006 Gruplar aras| fark vardir 10-11 yas 1933 0,387
11 10-12 yas 1938,5 0,861
12 11-12 yas 25354 0,001*
STT (cm) 10 40,378 0,000 Gruplar arasi fark vardir 10-11 yas 1531,5 0,034
11 10-12 yas 855 0,001*
12 11-12 yas 215415 0,001*
OST (sn) 10 30,328 0,000 Gruplar Arasi Fark Vardir ~ 10-11 yas 1959 0,433
11 10-12 yas 1239,5 0,010*
12 11-12 yas 22111,5 0,001*
DST (cm) 10 44,533 0,000 Gruplar arasi fark vardir 10-11 yas 1895 0,324
11 10-12 yas 1030 0,001*
12 11-12 yas 20422,5 0,001*

(*p<0,017 Bonferroni diizeltmesi). N: Kisi sayisi; BK: Beden kitle indeksi; VYY: Viicut yag yiizdesi; BMO: Bazal metabolik oran; DST: Dikey sigrama testi; OST: Otuz metre silrat testi;
STT: Saglik topu firlatma testi; BMT: Bin metre kos-ylri testi; DUT: Durarak uzun atlama testi; IGT: lllinois geviklik testi; SS: Standart sapma; sn: Saniye; cm: Santimetre; kg: Kilogram;

m? Metrekare; %: Yiizde; Kkal: Kilokalori.

Tablo 4’te VY'Y harig, diger tim degiskenler
i¢in her yas grubunda normal dagilim varsayimi sag-
lanmadigindan, gruplar arasi farkin tespiti Kruskal
Wallis ile test edilmis, farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandiginin tespiti ikili karsilagtirma Mann-
Whitney U ile test edilmis ve sonuglar su sekilde ¢1k-
mistir: On, 11 ve 12 yas gruplarina ait VY'Y leri
arasinda farklilik yoktur. On ve 11 yas gruplarina ait
BKi, BMT, ICT, OST ve DST arasinda fark yoktur.
10 ile 11 yas grubu ¢ocuklarin boy, kilo, STT ve
BMO degerleri arasinda fark vardir. 10 ve 12 yas ¢o-
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cuklarin BMT, ICT degiskenleri arasinda fark yok-
tur. Boy, kilo, BKi, BMO, STT, OST ve DST degis-
kenleri arasinda fark vardir. On bir ve 12 yas
gruplarina ait tiim degerler arasinda fark vardir.

Tablo 4 incelendiginde, 10 ve 12 yas ¢ocukla-
rin BMT, degiskenleri arasinda fark yoktur. Boy,
kilo, BKI, BMO, STT, OST ve DST degiskenleri
arasinda fark vardir. Aralarinda anlamlilik bulunan
boy, kilo, BKI, BMO, STT, OST ve DST paramet-
relerinde 12 yas grubunun daha basarili oldugu go-
rillmektedir.
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Tablo 4 incelendiginde, 11 ve 12 yas gruplarina
ait tiim degerler arasinda, VY'Y harig, fark vardir. Bu
degerler,12 yas grubu erkek ¢ocuklar lehine daha ba-
sarihidir. Yag artistyla beklenen bir sonugtur.

Yas faktorii goz oniine alindiginda ve gruplar
arasi ikili karsilagtirmalar degerlendirildiginde, 10
ve 11 yas gruplari arasinda atletizme yatkinlik de-
giskenlerinde herhangi bir fark olmadigi; fakat
gruplar arasi fiziksel 6zelliklerin farklilik goster-
digi, 10 ve 12 yas gruplar1 arasinda sadece fiziksel
ozellikler degil, yas aldikca atletizme yatkinlik de-
giskenlerindede degisim oldugu, 11 ve 12 yas grup-
lart arasinda ise hem fiziksel hem de atletizme
yatkinlik degiskenlerinde farkliliklarin ortaya ¢ik-
t1g1 saptanmistir. Caligmamiz, literatiirdeki atletizm
bransina baslama yasi ile birbirini destekler nite-
liktedir.?”3®

0 SONUC

Bingol ilinde yasayan erkek ¢ocuklarin atletizm spo-
runa uygunluklarmin incelenmesi amaclanan calig-
mamizda, artan yas ile birlikte boy uzunlugunun
arttigimi gostermektedir. Elde edilen veriler, liter tiir-
deki benzer ¢aligmalarla benzerlik ve paralellik gos-
termektedir. Boy, kilo ve BMO arasinda yiiksek
diizeyde baglant1 goriilmektedir. Diger parametre-
lerle anlamli bir baglant1 yoktur. 10-12 yas grubunda
boy, atletizme uygunluk degerlendirmesinde kismen
Olciit olarak kullanilabilir. Kilo ile STT arasinda orta
diizeyde olumlu bir baglant1 vardir. Atletizmde at-
malar icin kismen kullanilabilir. BKI ile motorik
ozellikler zay1f baglant1 gostermistir. Atletizme uy-
gunluk taramalarinda, farkli 6l¢me araglari ile kul-
lanilarak 6l¢iit olarak kullanilabilirligi belirlenebilir.
VYY degerleri yiikseldikce DST, DUT, OST ve
BMT skorlarinda kismi diislisler yasanmaktadir.
VYY degerleri artan bir ¢cocugun, STT skorunda,
kismen artis s6z konusudur. Atmalar digindaki
branglara se¢im yapilirken, VY'Y degerleri ¢ok yiik-
sek olmayan sporcularin se¢imi daha saglikli ola-
caktir. BMO ile STT arasinda orta diizeyde olumlu
bir iligki goriilmiistiir. Literatlirdeki diger ¢aligma-
larla benzer sonuglara ulasilmistir. Yetenek seci-
minde, atmalar diginda bir dl¢iit kullanilmasinin ¢ok
etkili olmayacagi diisiiniilmektedir. ICT ile DUT
arasinda olumlu orta seviye de bir iligki vardir. Yiik-
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sek, sirikla yiiksek ve uzun atlama ile engelli kosu-
lardaki hareket teknigi goéz oniine alindiginda, ce-
viklik testinin yetenek se¢iminde de kullanilmasi
faydali olabilir. BMT ile DST, DUT ve OST ara-
sinda pozitif yonlii, diigiik seviyede iliski s6z konu-
sudur. Atletizme uygunluk belirlemede, arastirma
grubunun diizenli spor yasantisinin olmamasi, 10-12
yas grubu ¢ocuklarin aerobik kapasiteleri hakkinda
ipucu vermesi bakimindan 6nemli olabilir. STT,
atma branglarinda ICT ile birlikte belirleyici bir 6l¢iit
olabilir. Calismamizda boy, kilo, BKI, VY'Y, BMO,
BMT, DUT, DST degerleri benzer bulunmustur.
STT icin yiiksek deger- ler, ICT icin diisiik degerler,
OST icin ise farkli degerlere ulagilmistir.

Atletizmde Tiirkiye norm degerlerine gore, 12
yag grubu erkek 6grenciler yliksek ve ¢ok yiiksek
DST ile BMT degerlerine sahiptir. On bir yas grubu
erkek ¢ocuklar yliksek DST ile OST degerlerine sa-
hiptir. On yag grubu erkek ¢ocuklar ise yliksek DST
degerlerine sahiptir.*” Tiim 6lgitler g6z oniinde bu-
lunduruldugunda, Bingol ilinde yasayan 12 yas
erkek cocuklarin, atletizm bransina yatkin oldugu
goriilmektedir. Sigrama ve mukavemet gerektiren at-
letizm branglar1 daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Tiim bunlardan hareketle, Bingdl’deki atletizm
potansiyelinin, 6zellikle sigrama ve dayaniklilik ge-
rektiren alanlarin yetenek taramasi yapilarak tespit
edilmesi, tespit edilen ¢ocuklarin kuliiplere yonlen-
dirilmesi ve kesfedilen ¢ocuklarin kendini gelistir-
mis ve bilimsel antrenman metodu kullanan
calistiricilar tarafindan antrene edilmesi 6nerilmek-
tedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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