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OZET Ebeveynlik, genellikle anne ve babalar igin stres olusturan bir
siiregtir. Ozellikle ebeveynligin ilk adimi olan gebelik dénemi de fi-
ziksel degisimleri igeren, fakat psikolojik yoniiniin ihmal edildigi ya-
samsal bir siiregtir. Bu zorlu siireg ile basa ¢ikabilmek i¢in ebeveynler
sosyal ve profesyonel olarak destege ihtiyag duyarlar. Haptonomi, pre-
natal ve postnatal donemde ebeveynler ve fetiis arasinda duygusal et-
kilesim kurulmasini saglayan bir uygulamadir. Ayrica haptonomi,
bebek ve ebeveynler arasinda iletisimin erken baslamasina katki sagla-
makta, duygusal iliskiyi gelistirmekte ve ebeveynlige hazirlikta etkili
olabilmektedir. Haptonomi, “yasam bilimleri” alanidir. Bu alan, insan-
larin duygusal iligkilerini ve yasamlarini arastirarak 6zellikle iletigim,
etkilesim ve insan iliskilerinin etkilerini inceler. Duygusal yasam ile il-
gili olarak bireyi giiglendirmek, iyilestirmek, iletisim kurmak i¢in do-
kunmay1 kullanan yeni bir deneysel bilim alanidir. Haptonominin anne,
baba ve bebek arasindaki iletisimi gelistirme ve duygular1 paylasmaya
yardimci olma gibi belirli etki alanlar1 da vardir. Literatiirde haptonomi
ile ilgili sinirli kaynak oldugu bildirilmekte, iilkemizde de haptonomiye
yonelik literatiir eksikligi bulunmaktadir. Haptonomi konusundaki ¢a-
lismalar sinirl olsa da ebeveynler, bebek ve aile i¢in yararl oldugu,
ebe, hemsire ve diger saglik profesyonellerinin uygulamalarinda da des-
tekleyici etkisi oldugu bildirilmektedir. Bu baglamda ¢alisma, hapto-
nominin ne oldugu, tarihi, kullanim alanlari, ruh saglhig: ile iliskisi ve
nasil uygulandigina yonelik bilgi eksikligine agiklik getirmek amaciyla
ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik; haptonomi; ruh saglig

ABSTRACT Parenthood is a duration which usually stresses mothers
and fathers out. Pregnancy period, which is especially the first step of
parenthood, is a vital process that includes physical changes, but neg-
lects its psychological aspect. Parents need social and professional sup-
port to overcome this difficult process. Haptonomy is a practice that
provides emotional interaction between parents and fetus in the prena-
tal and postnatal period. In addition, haptonomy contributes to the early
initiation of communication between the baby and the parents, impro-
ves the emotional relationship and can be effective in preparing for pa-
renthood. Haptonomy is the field of “life sciences”. This field by
exploring people’s emotional relationships and lives, especially exa-
mines the effects of communication, interaction and human relations.
It is a new field of experimental science that uses touch to strengthen,
heal, and communicate with the emotional life. Haptonomy also has
certain areas of influence, such as improving communication between
mother, father and baby and helping to share emotions. It is reported
that there are limited resources on haptonomy in the literature, and there
is a lack of literature on haptonomy in our country. Although the stu-
dies on haptonomy are limited, it is reported that it is beneficial for pa-
rents, baby and family, and has a supportive effect in the practices of
midwives, nurses and other health professionals. At this side, the study
has been handled with the aim of clarifying the lack of information
about what haptonomy is, its history, usage areas, its relationship with
mental health and how it is applied.
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Ebeveynlige gecis, anne babalar i¢in stres ve kriz
olusturan bir siire¢ olabilmektedir.! Bu siirecte ebe-
veynlik roliinlin kazanilmasi, ailenin esenligi kadar
¢ocugun gelisimi i¢in de 6nemlidir.!? Ebeveynligin
ilk adim1 olan gebelik, fiziksel degisimleri i¢eren

fakat psikolojik yoniiniin ihmal edildigi yasamsal bir
stirectir.’ Bu siiregte gebeligin istenmemesi, kabulle-
nilmemesi ve uygun zamanin olmadig: diisiincesi
stresi artirmaktadir.* Ebeveynler, bu zorlu siireg ile
basa ¢ikabilmek i¢in sosyal ve profesyonel olarak
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destege ihtiya¢ duyarlar.’ Ebeveynlerin bu destek ile
fetiisle bag kurmalar1, dogum 6ncesi donemden bas-
lar ve dogum sonrasi ebeveyn-bebek iliskisinin 6zel-
liklerini belirler.’ Yenidogan sagligi da dogum oncesi
donemde basladig1 i¢in ebeveyn-bebek baglanmasi-
nin erken donemde baglamasi anne, baba ve bebegin
iyiligi i¢in oldukga onemlidir.>* Ozellikle bu dé-
nemde fetiis ve ardindan yenidogan ile duygusal bir
bagin kurulmasi, ¢gocugun sagligini ve psikolojik ge-
lisimini etkileyebilecek 6nemli bir etkendir.® Bu ne-
denle bireylerin ebeveynlige hazirligini saglayan,
fetiisle dokunsal ve sozel iletisimin kullanildig1 hap-
tonomi gibi uygulamalar bulunmaktadir.®” Hapto-
nomi, prenatal ve postnatal donemde ebeveynler ve
fetiis arasinda duygusal etkilesim kurulmasini sagla-
maktadir.® Ayrica haptonomi, ebeveynler ve ¢ocuk
arasindaki etkilesimi baslatmakta, duygusal iliskiyi
gelistirmekte ve bireyleri ebeveynlige hazirlamakta-
dir.’ Ozellikle Fransa’da popiiler olan uterustaki be-
bekle iletisim kurma anlamina gelen haptonomi,
gebelik sirasinda bebek ile bag kurmayi tesvik etmek
icin desteklenmistir.” Haptonomi, ebeveynlerin be-
bekleri ile duygusal bag gelistirebilmeleri i¢in do-
kunsal temasi kullanir ve ebeveynin sevgi dolu
dokunusuna yanit olarak fetiisiin tepki vermesi bek-
lenir.*!° Haptonomi konusundaki ¢aligmalar sinirh
olsa da ebeveynler, bebek ve aile i¢in yararli oldugu,
ebe, hemgire ve diger saglik profesyonellerinin uy-
gulamalarinda da destekleyici etkisi oldugu bildiril-
mektedir.!!"!® Uluslararasi literatiirde haptonomi ile
ilgili sinirh kaynak oldugu bildirilmekte, ulusal dii-
zeyde de haptonomiye yonelik literatiir eksikligi ol-
dugu goriilmektedir.*!!

HAPTONOMININ TANIMI

Haptonomi, “yagam bilimleri” alanidir.'> Bu alan, in-
sanlarin duygusal iligkilerini ve yasamlarini arastira-
rak ozellikle iletisim, etkilesim ve insan iliskilerinin
etkilerini inceler.® Ayrica duygusal yasam ile ilgili
olarak bireyi giliclendirmek, iyilestirmek, iletisim kur-
mak i¢in dokunmayi kullanan yeni bir deneysel bilim
alani1 olarak da literatlirde yer almaktadir.'*

Haptonomi, Yunanca “hapsis” etkililik, “hapto”
iyilestirici dokunusg ve “nomos” kaliplar veya kural-
lar terimlerinin birlesmesiyle olusmustur.'> Duygu-
sallk ve dokunma bilimi olarak tanimlanir.'?
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Veldman, haptonomiyi duygulanim bilimi olarak ta-
nimlamustir.® Haptonomi, bireyi biitiinciil olarak ele
almak, dokunsal temas kurmak, bir araya gelmek,
baglanmak ve digerinin varligini onaylamak anla-
mina da gelir.!*!1

Haptonominin anne, baba ve bebek arasindaki
iletisimi gelistirme ve duygulari paylagsmaya yardimci
olma gibi belirli etki alanlart vardir.'” Bununla bera-
ber temel ilkesi; bir insanin anne rahmine diistiigi
andan itibaren temel varliginin kosulsuz ve duygusal
olarak onaylanmasi hakkidir.'® Haptonomi, bireyi
daha annenin rahmindeyken yumusak duygusal do-
kunuslarla karsilar, varligin1 dogrular ve erken do-
nemde iletisimi baslatir.” Yani insan varligini
fenomenolojik olarak kabul eder; (1) varolusu dog-
rulama, (2) varligin rasyonel onay1 ve (3) duyussal
dogrulama olmak iizere 3 yol oldugunu belirtir. Va-
rolugsal dogrulama; dil, din, 1tk vb. herhangi bir
ayrim gozetmeksizin bir kiginin var oldugunun, orada
oldugunun onayimni vermektir. Varligin rasyonel
onayt; bireyin varligini, dogal mevcudiyetini ve is-
levsel gercekligini tanimadir. Duyussal dogrulama ise
dogum anindan itibaren varligin kosulsuz olarak
onaylanmasi ve varligin duygusal olarak kabul edil-
mesidir.®

HAPTONOMININ TARIHI

Haptonomi, XX. yiizyilin ortasinda ortaya ¢ikmustir."
Hollanda’da 1921 yilinda dogan ve 25 Ocak 2010°da
Fransa’da vefat eden Frans Veldman tarafindan kes-
fedilen ve gelistirilen bir insan bilimidir.'*!"” Frans
Veldman, bir terapist ve yagam bilimleri aragtirmaci-
Veldman
1940’larda basladig1 tip egitimini yar1 birakmak zo-

sidir.'? savagin baslamasi nedeniyle
runda kalmigtir.!® Veldman, savag sirasinda insanin
hem cinslerinin zarar vermede ve siddette asir1 dere-
cede ileri gittigini fark etmistir.’* Bu durum sonu-
cunda, Ikinci Diinya Savasi sirasinda olusan duygusal
yikimdan kurtaracak ve hastalar1 tedavi edecek insan
odakli bir yol arayisina girmistir."> Bu stirecte Veld-
man, savasin insan iligkileri {izerindeki etkisini ve
onemini gézlemlemistir.® Ayrica bilimsel olarak 6g-
rendiklerini teorilestirmeye, belirgin ve aktif bir se-
kilde aktarmaya g¢ahismistir.'*"> Veldman, 1960
yilinda insanlar arasindaki duygusal etkilesimleri
kapsayan haptonomiyi tanimlanmis, gelistirmis ve ta-
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nitimini yapmugtir.'**! Ayrica haptonomiyi gelistirir-
ken, teori ve pratigi bir arada kullanmis ve haptono-
minin ilkelerini gelistirmistir.”?> Veldman, 1980’li
yillarda haptonomi sayesinde babalarin da fetiis ile
iletisim kurabildigini fark eden ilk kisidir.!> Ayni1 za-
manda 1980 yilinda Uluslararas1 Haptonomi Aras-
tirma ve Gelistirme Merkezini de kurmustur.'* Esi ile
birlikte evini bir egitim merkezine donistiirmiis,
2006 yilinda da bu siirecin baglangicindan itibaren
kendisine eslik eden kisilere haptonominin iletilmesi
sorumlulugunu devretmistir.'®

HAPTONOMININ KULLANIM ALANLARI

Haptonomi, bir insanin dogumundan 6liime kadar
tiim yasamini ilgilendiren disiplinler arasi bir yakla-
simin pargasidir.®?! Insan1 bir biitiin olarak kabul
ederken, bedende ruhun ve aklin ayirt edilebilece-
gini ancak birbirinden ayrilamayacagini savunmak-
tadir.’ Bu nedenle yasamin her asamasinda ve gesitli
saglik disiplinlerinde kendine 6zgii uygulamalar var-
dir."? Uluslararas1 Haptonomi Arastirma ve Gelis-
tirme Merkezi tarafindan haptonomi ile ilgili saglik
alaninda onerilen 4 yaygin uygulama vardir." Bun-
lar:

1. Haptonomi: Ebeveynlerin fetiis ile dogum 6n-
cesi ve dogum sonrasi dénemde yaptigi bir uygulama-
dir.” Ebeveynler, annenin karm tizerine ellerini koyarak
fetiisii hissetmeye caligir. Boylece fetiis ile oyunlar oy-
nayarak ve duygusal temas kurularak bebeginin bir tiir
karsilamasi yapilir; anne, baba ve fetiis arasinda duy-
gusal bir bag kurulur.!" Ayrica duygusal birlikteligin
gelisimi desteklenirken; ebeveynlik duygusu paylasi-
lir, duygusal birlikteligin gelisimi desteklenir.?

2. Haptopsikoterapi: Birey yasaminin anla-
minda eksiklik veya yoksunluk hissettiginde, varo-
lussal bir kriz yasadiginda iyi bir psikoduygusal
saglik olusturmayi, iyilestirmeyi veya gelistirmeyi
amaglayan bir terapidir.>* Bireye insan varliginin te-
meli olan yasam arzusu ve dirtiisiinii harekete ge-
¢irme olanagi sunar.'”> Ayrica kronik psikiyatrik
hastaliklarda, bireyin bilingaltindaki bilinmeyen duy-
gusal yetilerini ortaya ¢ikararak farkli bir deneyim
yasamasini saglayabilir. Boylece bireyin hastaligini
kabul etmesine, i¢gdrii gelistirmesine ve rehabilitas-
yon siirecine katki saglanabilir.>*
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3. Haptosinezis: Tibbi ve paramedikal bakim
uygulamalarina 6zgii bir uygulamadir.?® Bireyin fi-
ziksel bir travma ya da hastalik sonrasinda etkilenen
viicut biitlinliigiiniin yeniden kazandirilmasini amag-
lar."? Bu siirecte saglik profesyoneli bireyin otono-
misini géz 6niinde bulundurur, tedavinin en bagindan
itibaren fiziksel ve duygusal durumunu birlikte ele
alir, sadece hastalikla veya sakatlikla ilgilenmeyip

25

psikolojik olarak da destekler.

4. Haptopedagoji: Cocugun ergenlige kadar
olan siirecte bireysellesmesine rehberlik eder, duy-
gusal olgunlasma ile biligsel 6grenmesi arasinda
uyumlu bir denge gelistirmeye ¢alisir.>

HAPTONOMI VE RUH SAGLIGI

Haptonomi ve ruh saghig: iliskisine bakildiginda
cocuk, ergen ve eriskinlerle psikoterapide, gebelik ve
doguma hazirhik siirecinde uygulanmakta, destekle-
yici psikoterapi yontemi olarak literatiirde yer al-
maktadir.’” Temel gliven duygusunun gelisimini
saglayan etkili yollardan biri de psikodokunsal te-
mastir. Bu temas, kendini giivende hissettiren sef-
katli, acik, samimi ve saygili bir dokunma ile
olmaktadir.'* Yani dokunuslar ile psikolojik denge-
nin saglandigi, gliven duygusunun gelistirilmeye ca-
lisildig1 duygusal bir aligveristir.”® Ayrica birey iyi bir
dokunus ile giiglii bir baglilik duygusu gelistirebilir.?’
Terapistler, haptonomide dokunmanin olumlu etkile-
rinden faydalanmakta, strese bagli hastaliklarin 6n-
lenmesi ve bireylerin bakiminda koruyucu ve giiven
verici etkisinden yararlanilmaktadir.'** Ayrica ge-
belerde ve eriskinlerde psikoduygusal sagligi gelis-
tirmeye ve iyilestirmeye yardimci olmay1 amaglar,
duygusal yetersizliklerden kaynaklanan bozukluklara
erken dénemde 6zgiin yaklasim saglar. Ozellikle hap-
topsikoterapi, ciddi psikopatolojilerde hastaliga uyum
saglamak ve basa ¢ikmak i¢in kiginin kendi destek
kaynaklarin1 fark etmesine yardimci olmaktadir.’!
Haptonomi teorik, multidisipliner, nérofizyolojik,
anatomik, klinik ve psikolojik ge¢mis deneyimleri,
beden ve aklin biitiinliigiinii ve birbirlerinden ayr1 tu-
tulmayan siireklilik iligkisini benimsemektedir.*> Bu
nedenle bakim ve egitim ile ilgili tiim meslek disip-
linleri tarafindan uygulama alanlarinda asil meslek-
lerine ek olarak kullanilabilmektedir.?!-33
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HAPTONOMI ILE ILGILI YAPILANCALISMALAR

Yapilan ¢aligmalar, nonfarmakolojik yontemlerden
biri olan haptonominin gevsemeyi saglayarak ge-
benin rahatlamasina destek oldugunu, dogum kor-
kusunu azaltabildigini, maternal depresyondan
koruyabilecegini ve prenatal baglanmay artirabile-
cegini gostermistir.*7 Ancak haptonomi ile ilgili
yapilan arastirmalar sinirlidir. Gebelerin haptono-
mik destek iizerine olan diislincelerinin inceledigi
bir ¢caligmada, “gebelerin bebegiyle olan iletisimi-
nin ve bebegini hissetmesinin arttigi, bebegin tep-
kilerinin gebeyi mutlu ettigi” belirlenmistir.*®
Ksycinski ve ark.nin “dogum 6ncesi haptonomik
tekniklerin kullanimi ile bebegin davranislari, ebe-
veynlerin deneyim ve tepkileri” isimli arastirmala-
rinda, haptonominin ebeveynler ve dogmamis
bebekleri arasindaki iliskide 6nemli bir sézsiiz ifade
bi¢imi oldugunu belirlemis, fetiis saglig1 ve ebeveyn
memnuniyeti tizerindeki etkisinin ¢ok 6nemli oldu-
gunu ifade etmistir.*’ Adam yaptig1 ¢aligmada, hap-
tonominin gebelik donemi ve dogum siiresinin
sorunsuz ge¢mesine katki sagladigini, dogum oda-
sinda kadinlarin rahatlamasini saglayarak kendine
olan giivenlerini artirdigini, korkularini ve endisele-
rini azalttigini ifade etmistir. Ayn1 ¢alismada, hapto-
nomi ile evlilik bagimin giiclendigi ve esler arasindaki
iligkinin gii¢lenmesini sagladigi da bildirilmigtir.'*
Paica, dogum dncesi ve dogum sonrast donemde psi-
kolojik danismanlik yaptig1 ve haptonomiyi kullan-
diklar1 ¢alisma sonucunda annelerin korkularinin
azaldigini; Vignoli ise haptonominin sadece anne ve
babanin bebek ile iletisimine odaklanan ayri bir uy-
gulama alani oldugunu saptamistir.>?® Pollman ve
Hoffenaar’in “haptonomik gebelik danigmanlig ve
ebeveynlerin ¢ocuklara dogum o6ncesi baglanma-
lar1” ile ilgili yaptig1 calismada, deney ve kontrol gru-
buna alinan gebelerin her ikisinde de baglanmanin
esit oldugu ifade edilmistir. Ayrica dogum 6ncesi do-
nemde baglamayi tesvik etmede de yararli oldugunu
gosteren bir ¢aligma bulunmaktadir.’ Tison, “dogum
oncesi haptonomi destegi: beklentiler ve ¢iftlerin de-
neyimi” isimli ¢aligmasinda, fetiiste dokunmanin
ikinci aydan itibaren gelistigini, fetiisiin ebeveynle-
rin verdigi titresimler sayesinde iletisim kurdugunu
ve bdylece baglanmanin arttigini bildirmistir.?° Kaur
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da aymi sekilde haptonominin, ebeveynler ile bebek-
leri aralarindaki bagi artirdigini ve esler arasindaki
bagi da giiclendirdigini belirtmistir.*!

HAPTONOMI UYGULAYICILARI

Ebe, hemsire veya kadin dogum uzman tarafindan
Hollanda’da
Haptoterapistler Dernegi iiyesi olan nitelikli saglik
profesyonelleri tarafindan uygulanan resmi bir mes-
lektir.!>4>% Ancak bu uygulama alan1 bagimsiz bir

uygulanmakta olan haptonomi,

meslek degildir, yalnizca asil meslege (ebelik, hem-
sirelik, kadin dogum uzmanligi gibi) ek olarak kulla-
nilmaktadir.'® Bunun i¢in saglik profesyonellerinin
haptonomiyi uygulamaya yonelik egitim almalar1 ge-
rekmektedir.'” Bu egitimlerde:

Prenatal ve postnatal haptonomi igin; kadin
dogum uzmanlari, ebeler, cocuk doktorlari, pratisyen
hekimler ve psikologlar,

Haptopsikoterapi ve haptopedagoji i¢in; psiki-
yatristler, ¢ocuk doktorlari, cocuk psikiyatristleri, psi-
kologlar ve doktorlar,

Haptosinezis i¢in; tip ve paramedikal meslek-
ler (doktor, hemsire, fizyoterapist vb.) yer almak-
tadir.'?

HAPTONOMI UYGULAMAS|

Haptonomi anne, baba ve bebegin anne karni tizerin-
den iletisim kurmasini saglayan bir uygulamadir.'
Dokunuslar ile duygusal aligveris saglanir.”® Hapto-
nomi uygulanacak mekan hazirlanirken sakin, sessiz
bir oda segilir, yere karsilikli minderler yerlestirilir.
Kadmin rahat bir sekilde sirt1 desteklenerek bu min-
derlere oturmasi saglanir. Uygulamay1 yapan kisi ile
gebe karsilikli olarak oturur, gebenin dinlemek iste-
digi miizik secilir ve haptonomiye baslanir. Hapto-
nomiye ilk olarak fiziksel rahatlama seanslar ile
baglanir.?® Bu asamada birey gozlerini kapatarak,
miizik esliginde fetiisle birlikte ve fetiis i¢in nefes alip
verir. Boylece gebenin ihtiya¢ duydugu fiziksel ve
psikolojik rahatlama saglanmaya caligilir.”® Ikinci
olarak enerji ve hayal kurma ¢aligmas1 yapilir.® Bu
asamada, fetlisle derin bir temas kurabilmek ig¢in
miizik esliginde terapotik dokunma ve hayal kurma
yapilir.”® Daha sonra enerji ¢alismasi ile devam edi-
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lir.* Bebegini hayal etmesiyle ilgili telkinler verilerek
bebeginin yiiziinii, dudaklarini, ellerini, kollarin1 bir
biitlin olarak bebegini hayal etmesi saglanir. Gebe
kadin rahat oturmasi ve karnina dokunmasi i¢in des-
teklenir.?® Dokunma kullanilirken gebenin avug igiyle
parmaklartyla oynayabilecegi ve yavas yavas tiim go-
begine dokunabilecegi iletilir.”® Annenin fetiisle ile-
tisim kurmasi i¢in birka¢ dakika karnina dokunmasi
konusunda destek saglanir.?® Sonraki siiregte uygula-
may1 yapan kisi tarafindan bebegine seslenmesi ve
onunla konusmasi iletilir. Dokunma ve seslenme son-
rasinda fetiisiin, karmn {izerinden dokunulan bolgeye
tepki vermesi beklenir. Bu, bebegin ebeveyne verdigi
cevaptir. Fetiis dokunulan bolgeye tepki verene kadar
dokunma ve seslenme tekrarlanir.?® Yapilan uygula-
malar sonucunda ebeveyn ve bebek arasindaki bag
kuvvetlendirilerek bebegin hareketlerini ve gebenin
kendi duygularini tanimasi saglanir.'>?** Uygulama
sonunda haptonomi nefes egzersizleri ile sonlandiri-
lir. 14

SONUG

Bu ¢alisma, haptonominin ne oldugu, tarihi, kullanim
alanlari, ruh saglig ile iliskisi ve nasil uygulandigina
yonelik bilgi eksikligine agiklik getirmek amaciyla
ele alinmigtir. Bir insanin dogumundan o6limiine
kadar tiim yasamini ilgilendiren disiplinler aras1 bir
yaklasim olan haptonomi, daha anne rahmindeyken
ebeveyn ve bebek arasinda iletisimi saglamaktadir.
Ayrica anne karnindayken ebeveynlerin, bebekleri-
nin ruhuna dokunmalarina ve bebekleriyle konugma-
larina olanak saglamakta, daha gebelik olustugu
andan itibaren bireyleri ebeveynlige hazirlamakta ve
duygusal baglarin1 kuvvetlendirmektedir. Ayni za-

manda ebeler ve hemsireler tarafindan da uygulanan
haptonomi, gebelik siirecinin saglikli olarak gegiril-
mesini destekleyecek bakimin temel uygulamala-
rindan birini olusturmaktadir. Sonug olarak anne
babalarin ebeveynlige hazirliginda 6nemi biiyiik bir
uygulama oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda; hap-
tonomi ile ilgili aragtirmalarin artirilmasi, kanit dii-
zeyindeki arastirmalara yer verilmesi, saglik
profesyonellerini yetkilendirecek egitimlerin agil-
masl, arastirma sonuglarinin yayginlagsmasini sagla-
yacak yayinlarin artirilmasi, bilimsel arastirma ve
projelerin desteklenmesi dnerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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