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OZET Amac: Son yillarda yapilan calismalarda, ruh saglig: iizerine
oldukga etkili olan iistbilis kavramina odaklanildigr gériilmektedir. Bu
nedenle ulusal alanda tistbiligsel islevleri dogru anlamda degerlendire-
cek bir dlgege ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada, Ustbi-
ligsel Islevleri Tarama Olgeginin (UITO-12) Tiirkce gegerlik ve
giivenirligini degerlendirmek amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler:
Metodolojik tipte yapilan ¢alismanin verileri, Mayis 2024 yilinda Tiirk
toplumunda yer alan 18-65 yas arasi eriskinlerden toplandi. Verilerin
toplanmasinda kisisel bilgi formu ve UITO-12 kullanildi. Verilerin ana-
lizi SPSS 27 ve AMOS 24 programlari ile yapildi. Olgegin analizinde
dil ve kapsam gegerliligi, agiklayici ve dogrulayici faktor analizi, ben-
zesim ve ayrisim gecerliligi, Cronbach alfa katsayisi, madde-toplam
puan korelasyonu ve test-tekrar test giivenirlik yontemleri kullanildi.
Bulgular: Aciklayici faktor analizi sonucu 6lgegin 12 maddeli hali ko-
runmustur. Olgegin Tiirk toplumunda 3 faktor altinda toplandig: ve top-
lam varyansin %60,37’sini agikladig: saptandi. Olgegin 3 faktorlii
yapist, dogrulayici faktér analizi ile dogrulandi. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0,72 oldugu ve faktor yiiklerinin 0,50 ile 0,85 araliginda de-
Sistigi saptandi. Ayrica test-tekrar test korelasyon katsayisinin r=0,912
oldugu bulundu (p<0,01). Sonug: UITO-12’nin, Tiirk dili ve kiiltiirii
igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu saptandi. Olgegin uy-
gulama agisindan pratik ve avantajli olacagindan ve stbilissel islevler
hakkinda spesifik alt boyutlar sundugundan, ruh sagligi profesyonel-
leri tarafindan kullanilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis; lcek; giivenilirlik ve gegerlilik

ABSTRACT Objective: Recent studies have focused on the concept
of metacognition, which is highly effective on mental health. There-
fore, it is thought that there is a need for a scale that will accurately as-
sess metacognitive functions in the national field. This study aimed to
evaluate the Turkish validity and reliability of the Metacognitive Func-
tions Screening Scale (MFSS-12). Material and Methods: The data of
this methodological study were collected from adults aged 18-65 years
in the Turkish population in May 2024. Personal information form and
MFSS-12 were used for data collection. Data were analyzed with SPSS
27 and AMOS 24 programs. Language and content validity, conver-
gent and discriminant validity, exploratory and confirmatory factor
analysis, Cronbach’s alpha coefficient, item-total score correlation and
test-retest reliability methods were used in the analysis. Results: As a
result of the exploratory factor analysis, no items were removed from
the scale and the 12-item version of the scale was retained. The scale
was grouped under three factors and explained 60.37% of the total vari-
ance in the Turkish population. The three-factor structure of the scale
was confirmed using confirmatory factor analysis. Cronbach's alpha
coefficient was 0.72 and factor loadings ranged between 0.50 and 0.85.
The test-retest correlation coefficient was found to be r=0.912 (p<0.01).
Conclusion: The MFSS-12 was found to be a valid and reliable mea-
surement tool for Turkish language and culture. Since the scale will be
practical and advantageous in terms of application and offers specific
sub-dimensions about metacognitive functions, it can be recommended
to be used by mental health professionals.
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Ustbilis (metakognisyon), son yillarda yapilan
calismalarla daha fazla ilgi gormeye baslamis 6nemli
bir kavramdir.'? Ustbilisin Zihin Kuram, zihinsel-
lestirme, sosyal bilis ve norobilis gibi kavramlar ile

iliskili oldugu vurgulanmaktadir.'? Ustbilis kavra-
mint ilk kez ortaya atan Flavell bu kavrami “kisinin
kendi diisiinme siire¢lerinin farkinda olmasi ve bu sii-
recleri kontrol edebilmesi” olarak a¢iklamaktadir.?
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Baska bir tanimda ise Ustbilis, bir kisinin (a) yliz ifa-
delerinden, davraniglarindan ve bedensel tepkilerin-
den ruhsal durumlar1 ve duygular ile ilgili dogru
cikarimlarda bulunmasina, (b) bu ruhsal durumlari i¢
gozlemsel olarak degerlendirmesine ve (c) kararlar
almak, ruhsal ikilemleri ¢6zmek ve kisisel sikintiy1
yonetmek i¢in elde ettigi bu bilgileri kullanma bece-
risi olarak tanimlanmaktadir.* Bu tanim, {istbilissel
islevleri ayrintili olarak agiklamaktadir.

Ustbilis, bilisler, duygular ve davranislar {izerine
etkili oldugundan ruhsal saglik {izerinde de oldukga
etkili bir kavramdir.® Yapilan ¢alismalarda bireylerde
duygu diizenlemeyi, 6z-sefkati, psikolojik saglamligi
ve yasam doyumunu artirdigi bildirilmektedir.®®
Ancak tistbiligsel alanlarda bozulmalar sonucu ise is-
levsiz (patolojik) istbilislerin ortaya ¢iktigi goriil-
mektedir.® Islevsiz iistbilisler; kisilerin giinliik
yasamlarindaki zorluklarin agiklanmasinda 6nemli
bir rol oynamakta, bireyin duygularini s6ze dokmekte
ve kigilerarasi iliskilerinde zorlanmasina, fanteziyi
gerceklikten ayirmakta giiclitk cekmesine neden ol-
maktadir.”!' Zamanla bireylerde depresyon, anksi-
yete, kisilik bozukluklart gibi ¢esitli psikopatolojilere
sebep oldugu da belirtilmektedir.!" Ayrica sizofreni,
obsesif kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozuklugu, sosyal fobi gibi ruhsal bozuk-
luklarda da iistbiligsel islevlerin diisiik oldugu
saptanmustir.>%'2 Ustbilissel bozulmasi fazla olan bi-
reylerin klinik ortamda terapotik miidahalelere direng
gosterdigi, saldirgan ve diirtiisel davraniglar sergile-
digi bildirilmektedir.'®!" Bu noktada, bireylerin ruh-
sal sagliklar1 konusunda bilgi sahibi olmak adina
iistbiligsel islevlerinin degerlendirilmesinin oldukca
onemli oldugu ve bu dogrultuda erken donemde bi-
lissel miidahalelerin planlanmasinda etkili olacag: dii-
stiniilmektedir.'?

Ulkemizde ¢esitli gruplarda gegerlik giivenirli-
lik ¢caligmas1 yapilmis iistbilisi degerlendiren 6l¢ek
oldugu goriilmektedir. Ortaokul, lise veya liniversite
ogrencileri ile gecerlik giivenirligi yapilmis Ustbilis-
sel Deneyim Olgegi, Ustbilis, Ozyeterlilik ve Og-
renme Siirecleri Olgegi gibi dlgekler; egitim-ogretim
alaninda 6gretmenler i¢in gecerlik giivenirligi yapil-
mus Ustbiligsel Farkindalik Olgegi yer almaktadir.'>
15 Toplumda gegerlik giivenirlik galigmasi yapilmig
Ustbilisler Olgegi-30 ise psikiyatri alanindaki iistbi-

lis galismalarinda en sik kullanilan 6l¢eklerdendir.'®
30 maddeli ve 5 alt boyutlu olan bu 6l¢ek, olumlu ve
olumsuz istbiligsel inaniglar1 degerlendirmektedir.
Ustbilisi dogru anlamda degerlendirecek dlgegin, yu-
karida tanimlanan istbiligsel islevleri icermesi ge-
rektigi diistiniilmektedir. Uluslararasi literatiirde yer
alan “Metacognition Functions Screen Scale (MFSS-
30)”, tanimlanan iistbiligsel islevleri dogru bir sekilde
degerlendirmek igin gelistirilmistir.!” Ancak orijinal
30 maddelik halinin uygulanmasinin zaman alict ve
bazen katilimcilar tarafindan dogru doldurulmama-
sina sebep olabilecegi diistiniilerek Stefana ve ark. ta-
rafindan 6l¢egin 12 maddeli kisa hali uyarlanmistir.*
Uyarlama ¢alismasinda kisa versiyonunun uygulama
acisindan pratik ve avantajli oldugu ve arastirmaci-
lara iistbiligsel islevler hakkinda spesifik alt boyutlar
sundugu bildirilmektedir.* Bu nedenle tstbiligsel is-
levleri dogru bir sekilde degerlendiren ve uygulama
agisindan kolaylik saglayan Ustbilissel Islevleri Ta-
rama Olcegi’nin (UITO-12) Tiirk toplumunda geger-
lik ve giivenirlik c¢alismasini yapmanin Onemli
olacag diisiiniilmektedir. Bu 6l¢egin bireylerin {ist-
bilissel iglevlerin incelenmesinde ve buna yonelik ya-
miidahalelerin  etkinligini

pilacak  biligsel

degerlendirmede 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TiPi VE AMACI

Metodolojik tipte yapilan bu ¢alismada, UITO-12"nin
Tiirkge gecerlik ve gilivenirligini degerlendirmek
amaclanmistir.

ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Aragtirma 1-30 Mayi1s 2024 tarihleri arasinda Ttirk top-
lumunda yer alan 18-65 yas arasi erigkinler ile yapildi.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Olgegin orijinalinde ve uyarlama galismalarinda Ital-
ya’daki 18-65 yas aras1 saglikli eriskinler rnekleme
alinmigtir.*!” Bu nedenle bu ¢aligmaya da Tiirk top-
lumunda yer alan 18-65 yas arasi eriskinler alindi.
Olgek gegerlik giivenirlilik calismalarmda érneklem
biiytikligii i¢in Comrey ve Lee’nin kilavuzunda, 100
olmasi “zayif”, 200 olmas1 “orta”, 300 olmas1 “iyi”,
500 olmas1 “¢ok iyi” ve 1.000 olmas1 “miikemmel”
orneklem oldugu bildirilmektedir.'® Ayrica faktor



analizi i¢in 300 kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiiniin ye-
terli oldugu da vurgulanmaktadir.'® Bu ¢alismada Com-
rey ve Lee’nin kilavuzu esas almmarak en az 300
katilimcinin 6rnekleme dahil edilmesi hedeflendi. Ca-
lisma daha fazla verinin gelmedigi ve ¢alismaya dahil
edilme kriterlerine uyan 403 katilimci ile sonlandirild.
Calismaya dahil edilme kriterleri 18-65 yas arasi olan,
herhangi bir ruhsal bozukluk tanisi olmayan, ¢aligmaya
katilmaya goniillii olanlar seklinde belirlendi. Calis-
maya katilan bireylerin yas ortalamasmm 25,53+9,39
(minimum: 18-maksimum: 61) oldugu, %69,5’inin
kadin, %82,4’liniin bekar, %51,1’inin 6n lisans me-
zunu, %68,2°sinin herhangi bir iste calismadigi,
%90,1’inin kronik fiziksel hastalig1 olmadig1 saptandi.

ETIK ILKELER

Bu caligma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapildi. Ik olarak MFSS-12’nin yaza-
rindan e-posta yoluyla dlgek kullanimi i¢in izin
alind1. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik
Kurulundan 2 Nisan 2024 tarihli ve 2024-4/4 numa-
ralt etik kurul izni alindi. Tiim katilimcilara anketi
doldurmaya baslamadan 6nce ¢alisma hakkinda bilgi
verildi ve yazili onamlar1 alind1.

DIL VE KAPSAM GEGERLILIGI

Geviri

Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas: yapilacak 6l-
cegin dil gecerliginin saglanabilmesi i¢in Tirkce ve
Ingilizce dillerini ana dil seviyesinde kullanan iki
uzman tarafindan bagimsiz olarak Ingilizce-Tiirkge
ve Tiirkge-Ingilizce cevirisi yapildi. Arastirmacilar
tarafindan her iki ¢eviri hali de degerlendirildi ve en
iyi haline karar verildi.

Geri Ceviri

Cevrilen 0l¢egin dogrulugunu ve tutarliligini sagla-
mak i¢in geri geviri onemli bir adimdir.'2 flk ceviri
siirecinde yer almayan iki uzman, Tiirk¢e versiyonun
Ingilizceye geri cevirisini gerceklestirdi. Daha sonra
arastirmacilar, geri cevirisi yapilan Ingilizce versi-
yonlar1 Ingilizce orijinal 8lgek ile karsilastirdl. Geri
geviri versiyonlari ile orijinal 6l¢ek arasinda ¢ok az
ve Onemsiz farkliliklar oldugu tespit edildi. Aragtir-
macilar, ¢eviriyi daha fazla dogrulamak igin geri ge-
viri versiyonunu orijinal dlgegin gelistiricileri ile

paylasti. Orijinal olgegi gelistirenler geri ceviriyi
olas1 anlam kaymalar1 agisindan analiz etti. Nihaye-
tinde arastirmacilar, geri ¢eviri versiyonu ile orijinal
Olgegin anlam ve biligsel agilardan oldukga benzer ol-
dugu sonucuna vardi.

Uzman Gorusu

Olgek, psikiyatri hemsireligi alaninda uzman (dogent,
profesdr unvanina sahip) 10 kisinin goriisiine su-
nuldu. Uzmanlardan 6l¢ekteki her bir maddenin
6lgme derecesini 4’lii Likert (1: Uygun degil, 2:
Madde ciddi olarak gdzden gegirilmeli, 3: Madde ha-
fifce gozden gegirilmeli, 4: Uygun) tipi olarak de-
gerlendirmeleri istendi. Alinan uzman gorisleri
Kendall uyusum katsayis1 (W) ile analiz edildi ve uz-
manlarin gorisleri arasinda fark olmadigi belirlendi
(W=0,16; p=0,003). Olcegin gevirisi yapildiktan ve
uzman goriisleri alindiktan sonra aragtirmacilar 6lge-
gin ilk versiyonunu nihai hale getirdi.

On Uygulama (Pilot Galigma)

[Tk versiyonunun anlasilirhigmi ve netligini saglamak
icin 20-50 kisi ile 6n uygulama yapilmasi 6nerilmek-
tedir.?! Yirmi dort katilimeidan olusan bir 6rneklem
ile 6n uygulama gergeklestirildi. Uygulama sonrasi
0l¢cegin anlasilir oldugu bulundu ve 6l¢ekte degisik-
lik yapilmayarak, Tiirk toplumuna uygulanmasina
karar verildi. Pilot uygulamaya alinan Orneklem
grubu calisma verilerine dahil edilmemistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplama formlari ¢evrim i¢i bir anket (Google
Forms) araciligiyla toplandi. Anket linki sosyal
medya hesaplarindan paylasildi ve katilimcilar ¢alig-
maya davet edildi. Formun ilk boliimiinde ¢alismaya
dahil edilme kriterleri agikg¢a belirtildi ve katilimei-
dan bu kriterlere uyduguna dair onay istendi. Uyma-
dig1 durumda formu doldurmamasi gerektigi uyarisi
eklendi. Yine ilk boliimde katilimcilar ile aydinlatil-
mis onam formu da paylagildi ve onaylamalart is-
tendi. Bu verileri dolduran katilimcilar ikinci boliime
gecebilmis ve kisisel bilgi formu ve UITO-12 dol-
durmuslardir. Formun birinci boliimiinde katilimci-
lar istenilen verileri onayladigindan ve her soruya
cevap verme zorunlulugu oldugundan kayip veri ol-
mamistir. Formu dolduran 403 katilimcinin verileri
caligmanin bulgularina alindi. Ayrica g¢evrim igi



formda her katilimcinin sorular1 sadece bir kez ce-
vaplayacagi seklinde ayarlamalar da yapildi.

VERI TOPLAMA FORMLAR]

Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, yasadigi
yer, calisma durumu gibi toplamda 10 soru igeren
form, aragtirmacilar tarafindan gelistirildi.

UiTo-12

Olgek, Alaimo ve Schimmenti tarafindan 2013 y1-
linda bireylerin istbiligsel islevlerini degerlendirmek
amaciyla 30 maddelik hali ile gelistirilmistir.!” Dortli
Likert tipte olan ol¢ek (0: Kesinlikle yanlis, 4: Ke-
sinlikle dogru araliginda), 4 alt boyuttan olugmakta-
dir. Baskalarmin duygusal durumlarini anlama
becerisini degerlendiren duygular1 tanima alt boyutu;
insanlarin bakis agilar1 hakkinda uygun ¢ikarimlar
yapma ve kisinin kendi bakis agisinin bagkalarinin-
kinden farkli olabilecegini anlama becerisini deger-
lendiren bakis agis1 edinme alt boyutu; davranislar ve
gelisecek durumlar arasinda iliski kurma becerisini
degerlendiren nedensellik anlayisi alt boyutu; du-
rumlar ve sorunlar {izerinde diisiinme yetenegini de-
gerlendiren elestirel degerlendirme alt boyutu yer
almaktadir. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilart
0,70-0,79 araliginda degismektedir.'” 2023 yilinda
Stefana ve arkadaslar tarafindan 6l¢egin 12 madde-
lik kisa halinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ya-
pilmstir.* Olgegin kisa halinde de 4 alt boyut ve her
alt boyutta 3 madde yer almustir. 1,2,4,5,6,7, 11 ve
12. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekte alt bo-
yutlar 0-9 puan araliginda, 6l¢ek toplam puani 0-36
puan araligindadir. Olgekte kesme puan1 bulunma-
makla birlikte, alinan ytliksek puanlar iyi diizeyde {ist-
bilissel islevleri temsil etmektedir. Olcegin 30
maddelik halinde 6lgek Cronbach alfa katsayis1 0,87,
alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari 0,64-0,86 ara-
liginda bulunurken; 12 maddelik kisa halinde dlgek
Cronbach alfa katsayis1 0,72, alt boyutlarin Cronbach
alfa katsayilar1 0,58-0,84 araliginda saptanmstir.*!’

VERILERIN ANALIZI

Verilerin AMOS 24 ve SPSS 27 programlar1 kulla-
nilarak, p<0,05 anlamlilik diizeyinde analiz edildi.
Verileri 6zetlemek i¢in standart sapma, yiizdeler ve

ortalama puanlar kullanildi. Kapsam gegerliligi Ken-
dall uyusum katsayis1 (W) ile degerlendirildi. Veri-
lerin faktor analizi igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi ve Bartlett’in kiiresellik testi kullanildi. Yap1 ge-
cerliligini belirlemek i¢in dogrulayici faktér analizi
(DFA) uygulanmis ve i¢ gegerliligi belirlemek i¢in
%27’lik alt-list grup karsilastirmasi yapildi. Benzesim
ve ayrisim gecerliligi i¢in ortalama aciklanan varyans
[average variance extracted (AVE)], bilesik giivenir-
lik [composite reliability (CR)], maksimum paylasilan
varyansin karesi [maximum shared variance (MSV)],
paylasilan varyansin karesinin ortalamasi [average sha-
red variance (ASV)] analizleri kullamld1. Olgegin gii-
venilirliginde Cronbach alfa katsayis1 ve Split-half test
giivenilirligi katsayisi kullanildi.

[l BULGULAR
GECERLIK ANALIZLER]

Faktér analizine uygunlugunu incelemek amaciyla
KMO ile Bartlett testleri yapildi. KMO degeri 0,80
ve Bartlett testi 1277,916, p<0,001 olarak bulundu.
Agiklayici faktor analizi (AFA) sonuglart 6zdegerleri
1’1 agan faktor sayisinin 3 oldugu goriilmiis, her alt
boyutta ise 4 maddenin yer aldig1 belirlendi. Ug fak-
torlii yapinin toplam varyansin %60,37’sini agikla-

TABLO 1: Olgegin faktdr yapisi, 6z degerleri ve agiklanan
varyans degeri.

Maddeler Faktor 1 Faktér 2 Faktér 3
UiTd1 0,760
UiTd2 0,719
UiTO4 0,716
UiTo11 0,640
uitdé10 0,846
UiTO9 0,833
UiTO3 0,714
UiTo8 0,595
UiTds 0,780
ditor 0,758
UiTos 0,571
UiTd12 0,504
0Oz degeri 3,397 2,358 1,090
Aglklanan varyans (%) 28,30 49,95 60,37
KMO 0,800
Bartlett testi 1277,916
p degeri 0,000

UITO: Ustbiligsel islevleri Tarama Olgegi; KMO: Kaiser-Meyer-Olkin.



dig1 saptand1. 12 maddeli 6l¢egin faktor yiikleri 0,50
ile 0,85 arasinda degistigi belirlendi (Tablo 1).

UITO-12 3 faktérlii yapmin uyumu ikinci diizey
DFA ile incelenmis ve uyum iyiligi indeksleri
v*=110,276; serbestlik derecesi (sd)=52; ¥*/sd=2,121;
p=0,000; Uyum lyiligi Indeksi [Goodness of Fit
Index (GFI)]=0,957; Diizeltilmis Uyum lyiligi In-
deksi [Adjustment Goodness of Fit Index
(AGFI)]=0,935; Normlastirilmis Uyum Indeksi [Nor-
med Fit Index (NFI)]=0,918; Karsilastirmali Uyum
Indeksi [Comparison fit Index (CFI)]=0,955; yaklasik
hatalarin ortalama karekdkii [root mean square error
of approximation (RMSEA)|=0,052 olarak saptandi.
UITO-12’nin faktor yiik degerlerinin 0,44 ile 0,83
arasinda degistigi belirlendi (Sekil 1).

Benzesim gegerliligi i¢in hesaplanan AVE ve
CR degerleri, ayrisim gegerliligi icin MSV ve ASV
degerleri Tablo 2’de verildi. Duygular1 tanima ve
bakis agis1 edinme alt boyutlarinin AVE degerlerinin
0,50°den yiiksek, elestirel diisiinme alt boyutunun ise
AVE degerinin 0,44 oldugu bulundu. Tiim alt boyut-
larin CR degerlerinin ise 0,70’ten yiiksek oldugu be-
lirlendi. MSV ve ASV Kkatsayilarinin ise AVE
degerlerinden diisiik oldugu saptandi (Tablo 2).

Olgegin i¢ gegerliligi “%27 alt ve iist kuralr’” kul-
lanilarak degerlendirildi. Maddelerin i¢ gegerlilige
sahip olup olmadigin test etmek i¢in bagimsiz grup-
lar t-testi kullanildi. Ustbilissel iglevleri en yiiksek
olan bireyleri temsil eden {ist grup ile stbilissel is-

el13
UiTo1 el
,69
A7 Uito2 2
F1 75 -
UiTo4 e3
75
Uito11 e4
1,80 el4
UiTo10 e5
,83
Ustoilissel Islevieri - 80_gpf UITO9 eb
Tarama Olgegi y F2
UiTo3 e
UiTos e8
42 el5
UiTos e9
54
49 UiToe e10
F3 8
vitor el
63
UiTo12 el2

SEKIL 1: UiTO'niin path diyagrami.

UiTO: Ustbiligsel islevieri Tarama Olgei; sd: Serbestlik derecesi; GFI: Uyum lyiligi in-
deksi; AGFI: Diizeltiimis Uyum lyiligi indeksi; NFI: Normlagtiriimig Uyum indeksi; CFI:
Karsilagtirmali Uyum indeksi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama karekdki.
%%=110,276; sd=52; x*/sd=2,121; p=0,000; GFI=0,957; AGFI=0,935; NFI=0,918;
CF1=0,955; RMSEA=0,052

levleri en diisiik olan bireyleri temsil eden alt grubun
ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu bulundu (t=-34,777; p<0,001) (Tablo
3).

TABLO 2: Benzesim ve ayrisim gegerlik bulgulari.

Alt boyutlar A A2
Duygulari tanima UiTo1 0,760 0,577
Uith2 0,719 0,516
UiTo4 0,716 0,512
UiTo 11 0,640 0,409
Bakis agisi edinme UiTd10 0,846 0,715
UiTo9 0,833 0,693
UiTo3 0,714 0,509
UiTos 0,595 0,354
Elestirel diistinme Uitos 0,780 0,608
Wlifers 0,758 0,574
Uitos 0,571 0,326
Uito12 0,504 0,254

1-2 AVE/CR Msv ASV
0422 n=4
0483 AVE=0,5042 0,083 0,047
0,487 CR=0,8020
0,590
0,284 n=4
0,306 AVE=0,5683 0,094 0,043
0,490 CR=0,8379
0,645
0,391 n=4
0425 AVE=0,4407 0,077 0,064
0,673 CR=0,7532
0,745

UITO: Usthiligsel Islevleri Tarama Olgegi; AVE: Ortalama agiklanan varyans; CR: Bilesik giivenirlik; MSV: Maksimum paylasilan varyansin karesi; ASV: Paylailan Varyansin

Karesinin Ortalamasi.



TABLO 3: Yiizde 27 alt ve Ust kurali.

n X ss t degeri p degeri
Alt grup 17,22 2,65
. 109 -34,777 0,000
Ust grup 29,25 2,44

SS: Standart sapma.

GUVENILIRLIK ANALIZLERI

Olgegin giivenilirligini degerlendirmek igin yaygin
olarak kullanilan iki yontem Cronbach alfa katsayisi
ve Split-Half test tutarliligi kullamldi. UITO-12’nin
Cronbach Alfa katsayis1 0,724, Guttman Split-Half
katsayis1 0,672 olarak belirlendi. Birinci yarmin (ilk
6 madde) Cronbach alfa katsayis1 0,643 olarak bulu-
nurken; ikinci yarmin (son 6 madde) ise 0,685 oldugu
saptand1. Iki yar1 arasindaki korelasyon katsayist ise
0,624 olarak belirlendi. UITO-12nin madde-toplam
puan korelasyon katsayilariin 0,231 ile 0,535 arali-

ginda oldugu saptandi (Tablo 4). Alt boyutlar aras1
korelasyon analizi sonucu ise alt boyutlar arasinda
zay1f (r=0,242) ile giiclii (=0,787) diizey arasinda an-
laml iligki oldugu belirlendi (Tablo 5).

Olgegin test-tekrar test giivenilirligi i¢in ¢alisma
grubundan segilen 24 kisilik gruba bir ay sonra
UITO-12 tekrar uygulandi. iki uygulama arasinda
test-tekrar test korelasyon katsayisinin r=0,912 ol-
dugu belirlendi (p<0,001). UITO-12’nin test-tekrar
test puanlar arasinda ¢ok giiclii diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulundu (Tablo 6).

[l TARTISMA

Ustbilissel islevlerin bireyin yasam kalitesinde, is-
levsellik diizeyinde ve ruhsal sagligi lizerinde ol-
dukga etkili oldugu bildirilmektedir.*!? Bu nedenle
bireylerin istbilissel iglevlerin dogru bir sekilde de-
gerlendirilmesinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

TABLO 4: UiTO-12'nin glivenilirlik analiz sonuglari.
Olgek alt boyutlan Olgek maddeleri  Madde toplam puan korelasyonu  Madde gikanildiginda Cronbach alfa katsayisi  Cronbach alfa katsayisi
Duygulari tanima UiTo1 0,461 0,688
UiTd2 0,248 0,717
UiTO4 0,246 0,716 0,761
UiTO11 0,518 0,678
Bakis agisi edinme UiTH10 0,373 0,699
UiTG9 0,328 0,706 0,752
UiTo3 0,491 0,683
UiTos 0,231 0,731
Elestirel diisiinme UiTos 0,266 0,713
UiTo7 0,249 0,716 0,684
UiTds 0,535 0,678
UiTd12 0,504 0,682
UITO toplam Cronbach alfa
0,724
Guttman split-half
0,672

UITO: Ustbilissel islevieri Tarama Olgegi.

TABLO 4: Olgek puan ortalamalari ve alt boyutlari arasindaki korelasyon katsaylar.

X SS Carpiklik Basiklik F1 F2 F3
F1: Duygulari tanima 7,34 2,55 -0,245 -0,150 1
F2: Bakis agisi edinme 7,88 2,36 -0,636 0,875 0,242* 1
F3: Elestirel diisiinme 7,86 243 -0,319 0,148 0,529" 0,257* 1
UITo toplam 23,08 4,92 0,123 0,747 0,465 0,787

*p<0,05; **p<0,001; UITO: Ustbilissel islevieri Tarama Olgegi; SS: Standart sapma.



TABLO 6: UITO-12'nin test-tekrar test analiz sonuclari ve
aralarindaki korelasyon.

UiT6-12
X£SS Minimum-maksimum
Birinci dederlendirme (n=403) 23,08+4,92 7-36
ikinci degerlendirme (n=24) 21,05+5,45 13-32
r dederi 0,912*

UITO: Ustbiligsel islevieri Tarama Olgegi; SS: Standart sapma.

Uluslararast literatiirde Alaimo ve Schimmenti tara-
findan gelistirilen “MFSS-30”, {istbiligsel islevleri
dogru bir sekilde degerlendirmek i¢in kullanilmakta-
dir.'” Stefana ve ark. tarafindan kisaltilan 12 madde-
lik haliyle uygulanabilirliginin daha kolay oldugu
goriilmektedir.* UITO-12"nin Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan bu calig-
mada, DFA ve AFA ile yap1 gecerliligi degerlendi-
rildi. AFA, kavramsal ¢ergeveleri ve 6l¢tim araglarini
geligtirmek ve dogrulamak icin ¢ok degiskenli 6nemli
bir istatistiksel tekniktir.> Orneklem yeterliligi, veri-
lerin faktor analizi i¢in uygunlugunu degerlendiren
KMO degeri hesaplanarak belirlendi. KMO degeri-
nin 0,90 ile 1 arasinda olmas1 miikemmel, 0,80 ile
0,89 arasinda olmasi oldukgea iyi, 0,70 ile 0,79 ara-
sinda olmasi iyi, 0,60 ile 0,69 arasinda olmasi orta,
0,50 ile 0,59 arasinda olmasi zayif ve 0,50’ nin aitinda
olmasi ise kabul edilemez olarak degerlendirilmek-
tedir.?* KMO degeri bu ¢alismada 0,80 olarak bulun-
dugundan 6rneklem biiyiikliigiiniin ve veri yapisinin,
faktor analizine oldukea iyi diizeyde uygun oldugu
bulunmustur. Faktor analizi i¢in verilerin uygun olup
olmadigini gdsteren bir bagka test Bartlett testidir.
Bartlett testi daha onceki korelasyon matrisini ince-
lemekte ve bu korelasyon matrisinin anlamlilik dii-
zeyine bakmaktadir.* Bu c¢alismada, hipotezin
p<0,001 diizeyinde reddedilmesi, verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Olgegin faktor yapisi incelendiginde; dlgegin 3
faktor altinda toplandigi, her alt boyutta 4 madde ol-
dugu ve 3 faktdriin toplam varyansinin %60,37’sini
acikladigr belirlendi. Stefan ve ark. ¢alismasinda
dlgek 4 alt boyutta toplanmaktadir.* Olgegin orijina-
line sadik kalinmasi i¢in ikinci bir se¢enek olarak fak-
tor yapisinin 4 olmasi i¢in model ayarlanmig, ancak
alt boyutlarda toplanan maddelerin farkli alt boyut-
lara gectigi ve maddelerin bazilarmin binisik faktor

oldugu goriilmiistiir. Olgekten madde ¢ikarmak iste-
nen bir durum degildir.*** Ayrica 4 faktorlii yapiya
iliskin DFA sonuglarinda da uyum iyilikleri istendik
diizeylerde ¢ikmamistir. Bu nedenle orijinal halinde
olan “nedensellik” alt boyutu Tiirk¢e gecerlik giive-
nirlik ¢alismasinda yer almamis ve 6lgegin Tiirk top-
lumunda 3 alt boyut altinda toplandig1 bulunmustur.
Ug alt boyutlu yapmimn DFA sonuglarmnim y*=110,276;
sd=52;  y¥/sd=2,121;  p=0,000;  GFI=0,957;
AGFI=0,935; NF1=0,918; CF1=0,955; RMSEA=0,052
oldugu belirlendi. %%/df degerinin 2’den kiigiik olmasi
miitkemmel uyum iyiligini, 2-3 araliginda olmasi ise
kabul edilebilir uyum iyiligini gostermektedir.?*?” NFTI,
CFI, AGFI, GFI degerlerinin 0,95-1,00 araliginda ol-
mas1 milkemmel uyum iyiligini, 0,90-0,95 araliginda
olmasi ise kabul edilebilir uyum iyiligini gostermek-
tedir. RMSEA degerinin 0,05 ten kiigiik olmas1 mii-
kemmel uyum iyiligi, 0,05-0,08 arasinda olmasi ise
kabul edilebilir uyum iyiligi olarak yorumlanmakta-
dir.?% Bu dogrultuda UITO-12’nin gegerli, giiveni-
lir bir 6lgek ve kabul edilebilir uyum gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica dlgegin faktor yiiklerinin 0,50
ile 0,85 araliginda degistigi bulundu. Uygun faktor
yapist i¢in faktor altindaki madde sayisinin 3’ten
fazla olmas1 ve faktor yiiklerinin 0,30 ve lizeri olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.?” Bu nedenle 3 alt bo-
yutlu yapida, faktor yiiklerinin 0,30 ve {izeri olusun-
dan dolayr herhangi bir madde cikarilmamistir ve
Olgegin faktor degerlerinin giiclii bir faktdr yapisina
sahip oldugu belirlenmistir.

Olgegin benzesim ve ayrisim gegerliligi yapil-
mis ve duygulari tanima ve bakis ac1s1 edinme alt bo-
yutlarinin  AVE degerlerinin 0,50’den yiiksek,
elestirel diisiinme alt boyutunun ise AVE degerinin
0,44 oldugu saptandi. Tiim alt boyutlarin CR deger-
lerinin ise 0,70’ten yiiksek oldugu belirlendi. MSV
ve ASV katsayilarinin ise AVE degerlerinden diisiik
oldugu saptandi. Benzesim gecerliligi i¢cin maddele-
rin AVE degerlerinin 0,50 veya daha yiiksek olmasi
ve CR degerlerinin 0,70 veya daha yiiksek olmas1 ge-
rekmektedir.*® AVE degerinin 0,50’den kiigiik olmasi
durumunda Cronbach alfa katsayis1 ve CR degerleri-
nin 0,70’ten biiyiik olmas sartiyla kabul edilebilecegi
bildirilmektedir.>* Alt boyuttaki faktor yiiklerinin
0,50’den yiiksek olmasi, hesaplanan degerin 0,50’ ye
yakin olmasi sebebiyle bu boyut i¢in hesaplanan



AVE degerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdy-
Ayrica ASV<MSV, MSV<AVE ve
AVE’nin karekokiiniin faktorler arasi korelasyon-
dan biiyiik olmasi sartlarinin saglanmasi gerekmek-

lenebilir.

tedir.* Bu dogrultuda 6lgegin, benzesim ve ayrigim
gecerliligini de sagladig1 belirlenmistir. Ayrica 6l-
cegin i¢ gecerlilik analizi “%27 alt ve st kural1” ile
degerlendirilmis ve istbiligsel islevleri en yiiksek
olan bireyleri temsil eden {ist grup ile Ustbiligsel is-
levleri en diigiik olan bireyleri temsil eden alt gru-
bun ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu bulundu. Bu da UITO-12’nin i¢ gegerlilige
sahip oldugunu ve {istbiligsel islevleri yiliksek ve
diisiik olan bireyleri etkili bir sekilde ayirt edebildi-
gini gostermektedir.

Givenilirlik, 6l¢iimiin tutarliligini ve istikrarini
yansittigl i¢in degerlendirilmesi gereken dnemli bir
ozelliktir. Glivenilir bir 6l¢ek, benzer kosullar altinda
ve farkli zamanlarda uygulandiginda tutarli sonuglar
vermelidir. Tiim maddelerin tutarliligini1 ve 6lgiilen
olgunun kararliligim gosterir.?! Olgegin, Cronbach
alfa katsayisinin 1’e yakin olmasi, maddeler arasinda
tutarli bir iliski oldugunu ve dlgegin ayn1 kuramsal
yapiy1 temsil ettigini gosterirken; 0,60 1 altinda ol-
masi 6l¢egin giivenilir olmadig1 yoniinde yorumlan-
maktadir.?%3132 Stefana ve ark.nin calismasinda
Olcek alt boyutlar1 Cronbach alfa katsayilar1 0,58-
0,84 araliginda, 6l¢ek toplam Cronbach alfa katsa-
yis1 0,72 olarak bulunmustur.* Bu ¢alismada, dlgegin
alt boyutlar1 0,68-0,76 araliginda, toplam Cronbach
alfa katsayisi da 0,72 olarak belirlendi. Bu bulguya
gore UITO-12 nin bireylerin iistbiligsel islevlerini de-
gerlendirmede glivenilir bir 6l¢ek oldugu saptanmis-
tir.

Olgekten alman puanlar arasindaki tutarlig gos-
teren bir diger yontem iki yarim test giivenirliligidir.
Test, dlcegin iki yaris1 arasindaki iliskiyi inceleyerek,
timine ait giivenilirligi bulmaktadir.?-*? Bunun igin
Guttman Split-Half degeri kullanilmistir. Bu degerin
0,70’in lizerinde olmas1 gerektigi bildirilirken; 0,60
lizeri olmasi halinde de dlgegin giivenilirlige sahip
oldugunu bildiren kaynaklar vardir.”** UITO-12’nin
iki yarim test giivenirliligi kabul edilir diizeyde ol-
dugu soylenebilir. Ayrica alt boyutlar arasi korelas-
yon analizi yapilmis ve 3 alt boyutunda birbiriyle

iliskili oldugu belirlendi. Bu da alt boyutlarin birbi-
riyle iliskili oldugunu ve birbirini destekledigini gos-
teren 6nemli bir 6zelliktir.

Test-tekrar test analizi de gilivenilirlik i¢in
onemli bir analizdir. Olgegin zamana kars1 degis-
mezlik 6zelligini degerlendirmektedir. Tekrar edilen
iki 6l¢tim puani arasindaki korelasyonun yiiksekligi,
Ol¢limiin degismezligini gosterirken; korelasyon kat-
sayisinin 0,70 ve iizerinde olmasi gerektigi vurgu-
lanmaktadir.?%*3? Bu ¢aligmada, iki degerlendirmede
elde edilen puan ortalamalari arasindaki korelasyon
katsayis1 0,91 olarak belirlendi. UITO-12nin test-
tekrar test giivenilirligine sahip oldugu ve yiiksek
oranda tutarl bir 6l¢ek oldugu bulunmustur.

Tiim bu bulgular 15131nda; UITO-12’nin, Tiirk
toplumu igin gegerli ve giivenilir bir dl¢ek oldugu
saptanmustir. Olgcegin Tiirk toplumunda 12 maddeli
ve “duygular1 tanima”, “bakis a¢1s1 edinme”, “elesti-
rel diistinme” olarak 3 alt boyutlu oldugu bulunmus-
tur. Olgekte alt boyutlar 0-12 puan araliginda, 6lgek
toplam puani 0-36 puan araligindadir. Olgegin kesme
noktas: bulunmamakla birlikte 6lgekten alan yiik-
sek puanlar iyi diizeyde tstbilissel islevleri temsil et-
mektedir.

SINIRLILIKLAR

Bu ¢alismada veriler 6z bildirimlere dayanmaktadir.
UITO-12'nin Tiirkge versiyonu, Tiirkiye’de yasa-
yan bireyler iistbiligsel islevlerine iliskin 6n kanitlar
sunmaktadir. Tiirk toplumunun istbiligsel islevleri
iizerine ileriye doniik ¢aligmalar yapilmasi onerilebi-
lir.

[l SONUC

Ruhsal bozukluklar ile iistbilissel islevlerin iliskisi
diisiiniildiigiinde UITO-12"nin psikiyatri alan1 i¢in
onemli bir dl¢gek oldugu sdylenebilir. Hem arastir-
malarda hem de klinik uygulamalarda kullanilabile-
cek Onemli bir dlgegin literatiire kazandirildig:
diisiiniilmektedir. Olgegin kisa olmasi 6zellikle uy-
gulanabilirlik ve pratiklik agisindan avantaj sagla-
yacak ve aragtirmacilara istbilissel islevlerin
boyutlarina dair daha net bir pencere sunacaktir.
Ozellikle koruyucu ruh saglhig kapsaminda psiki-
yatri hemsireleri, toplumdaki bireylerin {istbiligsel



islevlerini incelerken ve buna yonelik yapacaklar:
biligsel miidahalelerin etkinligini degerlendirirken
UITO-12’i kullanabilirler. Ayrica UITO-12’nin
ruhsal bozukluga sahip bireylerde de degerlendiril-
mesi onemli olacagindan bu grup i¢in Tiirkge ge-
cerlik ¢alismasinin

glivenirlilik yapilmasi

Onerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur:
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