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Renklendirilmis Farkh Tip Rezin Materyallerine Ev Tipi
Beyazlatma Uygulamasiin Renk Degisimleri Uzerine Etkisi:

In Vitro Bir Cahsma

The Effect of Home Bleaching Application on Different Types of
Colored Resin Materials on Color Changes: An In Vitro Study

Sevde Giil BATMAZ?,

Zehra SUSGUN YILDIRIM®

*Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi ABD, Adana, Tiirkiye

OZET Amac: Bu galismanin amac, bir 3B baskili daimi regine, bir
nanoseramik rezin bilgisayar destekli tasarim/bilgisayar destekli lire-
tim [computer aided design/computer aided manufacturing
(CAD/CAM)] blogu, bir bulk-fill ve bir konvansiyonel kompozit rezi-
nin renklendirici ajan ile renk degisimini ve ev tipi beyazlatmanin et-
kisini degerlendirmektir. Gere¢ ve Yontemler: Toplamda 40 rezin
ornek [daimi regine (DR), Cerasmart (CS), SonicFill (SF), Solare X
(SX)] 6 mm ¢apinda ve 2 mm kalmhginda hazirlanmistir. Baslangig
renk degeri spektrofotometre ile lgiilen 6rnekler, 30 giin boyunca dis-
tile su ve kahvede bekletilmistir. Renklendirme sonrasi spektrofoto-
metre ile dlgiim tekrarlanmis ve drneklere ev tipi beyazlatma ajani 7
giin boyunca giinde 6 saat uygulanmistir. Beyazlatma uygulamasindan
sonra da renk degeri spektrofotometre ile dlgiilmistiir. Baslangig, 30
giinliik renklendirme ve beyazlatma isleminden sonraki renk degisimi
degerleri CIEDE2000 formiilii ile hesaplanmustir. Kompozitler arasmn-
daki renk degisimi farklar1 tek yonlit ANOVA ve Bonferroni testi ile
renklendirici sivilar arasindaki renk degisimi farklari bagimsiz t-testi
ile degerlendirildi. Materyallerinin L*, a* ve b" degerlerinin renklen-
dirme sivilarina ve beyazlatma ajanina bagli renk degisimleri repeated
measure (tekrarli 6lgtim) ANOVA ile analiz edildi. Bulgular: Soliis-
yonlarda bekletme sonrasi en fazla renklenme distile su grubu igin
DR’de, kahve grubu i¢in ise SX’te goriilmiistir. Her iki grupta da en az
renklenme CS’de meydana gelmistir. Beyazlatma sonrasinda ise dis-
tile su grubunda bekletilen DR, SF ve SX disinda tiim 6rneklerde esik
degerin iizerinde renk degisikligi gozlenmistir. Sonu¢: DR’nin daha
fazla renklenmesi ve beyazlatma yanitinin daha diisiik olmasi estetik
bolgede kullanimini giiglestirebilir. Bu ¢alismanin sinirlar1 dahilinde,
CAD/CAM ile iiretilen rezin blogun renklenmeye karsi daha stabil ol-
dugu ve beyazlatma yanitinin daha iyi oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dis beyazlatma; dis renklenmesi;
SonicFill; ti¢ boyutlu bask1

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to evaluate the
color change of a 3D printed permanent resin, a nanoceramic resin
computer aided design/computer aided manufacturing (CAD/CAM)
block, a bulk-fill and a conventional composite resin with a coloring
agent and the effect of home bleaching. Material and Methods: A
total of 40 resin samples [permanent resin (DR), Cerasmart (CS),
SonicFill (SF), Solare X (SX)] were prepared with a diameter of 6 mm
and a thickness of 2 mm. The samples were kept in distilled water and
coffee for 30 days after the initial color value was measured with a
spectrophotometer. After coloring, the measurement with spectropho-
tometer was repeated and home bleaching agent was applied to the
samples for 6 hours a day for 7 days. After bleaching, color measure-
ment was repeated with a spectrophotometer. Color change values
after initial, 30-day coloring and bleaching were calculated with the
CIEDE2000 formula. Color change differences between composites
were evaluated with one-way ANOVA and Bonferroni test, and color
change differences between coloring liquids were evaluated with in-
dependent t-test. Color changes of L*, a*, and b” values of the materi-
als due to coloring liquids and bleaching agent were analyzed by
repeated measure ANOVA. Results: The highest coloration was ob-
served in the DR for the distilled water group and SX for the coffee
group after the solutions were kept. The least coloration occurred in CS
in both groups. After bleaching, color change was observed above the
threshold value in all samples except DR, SF and SX, which were kept
in the distilled water group. Conclusion: More coloration of DR and
lower whitening response may complicate its use in the esthetic area.
Within the limits of this study, it can be said that the resin block pro-
duced by CAD/CAM is more stable against coloration and has a bet-
ter whitening response.

Keywords: Tooth bleaching; tooth discoloration;
SonicFill; 3D printing
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Giinlimiizde dijital ara¢ ve biyo-materyallerdeki
hizli gelismeler, hem iiretim teknolojilerinin hem de
geleneksel rezin materyallerin alternatiflerinin gelis-
tirilmesine olanak saglamistir.! Dijital dis hekimligi
genel olarak, dijital veya bilgisayar kontrollii bile-
senleri iceren bir dental teknoloji olarak tanimlana-
bilir.?> Dijital yontemlerden biri olan bilgisayar
destekli tasarim/bilgisayar destekli iiretim [computer
aided design/computer
(CAD/CAM)] analiz ve iiretim gibi ¢oklu uygulama-
lar icin kullanilabilir.? Ug boyutlu yazicilar da dijital

aided manufacturing

iiretim teknolojilerine dahil olarak, kisa siirede tip ve
dis hekimligi uygulamalarina yeni bir vizyon getir-
mistir.* Eklemeli tiretim teknigi, istenen nesne olusg-
turulana kadar bir katmani digerinin lizerine koyarak
son iiriinii olusturma islemidir.' Ug boyutlu yazicilar,
zengin renk skalasi, genis materyal ve iiretim yelpa-
zesi ile dis hekimliginde daha hizli ve kaliteli iiretim
imkani saglayacaktir.*

Estetik bir restorasyonun basarisinda renk stabi-
litesi en onemli faktorlerden biridir. Literatiirde, renk
stabilitesi, bir malzemenin belirli ¢evresel kosullar al-
tinda ve belirli bir siire boyunca rengi koruyabilme
yetenegi olarak tanimlanir.’

Renklendirici i¢ceceklere sik maruz kalmak, ge-
leneksel rezin restoratif materyallerin renk stabilite-
Restoratif
materyallerin renk stabilitesi, materyalin bilesimine,

sini Onemli Olclide etkilemektedir.
yiizey piirtizliiliigiine, renklendirici ajanin tipine, ren-
klendirici ajana maruz kalma siiresi ve sikligina bagli
olarak degisebilir. Herhangi bir restoratif materyalin
renk stabilitesi lizerinde etkili olabilecek bir diger
faktor de kullanilan tretim teknigidir. 3B baski tek-
nolojisi ile liretilen materyaller, dzellikle kavisli yii-
zeylerinde yaygmn olarak gozlenen merdiven
basamaklama fenomeni ile estetik restorasyonlar i¢in
kullanilan rezin materyallerinin renk stabilitesi i¢in
onemli olabilir.®

Dis beyazlatma, genellikle ofis tipi (profesyonel
olarak uygulanan), ev tipi (profesyonel olarak veri-
len) veya tezgah iistii tiriinler (kendi kendine uygula-
nan) olarak kategorize edilen ¢esitli yontem veya
tirtinlerle gergeklestirilebilir.”

Dis beyazlatma tedavisi goren bir¢ok hastanin
dislerinde bir veya daha ¢ok restorasyon bulunabilir.
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Beyazlatma islemi hangi yontemle uygulanirsa uy-
gulansin, islem sirasinda hidrojen peroksit veya kar-
bamid peroksit iceren ajanlar restoratif materyallerle
temas eder.®

Kompozit rezinler, bilesim, kimyasal ve fiziksel
ozellikler bakimindan dis minesinden biiyiik 6l¢iide
farklilik gosterdiginden, ayni renk degisikligi prose-
diirlerinden farkli derecelerde etkilenebilirler.” Bu ne-
denle beyazlatict ajanlarin restoratif materyaller
tizerindeki etkilerini incelemek 6nemlidir.

Ev tipi beyazlatma bir plak yardimi ile hastanin
evde her giin ya da giin asir1 uygulayabildigi bir te-
davi yontemidir. Hastanin giiliis hattina gore 1 veya
2. premolara kadar uygulama alan1 genisletilebilir.
Bu yiizden anterior restorasyonlar kadar posteriorda
uygulanan restorasyonlar da bu ajandan etkilenmek-
tedir. Ozellikle premolarin mezialinde bulunan ren-
klenmis bir rezin restorasyon hasta i¢in estetik kaygi
olusturabilir. Farkli liretim teknikleri ile yapilabilen
rezin restorasyonlarin renklenmeye ve beyazlatmaya
cevabinin degerlendirilmesi dnemlidir. Bu in vitro ¢a-
lismanin amaci, giincel bir materyal olan 3B baskili
daimi re¢ine (DR), bir nanoseramik rezin CAD/CAM
blogu, bir bulk-fill kompozit rezin ve bir konvansi-
yonel kompozit rezinin renklendirici ajan karsisinda
renk stabilitesini ve sonucunda ev tipi beyazlatmanin
etkisini kargilagtirarak degerlendirmektir. Test edilen
sifir hipotezler; a) materyaller arasinda renklendirici
soliisyonlarda bekletme sonrasi renk degisimi (AE)
acisindan fark yoktur, b) beyazlatici ajan materyaller
iizerinde herhangi bir etkiye sahip degildir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alismada, test edilen rezin igerikli materyaller,
kullanilan beyazlatma ajani ve igerikleri Tablo 1°de,
deney gruplart ise Sekil 1°de verilmistir. Calismada
kullanilan tiim rezinler A2 rengindedir.

Caligmada kullanilacak 6rnek sayisini belirleye-
bilmek amaciyla G'Power (G"Power Ver. 3.1.5, Kiel,
Almanya) paket programi kullanildi. Bu dogrultuda
planlanan ¢alismayla benzer 6zellikte bir ¢alisma refe-
rans almarak etki biytiklugii f=4,61 olarak hesaplandi.'
Bu etki biiyiikliigiinde %80 gii¢ ve 0,05 anlamlilik se-
viyesinde her grupta 4 6rnege ihtiyac oldugu belir-
lendi. Caligmada her grupta 5 6rnek kullanild.
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TABLO 1: Calismada kullanilan materyaller.

Materyal Uriin bilgisi Tip Lot numarasi Uretici

4 4'-izopropilidifenolln esterlesme drinleri,
L etoksillenmis 2-metilprop-2enoik asit, silanize L Formlabs, Somerville,

Daimiregine (OR) | yental cam, metil benzoilformat, metil benzoifiormat, | > "ok daimiregine | 600163 MA, ABD
difenil (2,4,6-trimetil benzoil) fosfin oksit

Cerasmart (CS) Nanoseramiklerin esit dagiimina sahip esnek Nanoseramik blok 1510091 GC Amerika
nanoseramik matris

Sonic Fill 2 (SF) Bis GMA, TEGDMA, EBPADMA, cam okst Bulk fill kompozit 7703579 Kerr, Orange, CA, ABD
silikon dioksit
UDMA, silika nanopartikiiller, silika nanopartikiller . .

Solare X (SX) iceren prepolimerize doldurucu, floroaliiminosilikat Gelenek'sel hibrid 2106171 GC Corporation, Tokyo,

kompozit Japonya

cam doldurucu
Gliserin, su, karbamid peroksit, ksilitol, karbomer, -

Opalescence PF %16 | PEG-300, sodyum hidroksit, aroma, potasyum nitrat, E,V lipi beyazlatma BN4TS Ultradent Products Inc,

. ajani South Jordan ABD

EDTA, sodyum florid

Bis-EMA: Bisfenol a etoksi dimetakrilat; Bis-GMA: Bis glisidil metakrilat; EBPADMA: Etoksillenmis bisfenol ve dimetakrilat; EDTA: Etilen diamin tetraasetik asit; PEG: Polietilen glikol;

Deney Gruplar
(n=40)

TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat; UDMA: Uretan dimetakrilat.
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SEKIL 1: Deney gruplar.

3B baskili DR 6rneklerini hazirlamak i¢in, 6 mm
capinda ve 2 mm kalinhiginda silindir iceren STL
(standard tessellation language) formatinda bir dosya
hazirlanmistir. Bu dosya formati ile 3B yazicida
(Formlabs, Somerville, MA, ABD) 50 mikron ¢6zii-
niirliitkte DR (Formlabs, Somerville, MA, ABD) kul-
lanilarak &rnekler hazirlanmistir (n=5). Ornekler,
Form Wash (Formlabs, Somerville, MA, ABD) ci-
haz1 iginde %99 saflikta izopropil alkol ile yikanmis-
tir. Daha sonra Form Cure (Formlabs, Almanya)
cihazinda 60°C’de, 20 dk polimerize edilmistir.

Bulk-fill ve konvansiyonel kompozit rezin ma-
teryaller 6 mm capinda, 2 mm kalinliginda teflon
kalip kullanilarak hazirlanmistir. Kompozit numune-
ler teflon kaliplara tek tabaka halinde yerlestirilerek,
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alt ve st ylizeyleri strip bant ile kapatilarak bir 151k
cihazi (VALO Ultradent, South Jordan, UT) ile stan-
dart gii¢ modunda (1000 mW/cm?-20 sn) polimerize
edilmistir. Isik ¢ikisi radyometre ile diizenli olarak
takip edilmistir.

Nanoseramik rezin CAD/CAM bloktan hassas
kesme cihazi (Struers Accutom 10, Copenhagen, Da-
nimarka) kullanilarak 6 mm ¢apinda ve 2 mm kalin-
liginda 6rnekler elde edilmistir.

Ornekler hazirlandiktan sonra 24 saat 37°C’de
etlivde bekletilmistir. Daha sonra drnek ylizeylerinin
standardizasyonu i¢in polisaj islemleri kalin grenden
ince grene aliiminyum oksit diskler (TOR VM, Mos-
kova, Rusya) kullanilarak yapilmistir. Ardindan 6r-
nekler distile su ile yikanarak kagit pegete ile
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kurutulmus ve rastgele gruplara ayrilmistir. Ornekle-
rin polisajlanmayan yiizeyleri renklerini etkilemeye-
cek sekilde silinmez kalem ile isaretlenmistir.

Orneklerin renk degerlerinin dl¢iimiinde spekt-
rofotometre (VITA Easyshade V; VITA Zahnfabrik)
kullanilmigtir. Spektrofotometre, 6l¢iimler yapilma-
dan 6nce ve sirasinda iireticinin talimatlar izlenerek
kalibre edilmistir. Orneklerin baslangic renk l¢iim-
leri gri bir zemin {izerinde, prob ucu drnek yilizeyine
90° aciyla tutularak ve her drnekten 3 6l¢iim alinarak
tamamlanmis ve bu sonuglar baglangi¢ degerleri ola-
rak kaydedilmistir.

Ornekler 30 giin boyunca 37°C’de distile su ve
kahvede (Nescafe Classic, Nestle; Tiirkiye) bekle-
tilmistir. Soliisyonlar her giin taze hazirlanarak ye-
niden daldirma islemi yapilmigtir. Renklendirme
islemi tamamlandiktan sonra 6rnekler ultrasonik te-
mizleyicide 1 dk temizlenmis ve kagit pecete ile ku-
rutulmustur. Bu islemlerden 24 saat sonra renk
Olciimi tekrarlanmis ve bu veriler renklendirme de-
gerleri olarak kaydedilmistir.

Ev tipi beyazlatma ajanin1 (Opalescence PF;
Ultradent Products, Inc) uygulamak i¢in 6rneklerin
yerlestirilecegi silikon kalip hazirlanmigtir. Ev tipi
beyazlatma ajani 6rneklerin isaretli yiizeylerine uy-
gulanmigtir. Uretici talimatlar1 dogrultusunda be-
yazlatma ajani 7 giin boyunca giinde 6 saat
uygulanmustir.'! Digler, beyazlatma iglemi yapilma-
dig1 siirelerde oda sicakliginda (25°C) distile suda
bekletilmistir. Beyazlatma islemleri tamamlandik-
tan 24 saat sonra renk Olgiimleri spektrofotometre
ile tekrar yapilmistir. Olgiimler ayn1 kosullarda ve
Ornegin isaretli yiizeyinden yapilmistir. Her numune
icin 3 6l¢tim yapilip ortalamasi alinmis ve sonuglar
beyazlatma sonrasi degerler olarak kaydedilmistir.
Orneklerin renk 6l¢iimii Commission Internationale
de I’Eclairege L*a*b* (CIE Lab) renk alaninda de-
gerlendirilmistir. CIELAB sisteminin renk koordi-
natlart L" (parlaklik, siyahtan beyaza degisen
akromatik koordinat), a*ab (-a" yesil, +a" kirmiz1) ve
b"ab (-b" mavi, +b" sar1) seklindedir. Baslangig, 30
giinliik renklendirme ve beyazlatma isleminden son-
raki renk degisimi degerleri, CIE 2000 veya
CIEDE2000 olarak isimlendirilen formiil kullanila-
rak hesaplandi:'?
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1/2

AEy =

KL;L 2+ KcS; Z’L KHS;, 2+RT K,;S'c KHS;,
(AL) (AC) (AH) (AC)(AH)
ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmada elde edilen veriler SPSS Windows 25.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullanila-
rak analiz edildi. Kullanilan verilerin normal dag-

lima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile analiz edilerek
homojen dagildigi bulundu. Kompozitler arasindaki
renk degisimi farklari tek yonlii ANOVA ve Bonfer-
roni testi kullanilarak degerlendirildi. Daldirma s1vi-
lar1 arasindaki renk degisimi farklart bagimsiz t-testi
ile degerlendirildi. Materyallerinin L*, a* ve b" de-
gerlerinin renklendirme sivilarina ve beyazlatma aja-
nina baglh renk degisimleri repeated measure (tekrarli
dl¢iim) ANOVA ile analiz edildi. istatistiksel farkla-
rin analizinde %95 anlamlilik diizeyi kabul edildi.

I BULGULAR

Yapilan dlglimler neticesinde elde edilen sonuclar
Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir. Soliisyonlarda bek-
letme siiresince meydana gelen renk degisiklikleri in-
celendiginde, en fazla renklenme distile su grubu i¢in
DR’de, kahve grubu i¢in ise Solare X’te (SX) goz-
lenmistir. Distile suda bekletilen 6rneklerden Sonic-
Fill (SF) ve Cerasmart (CS), kahvede bekletilen
orneklerden CS disindaki tiim materyallerde kabul
edilebilir (AE,;=2,25) esik degerin {izerinde ren-
klenme meydana gelmistir (Tablo 2).

Beyazlatma sonrasinda ise distile suda grubunda

DR ve SX diginda tiim materyallerde kabul edilebilir
(AE(;=2,25) esik degerin iizerinde renk degisikligi

TABLO 2: Materyallerin renklendirme sonrasi

AE, degerleri.
Renklendirme sonrasi (AE)

Materyal Distile su Kahve p degeri
DR 3,26+0,85A 2,73£0,54B 0,058
Cs 1,03£0,30B 1,56+0,28D 0,000
SF 1,08+0,21B 4,36+0,58C 0,000
SX 2,59+1,18A 5,27+0,92A 0,000
p degeri 0,000 0,000

Ayni siitundaki blyik harfler satirlar arasi istatistiksel farki gdstermektedir. p degeri
stitlinlar arasi istatistiksel farki gdsterir; DR: Daimi regine; CS: Cerasmart; SF: SonicFill
2; SX: Solare X.
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TABLO 3: Materyallerin beyazlatma sonrasi
AEy, degerleri.

Beyazlatma sonrasi (AE)

Materyal Distile su Kahve p degeri
DR 1,57+0,6A 2,93+0,64C 0,000
CS 3,13+0,27B 3,05+0,25C 0,407
SF 2,150,12A 4,36+0,59B 0,000
SX 1,89+0,41A 3,74+0,51A 0,000
p degeri 0,000 0,000

Ayni stitundaki blyik harfler satirlar arasi istatistiksel farki gostermektedir; p degeri
stitlinlar aras! istatistiksel farki gosterir; DR: Daimi regine; CS: Cerasmart; SF: SonicFill
2; SX: Solare X.

gozlenmistir. Gruplar icerisinde en fazla renk degi-
sikligi kahvede bekletilen SF’de, en az renk degisik-
ligi ise distile su grubunda bekletilen SX ve DR’de
gozlenmistir (Tablo 3).

Baslangig, renklendirme ve beyazlatma islem-
leri sonrasi ortalama CIELAB renk parametreleri
Sekil 2’de gosterilmistir. Her iki soliisyonda bekleti-
len drneklerin baglangi¢ L™ degerleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05).
Distile suda bekletilen 6rneklerden DR’nin baslan-
gi¢, renklendirme ve beyazlatma sonrasi L* degerleri
diger gruplara gore istatistiksel olarak daha yiiksek-
tir (Sekil 2). Kahvede bekletilen 6rneklerden SF’nin
baglangig, renklendirme ve beyazlatma sonrasi L" de-
gerleri, diger gruplara gore istatistiksel olarak daha
distiktiir (Sekil 2).

Distile suda bekletilen drneklerin baslangic a”
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Renklendirme sonrasi
DR orneklerinin a” degerleri diger gruplara gore daha
diistiktiir (p<0,05). Beyazlatma sonras1 SX ornekleri-

CIE L*
95
90 .__—______..._—————“'—.
85 —_—
F—— EE————
80
75
70
Baglangic Renklendirme sonras: Beyazlatma sonrasi
Distile su
=8-—=DR =—#—C§ ===SF SX

CIE a*

Renklendirme sonras

Baslangig Beyazlatma sonras:

Distile su
e SF

=8-—DR ~—4—CS SX

b CIE b*

" -\-\.
30 —

25

20

15

10

Baglangic Renklendirme sonras: Beyazlatma sonrasi

Distile su
«8=DR =#=CS ==SF SX

%

85 !\w”'_}_ﬂ_ﬂ———"

80 =

75 \/
70

65

60

40
3s
30
25
20
15
10

sonrasi Beyazlatma sonras
Kahve

—&—DR +—CS e SF SX

CIE a*

Renklendi

sonrast Beyazlatma sonrast

Kahve

~8—DR —#—CS =—+—SF sX
CIE b*
o SR

sonrast Beyazlatma sonrasi

Kahve
=8-—=DR =t=CS =He=SF SX

SEKIL 2: Rezinlerin baslangig, renklendirme ve beyazlatma sonrasi L*, a*, b* degerleri.
DR: Daimi regine; CS: Cerasmart; SF: SonicFill 2; SX: Solare X.

935



Sevde Gill BATMAZ ve ark.

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2022;28(4):931-9

nin a* degerleri diger gruplara gore daha yiiksektir
(p<0,05). Kahvede bekletilen 6rneklerin baglangic a*
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0,05). DR’nin baglangi¢ a" deger-
leri diger gruplara gore daha yiiksektir. Renklendirme
ve beyazlatma sonras1t DR’nin a” degerleri, SF ve
CS’ye gore istatistiksel olarak daha yiiksektir
(Sekil 2).

Distile suda bekletilen 6rneklerin baslangi¢ b*
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0,05). DR 6rneklerinin baslangic,
renklendirme ve beyazlatma sonrasi b* degerleri diger
gruplara gore daha yiiksektir. Kahvede bekletilen 6r-
neklerin b* degerleri arasinda tiim gruplarda baglan-
gi¢, renklendirme ve beyazlatma sonrasi istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). DR
grubunun baslangic b degerleri diger gruplardan
daha yiiksektir. Renklendirme ve beyazlatma son-
rast CS en diisiik b* degerlerine sahiptir (p<0,05)
(Sekil 2).

I TARTISMA

Giliniimiizde siklikla duyulan giiliis tasarimi ile te-
davi metodu dental kliniklerde 6ncelikle hale gel-
mistir. Bu terim, cesitli nedenlerle estetik acidan
gorliinlimil bozulan dis ve etrafindaki dokularin, bir-
¢ok estetik parametre géz 6niinde bulundurularak
dogal ve kisiye gore giizel bir goriiniime kavustu-
rulmasi islemi olarak tanimlanabilir. Tjan ve ark.,
bir kiginin giiliimsemesini, maksiller anterior disglerin
%70 ile %100 {inlin, premolarlarin ve interproksimal
papillalarin u¢larinin goriilmesi olarak tanimlamis-
lardir.”* Bu nedenle estetik kaygi olarak kabul edile-
bilecek renk degisimi ve sonrasinda uygulanabilecek
estetik tedavi olarak beyazlatma c¢aligmalarina, sa-
dece anteriorda kullanilan restorasyonlar1 dahil etmek
literatiirde bosluklar yaratir. Posteriorda kullanilabi-
lecek rezin igerikli restorasyonlarin renk degisimi ve
beyazlatma tedavisine yanitinin arastirildigi bu calis-
mada, renklendirici ajanlara daldirma sonrasi renk
stabilitelerinde ve beyazlatma ajanina tepkilerinde
farkliliklar meydana gelmesi nedeniyle test edilen
stfir hipotezler reddedilmistir.

Beyazlatma islemi sirasinda kullanilan beyaz-
latma ajanlari, 6nceden var olan dental restorasyon-
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larla temas ederek estetik goriintimleri lizerinde far-
liliklar meydana getirebilir.'* Bunlarin bazilari par-
laklik kaybi, piiriizliiliikkte artis gibi negatif etkiler
olsa da renklenmis restorasyonun beyazlatma ajani
ile agarmasi pozitif bir etki sunabilir.!® Bu etkiler ile
anterior restorasyonlarda daha ¢ok karsilasmamiza
ragmen beyazlatma jelinin premolar dislere de uygu-
lanmasi ile posterior restorasyonlar da maruz kalabi-
lir.'s Ozellikle ev tipi beyazlatmanin hekim kontrolii
disinda evde hasta tarafindan uygulanmasi, sadece
bukkal ylizeye uygulama prosediiriinii zorlastirabilir.
Boylece dis ve restorasyonun proksimal ve okluzal
ylizeylerine daha fazla beyazlatma ajaninin temasi
gortlebilir.

Dislerin rengi, i¢ renklerinin bir kombinasyo-
nundan ve dis ylizeyinde olusabilecek herhangi bir
dis lekenin varligindan etkilenir. Digsal lekeler, dis
firgcalama ve dis macununun asindirici etkisinden
uzak olan dig bolgelerinde olusma egilimindedir.
Kompozitlerde de renk degisimi, dislerde oldugu gibi
icsel ve dissal faktorlerden etkilenir. Regine malze-
mesinin kendi kendine renk degistirmesi ve matrik-
sinde meydana gelen oksidasyon veya hidroliz
reaksiyonlari i¢ faktorleri, renklendirici maddelere
maruz kalma sonucu soliisyonun emilmesi ise dis
faktorleri olugturur.!” Restorasyonlarin yenilenmesine
neden olan en 6nemli faktorlerden biri, restore edilen
dis ile materyal arasindaki renk uyumsuzlugudur.'®
Bu nedenle rezin esasli materyallerin uzun stireli renk
stabilitesi, restoratif materyal se¢imi i¢in ¢ok dnem-
lidir. Renklendirici pigment igerigi fazla olan kahve,
kirmizi sarap ve ¢ay gibi igecekler, tikketim siklig1 ve
miktar ile iliskili olarak rezin igeren restorasyonlar
icin en fazla renklendirici olarak kabul edilir."”

Posterior restorasyonlar direkt veya indirekt
teknikle dretilir. Direkt yontemde kullanilan kon-
vansiyonel kompozitlerin, tabakalama yontemi ile
uygulanmasinin klinik zorluguna alternatif olarak
bulk-fill kompozitler kullanilmaya baglanmigtir.?
Indirekt yontemde ise CAD/CAM teknolojisi kulla-
nilir. Dental seramiklerin yani sira imalat sirasinda
yliksek sicaklik ve basing altinda kimyasal polime-
rizasyon ile iiretilen kompozit bloklar da kullanila-
bilmektedir.?!
teknolojisi, dental restorasyonlarin imalatinda daha
fazla kullanilmaktadir. Eklemeli tiretim teknigi ile

Son gilinlerde 3 boyutlu bask1
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tiretilen re¢ine bazli restorasyonlar en giincel tedavi
yontemlerinden biridir.?> Mevcut ¢aligmada, dental
kliniklerde uygulanan posterior restorasyonlar i¢in
farkl1 tiretim ve uygulama teknigine sahip rezin ige-
ren farkli tip materyaller kullanilmustir.

Dis renginin degistirilmesi dis macunlari, leke
ve dis taslarinin giderilmesi i¢in polisaj teknigi, canli
dislerin distan beyazlatilmasi, agindiricilar ve asit ile
minenin mikro asindirilmasi, kron ve kaplamalarin
yerlestirilmesi gibi bir dizi yontem ve yaklagimla ya-
pilabilir. Dis beyazlatma yontemi ise girisimsel ol-
mayan ve hizlt yanit veren bir se¢enektir.® Bu amagla
karbamid ve/veya hidrojen peroksit jel ile yapilan
temel 2 yontem bulunmaktadir: Ofis tipi ve ev tipi.>*
Ancak canli diglerde beyazlatma ydntemi asir1 du-
yarliliga neden olabilmektedir. Ev tipi beyazlatma
yontemlerinde oldugu gibi (%15 peroksitler) agartma
jelinin yiizde igerigindeki azalma ile hassasiyette de
azalma meydana gelir.”> Klinikte gegirilen siireyi ki-
saltmasi, hassasiyetin daha az olmasi ve en az ofis
tipi kadar basar1 saglamasi, bircok hekimi ev tipi be-
yazlatma uygulamalaria yoneltmistir.”®

Renk caligmalarinda, gorsel olarak algilanabilir
ve kabul edilebilir esik degerleri bilmek ve dikkate
almak klinik dis hekimligi i¢in olduk¢a dnemlidir.
Renk farkliliklarinin degerlendirilmesinde kullanilan
CIEDE2000 formiiliiniin, klinige daha iyi uyum sag-
ladig1 gosterilmistir.'”> Bu nedenle bu ¢alismada,
CIEDE2000 formiilii kullaniimistir. CIEDE2000
AE(’nin %50:50 kabul edilebilirlik esiginin 2,25 ol-
dugu bildirilmektedir.”” Mevcut ¢alismada, kahvede
renklendirme sonrasi CS digindaki gruplarin hepsinde
kabul edilebilir esigin lizerinde renk degisimi mey-
dana gelmistir. Yine kahvede renklendirilen tim
gruplarda, beyazlatma sonrasinda kabul edilebilir
esik degerin lizerinde renk degisimi gézlenmistir.

Alharbi ve ark., 3B baskili restorasyonlarin leke
duyarlilig1 ve beyazlatmaya yanitlarini aragtirdiklar
calismalarinda, CAD-CAM ile frezlenmis restoras-
yonlardan 6nemli dl¢lide daha yiiksek leke duyarli-
l1g1 gosterdiklerini bildirmiglerdir. Bu ¢alismanin
sonucuna gore 3B baskil1 restoratif materyalin renk
degisiminin klinik olarak kabul edilemez oldugu ve
daha ¢ok uzun siireli gegici restorasyon olarak kulla-
nimi Onerilmistir.! Literatiirde, 3B baskili DR ile tek
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bir calismaya rastlanmis ve bulgular1 bu calisma ile
uyumlu bulunmustur. Yapilan ¢aligmada DR, distile
suda en ¢ok renklenme ve daldirma ortamindan ba-
gimsi1z olarak beyazlatma sonrasi en az renk degisik-
ligi gdstermistir.

Gergeklestirilen ¢alismada, daldirma ortamindan
bagimsiz olarak en az renk degisikligi ise CS gru-
bunda goriilmiistiir. Ayrica distile suda bekletilen CS
grubunda beyazlatma sonrasi en fazla agarma ger-
¢eklesmistir. Bu ¢alisma ile benzer olarak, ev tipi be-
yazlatmanin hibrid seramiklerdeki renk degisimini
degerlendiren bir ¢aligmada, klinik olarak kabul edi-
lebilir renk farkliliklart meydana gelmistir.”® CS, yiik-
sek sicaklik ve basing ile polimerize edilmis bir
CAD/CAM kompozit blogudur. Geleneksel bir kom-
pozit rezine gore daha iyi polimerize edilmistir ve
boylece daha az gozenekli yap1 igerir.?! Bu durum,
daha az renklendirici pigment absorpsiyonu ile ilig-
kilendirilebilir. Ancak farkli ¢alismalarda, kirmizi
sarap ve kahveye 30 giin daldirma siiresinin sonunda,
CAD-CAM kompozit rezin bloklarin renginde ve
yar1 saydamliginda énemli degisikliklerin oldugu ve
renk degisiminin manuel cilalama ile sifirlanamadigi
da bildirilmistir.>-3°

Gergeklestirilen calismanin bulgularina gore
sonic yontemle uygulanan yiiksek viskoziteli bir
bulk-fill kompozit rezin olan SF grubunun, konvan-
siyonel kompozit rezin olan SX grubundan daha az
renk degisikligi gosterdigi ve kahvede renklenme
sonrasi en 1yl beyazlatma yanitin1 verdigi goriil-
mektedir. Ayni sekilde, Tavares ve ark.nin, yliksek
ve diisiik viskoziteye sahip bulk-fill kompozitlerde
yaptiklar1 ¢alismada da yiiksek viskoziteli bulk-fill
rezinlerin daha az renk degisikligi gosterdigi bulun-
mustur.’! Rezinlerde viskozitenin artmasinin, renk-
lendirici pigmentlerin emilmesini ve sonucunda renk
degisimini zorlastirdig goriilmektedir. Ancak SF ve
bir nanohibrid kompozitin ag1z gargaralari ile renk
degisiminin arastirildig bir ¢aligmada, SF daha fazla
renk bozulmasi gostermistir.*> Bu ¢aligmada, bir hib-
rid kompozit ile kiyaslamak ¢alismanin bir limitas-
yonu sayilabilir.

Beyazlatma tedavisinin pozitif etkileri diginda,
rezinler lizerinde negatif etkileri de siklikla aragtiril-
mistir. Beyazlatma uygulanan kompozitlerin mono-
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mer bilesenlerinin eliisyonunda azalma ve/veya
artma, mikrosizintida artig, mikrosertlik ve renk de-
gisimi nedeni ile bazen degistirilmeleri gerekebi-
lir.>*** Bu yan etkiler iizerinde, polimerizasyon
zamaninin 6nemli oldugu ve mutlaka iiretici talimat-
larina uyulmasi gerektigi unutulmamalidir.®®

Farkli renklendirici soliisyonlar ile yapilan ¢a-
lismalarda en sik kullanilan ve toplumun tiiketim alis-
kanliklar1 da g6z Oniine almmarak bu calismada,
kahvenin rezin igerikli materyaller {izerine renk de-
Sisimi degerlendirilmistir. Akabinde, daha kolay uy-
gulanabilir ve ulasilabilir olan ev tipi beyazlatma
tedavisinin rezin igerikli restorasyonlar tizerine etkisi
arastirilmistir. Gergeklestirilen ¢alismada literatiir ile
uyumlu olarak, CAD-CAM rezin blogunun renk de-
gisimi ve beyazlatma tedavisine yaniti daha iyi bu-
lunmustur. Bunun sebebi, giintimiizde CAD/CAM ile
iiretilen seramiklerde gozenekli yapinin minimize
edilmesi ve daha homojen bir yap1 saglanmasi olabi-
lir.?! Herhangi bir restoratif materyalin renk stabili-
tesi iizerinde etkili olabilecek bir faktor de kullanilan
iretim teknigidir. 3B baski teknolojisi ile 6zellikle
kavisli ylizeylerde yaygin olarak gézlenen merdiven
basamaklama fenomeni ve eklemeli imalat teknigi-
nin bir pargasi olan post-polimerizasyon prosediirii
renk stabilitesi lizerinde dogrudan bir etkiye sahip
olabilir. DR’nin renk degisimine duyarliliginin
daha fazla olmasi bu faktorlerle ilgili olabilir. Sonic
aktivasyonlu bulk-fill kompozitin renklendirici so-
lisyon karsisinda renk stabilitesi, konvansiyonel
kompozite gore daha iyi bulunmustur. Sadece uy-
gulama asamasinda viskozitesi azalan bu rezinin,
daha kompakt bir yapiya sahip olmas1 su emilimini
azaltmis olabilir.

Bu ¢aligmanin limitasyonlar1 dahilinde, uygula-
nan protokoliin in vivo kosullara tamamen es deger
olmadigini sdyleyebiliriz. Oral ortam tiikiiriik salgi-
smin siirekli gergeklestigi, yiyecek ve iceceklerin ara-
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likl1 olarak tiiketildigi dinamik bir ortamdir. Ag1z ige-
risindeki tiikiiriiglin diliisyon etkisi, renklendirme so-
liisyonlarinin ve beyazlatma ajaninin etkinligini
azaltabilir. Ayrica agiz igerisinde renklendirici so-
liisyona maruz kalan restorasyonun yiizey alani, de-
neysel olarak yapilan daldirma numunelerine gore
daha sinirhidir.

[l SONUC

DR’nin daha fazla renklenmesi ve beyazlatma yani-
tinin daha diisiik olmasi, estetik bolgede kullanimini
giiglestirebilir. Bu ¢alismanin smirlar1 dahilinde,
CAD/CAM ile iiretilen hibrid seramik blogun ren-
klenmeye karsi daha stabil oldugu ve beyazlatma ya-
nitinin daha iyi oldugu sdylenebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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