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Ozet

Summary

Oksijen radikalleri inflamasyon ve doku hasarmin pato-
genezinde rol aldiklar: bilinen bilesiklerdir. Bu ¢aliymanin
amact, siganlarda stresin olusturdugu gastrik hasart en-
gellemede giiclii antioksidan oldugu bilinen E vitamini'nin
etkinligini arastrmakti. Calisma igin 20 erkek si¢an kul-
lamldi. Siganlar 2 gruba ayrilarak 24 saat a¢ birakildilar.
Grup 1'e (n:10) intraperitoneal (ip) 100 mg/kg E vitamini,
Grup 2've (n:10) ip 1 ml serum fizyolojik verildi. Tiim hayvan-
lar islemden 1 saat sonra 4 saatlik hareketsizlik stresine maruz
bwrakildilar. Siire sonunda, mideleri ¢ikarilarak makroskopik
ve mikroskopik lezyon skorlamasi yapildi. Makroskopik lezyon
skoru Grup 1'de 2.5+0.80, grup 2'de 4.9+1.05 bulundu
(p<0.05). Mikroskopik lezyon skoru: Grup 1'de 2.1+1.3, Grup
2'de 3.90 £ 0.1 bulundu. (p<0.02). E vitamininin hareketsizlik
stresine karsi mide mukozasini %48,9 oraninda korudugu géz-
lendi. Bu sonuclar antioksidan E vitaminin stres tilserinde ko-
ruyucu olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres iilseri, Antioksidan tedavi,
E vitamini
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Oxygen radicals have been known to be involved in the
pathogenesis of inflammation and tissue injury. The aim of the
present study was to assess the effect of vitamin E as a strong
antioxydant drug on stress induced gastric injury in rats. The
animals were divided into two groups: group 1(n:10) received
100 mg/kg intraperitoneal vitamin E and group 2 (n:10) re-
ceived 1 ml intraperitoneal saline. Animals were immobilized
for four hours to induced stress. The lesion in the stomach of
rats were scored after sacrifiation of animals at the end of im-
mobilization stress. Macroscopic lesion scores were 2.5+ 0.8 in
group 1 and 4.9+1.05 in group 2 (p<0.05).Microscopic lesion
score were 2.1+1.3 in group 1 and 3.9 + 0.1 in group 2
(p<0.02). This shows that vitamin E may have a protective role
on stress induced gastric lesions.

Key Words: Stress ulcer, Antioxydant treatment,
Vitamin E
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Oksijen radikalleri inflamasyon ve doku
hasarinin patogenezinde rol aldiklari bilinen
bilesiklerdir.(1-5) Bu molekiillerin iilseratif kolit ve
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duodenal {ilser gibi hastaliklarin patogenezinde rol
aldiklar1 bilinmektedir.(6-10) Son zamanlarda
yapilan calismalar fosfolipazlar, katyonik protein-
ler, sitokinler ve proteinazlar gibi oksidan bilesik-
lerin inflamasyon alaninda bulundugunu ve invitro
hiicre hasarindan sorumlu olduklarin
disiindiirmektedir (11). Bu etki oksijen radikal
gidericiler ve proteinaz inhibitdrleri ile azaltila-
bilmektedir. Manganez (Mn?*) ve karotenin invitro
ve invivo oksidanlarin olusturdugu hiicre hasarinin
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potent inhibitorii olduklar1 daha dnceki ¢aligmalar-
da gosterilmistir (12-20).

Bu c¢alismadaki amag¢ gii¢lii antioksidan
oldugu bilinen E vitamini'nin stresin si¢anlarda
olusturdugu gastrik hasar1 engellemede ne Slgiide
etkili oldugunu ortaya koymaktir.

Materyel ve Metod

Calisma icin 20 erkek sican secildi. Siganlar
sadece su i¢cmelerine izin verilerek 24 saat ag
birakildilar. Iki gruba ayrildilar. Grup 1'e (n:10) int-
raperitoneal (ip) 100 mg/kg E vitamini (Ephynal
ampul), grup 2'ye (n:10) ip 1 ml serum fizyolojik
verilerek uygulamadan 1 saat sonra 4 saatlik
hareketsizlik stresine maruz birakildilar. 4. saatin
sonunda kalplerine 1 cc hava verilerek dldiiriildii.
Mideleri osefagus alt u¢ ve pilordan kesilerek
¢ikartildi. Biiylik kurvatur boyunca kesildi ve daha
once tanimlandigi gibi makroskopik ve mikros-
kopik lezyon skorlamasi yapildi (21).

Makroskopik skorlama: Lezyon skoru hasarin
milimetre olarak uzunlugu ile degerlendirildi. Nokta
lezyon = 1, lezyon <1 mm = 2, 1-2 mm = 3, 2-4 mm
=4, lezyon > 4 mm = 5, lezyon 5mm {izerinde ve
genisligi >5 mm ise = 6 olarak degerlendirildi.

Mikroskopik skorlama: iki yontem kullamilds;
a) Midedeki lezyon sayis1 b) Mikrometrik skala ile
Olciilen lezyolarin derinligi. Mukozal lezyon boyu-
tu mukozanin derinliginin % >50, siddetli lezyon
olarak yorumlanip, yiizde olarak ifade edildi.

Istatistik; Lezyon skoru tiim gruplarda
Ortalama + (Standart error mean) SEM olarak ifade
edildi. Istatistik testi olarak student t kullanildi,
p<0.05 anlamli kabul edildi.

Bulgular

Makroskopik lezyon skoru: Grup 1'de 2.5+0.80,
grup 2'de 4.9£1.05 olarak saptandi (Tablo 1, Sekil
1). Ip E vitamini verilen sicanlarda lezyon skoru, ip
serum fizyolojik verilen si¢anlardaki lezyon sko-
runa gore diisliktil.(p<0.05) Mikroskopik lezyon
skoru: Grup 1'de 2.1£1.3 (%30), Grup 2’de
3.90£0.1 (%50) bulundu. Birinci gruptaki lezyon
skoru ikinci gruptan disiiktii.(p<0.02) (Tablo 2,
Sekil 2) E vitamininin hareketsizlik stresine karsi
mide mukozasim %48.9 oraninda korudugu goz-
lendi.

2

SICANLARDA STRES ULSERINDE ANTIOKSIDAN E VITAMININ ETKISI

Tablo 1. Si¢canlarda olusturulan stres iilserinde E
vitaminin etkisi. Makroskopik skorlama (Ortalama
+ SEM)

Gruplar Lezyon skoru
E vitamini (n:10) 2.5 +0.80*
Kontrol  (n:10) 49 +£1.05

* p<0.05 kontrolden fark

Tablo 2. Siganlarda olusturulan stres iilserinde E
vitaminin etkisi. Mikroskopik skorlama (Ortalama
+ SEM)

Gruplar No Lezyon Siddet
E Vitamini 10 21+13 3/10 (%30)*
Kontrol 10 3.9+0.1 5/10(%50)
* p<0.02 kontrolden fark
Tartisma

Serbest oksijen radikalleri stresin olusturdugu
doku hasariin patogenezinde énemli rol oynarlar.
Hirota ve arkadaslari siiperoksit radikalleri ve onun
derivelerinin si¢anlar1 suya daldirilarak olusturulan
stres iilserlerinde dolagimdaki diizeylerinin arttigi
bunun effektiv voliimii azaltip, vaskiiler gegirgen-
ligi artirarak mide mukozasinda lezyona neden
oldugunu gostermislerdir.(22) Ayni1 calismada
stiperoksit dismutaz derivelerinin radikallerin ne-
den oldugu vaskiiler gegirgenlik artisini ve effektiv
voliimdeki azalmay1 diizelterek stresin yarattig1
gastrik hasar1 engelledigi gosterilmistir. Giiclii bir
antioksidan olan manganez H,0, olusumunu en-
gellerken ayni reaksiyonda HCO; olusumunada
katkida bulunur ve midede pH yiikselmesine neden
olarak hasara karsi mukozay1 korur.(23) Dort saat-
lik stresten sonra sican mide mukozalarindaki ade-
nilat havuzunun (ATP+ADPA+AMP) azaldigi, tio-
barbitiiirik asit gibi reaktiv maddelerin, adenozin ve
irik asit konsantrasyonlarimin arttigi hipoksantin
konsantrasyonlarinin azalmis oldugu gosterilmis-
tir (24). Adenozinli bilesiklerin serbest oksijen
radikalleri i¢in kaynak olduklar1 bilinmektedir (24).
Stres iilserinde mukozal DNA sentezi prosta-
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Sekil 1. Siganlarda olusturulan stres iilserinde E vitaminin etkisi. Makroskopik lezyon skoru (Ortalama + SEM)

Lezyon skoru
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* p<0.02 kontrolden fark

* p<0.02 kontrolden fark

Kontrol

Sekil 2. Siganlarda olusturulan stres iilserinde E vitaminin etkisi. Mikroskopik lezyon skoru (Ortalama = SEM)

glandin ve glutatyon diizeylerinde de belirgin azal-
malar meydana gelmektedir (25).

Karotenlerin antioksidan etkileri enzimatik ve
nonenzimatik olarak iki yolla olmaktadir (26). E vi-
tamininin tek basina veya selenyumla birlikte bazal
asit sekresyonunu ve soguk stresinin yarattifi
mukozal mukus kaybini azaltarak hasara karsi mide
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mukozasini korudugu gosterilmistir (27). Serbest
oksijen radikalleri tarafindan olusturulan oksidatif
stres hiicrenin zarla ¢evrili tiim organellerini etki-
leyerek hiicreye zarar verir. Zarar mekanizmasi tiim
zarlardaki lipidlerin peroksidasyona ugramasi ve
biitlinliigiin bozulmas1 seklindedir. E vitamini ve
benzer yagda eriyen bilesikler hiicre zarinda lipid
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molekiillerin arasina yerleserek peroksidasyona
kars1 zar1 ve hiicreyi korurlar (21).

Bizim ¢alismamizda gii¢lii antioksidan oldugu
bilinen E vitamininin hareketsizlik stresinin olus-
turdugu gastrik mukozal hasar1 engellemede man-
ganez ve karotenler gibi etkili oldugu gdsterilmistir.
E vitaminin bu etkisinin antioksidanlar i¢in ileri
stiriilen muhtemel mekanizmalar dahilinde oldugu
varsayilmaktadir.

Sonug olarak ¢alismamizda E vitaminin stres
tilserlerinde koruyucu olabilecegi gosterilmekte ve
bu konuda ek ¢aligmalarin gerektigi diigiiniilmekte-
dir.
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