Tirkiye Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-Tarihi Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Medical Ethics-Law and History

Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2021;29(1):102-10

IORiJiNALARA$TIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/mdethic.2020-76735

Yashlarda Ila¢c Kullanim Hatalar1: Bir Sistematik Derleme

Medication Use Errors in Elderly: A Systematic Review

Seyfi DURMAZ?,

“Bge Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi ABD, Izmir, TURKIYE

Safiye OZVURMAZ®, -~ Merve KIRSAN BUYUKTARAKCI, = Ayla AYKAC KOCAK®

®Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi ABD, Aydm, TURKIYE
¢Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Sagligi Hemsireligi ABD, Aydin, TURKIYE

Bu galisma, [zmir Demokrasi Universitesi Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi (20-21 Haziran 2020, [zmir)'nde sézlii olarak kabul edilmigtir.

OZET Bu arastirmada, yashlarda ilag kullanim hatalari konusunda ya-
yimlanmis olan ¢aligmalarin gdzden gecirilmesi ve elde edilen verile-
rin sistematik bi¢imde incelenmesi amaglanmistir. Calisma, Ocak 2015
ve Ocak 2020 tarihleri arasinda, “Google Scholar, Google Akademik,
PubMed, Web of Science, Cochrane Library, ClinicalKey, Scopus,
CINAHL/MEDLINE” veri tabanlarinda ve arastirmacilar tarafindan
belirlenen anahtar kelimeler ile ulasilan ulusal ve uluslararasi ¢aligma-
lar taranarak gergeklestirilmistir. Yaslilarda ilag kullanim hatalarina ilig-
kin verileri igeren, yaym dili Tiirkce ve Ingilizce olan, son 5 yilda
yayimlanmis ve tam metnine ulasilabilen makaleler se¢ilmistir. Bu ma-
kalelerden arastirma kriterlerini karsilayan toplam 9 ¢alisma, sistema-
tik derlemenin drneklemini olusturmustur. Calismaya dahil edilen 9
arastirmanin 7’si tanimlayici, 1°1 tanimlayici-kesitsel tipte, 1’1 de nitel
arastirma tasarimina sahiptir. Calismalarda arastirmacilar tarafindan li-
teratiir dogrultusunda gelistirilen anket formlar1, “Akile flag Kullani-
mina Yonelik Bilgi ve Davranislarin Degerlendirilmesi Anketi” ile
derinlemesine yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. De-
gerlendirmeye alinan ¢aligmalarin sonuglarina gore yaslilarin en ¢ok
yapmis oldugu ila¢ kullanim hatalarmim; ilaglarini zamaninda kullan-
mama, recetesiz ila¢ kullanma/ yakin tavsiyesi ile ilag¢ kullanma ve
kendi karari ile ilaglarmi kullanmay: birakma olarak tespit edilmistir.
Diger ilag¢ kullanim hatalari ise ilaglarini yanlis dozda alma, ilaglarmi
almay1 unutma, eski regeteden arta kalan ilaglart kullanmak tizere sak-
lama, ilaglarini karigtirma, ilaglarin son kullanma tarihine dikkat et-
meme, ila¢ doz formunda degisiklik yapma ve kullanmadig: ilaglari
arkadaslarina veya komsularia verme seklindedir. Bu sistematik der-
leme sonucunda yasli bireylerin en ¢ok; ilaglarin1 zamaninda kullan-
mama, regetesiz ilag kullanma/yakin tavsiyesi ile ilag kullanma ve kendi
karart ile ilaglarini kullanmay1 birakma seklinde hatalar yaptigi sonu-
cuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: lag kullanim hatalari; sistematik derleme; yash

ABSTRACT In this study, it is aimed to review the published stud-
ies on medication use errors in elderly and to systematically analyze
the obtained data. This study was carried out by scanning national
and international studies between January 2015 and January 2020, in
databases of “Google Scholar, PubMed, Web of Science, Cochrane
Library, ClinicalKey, Scopus, CINAHL/MEDLINE” and with the
keywords determined by the researchers. Articles containing data on
medication use errors in elderly, published in Turkish and English,
published in the last 5 years and whose full text can be accessed were
selected. A total of 9 studies that met the research criteria from these
articles constituted the sample of the systematic review. Of the 9 stud-
ies included in the study, 7 have descriptive design, 1 has descriptive-
cross-sectional design and | has qualitative research design. In the
studies, was used the questionnaire forms developed by the re-
searchers in line with the literature, “The Questionnaire for Evaluat-
ing Information and Behaviors Regarding Rational Drug Use” with
in-depth semi-structured interview technique. According to the results
of the studies, the most common medication use errors made by el-
derly are; not to use their medicines on time, to use over-the-counter
medication/ to use medications on the advice of relatives and to stop
using their medicines at their own decision. Other medication use er-
rors are; taking the medication in wrong dose, forgetting to take med-
ication, storing the medicines left over from the old prescription,
mixing the medicines, not paying attention to the expiration date of
the medicines, making changes to the medication dosage form and
giving the medicines to friends or neighbors. As a result of this sys-
tematic review, most of the elderly individuals; It was concluded that
he did not make use of his medicines on time, use medications with-
out a prescription/ use medications with close advice and stop using
his own medications at his own decision.

Keywords: Medication use errors; systematic review; elderly

Evrensel bir olgu olan yaglilik, organizmanin
denge kurma potansiyelinin zayiflamasi ile bireyde
fiziksel, psikolojik, biligsel ve sosyal agidan gerile-
melerin bagladig1 bir siiregtir. Yaslilik, genellikle kro-

nolojik bir olgu olarak diisiiniilmekte fakat her bir
birey fonksiyonel olarak farkli sekillerde yaslandigi
icin kronolojik bir olgu olmanin yani sira biyolojik,
psikolojik, bilissel ve sosyolojik boyutlart olan bir ol-
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gudur.'? Kelime anlamina bakildiginda Tiirk Dil Ku-
rumu (TDK) yaglilig1 “yasli olma durumu” olarak be-
lirtmistir. Yash olma durumunu agiklamak icin de
yasli teriminin kelime anlamina bakilir ve yine
TDK’ye gore yash sozcligliniin “yas1 ilerlemis, ko-
camig, ihtiyar kimse” olarak ifade edilmektedir.’
Fakat glinimiizde 6zellikle geligsmis toplumlarda ih-
tiyarlik sozctigii kullanim dis1 birakilmistir. Diinya
Saglik Orgiitiine gore yaslilik, bireyin gevreye
uyum yeteneginde azalma olarak ifade edilmekte-
dir.* Yaglilarda uyum yeteneginde azalma ile bir-
likte yaslilarda yasa baglh gelisebilen; isitme ve
gbrmenin azalmasi, beslenme sorunlari, fiziksel ak-
tivite yetersizligi, akran iligkilerinin kotiilesmesi
gibi faktorler ile kontrol altina alinmas: muhtemel
farkl1 fizyolojik, ruhsal ve sosyal degisiklikler (ge-
rilemeler) meydana gelebilmektedir. Bu degisiklik-
ler ile birlikte kronik hastaliklari olan yaslilarda ilag
kullanim hatalar1 ortaya ¢ikmaktadir.® Ilag kulla-
nim siirecinde yaslilar, ilacin1 zamaninda kullan-
mama, regetesiz/yakin tavsiyesi ile ila¢ kullanma,
kendi kararlar1 ile ila¢ kullanmay1 birakma, ilacini
almay1 unutma, ayni ilaci birden fazla alma, yanlis
dozda alma gibi ilag kullanim hatalar1 deneyimle-
yebilmektedir.”!?

Yaslilarin hatali ila¢ kullanimlarina yonelik li-
teratiir incelendiginde; ¢ogunlukla regetelendirme
kaynakli ilag uygunsuzluklarinin ¢alisildigr go-
rilmiistiir.*!” Ancak recetelendirme ile iliskili ol-
mayan, yaslilarin bireysel/bakim verici kaynakli
olarak da ila¢ kullanim hatalar1 yapabildigi diisii-
niilmektedir. Bu hatalar yaglilarin tedavi siirecinin
aksamasina, iyilesmenin gecikmesine ya da isten-
meyen reaksiyonlara neden olabilmektedir. Mey-
dana gelen bu hatalarin neler oldugunun kapsamli bir
boyutta belirlenmesinin tedavi siirecinin iyilestirilmesi,
yaslilarin bakim yiikiiniin azaltilmasi ve iliskili olarak
halk sagliginin gelistirilmesi agisindan 6nem arz et-
mektedir. Bu baglamda ¢alisma, yaslilarin ilag kulla-
nim hatalarinin neler oldugunu belirlemeye yonelik
ulusal ve uluslararasi arastirmalarin incelenmesi ve
sonuclarinin sistematize edilmesi amaciyla yapilmig-
tir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan bu sistematik
derlemede su soruya cevap aranacaktir:

Yaglilarin ilag kullanim hatalar1 nelerdir?
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA STRATEJISI VE VERI KAYNAKLARI

Bu sistematik derlemede; “Google Scholar, Google
Akademik, PubMed, Web of Science, Cochrane Lib-
rary, ClinicalKey, Scopus, CINAHL/MEDLINE”
olarak belirlenen 7 veri tabanindan Ocak 2015 ve
Ocak 2020 tarihlerinde yayimlanan ¢aligmalar ince-
lenmistir.

DAHIL EDILME KRITERLERI

Yaglilarin bireysel ilag kullanim hatalarini inceleyen,
Ocak 2015 ve Ocak 2020 siirelerinde yayimlanmis,
Ingilizce ve Tiirkge tam metnine ulasilabilen ¢alis-
malar sistematik derlemeye dahil edilmistir.

DISLAMA KRITERLERI

Yagli bireylere uygun olmayan regete yazmanin
neden oldugu hatali ila¢ kullanimlarini inceleyen ca-
lismalar, ingilizce ve Tiirkge disindaki dilde yayrm-
lanmis olan calismalar, Ocak 2015 Oncesinde
yayimlanmis olan ¢alismalar, tezler, editore mektup,
kitaplar, derlemeler, sistematik derlemeler, olgu su-
numlari ile poster/sozel bildiriler bu sistematik der-
lemenin dislama Kriterlerini olusturmustur.

VERILERIN TOPLANMASINA YONELIK LITERATUR
TARAMASI VE ANALIZI

Literatiir taramas1 ulusal ve uluslararasi veri tabanla-
rinda “ila¢ kullanim hatalar1, yash, yaslilik, medi-
cation use, medication use error, drug use error,
wrong drug use, drug use experince, drug use event
inappropriate elderly, old age, old people” anahtar
kelimeleri yapilmis ve yapilan bu tarama ile 11.652
veriye ulagilmistir. Caligma kapsaminda belirlenen
5.645 verinin baslig1 ve/veya Ozetleri, 134 verinin
tam metni dahil edilme kriterleri kapsaminda ince-
lenmis ve bu kapsamda 9 arastirma sistematik der-
lemenin orneklemini olusturmustur. Verilerin
Ozetlenmesi ve analizine yonelik olusturulan
formda; calismanin yazarlari, yili, amaci, arastir-
manin tipi, 6rneklem grubu ve sayisi, 6l¢lim yon-
temi ile yaslhilarin ilag kullanim hatalarina yonelik
calismalarin bulgular1 yer almistir (Tablo 1). Siste-
matik derlemeye arastirmalarin dahil edilme siireci
Sekil 1°de 6zetlenmistir.
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Anahtar Kelimeler
Tiirkge: {la¢ kullanim hatalari, yasl, yaslilik

ingilizce: Medication use error, drug use error, drug use event, drug use experience, inappropriate
medication use, wrong drug use, elderly, old people, old age

PubMed®?”, Google Scholar®”, Google Akademik®™”, Cochrane”, Web of Science ®*”,
CINAHL/MEDLINE®*, Scopus“®®

. 4

Toplam ulasilan veri sayis1 (11.652)

Haric tutulan 11.643 veriden;

9.392’sinin bagliklar1 ve/veya 6zetleri, anahtar
kelimelerin herhangi birini icermemektedir.

2.126’sin1n bagliklar1 anahtar kelimelerin birini
icermekte ve/veya dzetler ¢alisma kriterlerine
uygun degildir.

12’sinin dili Tiirkge ya da Ingilizce degildir.
9’u sistematik derlemedir.

10’u tez ¢aligmasidir.

8’i editore mektuptur.

18’i derlemedir.

20’si kongre bildiri kitab veya kitap boliimiidiir.
5’1 olgu sunumudur.

16’s1 konu ile ilgili degildir.

14ii belirlenen tarihlerde r

13’iiniin tam metnine ulagilamamugtr.

) | Kosmds
(6.007)
Baglik ve ozet taramasi (5.645)
Kapsam dis1
) (3:385)
Kriterlere uygun baslik ve 6zet taramasi
(2.260)
Kapsam dis1
=) oo
Tam metni incelenen caligmalar (134)
Kapsam dis1
=) 125)

Arastirma kriterlerini karsilayan ¢alismalar

)

SEKIL 1: Orneklem belirleme siireci.

I BULGULAR

Ulusal ve uluslararas1 diizeyde yapilmis olan calis-
malarda yaslilarda ila¢ kullanim hatalarina odakla-
nilmistir. Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin
hepsinde yaslilarin ilag kullanim hatalarinin neler ol-
dugu incelenmis ve bu ¢alismalarin 7’sinin tanimla-
yici, 1’inin tanimlayici-kesitsel, 1’nin nitel aragtirma
tasarimina sahip oldugu tespit edilmistir. Caligsmala-
rin bulgulart incelendiginde; Demirarslan’mn yaptigi
calismada, hastalarin %16,4’{iniin ilaglarin1 diizenli
kullanmadiklari, ilaglarin diizenli kullanimini etkile-
yen faktorler icinden %14,8’inin kendilerini iyi his-
settiklerinde ila¢ kullanma geregi duymadiklar1 ve
hastalarin 9%22,7sinin ilaglarini regetesiz edindikleri
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tespit edilmistir.'® Kasar ve Karadakovan’in yapmis
oldugu ¢alismada yaslh bireylerin %48,1’inin ilagla-
rin1 almay1 unuttugu, %28,8’inin kendi karariyla ilag-
larimi biraktigi, %15,4’inlin ilaglarini karistirdig,
%7,7’sinin ilaglarmi zamaninda almadigi, %6,7’sinin
ilaglarini yanlis dozda aldigi tespit edilmistir.” Giines
ve Kiyak’in ¢aligmasinda, yaslilarin %82 sinin ilaci
zamaninda almadigi bildirilmistir."” Mortazavi ve
ark.nin yapmis oldugu nitel calismada da belirlenen
kodlar sonucunda yaslilarin ila¢ kullanim hatalarinin;
hekim 6nerisi olmadan kendi kararlari ile eczaneden
ilag satin almalari, yakin tavsiyesi ile ila¢ kullanma-
lar1, hekim tarafindan 2 doz olarak regetelendirilen
ilac1 tek doz seklinde kullanmalari, eski recetelerden
arta kalan ilaglar1 kullanmalari seklinde oldugu tespit
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edilmistir.'° Yilmazel ve Duman’in ¢alismasinda ise
yash kadinlarin %51,5”inin kullanmadig ilaglarini
daha sonra kullanmak iizere evinde sakladig: bildi-
rilmistir.?* Ozen ve ark.nin ¢alismasinda, yaslilarin
%90’ mun arta kalan ilaglar1 gerektigi zaman kullan-
mak tlizere sakladigi, ilaglar1 tekrar kullanmak iste-
diklerinde %20’sinin hi¢ kimseden bilgi almadig,
%10’unun da tanidik-akrabadan bilgi aldig1 tespit
edilmis, %62,5’inin kendi basina antibiyotik aldig1
bildirilmis, %80’inin de ilag alirken, kullanan tanidi-
gma, komsusuna sorarak kullandigi tespit edilmistir.?!
Uniivar ve ark.nin ¢alismasinda ise yaslilarin birden
fazla ila¢ kullanmasi gerektigi durumlarda;
%51,4’inlin  biitiin  ilaclar1 tek seferde aldig,
%38,6’s1n1n ilaglar yanlis saatte kullandig: bildiril-
mistir.'> Oztas ve Aslan’in ¢aligmasinda ise yaslilarin
ilaglarin1 almay1 unutmasi (%46,4) en sik goriilen ilag
kullanim hatas1 olarak bildirilmistir. Benlier ve
ark.nin yaptig1 calismada da arastirmaya katilan yash
hastalarin %68’inin regetesiz ilaglar veya vitaminler
kullandig1, %24 {intin yakin tavsiyesi ile ila¢ kullan-

dig1 belirlenmistir.??

Taramalardan elde edilen ¢aligmalarin sonugla-
rina gore yaslilarin en ¢ok yapmis oldugu ilag kulla-
nim hatalar1; ilaclarmmi zamaninda kullanmama,
recetesiz ila¢ kullanma/yakin tavsiyesi ile ilac¢ kul-
lanma ve kendi karar ile ilaglarini kullanmay1 bi-
rakma seklindedir. Diger ila¢ kullanim hatalar1 ise
ilaglarini1 yanls dozda alma, ilaglarini almay1 unutma,
eski receteden arta kalan ilaglar1 kullanmak iizere
saklama, ilaglarini karistirma, ilaglarin son kullanma
tarihine dikkat etmeden ilact kullanma, ila¢ doz for-
munu degistirme ve kullanmadig: ilaglari arkadagla-
rina veya komsularina verme seklindedir.

I TARTISMA

Yaslilarda gelisen saglik sorunlari, beraberinde ilag
kullanim hatalarina neden olabilmektedir.?* Ila¢ kul-
lanim hatalar1 da hospitalizasyonda artma, morbidite
ve mortalite artis1 gibi bir¢ok soruna yol agabilmek-
tedir.>*? Bu sorunlar1 6nlemek, yaslilarin yagam ka-
litesi ile saglik diizeylerinin gelismesine, yasl sagligi
sorunlariin azaltilmasina, bakim vericilerin bakim
yiikiiniin azaltilmasina, saglik bakim hizmetlerine ya-
pilan harcamalarin azaltilmasina ve halk sagliginin
gelistirilmesine katki saglayabilmektedir. Buradan
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hareketle yaslilarin ila¢ kullanim hatalarinin neler ol-
duguna odaklanilmistir.

Bu sistematik derleme kapsamina alinan ¢alis-
malar incelendiginde, yaglilarin en ¢ok yapmis ol-
dugu ila¢ kullanim hatalarindan biri zamana yonelik
hatalardir.”!:12131° Literatiir dogrultusunda farkli ¢a-
lismalar incelendiginde; Demirbag ve Timur un yap-
mis oldugu ¢alismada, yashlarin %85,5 inin ilaglarini
diizenli kullanmadigi tespit edilmistir.® Kasar ve Ki-
ziler’nin ¢aligmasinda da aragtirmaya katilan bireyle-
rin %56,3’linilin ilaglarin1 zamaninda kullanmadig1
belirtilmistir.?” Bu ¢alismalarin sonuglarinin sistema-
tik derleme kapsamina alinan ¢aligmalar1 destekledigi
anlagilmaktadir. Ancak Akkus ve Karatay’in ¢alis-
masinda, yaslilarin %76,3 {iniin ilaglarin1 diizenli kul-
landig1 tespit edilmistir.”® Bu sonuglar dogrultusunda,
yaslilarin ilaglarin diizenli kullanimina y6nelik ila-
cini regete eden hekim ile birlikte hemsire, eczaci ve
varsa bakim vericinin is birligi i¢inde olmasinin et-
kili olabilecegi diisiiniilmektedir. Is birligi kapsa-
minda yasl bireylere danigmanlik verilebilmektedir.
Yaglinin anlayabilecegi sekilde karmasik olmayan,
anlasilir ciimleler kurularak ilaglarin ne zaman kul-
lanmasi1 gerektigi, araliklari, ayni anda alinmamasi
gereken ilaglar hakkinda net ve agik bilgileri igeren
egitimler uygulanabilir.

Sistematik derleme kapsamina alinan ¢alismala-
rin bulgular1 sonucunda, yaglilarin en ¢ok yapmis ol-
dugu diger ilag kullanim hatalar1; regetesiz ilag
kullanma/yakin tavsiyesi ile ila¢ kullanma ve kendi
kararlari ile ilaglarin1 kullanmay1 birakma seklinde-
dir 11819202 T jteratiir dogrultusunda sistematik der-
leme kapsami disindaki ¢alismalar incelendiginde;
Arpaci ve ark.nin ¢alismasinda, yaslilarin %82’sinin
doktora gitmeden ilag¢ aldiklari, %78’inin de arka-
daslarina iyi gelen ilaglar aldiklari tespit edilmistir.”’
Akkus ve Karatay’in caligmasinda, yaslhilarin
%51,3 inlin kendisini iyi hissettiginde ila¢ igmedigi,
%19,7’sinin arkadaglarina iyi gelen ilaclar1 aldigi,
%23,7’sinin doktora gitmeden kendi bagina ilag satin
aldig1 bildirilmistir.”® Dedeli ve Karadakovan’in ¢a-
lismasinda, ¢aligmaya katilan yaglilarin %51,4’tinde
doktor dnerisi diginda ilag kullaniminin oldugu or-
taya konmustur.*® Akkoca ve ark.nin ¢aligmasinda ise
%82,2’sinin doktora sormadan bazen antibiyotik kul-
landig1, %90’ min doktorun verdigi antibiyotigi bazen
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bitirmeden biraktig1 bildirilmistir.* Unsal ve ark.nin
yapmis oldugu calismada ise yaslilarin ilag tiiketi-
mine iligkin bilgileri incelendiginde %75,4 {iniin re-
ceteli ilag kullandig tespit edilmistir.*! Bu sonug,
caligma bulgularini desteklemeyen fakat yaslilarin
sagligina yonelik istenilen bir sonugtur. Tim bunlarin
yani sira yaslilar destekleyici gida takviyeleri, bitki-
sel tirlinler ve vitaminler gibi regetesiz satilan lirlinleri
de siklikla ve yanlis tiiketebilmektedir. Bu iiriinler,
yaslilarin mevcut kullanmig oldugu ilaglar ile etkile-
sime girebilmekte, advers olaylar meydana gelebil-
yonde
etkileyebilmektedir.*** Bu baglamda, yaslilarin re-

mekte ve tedavi siirecini olumsuz
cetesiz ilag ya da regetesiz satilan diger tiriinlerin kul-
laniminin 6nlenmesinde halk sagligi hemsiresinin

etkin rol alabilecegi diistiniilmektedir.

Yaglilarin ila¢ kullanim hatalar1 dogrultusunda
ilaglarin1 unutmaya yonelik literatiir incelendiginde;
Akkus ve Karatay’in ¢alismasinda, yaslilarin ilag kul-
laniminda en fazla yasanan sorunun %14,5 ile unut-
kanlik oldugu ortaya konmustur.?® Sayir ve ark.nin
caligmasinda, aragtirmaya katilan bireylerin
%76’s1n1n ilaclarini kullanmay1 unutmadigi tespit
edilmistir.’* Ozdemir ve ark.nin ¢alismasinda, yash
bireylerin %87,9’unun ilaglarin1 alma zamanini bir
baskasinin hatirlatmasina gereksinim duymadiklari
bildirilmistir.*” Calisma sonuglar1 dogrultusunda, yas-
lilarin ilaglarini unutma durumlarinda farkliliklarin
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda yaslilarin ilag kul-
lanim hatalarinin belirlendigi ¢alismalarda; unutkan-
lik, demans ya da Alzheimer gibi ndrokognitif agidan
bir sorununun olup olmadiginin tespit edilmesi dnem-
lidir.

Yaglilarin ilag kullanim hatalar1 dogrultusunda
son kullanma tarihi hatalarina yonelik literatiir ince-
lendiginde; Dolu ve Bilgili’nin ¢aligmasinda, yaslila-
rin evde bulunan ilaglari tekrarli kullanimda %81’inin
son kullanma tarihine dikkat ettikleri saptanmigtir.*®
Dedeli ve Karadakovan’in ¢alismasinda, yaslilarin
%11,6’smin ilaglarin son kullanma tarihlerini kontrol
ettirmek i¢in yakinlarindan yardim aldig: tespit edil-
mistir.>° Akkoca ve ark.nin ¢alismasinda ise yashlarin
%62,2’sinin ilacin son kullanim tarihine bazen baka-
rim dedigi ve aragtirmaya katilan yaslilarin hepsinin
kullanmadig ilaglart ise son kullanim tarihine gore
¢ope attig1 tespit edilmistir.?® Sistematik derleme kap-
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samina alinan Giines ve Kiyak’in caligmasinda da
arastirmaya katilan yaslilarin %67,3’iiniin son kul-
lanma tarihine dikkat ettigi, %32,7’sinin ise dikkat et-
medigi tespit edilmistir. Burada dikkat etmeyen yasl
sayisiin dikkat edenlere gore daha az olmasina rag-
men yaslilarda ilag kullanim hatas1 mevcuttur ve kap-
sam dahilindedir." Son kullanma tarihi kontroliiniin
gerceklestirildigi calismalardaki yaslilarin egitim dii-
zeyleri kontrol edilmis ve ¢aligmalarin hepsinde yas-
lilarin ¢ogunlugunun egitim diizeylerinin ilkokul
oldugu goriilmistiir. Son kullanma tarihinin kontroli
ile egitim ve/veya bilgilendirilmenin iligkili oldugu
diistiniilse de ¢aligmalarin sonuglar1 dogrultusunda et-
kili olmadig1 goriilmiistiir. Fakat burada anlamli olan
yakinlarinin destegi ile olmus olsa da yaslhilarin kul-
landiklart ilaglarin son kullanma tarihine dikkat etmis
olmalart olumlu ve olduk¢a 6nemli bir davranistir.

Yaglilarin ila¢ kullanim hatalar1 dogrultusunda
yanlis dozda ilag almaya yonelik literatiir incelendi-
ginde; Ozbek ve ark.nin ¢alismasinda, yaslilarm one-
rilen ilact uygun doz ve zamanda kullandiklar
bildirilmistir. Bu ¢alismada, yashilarin %95,7’sinin
ila¢ kullanma konusunda saglik personelinden egitim
aldiklari, egitim aldiklarini sdyleyen kisilerin hepsi-
nin doz/zaman/siire hakkinda egitim aldiklar1 saptan-
mustir.*” Arpaci ve ark.nin ¢alismasinda, yaslilarin
%350,7’sinin ¢ogu kez ilaglarinin zamanini ve dozunu
unuttugu, 68,7’sinin siirekli kullandigi ilaglariin
isimleri ve kullanimlarina yonelik bilgileri igeren lis-
teyi yaninda tagidig tespit edilmistir.>” Akkus ve Ka-
ratay’in ¢aligmasinda da yaslilarin %52,4’tiniin ¢cogu
kez ilaglarin1 zamaninda kullanmamalarin yani sira
ilaglarin dozunu unuttuklar1 ve %42,1’inin ise ilag
kullanimi hakkinda bilgi aldiklar1 belirlenmigtir.?®
Kasar ve Kizilct’nin yapmis oldugu calismada ise
arastirmaya katilan bireylerin %4,2’sinin ilacin1 yan-
l1s dozda aldig, yanlis dozda ilag kullanma nedenleri
olarak da dozun yetersiz oldugunu diisiinmeleri ve
dozun fazla oldugunu diisiinmeleri seklinde belirtil-
mistir.?” Sistematik derleme kapsamindaki Kasar ve
Karadakovan’in ¢aligmasinda, yashilarin %6,7’sinin
yanlis dozda ilag kullandigi belirlenmistir.’ Giines ve
Kiyak’1in ¢alismasinda, yaglilarin %80,5’inin ilaglar1
kullanma hakkinda bilgilendirildigi, %79,8’inin de
giinliik kullanilan ilag sayisi ve ilaglarin adini bilme-
digi, %19,3 liniin de fazla dozda ila¢ kullandig: tes-
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pit edilmistir."” Mortazavi ve ark.nin ¢alismasinda da
yaslilarin ila¢ kullanim hatalarindan birinin yanlis
dozda ilag¢ kullanma oldugu saptanmis ve bu calis-
mada yaslilarin ilag kullanimi hakkinda bilgi alma
durumlarinin incelenmedigi gorilmustiir.'” Calisma-
lar sonucunda, yaslilarin ilag¢ kullanimi sirasinda yap-
tiklar1 doz hatalarin1 onlemeye yonelik davranis
degisikligi olusturacak diizeyde danigmanliklarin
planlanmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Yaglilarn ilag kullanim hatalar1 dogrultusunda
ilaglar1 karistirmalarina yonelik literatiir incelendi-
ginde; Ozbek ve ark.nin yapmis olduklari calismada,
yaslilarin %12,5’inin birden fazla ila¢ kullandig1 i¢in
ilaglarini karigtirdigi, yani sira ¢alismada en fazla tii-
ketilen ilag sayisinin 5 ve {izeri oldugu tespit edil-
3 Kasar ve Kiziler’'nin calismasinda da
aragtirmaya katilan bireylerin %14,2’sinin ilaglarini

mistir.

karistirdigi, ilaclarini karigtirma nedenlerinin ise
kullanilan ila¢ sayisinin fazla olmasi, gorme ve
okuma yazma probleminin olmasi seklinde bildiril-
migtir.”’ Sistematik derleme kapsamindaki Kasar ve
Karadakovan’in ¢alismasinda da ila¢ kullanim ha-
talarindan biri yaslhilarin ilaglarini karistirmasidir.
Bu calismada, giinde 3 ve iizeri ila¢ kullananlarda
ilag kullanim hata oraninin anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.” Calismalar sonucunda, yaslilarin ilag-
larin1 karistirmalarinda polifarmasinin etkili oldugu
anlagilmaktadir.

Diger ila¢ kullanim hatalar1 olan; “eski regete-
den arta kalan ila¢lar1 kullanmak tizere saklama, kul-
lanmadig ilaglar1 arkadaglarina/komsularina verme
ve ilag doz formunda degisiklik yapma” hatalarina
yonelik literatiir dogrultusunda diger arastirmalar in-
celendiginde; Arpaci ve ark.nin ¢calismasinda, yasli-
larin %35’inin kendisine iyi gelen ilaglar1 daima
arkadaslarina 6nerdikleri ve %13,7’sinin kullanma-
diklari ilaglar1 imha etmedigi veya gereken yere ver-
medigi bildirilmis, Akkus ve Karatay’in ¢alismasinda
da yaslilarin %28,9unun kendilerine iyi gelen ilaglari
arkadaslaria onerdikleri ve %53,9’unun kullanma-
diklari ilaglar1 imha ettikleri/gereken yerlere verdik-
Akkoca ve
calismasinda, yaglilarin tiimiiniin arkadas ve akraba-
larina bazen ilag tavsiye ettigi saptanmustir.® Calis-

leri tespit edilmistir.?%* ark.nin
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malarin sonuclarma gore sistematik derleme sonu-
cunda elde edilen bulgular1 destekleyen sonuglar ile
desteklemeyen sonuglarin oldugu anlasilir. Burada
yine 6énemli olan yaslilara verilen bilgi ile olumlu
davranig degisikligini olusturabilmektir. Yani sira sis-
tematik derleme kapsami diginda ila¢ doz formuna
yonelik yapilan baska bir ¢aligmanin olmadig: tespit
edilmistir.

I SONUG

Bu sistematik derleme sonucunda, yasli bireylerin ¢e-
sitli ila¢ kullanim hatalar1 yapmis oldugu, bu hatalar
icerisinden de en ¢ok ilaglarin1 zamaninda kullan-
mama, regetesiz ilag kullanma/yakin tavsiyesi ile ilag
kullanma ve kendi karari ile ilaglarini kullanmay1 bi-
rakma seklinde hatalarin yapildigi sonucuna varil-
mistir.

Yaslilarda ila¢ kullanim hatalarinin 6nlenebil-
mesine yonelik halk sagligi hemsirelerine 6nemli
sorumluluklar yiiklenmektedir. Bu sorumluluklar
dogrultusunda; egitim, rehberlik ve danismanlik rol-
lerini kullanmas1 dnerilir. Planlanan egitim ve danis-
manliklarda yaslilara/bakim vericilere net ve agik
bilgilerin sunulmasi, onlara yeterli zamanin ayril-
masi, ayrica norokognitif degerlendirmenin goz
oniinde bulundurulmas: faydali olabilir. Bunun yani
sira, yashlarin ilag yonetiminin desteklenmesinde
evde bakim hizmetleri gelistirilmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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