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OZET Tibbi aromatik bitkiler, hastaliklar1 6nlemek, tedavi etmek ve
sagligin devami amaciyla uzun yillardan beri kullanilmaktadir. Giini-
miizde, obezite, diyabet gibi hastaliklarin artis1 sonucunda tibbi aro-
matik bitkilere verilen 6nem de giderek artmaktadir. Stevia rebaudiana
(Bertoni), Asteraceae ailesine ait ok yillik bir ¢alidir ve Giiney Ame-
rika kokenlidir. Stevyanin tath tadi, sahip oldugu steviol glikozitlerin-
den kaynaklanir. Tatli steviol glikozitleri diginda stevya; vitaminler,
mineraller, esansiyel amino asitler, yag asitleri ve glikozidik olmayan
labdan yapisindaki diterpenler, flavonoidler, fenolik bilesikler, ham lif,
fitosteroller, triterpenler ve hidrokarbonlar gibi diger yararli biyoaktif
bilesikleri icermektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda, stevyanin kuru
yaprak ekstraktinin suda ¢oziinebilir klorofiller ve ksantofiller, hidro-
ksisinnamik asit (kafeik ve klorojenik asit ve digerleri), notral suda ¢6-
ziinebilir oligosakkaritler, serbest sekerler ve iz elementleri igerdigi
gosterilmistir. S. rebaudiana ekstraktlarm, yiiksek fitokimyasal ice-
riklerinden dolay1 in vitro ve in vivo ¢aligmalarda antioksidan, anti-
mikrobiyal ve antidiyabetik aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir.
Stevyanin antioksidan etkisi baslica; fenolik bilesikler, taninler, flavo-
noidler ve C vitamini gibi biyoaktif bilesikleri yiiksek konsantrasyon-
larda icermesinden kaynaklanmaktadir. Fenolik bilesikler, terpenoitler,
alkoloitler ve kumarinler bitkiye antimikrobiyal 6zellik kazandirmak-
tadir. Yapilan ¢aligmalarda stevyanin, insiilin salinimini ve hiicresel in-
stilin hassasiyetini artirdigi, glikoz tolerasyonunu iyilestirdigi, aglik kan
glukozu ve postprandiyal kan glukoz seviyelerini azaltip ve boylelikle
diyabet tizerinde olumlu etki gosterdigi bulunmustur. Bu derlemenin
amaci, S. rebaudiana’nin antioksidan, antimikrobiyal ve antidiyabetik
Ozellikleriyle ilgili yapilan ¢aligmalarin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Stevia rebaudiana; antioksidan;
antimikrobiyal; antidiyabetik

ABSTRACT Medicinal aromatic plants have been used for many
years to prevent, treat and maintain health. Nowadays, as a result of
diseases such as obesity and diabetes, the importance given to medic-
inal aromatic plants is increasing. Stevia rebaudiana (Bertoni) is a
perennial shrub belonging to the Asteraceae family and originated in
South America. The sweet taste of stevia is due to the steviol glyco-
sides it contains. Stevia other than sweet steviol glycosides; It con-
tains vitamins, minerals, essential amino acids, fatty acids and other
beneficial bioactive compounds such as non-glycosidic labdanic
diterpenes, flavonoids, phenolic compounds, crude fiber, phytos-
terols, triterpenes and hydrocarbons. In addition, studies have shown
that dry leaf extracts of stevia contain water-soluble chlorophylls and
xanthophylls, hydroxycinnamic acid (caffeic and chlorogenic acid
and others), neutral water-soluble oligosaccharides, free sugars and
trace elements. Due to their high phytochemical content, S. rebaudi-
ana extracts have been shown to have antioxidant, antimicrobial and
antidiabetic activity in in vitro and in vivo studies. The antioxidant
effect of stevia is mainly; It is due to the high concentrations of
bioactive compounds such as phenolic compounds, tannins,
flavonoids and vitamin C. Phenolic compounds, terpenoids, alkaloids
and coumarins give the plant antimicrobial properties. Studies have
found that stevia increases insulin secretion and cellular insulin sen-
sitivity, improves glucose tolerance, decreased fasting blood glucose
and postprandial blood glucose levels, and thus has a positive effect
on diabetes. The purpose of this review is; examination of the stud-
ies on the antioxidant, antimicrobial and antidiabetic properties of S.
rebaudiana.

Keywords: Stevia rebaudiana; antioxidant;
antimicrobial; antidiabetic

Tibbi aromatik bitkiler, hastaliklar1 6nlemek,
tedavi etmek ve sagligin devami amaciyla uzun yil-
lardan beri kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgii-
tiine gore tedavi amacli kullanilan tibbi bitkilerin
say1s1 20.000 civarindadir. Bu bitkiler; ilag, parfiim,

gida, kozmetik gibi bir¢cok alanda kullanilmaktadir.
Obezite, diyabet gibi hastaliklarin goriilme sikligin-
daki artiga bagl olarak, son yillarda tibbi aromatik
bitkilere verilen 6nem de giderek artmaya bagla-
mustir.!
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Stevia rebaudiana (Bertoni), Asteraceae (Com-
positae) ailesine ait ¢ok yillik bir ¢alidir. Giiney Ame-
rika’ya 0zgii olmakla birlikte giiniimiizde, Asya,
Avrupa ve Kuzey Amerika gibi diinyanin birgok bdl-
gesinde yetistirilmektedir.? Diinyada 200°den fazla
stevya tiirli bulunmaktadir, fakat tatli tadi veren tek
tir, S. rebaudiana’dir.® Stevya, aym zamanda bal
yapragi, seker yapragi veya tatli yaprak olarak da
bilinmektedir. Tath tadi, sahip oldugu steviol gliko-
zitlerinden kaynaklanir ve bu nedenle siikrozdan 100-
300 kat daha tatlidir.? Tath glikozitler diginda stevya;
vitaminler, mineraller, esansiyel amino asitler, yag
asitleri ve glikozidik olmayan labdan yapisindaki di-
terpenler, flavonoidler, fenolik bilesikler, ham lif,
fitosteroller, klorojenik asitler, triterpenler ve hidro-
karbonlar gibi diger yararli biyoaktif bilesikleri de
icermektedir.*

Birg¢ok iilkede stevya, yiyeceklerde, iceceklerde
ve ilaglarda seker ikamesi olarak kullaniimaktadir ve
ticari irlinler de stevya tiirevlerinden formiile edil-
mektedir.’ Stevya yapraklari, ilging bir sekilde diger
cesitli ve yiiksek etkili tatlandiricilardan daha iistiin
islevsel ve duyusal 6zelliklere sahiptir. Bu 6zelligiyle
gelecekte bilyliyen dogal gida pazari i¢in yliksek et-
kili bir tatlandirict kaynag: haline gelmesi muhte-
meldir.® Endiistriyel uygulamalarin yaninda bir¢ok
calisma stevyanin; antidiyabetik, antiobezite, antitii-
mor, antihipertansif, antimikrobiyal, antikaryojenik
ve antioksidan 6zellikler gibi bir¢ok saglik faydasinin
oldugunu gostermektedir.>’

Son zamanlarda stevyanin, potansiyel kullanim-
larin1 kesfetmeye yonelik ilgi artmis ve bu konuyla
ilgili gesitli caligmalar yiiriitilmeye baglanmigtir. Bu
derlemenin amact da S. rebaudiana bitkisinin anti-
oksidan, antimikrobiyal ve antidiyabetik 6zellikleri-
nin incelenmesidir.

I STEVYA YAPRAKLARININ BILESIMi

Stevya, biyoaktif bilesikler bakimindan zengindir.
Stevya yaprak ekstrakti kompozisyonu, kullanilan ¢6-
ziicli ve ekstrakt alma metoduna gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Literatiirde, stevya yapraklarinin
icerdigi fitokimyasallarla ilgili yapilan bir ¢alismada;
alkoloidler, tanenler, flavonoidler, glikozitler, sapo-
ninler ve triterpenlerin varhigi gosterilmistir.®
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Diger caligmalar stevyanin, kuru yaprak eks-
traktlarinin tath diterpen glikozitleri, suda ¢dziine-
bilir
hidroksisinnamik asit (kafeik ve klorojenik asit ve di-

klorofiller ve ksantofiller, flavonoidler,
gerleri), notral suda ¢oziinebilir oligosakkaritler, li-
pidler, serbest sekerler, amino asitler, esansiyel yaglar
ve iz elementleri icerdigini gostermistir.!* Stevya-
daki major glikozitlerden stevioside ve rebaudioside
A, genis bir sicaklik ve pH araliginda sulu ¢ozelti-
lerde, oldukca kararli molekiillerdir. Steviosidin, 1s1ya
kars1 yliksek dayanikliliga sahip olmasi, kiiresel ola-
rak ticarilesmesini tesvik etmektedir. !

Glikozitlere ek olarak stevya yaprak esktraktlari,
fenoller gibi ekstraktlarin antioksidan aktivitesinden
sorumlu olan fitokimyasallar1 da igermektedir.'” Ben-
zer sekilde yapraklarin analizinde bazi arastirmacilar
tarafindan tanenler, flavonoidler, saponinler, gliko-
zitler, sterol, antrakinonlar, triterpenler, indirgeyici
bilesikler, C vitamini, folik asit, tim esansiyel amino
asitler, glikosidik olmayan diterpenler, klorojenik
asitler, vitaminler ve diger kiiclik bilesiklerle birlikte,
yiiksek miktarlarda steroid ve alkaloidlerin varlig:
gosterilmigtir.>+!°

Yaprak yaginin gaz kromotografisi analiz so-
nucu palmitik, stearik, palmitoleik, oleik, linolenik
ve linoleik asidin varhgini gdstermistir. Ote yandan,
atomik absorpsiyon spektrofometresi kullanilarak ya-
pilan yapraklarin mineral analizinde; yiiksek mik-
tarda potasyum, fosfor, kalsiyum, magnezyum,
kiikiirt ve sodyum ile eser miktarda demir, bakir, ko-
balt, manganez, ¢inko, selenyum ve molibden oldugu
tespit edilmistir.' Benzer olarak, yaprak ekstraktinin
gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi analizinde,
1-heptatriacotanol, dihydroxanthin, duvatrienediol,
phytol, B-amyrin, y-sitosterol, lupenon, agatolik asit
ve yag asitlerinin varlig1 bildirilmistir.'3

Son zamanlarda stevya yapraklarindan; steviop-
hethanozid, salidrozid, cuchilozid, tirozol ve icarizid
D gibi gesitli feniletanol glikozitleri izole edilmistir.'*
Ayrica steviol glikozitlerinin {iretimi sirasinda yan
iriinlerden hazirlanan yaprak kalint1 ekstraktinda; 3-
O-kafeoilkinik asit, kafeik asit, 4-O-kafeoillkinik asit,
3,4-O-dikafeoilkinik asit, 4,5-O-dikafeoilkinik asit,
3,5-O-dikafeoilkinik asit, kuersetin ve kuersetin -3-
O-ramnositin varligi gosterilmistir.'> Ek olarak, fe-
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nolik ve flavonoid gruplarina ait bu tiir biyoaktif bi-
lesiklerin varlig1, tibbi 6zelliklerini ve hem besin/nut-
rasotik hem de farmasotik uygulamalardaki hakli
kullanimini desteklemektedir.!s

I ANTIOKSIDAN OZELLIGI

Serbest radikaller, egzersiz yapildiginda ve viicutta
yiyecekler enerjiye doniistiiriildiigiinde dogal olarak
olusan oldukg¢a kararsiz molekiillerdir. Ayrica viicut,
sigara dumani, hava kirliligi ve gilines 15181 gibi ¢e-
sitli cevresel kaynaklardan gelen serbest radikallere
de maruz kalabilmektedir. Serbest radikaller, hiicre
hasarimi tetikleyebilen bir siire¢ olan “oksidatif
stres”e neden olabilmektedir. Oksidatif stresin kan-
ser, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, Alzheimer
hastaligi, Parkinson hastalig1 ve katarakt gibi goz has-
taliklarina yol agabildigi distiniilmektedir.'®

Antioksidan molekiillerin oksidatif strese karsi
etkili oldugu bilinmektedir Antioksidanlar, temel ola-
rak 4 yolla oksidanlar etkisiz hale getirmektedirler:
1. Stipiirme etkisi: Oksidan maddeleri daha zayif olan
bagka bir molekiile donistiirerek etkisizlestirirler. An-
tioksidan enzimler ve mikromolekiiller bu yolla etki
etmektedir. 2. Sondiirme etkisi: Oksidan maddelere
bir hidrojen molekiilii vererek inaktive ederler. Vita-
minler, flavanoidler ve mannitol bu sekilde etki et-
mektedir. 3. Zincir reaksiyonlarmi kirma etkisi: Agir
mineraller, hemoglobin ve seruloplazmin oksidan
maddeleri kendilerine baglar ve inaktive ederler. 4.
Onarma etkisi: Oksidatif hasara ugramis biyomole-
kiilleri onarirlar.'’

Meyve ve diger bitkilerin antioksidan aktivite-
lerini 6l¢mek i¢in ¢esitli metotlar gelistirilmistir. Tro-
lox es degeri antioksidan kapasitesi (TEAC), toplam
radikal absorpsiyon potansiyelleri, oksijen radikal ab-
sorpsiyonu kapasitesi (ORAC) ve plazmanin ferrik
indirgeme kabiliyeti metotlar1 yaygin olarak kullani-
lan ve bilimsel aragtirmalarda siklikla kullanilan y6n-
temlerdir.'® 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) testi
bircok sayida 6rnegi barindirabilen baska bir yon-
temdir. Kisa siirede uygulanir ve diisiik konsantras-
yonlarda dogal bilesikleri tespit etmek i¢in yeterince
hassas olan bir yontemdir. Bu testte antioksidan akti-
vite, DPPH serbest radikalinin ylizde inhibisyonu ola-
rak belirlenmektedir."”
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Stevya bitkisi; fenolik bilesikler, taninler, flavo-
noidler ve C vitamini gibi yiiksek konsantrasyonlarda
biyoaktif bilesikleri igerdigi i¢in antioksidan 6zellik-
lere sahiptir.>!' Abou-Arab ve Abu-Salem yaptiklari
caligmada, stevya yapraklarinin toplam fenolik bilesik
ve flavonoid igerigini sirasiyla 24,01+0,29 ve
19,93+0,25 mg/g kuru agirlik olarak bulmuslardir."
Ayrica yapragin C vitamini igerigi her 100 g kuru agir-
lik ekstrakti bagia 14,984+0,07 mg olarak saptanmis-
tir.?® Stevya bitkisinin yapraklariyla gévdesinin
antioksidan aktivitesi, sitotoksisitesi ve proliferatif
Ozelliklerinin incelendigi bir ¢alismada, ORAC ve
hiicresel antioksidan aktivite deneylerinde yaprak
ekstraktlar1, govde ekstraktina gére daha yiiksek an-
tioksidan aktivite sergilemistir.’! S. rebaudiana, insan
karaciger kanseri hiicre dizisi (HepG2) lizerinde toksik
bir etki gostermemistir. Ekstraktlarla muamele edilen
hiicrelerde higbir proliferatif veya katalaz modiilas-
yonu gozlemlenmemistir.>! Yapilan bagka bir calis-
mada, stevya yapraklarmin farkli kurutma metotlariyla
biyoaktif bilesenler, antioksidan kapasite, antimikro-
biyal ve antiinflamatuar aktiviteleri incelenmistir. Yap-
raklar1 dondurarak kurutma, konvektif kurutma,
vakum kurutma, mikrodalga kurutma, infrared ku-
rutma, gilineste kurutma ve goélgede kurutma olmak
tizere 7 farkli kurutma teknigi uygulanmis ve analizler
yapilmustir. Polifenoller icerigi ve antioksidan kapasite
en ¢ok dondurarak kurutma ve gélgede kurutma yon-
temlerinde bulunurken, en az infrared kurutmada bu-
lunmustur.”? S. rebudiana’mn sulu yaprak ekstraktinin
antioksidan aktivitesinin arastirilmasi i¢in yapilan bir
caligmada, sulu ekstraktin DPPH aktivitesi, konsant-
rasyonla dogru orantili olarak artig gostermistir. Sulu
ekstraktin ve askorbik asitin DPPH radikal temizleme
deneyinde IC50 (DPPH radikallerinin %50 inhibis-
yonu i¢in gerekli konsantrasyon) degerleri sirastyla
83,45 ve 26,75 pg/mL bulunmustur. Sulu ekstrakt ayni
zamanda hidroksil radikali, nitrik oksit ve siiperoksit
anyonlarini da inhibe etmistir, IC50 degerleri sirastyla
100,86, 98,73 ve 100,86 ug/mL’dir.* Daha dnce yapi-
lan bir ¢alismada ise etanolik yaprak ekstraktinin
1C50’si 93,46 bulunurken, baska bir ¢alismada meta-
nolik yaprak ekstraktinin IC50 degeri 904,4 bulun-
mustur.'®** Meksika’da yetisen 2 farkli S. rebaudiana
tiirtinlin icerdigi fitokimyasallar ve antioksidan 6zel-
liklerinin arastirildig1 bir ¢aligmada, ekstraktlarin top-
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lam pigment, toplam fenolik ve flavonoid madde i¢-
eriginin sirastyla 17,7-24,3 mg/g, 28,7-28,4 mg/g ve
39,3-36,7 mg/g arasinda degistigi bulunmustur.> Cri-
olla tlirliniin daha yiiksek pigment ve flavonoid igeri-
gine sahip oldugu bildirilmistir. TEAC 618,5-623,7
mM/mg arasinda ve DPPH renk giderme testi %86,4-
84,3 arasinda degismekte olup, ¢esitler arasinda 6nemli
bir fark gézlenmemistir. Indirgeme giicii %85,2-86
arasinda degismistir. Selatlama aktivitesi Cu?" i¢in
%357,3-59,4 ve Fe** i¢in %52,2-54,4 arasinda degis-
mekte olup, ¢esitler arasinda énemli bir fark saptan-
mamugtir.”> Yapilan bir ¢aligmada, yapraklarin vitamin
analizinde folik asit major komponent (52,18 mg/100
g) olarak bulunmus ve onu C vitamini takip etmistir.
Yapraklarin sulu ekstraktlarinda toplam fenolik ve fla-
vonoidler sirasiyla 130,76 pg katesin ve 15,64 ug ku-
ersetin olarak bulunmustur.”® Diger bir ¢alismada
bitkinin gdvde, yaprak, kok ve ¢icek gibi boliimlerin-
den kok ekstrakti en yiiksek TEAC radikalini siipiirme
aktivitesi (64,23 mM) gosterirken, yaprak, govde,
cicek sirastyla 56,26, 49,28 ve 46,49 mM aktivite gos-
termislerdir. Ayrica kok ekstrakti en yiiksek siiperoksit
dismutaz, katalaz ve peroksidaz enzimatik test aktivi-
telerine sahip oldugu goriilmiistiir.”® Ayrica tuzluluk,
giibre dozu, H,0, (hidrojen peroksit) stresi, 151k ve pH
gibi kiiltiir kosullar1 da antioksidan aktiviteyi etkileyen
diger etmenlerdir.”’

I ANTIMIKROBIYAL OZELLIGI

Antimikrobiyal 6zellik gosteren bilesikler, genellikle
ikincil metabolitler olan fenoller ve fenollerin oksijen
ikame edilmis tlirevleri olarak bitkilerde bulunmak-
tadir. Bitkilerde antimikrobiyal aktiviteden sorumlu
olan baslica bilesikler; flanonoidler, fenolik asitler,
fenolikler, kumarinler, taninler, saponinler, kuinon-
lar, alkaloitler ve terpenoitler olarak kabul edilir.?®

Dogal antimikrobiyal maddelerin etki mekaniz-
malar1 tamamen aydilatilamamistir. Fenoliklerin ve
terpenoitlerin hiicre zarini pargaladigi, flavonoidlerin
metal gelasyonuna sebep oldugu, alkoloitler ve ku-
marinlerin genetik materyali etkileyerek mikroorga-
nizma gelisimini inhibe ettigi bilinmektedir.”

Stevya yapraklarindan elde edilen farkli eks-
traktlari antimikrobiyal 6zelliklerinin gosterildigi bir
calismada, stevyanin ham su yapragi ekstraktinin test
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edilen tiim bakteri ve mantar tlirlerine kars1 etkili ol-
dugu bulunmustur. Metanol ve kloroformla hazirla-
nan ham yaprak ekstraktlarinin, Escherichia coli,
Streptococcus mutans, Bacillus subtilis ve Staphylo-
coccus aureus gibi test edilen tiim bakterilere karsi
antibakteriyel etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ote
yandan bu ekstraktlarin, antifungal etkilerinin kisith
oldugu goriiliirken, kloroform ekstraktinin Aspergil-
lus niger, Curvularia lunata, Sclerotonia minor, Rhi-
zopus, Alternaria alternate ve Microsporium gypsium
olmak {izere 6 farkli mantar tiirinden sadece S. mi-
nor’a karsi etkili oldugu saptanmistir. Benzer sekilde
metanol ekstrakti 6 mantar tiiriinden sadece S. minor
ve C. Lunataya kars1 etki etmistir.*

Benzer sekilde yiiriitiilen bir ¢aligmada, stevya
yapraklarimin sulu ekstraktinin da antibakteriyel 6zel-
liklerden yoksun oldugu, ancak antifungal ve anti-
maya Ozellikler gosterdigi bulunmustur. Aseton,
kloroform ve etil asetat ekstraktlarinin hepsi, 4ero-
monas hydrophila, Candida albicans, Salmonella
typhii, Vibrio cholera, Cryptococcus neoformans,
Trichophyton mentagrophytes, Epidermophyton,
E.coli B.subtilis ve S.aureus’a kars1 antimikrobiyal
ozellikler sergilemistir.’! Ekstraktlarin antibakteriyel
ozellikleri “inhibisyon bolgesi” dl¢iilerek degerlen-
dirilirken, antifungal ve antimaya 6zellikleri, “misel-
yal bilytime” 6lgiilerek degerlendirilmistir.’! Diger bir
calismada, yabani stevya ekstraktlarinin (sulu, etano-
lik ve alkolik) , Enterococcus facium, Pseudomonas
aeruginosa, Bacillus cereus ve Klebsiella pneumo-
niae gibi 4 farkli patojenik bakteri {izerinde antimik-
robiyal aktivitesini bildirmislerdir. Test edilen 3
stevya ekstrakti arasindan alkolik ekstrakt, daha ytik-
sek antibakteriyel 6zellik sergilemistir.’> Stevyanin
antimikrobiyal ve antioksidan 6zelliklerinin olas1 bir
uygulamasi, ekstraktlarin somon ezmesi ve diger
deniz iirtinlerinde koruyucu olarak kullanilmasidir.*

S. rebaudiana’nin antimikrobiyal potansiyelinin
arastirildigi baska bir ¢aligmada, yapraklarin su, eta-
nol, aseton, siklohekzan, petrol eteri ve kloroformda
ekstrakt1 elde edilmis ve gidalarda bozulmaya neden
olan mantar izolatlarindan A. niger, Alternaria solani,
Penicillium chrysogenum, Helminthosporium solani
ve bakteri izolatlarindan ise E. coli, Enterococcus fae-
calis B. subtilis, Proteus mirabilis, S. aureus ve P. ae-
ruginosa ya karsi test edilmistir. 250 pg/mL petrol
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eteri ekstrakti (minimum inhibitér konsantrasyon)
petri plaklarinda E. coli test mikroorganizmasinin bii-
ylimesini tamamen engelleyecek kadar yeterli bulun-
mustur (plak diliisyon metodu ile). Bakterilerden S.
aureus ve mantarlardan Penicillium chrysogenum, 4
ekstrakta kars1 en yiiksek duyarlilik araligin1 goster-
mis; su, petrol eteri, siklohekzan ve kloroform, ancak
B. Subtilis’in aseton ve petrol eteri ekstrakti haricinde
hepsine karsi en yiiksek dirence sahip oldugu bulun-
mustur. Petrol eteri ekstrakti en yliksek antimikrobi-
yal potansiyele sahip bulunurken, etanol ve
siklohekzan ekstraktlari en diisiik bulunmustur.®* Ste-
via rebaudiana yapraklariin su, metanol, etil asetat
ve hekzanla hazirlanan ekstraktlarinin B. subtilis, S.
aureus, Micrococcus luteus, Serratia marcescens, P,
aeruginosa, Bacillus megaterium, E. coli, Proteus
vulgaris, maya, A. niger ve Rhizopus oligosporus
mikroorganizmalar1 {izerinde antimikrobiyal aktivi-
tesinin arastirildigi bir ¢alismada ise sulu yaprak eks-
trakt1 sadece B. subtilis ve S. aureus lizerinde etki
gostermistir. Metanol ekstrakti, P aeruginosa’ya
karst en yliksek inhibisyon bolgesini gosterirken, S.
aureus ve mayaya karst minimum inhibisyon bolgesi
bulunmustur. B. megaterium ve mayanin sirastyla etil
asetat ve hekzan ekstraktlarina kars1 olduk¢a duyarh
oldugu bulunurken, B. subtilis ve A. niger sirasiyla
hekzan ve etil asetat ekstraktlarina karsi en az dii-
zeyde duyarl oldugu bulunmustur. Hekzan ekstrakti,
test edilen mikroorganizmalar arasinda mayaya kars1
en yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi gostermistir.'?

I ANTIDIYABETIK OZELLIGI

Diabetes mellitus, insiilin direnci, insiilin sekresyo-
nunda bozukluk veya her 2’sinin bir sonucu olarak
hiperglisemiyle karakterize metabolik bir bozukluk-
tur.** Diyabetli kisiler, ketoasidoz veya ketotik olma-
yan hiperosmolar durum, retinopati, nefropati,
ndropati ve ayrica kardiyovaskiiler, serebrovaskiiler
ve periferik vaskiiler hastaliklar dahil olmak lizere
akut ve uzun vadeli saglik komplikasyonlar1 agisin-
dan yiiksek risk altindadir.®®> Bu nedenle diyabetin,
erken teshis ve tedavisi dncelikli amag olmalidur.

Sicanlar tizerinde yapilan bir ¢aligmada ste-
viosit uygulamasi, kontrollere kiyasla Tip 1 ve Tip
2 diyabetik sigan modellerinde glukoz seviyesinin
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diistiriilmesinde doza bagl bir etki gosterirken, ayni
zamanda diyabetik olmayanlarda glukoz tolerans
testi sirasinda kan glukozunun artiginda azalma sag-
lamistir. Steviositin kan glukozu seviyelerinin dii-
zenlenmesini tek basina glukoz kullaniminin
artirtlmasi yoluyla saglamaz. Ayni zamanda, glu-
koneogenez i¢in hiz sinirlayici bir enzim olan fos-
foenol piriivat karboksikinaz enziminin doza
bagiml olarak gen ekspresyonunu azaltarak dii-
zenlemektedir.>® Benzer sonuclar baska bir ¢alis-
mada da gosterilmistir. Siganlar, bir diyabetojen
ajan olarak bilinen streptozotosin enjekte edilme-
den Once stevya yapraklarindan elde edilen tozla
beslenmislerdir. Bunun sonucunda siganlar, polifaji
ve kilo kayb1 gibi daha az diyabetik semptom gos-
termislerdir. Ayn1 zamanda, tedavi edilmeyen diya-
betik sicanlara kiyasla hiperglisemi daha az
gbzlenmistir. Bu ¢alisma, stevya yaprak tozu ve po-
lifenol ekstraktinin, Tip 1 diyabetli siganlarda pan-
kreatik B hiicrelerinden insiilin salinimini ve
hiicresel insiilin hassasiyetini artirdig1, Tip 2 diya-
betli sicanlarda glukoz toleransini gelistirdigi bil-
dirilmistir.’” Stevyanin, kan glukoz seviyesini
azaltmasinin bir bagka olas1t mekanizmasi ise diyet
karbonhidratlarinin sindiriminde gorevli olan a-
amilaz ve a-glikosidaz enzim aktivitesini inhibe et-
mesidir. Boylece diyabetli hastalarda kan glukoz
seviyelerinin yonetiminde yardimci olabilmektedir.
Meksika’nin 2 farkli bolgesinden toplanan stevya
bitkilerinin gdévde ve yapraklarinin, sulu ve etano-
lik ekstraktlar1 tizerinde yapilan in vitro bir ¢alis-
mada bitkinin etanolik govde ekstraktlari, a-amilaz
(sirasiyla %52,85 ve %86,78) ve a-glukozidaz (s1-
rasiyla %94,53 ve %91,73) enzim aktivitelerini
yiiksek derecede inhibe ettigi bulunmustur.*® Yapi-
lan bagka bir in vitro ¢aligmada stevya yapraklari-
nin, sulu ve etanolik ekstraktlari arasindan sulu
ekstrakt, sentetik ila¢ olan akarboz ile karsilastiril-
diginda en 6nemli a-amilaz inhibitor aktivitesi gos-
termigtir. Stevyanin IC50 degeri 8,63 pg/mL iken;
akarbozun IC50 degeri 13,73 pg/mL olarak bulun-
mustur.'?

2017 yilinda yapilan bir ¢calismada, S. rebau-
diana yapraklarindan elde edilen kristallerin allok-
sanla indiiklenmis sicanlar {izerine antidiyabetik
etkisi aragtirilmistir. Caligmada diyabetik ratlarin 500
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mg/kg stevya kristalleriyle tedavisinin, viicut agirlik
kaybini artirdig1 ve kan glukoz seviyelerini 6nemli
derece (p<0,01) azalttig1 bulunmustur. Histopatoloji
calismasinda stevya kristallerinin, bobrek ve pan-
kreas organlarindaki hasar1 hafif derecede gidererek,
bu 2 organ iizerine koruyucu etki gosterdigi bildiril-
mistir.*” Bagka bir ¢aligmada stevya yapraklarindan
steviofetanozid, kukilozid, salidrozid, ikarizid D ve
tirozol olmak iizere 5 feniletanoid glikoziti tespit
edilmistir. Bunlardan steviophethanozidin yeni bir
bilesik oldugu belirtilmistir. Zay1f toksisiteye sahip
olmasinin yant sira steviophethanoside, sigan INS-1
adacik hiicreleri izerinde 6nemli bir uyarict etki gos-
termistir ve bu nedenle giivenli hipoglisemik bilesik
olabilecegi bildirilmistir.'"* Bu bilesigin, hipoglise-
mik etkisinin dogrulanmasi i¢in baska caligmalara
ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir. Ayrica gele-
cekte yapilacak c¢alismalarda stevyadan elde
edilebilecek baska bilesiklerin de bu hipoglisemik
potansiyele sinerjik etkileri aragtirilmasi gerekmek-
tedir. Benzer bir ¢alismada, S. rebaudiana yaprakla-
streptozotocinle
indiiklenmis albino si¢anlar iizerinde antidiyabetik

rmin - sulu  ekstraktlarinin
etkisi arastirilmistir. Sekiz haftalik stevya alimi so-
nucunda rastgele kan glukoz seviyeleri, aclik kan
glukozu ve glikolize hemoglobin (HbAlc) 6nemli
derecede azalirken, insiilin ve karaciger glikojen se-
viyeleri diyabetik sicanlarda, diyabetik ve diyabetik
olmayan kontrol si¢anlarina gore anlamli olarak iyi-
lesmistir.** Yapilan bir ¢calismada stevya, aspartam
veya siikroz 6n yiiklemesinin, besin alimi, doygun-
luk ve postprandiyal glukoz ve insiilin seviyeleri
iizerine etkisi arastirilmigtir. Stevya 6n yiiklemesi ya-
pilan bireylerde, postprandiyal glukoz ve postpran-
diyal insiilin seviyeleri; aspartam veya siikroz 6n
yiiklemesi yapilan bireylere gore anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur.*' Bagka bir ¢alismada, diyabetli
hastalar 2 gruba ayrilmistir. Bir grup kontrol grubu
olarak belirlenirken; diger gruba stevya yaprak tozu
verilmigtir. Stevya yaprak tozunun 60 giin titketimi
sonucunda miidahale grubunda, kontrol grubuna
gore aclik kan glukozu ve postprandiyal kan glukoz
seviyeleri anlamli olarak azalmistir.** Ancak yapilan
insan ¢alismalart sinirhidir. Stevyanin hipoglisemik
etkinin dogrulanmasi i¢in daha fazla ¢alisma yapil-
masina ihtiya¢ vardir.
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1 SONUC

S. rebaudiana, biyoaktif bilesikler bakimindan zen-
gin bir bitkidir. Tath tad1, sahip oldugu steviol gliko-
zitlerinden kaynaklanir. Tatlandiric1 olarak kalori
icermez, toksik degildir ve gida sanayinde bir¢cok
fonksiyonel 6zelliklere sahiptir. Tatli glikozitler di-
sinda stevya; vitaminler, mineraller, esansiyel amino
asitler, yag asitleri ve glikozidik olmayan labdan ya-
pisindaki diterpenler, flavonoidler, fenolik bilesikler,
ham lif, fitosteroller, klorojenik asitler, triterpenler ve
hidrokarbonlar gibi diger yararl biyoaktif bilesikleri
de icermektedir. S.rebaudiana ekstraktlarinin, yiiksek
fitokimyasal igeriklerinden dolay1 in vitro ve in vivo
calismalarda antioksidan, antimikrobiyal ve antidi-
yabetik aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. Stev-
yanin antioksidan etkisi baslica; fenolik bilesikler,
taninler, flavonoidler ve C vitamini gibi biyoaktif bi-
lesikleri yiiksek konsantrasyonlarda i¢ermesinden
kaynaklanir. Viicudu serbest radikal hasarina karsi
korur. Stevyanin i¢erdigi fenolik bilesikler ve terpe-
noitlerin hiicre zarin1 parcalayarak, alkoloitler ve
kumarinlerin ise genetik materyali etkileyerek mik-
roorganizma gelisimini inhibe eder ve boylelikle an-
timikrobiyal etki gosterir. Yapilan in vivo ve in vitro
calismalarda insiilin salinimini ve hiicresel insiilin
hassasiyetini artirarak, glikoz tolerasyonunu iyiles-
tirerek, aclik kan glukozu ve postprandiyal kan glu-
koz seviyelerini azaltarak, diyabet {izerinde olumlu
etkilerinin oldugu gdsterilmistir. Ancak yapilan
insan ¢aligmalar yetersizdir. Stevyanin, ¢esitli has-
taliklar ve saglik tizerine etkilerinin dogrulanmasi,
besin ve ila¢ sanayisinde kullaniminin yayginlas-
mas1 i¢in daha fazla sayida caligsmaya ihtiya¢ du-
yulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
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iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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