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Tiirkiye’de Cilt Kanseri ve
Giinesten Korunmaya Yonelik Yapilan
Arastirmalarin Incelenmesi

Investigation of the Research on Skin Cancer and
Sun Protection in Turkey

OZET Cilt kanseri, diinyada ve iilkemizde giderek artan insidans: ile dikkati gekmektedir. Cilt kan-
serinin etiyolojisinde en 6nemli faktor ultraviyole 1ginlaridir. Giinesten korunmada olumlu davra-
niglar gelistirerek, insanlarin giines 1s181ndaki ultraviyole radyasyona maruziyetinin azaltilmasi, cilt
kanserlerinin halk sagligina olan yiikiiniin azaltilmasinin en énemli par¢asidir. Hemsireler cilt kan-
serinin erken tanisinda ve énlenmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar. Bu ¢alismalar, cilt kanseri ve
glinesten korunmaya yonelik yapilan ¢alismalarin incelenmesi ve bundan sonra yapilacak ¢aligma-
larda yol gosterici olmasinin saglanmas: amaglanmistir. Caligmada, Ocak 2017 tarihinde; PubMed,
Web of Science, CINAHL, Willey Online Library, Tiirk Tip Dizini ve Google Akademik veri ta-
banlar1 kullanilarak 31 arastirma incelenmistir. incelemede son 10 yilda yayimlanmis, yayin dili
Tiirkce ya da Ingilizce olan ve tam metni bulunan makaleler secilmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde ¢aligmalarin arastirmacilari, yapildig: yil, yer, 6rneklem, kullanilan yontem, veri toplama
araglar1 ve elde edilen 6nemli sonuglar1 verilmistir. Cilt kanseri ve giinesten korunmaya yo6nelik
yapilan ¢aligmalarin %41,9'u 2015 ve daha sonrasinda yayimlandig1 ve 6rneklemini daha ¢ok 63-
renci gruplar1 olusturmus olup; yedi ¢aligma ile tiniversite 6grencileri ilk siradadir. Caligmalarin
yaridan fazlasinin tamimlayic1 (17), dérdiiniin yar: deneysel, tigiiniin metodolojik, kesitsel ve ta-
nimlayici-kesitsel, birinin tanimlayici-iligki arayic1 yontemle yapildigi gortlmiistiir. Bu ¢aligma-
larda, gesitli gruplarin konuyla ilgili bilgi tutum ve davramislari, tarama sonuglari, uygulanan
girisimler, girisimlerin sonuglari, 6lgme ve degerlendirme araclar ile ilgili bilgiler belirlenmistir. Bu
sonuglarin cilt kanserinin 6nlenmesine ve giinese maruz kalmayi azaltmak i¢in yapilan 6l¢iim ve gi-
risimlere temel saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deri neoplazmlari; giines koruyucu faktdr; gozden gegirme

ABSTRACT Skin cancer is drawing attention with its increasing incidence in the world and in
Turkey. The most important factor in the etiology of skin cancer is ultraviolet rays. Reducing the
exposure of people to ultraviolet radiation in sunlight by developing positive behaviors in sun pro-
tection is the most important part of reducing the burden of skin cancers to public health. Nurses
play an important role in early diagnosis and prevention of skin cancer. This literature review was
conducted to examine studies on skin cancer and sun protection and to be guiding for future stud-
ies. In the review, 31 studies were examined in January 2017 using PubMed, Web of Science,
CINAHL, Willey Online Library, Turkish Medical Index, and Google Scholar Databases. The full-
text papers published over the last 10 years in Turkish or English was chosen for the review. The
authors of the studies, year, place, sample, method used, data collection tools and important results
were obtained for evaluation of the data. While 41.9% of the studies on skin cancer and sun pro-
tection were published in 2015 and later and their sample groups consist mostly of the student
groups, university students were in the first place with seven studies. It was observed that more than
half of the studies were conducted with descriptive method (17), four studies with quasi-experimen-
tal method, three studies with methodological, cross-sectional and descriptive-cross-sectional method,
and one study with descriptive-correlational method. In these studies, information on related knowl-
edge, attitudes and behaviors of various groups, screening results, applied interventions, results of in-
terventions, and assessment and evaluation tools were determined. These results are thought to provide
a basis for measurements and interventions performed to prevent skin cancer and reduce the sun ex-
posure.

Keywords: Skin neoplasms; sun protection factor; review
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ilt kanseri, diinyada ve iilkemizde giderek
artan insidanst ile dikkati ¢ekmektedir. Me-

C

lign melanoma (MM) beyaz irkta en sik goriilen

lanoma dis1 cilt kanserleri (MDCK) ve ma-

malignensilerdir. Yasam boyunca gelisme oraninin
erkeklerde 33 kiside bir, kadinlarda 52 kiside bir
oldugu bildirilmektedir.! Bunun en 6nemli nedeni
de ultraviyole (UV) 1sinlaridir. UV 1sinlar dogru-
dan dogruya DNA hasarina neden olarak cilt kan-
seri gelismesine neden olmaktadir.>® Son yillarda
ozon tabakasinin giderek incelmesiyle UV 1s1nla-
rina daha yogun maruz kalinmakta, bu da cilt kan-
seri i¢in 6nemli bir risk faktori olugturmaktadir.*®

Herkesin cilt kanserine yakalanma riski bu-
lunmaktadir, ancak, acgik tenli, ¢cok sayida ben ve
lekeleri olan, uzun siireli giinese maruz kalan, ¢o-
cukluk déneminde giines yanig1 6ykiisii olan kisi-
daha
fazladir.®1° Halk arasinda bronzlagmanin moda ol-

lerin cilt kanserine yakalanma riski
masl, glizel gériinmenin psikolojik etkisi, tatil ve
benzeri aktivitelerin artmasi UV’nin insan saglig1
tizerindeki etkilerini artirmaktadir.!** Cilt kanse-
rinden korunmak i¢in kisilere; sapka ve glines goz-
liigt kullanmalar, giinesli havalarda direkt giines
1s1g1ndan korunacak sekilde golgelikleri tercih et-
meleri, giines 15181n1n gecisine engel olacak giysi-
ler giymeleri, genis spektrumlu koruyucu giineg
yaglar1 kullanmalar1 6nerilebilmektedir. Kisileri,
derilerinde bulunan lezyonlardaki renk ve yap1 de-
gisikliklerinde aile hekimlerine kontrole gelmeleri
konusunda uyarmak, birinci derece yakinlarinda
cilt kanseri olanlarin tiim viicut muayenesini sag-
lamak, risk diizeyi diisiik olan bireylerin rutin ola-
rak muayene olmasini saglamak, kendi kendilerini
muayene edebilecek sekilde egitim vermek diger
koruyucu 6nlemler arasinda sayilabilmektedir.”

Giinesten korunmada olumlu davraniglar ge-
listirerek, insanlarin giines 15181ndaki UV radyas-
yona maruziyetinin azaltilmasi, cilt kanserlerinin
halk sagligina olan yiikiiniin azaltilmasinin en
onemli pargasidir.'

Bu nedenle bu ¢aligmada, Tiirkiye’'de cilt kan-
seri ve giinesten korunmaya yonelik yapilan ¢alis-
malarin arastirma tiiriiniin, 6rnekleminin 6nemli
sonuglar1 yoniinden incelenmesi ve bundan sonra
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yapilacak caligmalarda yol gosterici olmasinin sag-
lanmas: amaglanmustir.

Bu caligmada asagidaki sorularin yanitlar
aranmigtir;

- Tiirkiye’de cilt kanseri ve giinesten korun-
maya yonelik yapilan ¢aligmalarin tipi nedir?

- En ¢ok hangi gruplarla ¢alisilmistir?

- Aragtirma sonuglar1 uygulamada kullanilabi-
lir mi?

I TARAMA YONTEMi VE SURECI

Bu ¢aligma, 2009 yilinda York Universitesi Ulusal
Saglik Arastirmalar1 Enstitiisiince gelistirilen reh-
ber dogrultusunda yapilmigtir. Bu rehber, saglik
alaninda yapilan sistematik derlemelerin temel ilke
ve yontemleri hakkinda bilgi vermektedir. Reh-
berde; sistematik derlemeye basglama, derleme pro-
tokoli, literatiir inceleme, ¢aligmalarin se¢imi,
verilerin analizi ve rapor yazma boliimleri yer al-
maktadir."”

Caligma kapsamina déhil edilecek makalelerin
seciminde; Turkiye’de yapilmis olmasi, arastirma
makalesi olmasi, yayin dilinin Tiirkce ya da Ingi-
lizce olmasi, aragtirmalarin 2007 ve daha sonraki
yillarda yayimlanmig olmasi, tez olmamasi, maka-
lelerin tam metnine ulagilmis olmasi 6l¢iitleri kul-
lanilmigtir. Amaca yo6nelik verilerinin toplan-
masinda, Ocak 2017 tarihinde PubMed, Web of
Science, CINAHL, Willey Online Library, Tiirk Tip
Dizini ve Google Akademik veri tabanlar1 kullanil-
mustir. Tarama yaparken Tiirkge veri tabanlar1 i¢cin
“cilt kanseri, deri kanseri, glinesten korunma” ve
yabanci veri tabanlar i¢in “skin cancer, sun pro-
tection, Turkey” anahtar kelimeleri kullanilmistir.
Elektronik tarama sonucunda toplam 518 (Pub-
Med: 55, Web of Science: 62, CINAHL: 39, Wiley
Online Library: 41, Ttrk Tip Dizini: 69 ve Google
Akademik: 252) caligmaya ulagilmistir. Ulasilan
tim makalelerin baglik ve 6zetleri incelenmis ve
inceleme kriterlerine uyan 31 makale caligmaya
déhil edilmistir. Verilerin 6zetlenmesi i¢in standart
bir veri 6zetleme formu gelistirilmis ve veriler buna
gore degerlendirilmistir. Veri 6zetleme formunun
igerigi; aragtirmalarin yazarlari, arastirmacilarin
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meslek grubu, yapildig1 yil, yer, 6rneklem, kulla-
nilan yéntem, veri toplama araglar: ve elde edilen
6nemli bulgularindan olusmaktadir. Ulasilan veri-
lerin degerlendirilmesinde ¢alismalarla ilgili degis-
kenlerin sayisal ve yiizdelik dagilimlar: yapilmigtir.

¥ INCELENEN ARASTIRMALARIN OZELLIKLERI

Bu literatiir incelemesinde, 2007-2017 yillar1 ara-
sinda yayimlanan 31 ¢alisma yer almaktadir. Cilt
kanseri ve giinesten korunmaya yonelik yapilan ¢a-
lismalarin sonuglar: Tablo 1’de goriilmektedir. Bu
tabloda secilen arastirmalarin; yazarlari, yazarlari-
nin meslekleri, yapildig: yil ve yer, 6rneklemi, kul-
lanilan yontem, veri toplama araglari ve elde edilen
onemli bulgular verilmistir.

Cilt kanseri ve giinesten korunmaya yo6nelik
yapilan ¢aligmalarin %41,9unun 2015 ve daha son-
rasinda yayimlandig1 ve ¢ogunlugunu (18 adet)
hemsirelik meslek tiyelerinin yaptig gorilmiis-
tiir, 1820227303139 Gon yillarda konuya ilgi artmis
olup, toplumda cilt kanseri insidansinin azaltilabil-
mesi ve koruyuculugun yayginlastirabilmesi i¢in
bireylerin farkindaliginin artirilmasi agisindan
6nemlidir. Korunmaya yonelik arastirmalarin daha
cok hemgireler tarafindan yapilmasinin tip meslegi
iiyelerinin ¢ogunlukla cilt kanserinin insidanst, eti-
yolojik ve klinik 6zellikleri, tan1 ve tedavi yontem-
leri konusunda ¢alismis olmasindan kaynaklandig:
distinilmektedir.

Calismalarin 6rneklemini daha ¢ok 6grenci
gruplar1 olusturmus olup; yedi ¢aligma ile {iniver-
site 6grencileri ilk sira yer almaktadir,!9-2226.27:40-42
Bunu sirasiyla; ortaokul 6grencileri (5), ilkokul ve
ortaokul 6grencileri (2), lise 6grencileri (2), ilkokul
ogrencileri (1) izlemektedir,18:2023:32343639.4344 By ¢q-
lismalardan birinde lise 6grencileri ile birlikte 68-
retmenleri, bir calismada da ilkokul 6grencileri ile
birlikte aileleri de ¢aligma kapsamina alinmigtir. >4
Cilt kanseri tanis: almis kisilerle yapilan iki caligma
bulunmaktadir. Bu aragtirmalarin biri MDCK ta-
nisi, diger caligma ise aktinik keratoz tanisi alan

hastalar ile yapilmigtir.?%

Cocuklar ve adolesanlar eriskinlere gore za-
manlarinin biiyiitk ¢ogunlugunu agik alanlarda
gecirdiklerinden giinese daha ¢ok maruz kalmak-
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tadirlar. On dokuz yagina gelen bir insanin, yagsam
boyu maruz kalacagi UV 151n miktarinin %50’sin-
den fazlasini almis oldugu bilinmektedir.? Baz1 ¢a-
lismalar; yas araligi 6-18 yil olan ¢ocuklarin her yil
giinlerinin yaklagik 200’inti okulda ve agik or-
tamda gecgirmekte oldugunu ve hayat boyu alinan
total UV dozunun %80’inin 10-20 yaslar arasinda
alindigin1 gostermektedir. Glinese maruz kalma
orani yas aralig1 11-14 yil olanlarda %48 oraninda
2-4 saat, %38 oraninda 4-8 saat arasinda bulun-
mugtur.** Cocukluktaki giines maruziyeti ile cilt
kanserleri arasindaki bu gii¢li iligki nedeni ile
MM’nin yarisi, MDCK’nin de %78’i erken yaglar-
dan itibaren yapilan uygun koruyucu 6nlemler ile
azaltilabilmektedir.®*’ Bu nedenle 6grenciler, cilt
kanserini 6nleme programlar: i¢in 6nemli bir
hedef grubu olusturmakta ve bu nedenle ¢aligma-
larda 6rneklem grubunun g¢ogunlugunda goriil-
mektedir. Okul sagligi hemsirelerinin, ¢ocuklarda
cilt kanseri risklerinin azaltilmas: ve cilt kanserin-
den korunmalarina yonelik 6nlemleri almalarinmi
saglamada etkin roli bulunmaktadir. Giinesten ko-
runmada birincil korumanin amaci, temel pren-
sipleri kazandirmak ve glinese maruziyeti en aza
indirmektir. Bu hedeflere ulagsmak i¢in, birincil
korumada okul saglig1 hemsiresi hem ebeveynleri
hem de o6gretmenleri bilgilendirip dogru rol
model olmalar1 konusunda destekleyebilmekte-
dir.*® Giinesten korunma 6nemli bir halk saglig
konusu olmasi nedeni ile iilkede tiim yas grubun-
daki ¢ocuk ve genclere yonelik okullarda yaygin-
lagtirilmali ve bu konuda 6gretmenler, hemsireler,
okul yoneticilerine egitim programlar: diizenlen-
melidir. Okul miidiirleri ve 6gretmenlerin; cilt
kanserinin riski ve giinesten korunmanin 6nemi-
nin farkinda olmalari, finansmanlarinin yeterli
olmas: durumunda giinesten korunma politikalar
gelistirmeleri, golge alanlar1 ¢ogaltmak gibi yapi-
sal degisiklikler yapmaya gayret etmeleri 6nemli-
dir.

Caligmalarin yaridan fazlas: (17 adet) tanimla-
y1c1 tﬁl‘de yaplh‘nl§tlr.19'22'24'28'30'32‘37’38’40’42'44'49'52 Ay_
rica, {i¢ tanimlayici-kesitsel ve bir tanimlayici-
iligki arayic1 ¢aligma bulunmaktadir.?6?73% Diger
calismalarin ise dérdiiniin yar1 deneysel, i¢iiniin
metodolojik ve kesitsel yontemle yapildig: go-
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20,21,25,27,33,34,36,39,41 Bunun nedeninin

rillmistiir.'®
konuyla ilgili bilgi birikiminin saglandigini, ta-
nimlayici ¢aligmalarin deneysel ¢aligma- lardan
daha ekonomik ve kolay olmasindan kaynaklandi-
g diisiindiirmektedir. Tiirkiye’de bazi dergilerin
ve yayinlarin 6zelliklerinin incelendigi ¢alisma-
larda da aragtirmalarin ¢cogunun tanimlayici tiirde

yapildig1 goriillmiistiir.>*>7

Tanimlayici tiirde yapilan ¢alismalar; 6gren-
cilerin glinesten korunma ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarini, poliklinige bagvuran hastalarin
giinesten korunma davranislarini, ebeveynlerin
kendilerini ve ¢ocuklarini giinesten koruma davra-
niglarini, agik alanda ve tarimda calisan iscilerin
glinesten korunma konusundaki bilgi ve davranis-
larini, hastalarin neviisler ve giines ile ilgili bilgi ve
goriislerini, MDCK ile aktinik keratoz tanis1 almig
hastalarin giinesten korunma davraniglarini ortaya
koymu§tur.19,22724,28—30,32,37,38‘40,42,44,49—51 Dl]ltal derma_
toskop ile melanositik neviislerinin degerlendiril-
digi bir calismada da birer hastada yiizeyel yayilan
MM ve bazal hiicreli karsinom tanilar1 konulmus-
tur.”® Tanimlayici-kesitsel tiirde yapilan caligma-
larda tiniversite Ogrencilerinin cilt kanseri,
korunma, erken teshis konusundaki bilgi ve far-
kindaliklar: ile hemsirelerin cilt kanseri ve giines-
ten korunma ile ilgili bilgileri belirlenmigtir.?6*7%
Tanimlayici-iliski arayici caligmada ise Tiirkiye'nin
yedi bolgesinden de segilen erigkinlerin cilt kanseri
ve glinesten korunma ile ilgili bilgi tutum ve dav-
raniglar1 incelenmistir.!

Metodolojik ¢aligmalarda; kendi kendine deri
muayenesini ve glinesten korunma davraniglarini
belirleyen 6l¢tim araglarinin gegerlilik ve giivenir-
liligi yapilmigtir.'®36% Bilimsel aragtirmalar ancak
veriler aracilifiyla yapilabilmektedir. Verilerin, de-
giskenin standart 6l¢me teknikleri ile saptanan sa-
yilardan olugmasina 6zen gostermek gerekmektedir.
Degiskenin boyutunu 6l¢mede kullanilacak 6l¢me
aracinin standart bir 6l¢me araci olmasi verilerin
istatistiksel 6zelliklere sahip veriler olmasini sagla-
yacaktir.3® Cilt kanseri, glines 15181, giinesten ko-
runma uygulamalari, bu konudaki bilgi, tutum ve
davranmiglarini sorgulayan, ortak, farkl disiplinle-
rin kullanilabilecegi soru formu gelistirmenin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.”® Uygulama alan-
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larinda, bireyi tamimlamada, degerlendirmede ortak
bir arag olarak test ve olgek gelistirme veya uyarlama
veri toplama yontemlerinin ayni olmasini ve karsi-
lagtirma yapilmasim saglayacaktir.

Yar1 deneysel tiirde yapilan ¢aligmalarda; or-
taokul, lise ve hemsirelik 6grencilerine, cift¢ilere
cilt kanseri ve glinesten korunmaya yonelik cesitli
egitimler ve girisimler (sunum, brosiir, poster, cilt
muayenesi vb.) uygulanms, etkileri degerlendiril-
mis, uygulanan yontemlerin gruplarda etkili ol-
dugu saptanmigtir.?0333% Giinegli bir ilkede
yasayan niifusun; 6zellikle cocuk ve genglerin sag-
likli bireyler olarak yetismeleri, erken dénemde
edindikleri dogru bilgi ve aligkanliklara baglidir.
Cilt kanseri risklerinin ve giinese maruz kalma sii-
resinin azaltilmas: i¢in dogru davraniglarin kazan-
dirilmas1 6nemlidir. Cocuklara ve ac¢ik alanda
caliganlara uygun girisim yontemlerinin uygulan-
mast gerekmektedir.

I SONUG VE ONERILER

Diinya Saglik Orgiitii'niin sagligi koruma ve ge-
listirme programlar1 kapsaminda anahtar rolde
gordiigii hemsirelerin, toplumun cilt kanserinden
korunmasi i¢in gerekli uygulamalar1 gercgekles-
tirmesi buyik 6nem tagimaktadir. Amerikan
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'nin “Cilt
Kanserini Onleme Ulusal Egitim Programi”nda
halk saglig1 hemsirelerinin kanserin erken tanisi
ve Onlenmesinde aktif olarak ¢aligmalar1 konu-
sunda planlamalar yer almaktadir.®® Tirkiye’de
son 10 yilda cilt kanseri ve giinesten korunmaya
yonelik yapilan arastirmalari incelemek amaciyla
yapilan bu derlemede; 31 caligmaya ulagilmis,
yartya yakinimin 2015 ve daha sonrasinda
yayimlandigi, caligmalarin 6rneklemini daha ¢ok
Ogrenci gruplarinin olusturdugu ve yaridan faz-
lasinin tanimlayic: tiirde yapildig: gorillmiistiir.
C)grenciler (ortaokul, lise, tiniversite) ve ciftcilere
yonelik yar1 deneysel tiirde aragtirmalar yapilmis,
uygulanan girisimlerin etkili oldugu gérilmiistiir.
Bu calismalardan elde edilen bulgular, konuyla il-
gili gesitli gruplarin bilgi tutum ve davraniglarini,
tarama sonuclarini, uygulanan girisimleri, giri-
simlerin sonuglarini, 6l¢gme ve degerlendirme
araclarina iligkin genis bir bilgi ortaya koymakta;
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cilt kanserinin 6nlenmesi ve giinese maruz kalmay1
azaltmak i¢in yapilan dl¢iim ve girisimlere temel
saglayacag: diisiiniilmektedir. Toplumun giinesten
korunma davraniglarinin gelistirilmesine yonelik,
arastirma gruplarina gore girisimler planlanmali, uy-
gulanmaly, egitim programlari diizenlenmeli ve yii-
riitiilmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Gikar Gatigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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