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OZET Amagc: Bu galisma menopozal semptomlarla ilgili son 10 yilda ya-
pilan arastirmalarin kiiresel egilimini belirlemek ve bu alandaki bilgi geli-
siminin kavramsal alanlarini analiz etmek amaciyla tasarlanmistir. Gereg
ve Yontemler: Bu ¢aliymada menopozal semptomlar konusu ile ilgili son
10 yilda (2013-2023) yapilan galigmalarin bibliyometrik analizi yapilmis ve
2.492 caligma incelenmistir. Taramada veri tabani olarak Web of Science
kullanilmistir. Veriler RStudio programinmn kullanildig1 Biblioshiny ara-
yiizii ile analiz edilmistir. Caligmada yillara gore yayin sayilari, en gok yaymn
yapan yazarlar, iilkeler, iniversiteler ve dergiler, en ¢ok atif alan yazarlar,
en sik kullanilan anahtar kelimeler ve trend konular incelenmistir. Bulgular:
Bu calismada Web of Science veri tabaninda menopozal semptomlar ile il-
gili ¢alismalarin en fazla 2021 yilinda yapildigi saptanmustir. Konu ile ilgili
en fazla yayin yapan ve en ¢ok atif alan yazarin Myra S. Hunter oldugu go-
rillmiistiir. {1gili konuda en fazla Harvard Universitesinde ve Amerika Bir-
lesik Devletleri’nde caligma yapildigi bulunmustur. Konu ile ilgili
menopoz, menopozal semptomlar, perimenopoz, postmenopoz, yasam ka-
litesi ve kadin saglig1 anahtar kelimelerinin siklikla kullanildig: belirlen-
mistir. Son 10 yilda menopozal semptomlarla iligkili calisilan trend
konularin postmenopozal kadinlar, yasam kalitesi, hormon replasman te-
davisi ve prevelans oldugu gozlenmistir. Sonug: Sonug olarak son 10 yilda
menopozal semptomlar konusunun giincelligini korudugu goriilmiistiir. Bu
¢aligmanin bu konuda kapsamli analizler ve yapilandirilmis bilgiler suna-
rak, saglik profesyonellerine katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz; hormon replasman tedavisi;
kadin saglig1; bibliyometri

ABSTRACT Objective: This study was designed to identify the global
trend of research on menopausal symptoms over the last decade and to an-
alyze the conceptual areas of knowledge development in this field. Mate-
rial and Methods: This study conducted a bibliometric analysis of 2,492
studies on menopausal symptoms from 2013 to 2023, using Web of Science
as the database. Data were analyzed with the Biblioshiny interface in RStu-
dio. The analysis included publication counts by year, authors, countries,
universities, journals, citation counts, frequently used keywords, and trend-
ing topics. Results: In this study, it was determined that the most studies
on the subject of menopausal symptoms in the Web of Science database
were conducted in 2021. It was observed that Myra S. Hunter was the au-
thor who published the most on the subject and received the most citations.
It was found that the most studies on the relevant subject were conducted
at Harvard University and in the United States of America. It was deter-
mined that the keywords menopause, menopausal symptoms, peri-
menopause, postmenopause, quality of life and women’s health were
frequently used. In the last decade, observed trend topics related to
menopausal symptoms include postmenopausal women, quality of life, hor-
mone replacement therapy, and prevalence. Conclusion: In conclusion, it
has been observed that the issue of menopausal symptoms has maintained
its topicality in the last decade. It is thought that this study will contribute
to healthcare professionals by providing comprehensive analyses and struc-
tured information on this subject.

Keywords: Menopause; hormone replacement therapy;
women’s health; bibliometri

Menopoz art arda 12 ay boyunca amenore olarak
tanimlanmakta ve menstriiasyonun kalic1 olarak sona
ermesini temsil etmektedir. Kadinlarda menopozal
gegis sirasinda ve sonrasinda bir¢ok fiziksel degisik-

lik meydana gelmektedir.! Bu donemdeki kadinlar
genellikle sicak basmasi ve gece terlemesi, uykusuz-
luk, anksiyete, depresyon, libido azalmasi, vajinal ku-
ruluk veya konsantrasyon gii¢liigii gibi hos olmayan
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fiziksel ve zihinsel semptomlardan sikayetcidir. Me-
nopozdaki kadinlarin yaklagik %80’ninde bu tiir
semptomlar goriilmektedir.” Diinya genelinde meno-
pozal semptomlarin prevalansini inceleyen bir siste-
matik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda, sicak
basmasi prevalansinin yiiksek gelirli {iilkelerde
%49,72 oldugunu, disik gelirli iilkelerde ise
%65,93’e¢ kadar ¢iktig1 belirtilmektedir.* Ayrica,
2025 yilinda yayimlanan bir ¢aligmaya gore, Kuzey
Amerika’da vazomotor semptomlarin (VMS) preva-
lansinin %41 ile %77 arasinda degistigi ve bu semp-
tomlarin, kadinlarin yasam kalitesini diisiirdigi, is
verimliligini ve giinliik aktivitelerini olumsuz etkile-
digi bildirilmektedir.* Klinik kilavuzlar menopozun
VMS’lerinin tipik olarak 6 aydan 2 yila kadar siirdii-
giinii belirtmekle birlikte yeni aragtirmalar, bir¢ok ka-
dinda semptomlarin siiresinin 10 y1l, hatta daha uzun
stire devam edebilecegini 6ne siirmektedir.’* Bu
semptomlarin kadinlarin giinliik islevsellikleri ve
yasam kaliteleri iizerinde 6nemli olumsuz etkileri bu-
lunmaktadir. Kadinlarin yasam kalitesini olumsuz
olarak etkileyen ve yillar siirebilen bu semptomlarin
yonetilmesi saglik bakimi a¢isindan énemli bir konu
olarak kargsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle menopo-
zal semptomlar ile ilgili aragtirmalarin incelenmesi
elzem goriinmektedir.

Son yillarda bilimsel ¢aligmalarin sayisinin car-
pici bir sekilde arttigi gdzlenmektedir.” Bu durum ala-
ninda calisan arastirmacilarin zorlanmasina sebep
olmaktadir. Nicel bir analiz yontemi olan bibliyo-
metri, bilimsel aragtirmalarin, konu, yazar, atif ve
kaynaklarinin istatistiksel olarak incelenmesi sonucu
elde edilen bulgulara dayanarak bir alana dair genel
yapinin ortaya ¢ikarilmasini saglamaktadir. Bibliyo-
metrik yontemler ile aragtirmacilar bilimsel alanda
yasanan gelismelerin hangi yone dogru evrildigi, ala-
nin dinamikleri ve yapisinin nasil oldugu, en énemli
caligma alanlarmin hangileri oldugunu gorebilmek-
tedir.® Bilimsel alanda yasanan gelismeleri ele alan
geleneksel yontemlerden sistematik derleme ve me-
tanaliz de giiglii yontemler olarak bilinmektedir.
Fakat bu yontemler ¢ok fazla zaman gerektirmekte
ve analiz edilen arastirmalar olduk¢a sinirli olabil-
mektedir.” Bu durum alanda yapilan énemli aragtir-
malarm analize dahil edilmemesini veya arastirmact
yanliligin1 giindeme getirebilmektedir. Bibliyometrik
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yontemler ise arastirmaciy1 dar ve sinirli bir odaktan
daha genis bir perspektife yonlendirerek, alandaki ge-
lismeleri biitiinciil bir bakis acisiyla inceleme olanagi
tanimaktadir.!” Bu kapsamda kullanilan analiz yon-
temleri alanin dinamiklerini kapsamli bir bi¢imde or-
taya koyarak, arastirmacilara hem ge¢mis egilimleri
degerlendirme hem de gelecekteki potansiyel aragtirma
alanlarini belirleme firsat1 sunmaktadir. Bu ¢calismada
menopozal semptomlarla ilgili son 10 yilda yapilan
arastirmalarin bibliyometrik analiz ile egilimlerinin be-
lirlenmesi amaglanmistir. Literatiirde bu alanda kiire-
sel aragtirma egilimlerini ve trend konulari inceleyen
bir bibliyometrik analize rastlanmamustir.

Calisma kapsaminda asagidaki sorulara yanit
aranmistir;

m Menopozal semptomlar ile ilgili calismalarin
yillara gore, ¢alisma alanlarina gore dagilimi nasildir?

m Menopozal semptomlar ile ilgili en ¢ok yayin
yapan yazarlar, lilkeler, iniversiteler ve dergiler han-
gileridir?

m Menopozal semptomlar ile ilgili en etkili (en
cok atif alan) yayinlar ve yazarlar hangileridir?

m Menopozal semptomlar ile ilgili en ¢ok hangi
alt kavramlar ele alinmis, bu kavramlar arasinda nasil
bir iliski ortaya ¢ikmig ve yillar itibariyle hangi alt
kavramlara yonelim olmustur?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TASARIMI

Bu calismada arastirma sorularini cevaplamak ve
aragtirmanin amacini ger¢eklestirmek i¢in nicel analiz
tekniklerinden olan bibliyometrik analiz teknikleri kul-
lanilmig ve bibliyometrik bir arastirma tasarlanmistir.
Arastirma tasariminin olusturulmasinda Oztiirk ve
Giirler’in ¢aligmasinda sunulan cer¢eve kullanilmis-
tir.? Bu gergeveye gore bir bibliyometrik aragtirmada
temel 3 agsama bulunmaktadir;

1. Tlgili literatiire iliskin veri setinin olusturulmasi

2. Bibliyometrik teknikler kullanarak veri seti-
nin analizi ve gorsellestirilmesi

3. Analiz sonuglarimim ve bulgularin yorumlanmasi

Tlgili literatiire iliskin veri setinin olusturulma-
sinda veri tabani olarak Clarivate Analytics tarafin-
dan {iretilen Web of Science (WoS) kullanilmistir. Bu
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veri taban1 multidisipliner alanlar1 kapsayan en bilyiik
ve kapsamli bibliyografik veri tabanlarindan biri ol-

dugu igin tercih edilmistir.'

VERI TOPLAMA SURECI

Verilerin taranmasi 16 Ocak 2024 tarihinde, WoS
veri tabaninin “All fields” kategorisinde, arama bu-
tonuna “menopausal symptoms” kelimesi yazilarak
yapilmis, 5.306 adet akademik calismaya ulagilmustir.
Dahil edilme ve diglanma kriterlerine gore veriler filt-
relendirilmistir. Arastirmaya 2013-2023 tarihleri ara-
sinda yayinlanan caligmalar, yayin tlirii arastirma
makalesi ve derleme olanlar ile yayin dili Ingilizce
olanlar dahil edilmigtir. Tam metin bildiri, kitap bo-
ltimleri, 6zet bildiriler ve editdryal materyaller arag-
tirma kapsami disinda tutulmustur. Dahil edilme ve
dislama kriterleri kapsaminda yapilan filtreleme is-
lemi sonucunda toplam 2.492 makaleye ulasilmistir.
Bu makaleler analiz igin yazar, bashk, 6zet, dergi ve
referans bilgilerini iceren secenek ile WoS’un Plain
Text File formatinda veri olarak digariya aktarilmistir.

VERILERIN BIBLIYOMETRIK ANALIZi

Bu calismadan elde edilen veriler, RStudio Inc.
(ABD, Boston, MA) tarafindan gelistirilen RStudio
programinin Biblioshiny arayiizii kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde “performans analizi”
ve “bilimsel alan haritalama” prosediirleri kullanil-
mistir. Performans analizinde veri setindeki calis-
ilke,
iniversite, dergi vb.) performanslar1 degerlendiril-

malarin  bilimsel unsurlarinin  (yazar,

mekte, atif analizi yapilmakta ve konu ile ilgili genel
bir gortinlim ortaya konulmaktadir. Bilimsel alan

haritalamada ise konu ile ilgili caligma yapan ya-
zarlar, kavramlar (anahtar kelimeler) ve yapilan atif-
lar arasindaki iligki ve is birligi ag1 gorsellestirilerek
sunulmaktadir.” Bu ¢alismadaki arastirma sorulari ile
uygulanan bibliyometrik analizlerin iligkilendirilmesi
Tablo 1°de gosterilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Bu ¢alismada veriler bir veri tabaninda yayinlanan
makalelerden elde edilmis ve makalelerin bibliyo-
metrik analizi yapilmistir. Bu ¢alismanin verilerinin
toplanmasinda saglikli ya da hasta bireyler yer alma-
mistir. Bu nedenlerle ¢aligma etik kurul onayina
gerek duyulmayan g¢alisma grubundadir ve “Etik
Kurul Izni” beyan edilmemis, bilgilendirilmis onam
kullanilmamustir.

I BULGULAR

Bu ¢alismanin veri setinde yer alan makalelerin 1.954
(%78,42) tanesinin aragtirma makalesi, 538 (%21,58)
tanesinin ise derleme oldugu saptanmistir. Makalele-
rin yaymlandigi WoS indekslerine gére dagilimlarina
bakildiginda 2.081 (%83,51) tanesinin Science Cita-
tion Index Expanded (SCI-EXPANDED), 641
(%25,73) tanesinin Social Science Citation Index
(SSCI), 334 tanesinin (%13,41) Emerging Sources Ci-
tation Index (ESCI) oldugu goriilmistiir. Arts & Hu-
manities Citation Index (A&HCI)’te 2 makale, Index
Chemicus’ta ise 1 makalenin yer aldig1 bulunmustur.
Menopozal semptomlar konusu ile ilgili tilkemizden
59 tane ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarmn 19 ta-
nesi obstetrik ve jinekoloji alaninda, 8 tanesi genel tip

TABLO 1: Arastirma sorulari ile uygulanan bibliyometrik analizlerin iligkilendirilmesi

Arastirma sorulari

Calismalarin yillara gére dagilimi nasildir?

Calismalarin calisma alanlarina gére dagilimi nasildir?

Konu ile ilgili calisma yapan en Uretken yazarlar kimlerdir?

Konu ile ilgili en ok calisma tireten dlkeler hangileridir?

Konu ile ilgili en ok calisma tireten tniversiteler hangileridir?
Konu ile ilgili en gok calismanin yayinlandigi dergiler hangileridir?
Konu ile ilgili en etkili calismalar hangileridir?

ortaya ¢ikmis ve yillar itibariyle hangi alt kavramlara yénelim olmustur?

Konu ile ilgili en gok hangi alt kavramlar ele alinmis, bu kavramlar arasinda nasil bir iligki

Uygulanan bibliyometrik analizler
Performans analizi
(Veri setinin sayisal goriinimd, atif analizi)

Bilimsel alan haritalama

(Ortak kelime analizi, yogunluk, ad, katman gorselleri)
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alaninda, 7 tanesi hemsirelik alaninda yayilanmistir.
Bu yaymlarin 42 tanesinin SCI-EXPANDED, 19 ta-
nesinin SSCI, 11 tanesinin ise ESCI WoS indeksle-
rinde yer aldig1 goriilmiistiir. Bu caligmalara Marmara
Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Cumhuri-
yet Universitesi, Inonii Universitesi, Ege Universitesi,
Istanbul Universitesi ve Gazi Universitesinden 278
yazar katkida bulunmustur.

MENOPOZAL SEMPTOMLAR ILE ILGILi
CALISMALARIN YILLARA VE
CALISMA ALANLARINA GORE DAGILIMI

Caligmalarin yillara gére dagilimina bakildiginda
2013-2023 yillart arasinda konu ile ilgili her y1l orta-
lama 200 yayinin yapildig1 bulunmugtur. Arastirmaya
dahil edilen 2.492 ¢aligmanin sayilart yillara gore 197
ile 297 arasinda degismektedir. En fazla yayin 2021
yilinda yapilmis, 2016 yilinda ise caligma sayilarinda
belirgin bir diisme gozlenmistir. Caligmalarin ¢aligma
alanina gore dagilimina bakildiginda ise en fazla ca-
ligmanin obstetrik ve jinekoloji alaninda yapildigi
(n=974), onu sirastyla onkoloji (n=260), genel tip
(n=206), farmakoloji (n=173), geriatri (n=155), bii-
tiinlestirici tamamlayict tip (n=150), endokrinoloji
(n=137), hemsirelik (n=88), beslenme ve diyetetik
(n=87) alanlarinin takip ettigi goriilmiistiir.

MENOPOZAL SEMPTOMLARLA ILE ILGILI
EN COK YAYIN YAPAN YAZARLAR, ULKELER,
UNIVERSITELER VE DERGILER

Bu ¢alismanin veri setinde yer alan 2.492 ¢alismaya
99 iilkeden 3.270 iiniversite ve 10.352 yazar katkida
bulunmustur. Bu ¢alismanin veri setine gére meno-
pozal semptomlarla ilgili yayin yapan 790 adet dergi
bulunmaktadir. En ¢ok yayin yapan 10 yazar, iilke,
iniversite ve dergiler Tablo 2’de gosterilmistir.

Buna gore konu ile ilgili en fazla yayin yapan ilk
3 yazarm 34 makale ile Myra S. Hunter, 32 makale ile
Martha Hickey ve 30 makale Mirkin Sebastian ol-
dugu gorilmiistiir. Amerika Birlesik Devletleri, Cin,
Ingiltere, Avustralya ve Giiney Kore iilkelerinin konu
ile ilgili en fazla yayin yapan iilkeler oldugu gozlen-
mektedir. Konu ile ilgili en fazla yayin yapan {ini-
versitelerde ise ilk 3’te Harvard, Kaliforniya ve
Londra Universiteleri yer almaktadir. Menopause
The Journal of The North American Menopause So-
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TABLO 2: Konu ile ilgili en gok yayin yapan yazarlar, Ulkeler,
Universiteler ve dergiler

Yazarlar Yayin sayisi
Hunter, MS 34
Hickey, M 32
Mirkin, S 30
Chedraui, P 28
Carpenter, JS 26
Davis, SR 26
Komm, BS 23
Park, S 22

Bell, RJ 19
Pérez-lopez, FR 19
Ulkeler Yayin sayisi
Amerika Birlesik Devletleri 643

Cin 264
ingiltere 197
Avustralya 192
Giiney Kore 187
italya 128

iran 122
Almanya 112
ispanya 112
Japonya 104
Universiteler Yayin sayisi
Harvard 82
Kaliforniya 78
Londra 78
Monash 50
Melbourne 48
llinois 43
Pittsburgh 42
Washington 38
Yale 35
Indiana 33
Dergiler Yayin sayisi
Menopause The Journal of 257
The North American Menopause Society

Climacteric 157
Maturitas 143
BMC Womens Health 47
Gynecological Endocrinology 43
Nutrients 30

Plos One 30
Menopause Review Przeglad Menopauzalny 29
Supportive Care in Cancer 25
Breast Cancer Research and Treatment 23

ciety, Climacteric, Maturitas ve BMC Womens He-
alth dergilerinin konu ile ilgili en ¢ok yayin yapan ilk
4 dergi arasinda oldugu goriilmektedir.
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MENOPOZAL SEMPTOMLAR ILE ILGILI EN ETKILI
(EN COK ATIF ALAN) YAYINLAR VE YAZARLAR

2BsE2Fshhl B
o & I 8RR T 0o 2 ©
Bu ¢alisma kapsaminda menopozal semptomlar konusunda
en ¢ok atif alan yayinlart ve yazarlari belirlemek amactyla
atif analizi yapilmistir. Menopozal semptomlar konusunda
en ¢ok atif alan ilk 10 yayin Tablo 3’te gosterilmistir. 2 B BB B E

En fazla atif alan yayin 67 atif ile Monteleone ve ark.nin
yaymladig1 “Symptoms of Menopause- Global Prevalence,
Physiology and Implications™ baglikli ¢alisma olmustur.
Franco ve ark.na ait “Use of Plant-Based Therapies and Me- 3 B2 B B B E
nopausal Symptoms: A Systematic Review and Meta-analy-
sis” baglikli caligma 61 atif ile 2., Whiteley ve ark.na ait “The

Impact of Menopausal Symptoms on Quality of Life, Pro-

ductivity, and Economic Outcomes” baslikli calisma 59 atif = g =

ile 3. sirada yer almustir. g % < § ;% .
Tablo 4’te menopozal semptomlar konusunda en ¢ok § E ’z § " . 2 é %

atif alan ilk 10 yazar, yazarlarin h indeks, g indeks ve m in- g é £ § g g g § 8 <

deks bilgileri yer almaktadir. Buna gore en ¢ok atif alan ilk 5 B S E E = g % f § :§

3’teki yazarmn h indeksi 16, toplam atif sayis1 737 olan Myra ‘5‘:’ g 2 é ‘Zg s :(3 5 3 %;

S. Hunter, h indeksi 15, toplam atif sayis1 777 olan Mirkin § é EE 5 g = § § 3 3

Sebastian ve h indeksi 14, toplam atif sayis1 643 olan Susan
R. Davis oldugu goriilmiistiir.

MENOPOZAL SEMPTOMLAR ILE ILGILI
EN COK ELE ALINAN ALT KAVRAMLAR
VE BU KAVRAMLAR ARASINDA ILISKILER

Bu c¢alismada incelenen veri setinde bulunan makalelerin
anahtar kelimeleri (kavramlar) incelendiginde 4.011 adet
farkli anahtar kelime kullanildig1 saptanmistir. Menopozal
semptomlarla ilgili en ¢ok ele alman kavramlar Sekil 1°de
gosterilmistir. Bu anahtar kelimelerden “menopausal

TABLO 3: Menopozal semptomlar konusu ile ilgili en ¢ok atif alan yayinlar

LIRS

symptoms”,

LERNNT3

postmenopausal women”, “quality of life”,
“health”, “vasomotor symptoms”, “women” ve “hot flushes”
gibi kavramlarin siklikla kullanildigi goriilmiistiir. Konu ile
ilgili 6nemli kavramlarim yillar i¢erisinde nasil degistigi veya
yillara gore hangi kavramlarin daha ¢ok kullanildig: egilim
analizleri ile tespit edilmektedir. Sekil 2’de makalelerin
anahtar kelimeleri ve basliklarindan edinilen terimlere yil-
lar i¢erisinde nasil bir ilgi oldugu (tematik evrim) gosteril-
mistir. Sekildeki kutucuklarin biiyiikliigii anahtar kelimelerin
kullanim sikligini, gri ¢izgiler ise anahtar kelimelerin yillar
icerisinde 6nem olarak nasil yer degistirdiklerini goster-
mektedir. Buna gore 2013-2015 yillar1 arasinda “meno-
pause”, “estrogen”, “breast cancer” anahtar kelimeleri daha
sik kullanilirken 2022-2024 yillar1 arasinda “menopause”,

LR INA3

“perimenopause”, “endometrial cancer” anahtar kelimeleri

Prevalence of Complementary and Alternative Medicine (CAM) use by Menopausal Women: A Systematic Review of Surveys

Symptoms of Menopause-Global Prevalence, Physiology and Implications

Use of Plant-Based Therapies and Menopausal Symptoms: A Systematic Review and Meta-analysis

The Impact of Menopausal Symptoms on Quality of Life, Productivity, and Economic Outcomes

Efficacy of Phytoestrogens for Menopausal Symptoms: A Meta-Analysis and Systematic Review
Menopause and Work: An Electronic Survey of Employees’ Attitudes in the UK

Efficacy of Exercise for Menopausal Symptoms A Randomized controlled Trial

Correlation Between the Modified Kupperman Index and the Menopause Rating Scale in Chinese Women

Phytoestrogens for Menopausal Vasomotor Symptoms

Menopausal Symptoms and Their Management

Yayin baghgi

LAS: Lokal atif sayisl, veri setindeki makalelerin birbirlerine olan atif sayisi; GAS: Global atif sayisi, veri setindeki makalelerin kiiresel diizeyde yani veri setinde olmayan galismalardan da aldiklari atif sayisi
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TABLO 4: Menopozal semptomlar konusunda en ¢ok atif alan yazarlar

Yazarlar
Hunter MS
Mirkin S
Davis SR
Chedraui P
Hickey M
BellRJ
Bolton JL
Carpenter JS
Komm BS
Pinkerton JV

h indeks g indeks m indeks Atif sayisi
16 26 1.333 737
15 27 1.250 777
14 25 1.167 643
13 20 1.083 427
13 21 1.083 482
12 19 1.000 390
12 14 1.000 520
12 22 1.000 522
12 22 1.000 514
12 17 1.000 591

Yayin sayisi
34
30
26
28
32
19
14
26
23
17

menopausal symptoms
615
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vasomotor symptoms
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SEKIL 2: Makalelerin anahtar kelimeleri ve basliklarindan edinilen terimlere yillar igerisindeki ilgi (tematik evrim)
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veri setindeki makalelerde daha sik kullaniimistir.
2013-2015 yillar1 arasinda siklikla kullanilan “meno-
pause” anahtar kelimesi 2016-2018 yillar1 arasinda
yerini “hormone replacement therapy”, “breast can-
cer” ve “women’s health”e birakmis, bu anahtar ke-
limeler daha 6nemli hale gelmistir.

Menopozal semptomlarla ilgili yayinlanan ma-
kalelerde bulunan anahtar kelimelerin birlikte kulla-
nimlarina goére agdaki giiclerini ve kiimelerini
belirlemek i¢in ortak kelime (co-occurrance/co-word)
analizi yapilmistir. Bu analiz yardimiyla tematik kii-
meler olusturulabilmektedir. Anahtar kelimeleri kii-

melemek icin renkler ve daireler kullanilmaktadir.
Agda bulunan ayni renkteki anahtar kelimeler benzer
yapidaki bir kiimeyi temsil etmekte, dairelerin bii-
yikliikleri ise terimlerin kullanim sikligini goster-
mektedir. Ayni kiimede bulunan dairelerin birbirine
yakin olmasi birlikte kullanim sikliginin arttigini
ifade etmektedir. Anahtar kelimelerin birbirleriyle
olan iliski (baglant1) giiciinii ise daireler arasindaki
cizgiler gostermekte, ¢izgi kalinlastikea iliski giicii
artmaktadir. Buna gore ortak kelime analizi Sekil
3’te gosterilmistir. Ortak kelime analiz sonuglarina
gore 4 adet farkli tematik kiime tespit edilmistir.

SEKIL 3: Ortak kelime analizi sonuglari

Trend Topics

.

L X 3

[ X X J

Term frequency

o X

Term

(1 1 ]

@ w

[ X

[ XX ]

L X N J

*

20317

2015

2017

2019
2021
2023

Year

SEKIL 4: Menopozal semptomlar ile iliskili trend konular
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Sekil 3°te gosterilen kirmizi renkli kiimede konu ile

LR T3

ilgili ana kavramlar olan “menopause”, “menopausal

LR T3

symptoms”,

LRI

perimenopause”,
“quality of life”, “women health” gibi anahtar keli-
meler kullanilmigtir. Bunun yaninda farkli kiimede

postmenopause”,

yer alan ama en sik kullanilan anahtar kelime olan
“menopause” ile baglantis1 gii¢lii olan anahtar keli-
meler “vasomotor sypmtoms”, “hot flushes”, “hor-
mone replacement therapy” olarak gozlenmistir.
Sekil 4, son 10 yilda menopozal semptomlarla ile
iligkili trend konular1 gostermektedir. Buna gore sik-
likla postmenopozal kadinlar, yasam kalitesi, hor-
mon replasman tedavisi (HRT) ve prevelans gibi
konularin ¢alisildig1 goriilmektedir.

I TARTISMA

Menopozal semptomlarin arastirma alaninit ve bu
alandaki kiiresel egilimleri incelemek amaciyla bu ¢a-
lismada bibliyometrik analiz yontemi kullanilmigtir.
Analiz sonucunda, 2013-2023 yillar1 arasinda diinya
genelinde menopozal semptomlara odaklanan her y1l
ortalama 200 ¢aligmanin yayimlandig: belirlenmistir.
Yayinlanan ¢aligma sayilarinda dikkat ¢eken nokta-
lardan birisi 2016 yilinda ortalamadan disiik (197)
sayida, 2021 yilinda ise ortalamadan yiiksek (297)
sayida ¢alismanin yayinlandigidir. Bu ¢alismayla pa-
ralel sekilde Li ve ark. tarafindan menopozda
HRT’nin incelendigi bibliyometrik ¢alismada da
benzer sonuglar bulunmustur.'' Ozellikle 2021 y1-
linda yayin sayisinda gozlenen belirgin artisin koro-
navirlis hastalig1-2019 [coronavirus disease-2019
(COVID-19)] pandemisinin saglik arastirmalarina
olan ilgiyi artirmasiyla iligkili olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Caglayan ve ark., pandeminin baslangi-
cindan itibaren COVID-19 ile iliskili ¢alismalara
artan bir egilim gosterildigini ve bununla birlikte bi-
limsel yayin sayisinin da giin gectikge arttigini be-
lirtmektedir.!> Aragtirma sayilarinda yillar iginde
dalgalanmalar olsa da genel olarak konu hakkinda
yapilan ¢alisma sayilariin yiiksekligi, menopozal
semptomlar konusunun giincel bir arastirma konusu
oldugunu gostermektedir. Makalelerin ¢alisma alan-
lar1 incelendiginde obstetrik ve jinekoloji ile onkoloji
alaninda yapilan ¢aligmalarin daha fazla sayida ol-
dugu saptanmistir. Bu sonu¢ menopoz konusu ile il-
gili yapilan diger bibliyometrik analizlerle de
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benzerlik gostermektedir.!'"!* Menopozal semptom-
larla ilgili yayinlar incelendiginde; en fazla katki tilke
bazinda ABD’den, iiniversite bazinda Harvard Uni-
versitesi’'nden gelmistir. Benzer bulgular, postmeno-
pozal donemde psikolojik saglik konusundaki
aragtirma egilimleri {izerine yapilan bibliyometrik bir
analizde de rapor edilmigtir.'*

ABD’de sadece VMS’lerin yayginliginin 40-50
milyon kadin arasinda oldugu tahmin edilmektedir.
Ayni zamanda menopozda HRT goren kadinlari
arastiran en kapsamli ilk klinik ¢aligma olan Kadin
Saglig1 Girisimi ABD’de yapilmistir.'"!> Yine me-
nopozal semptomlara iligkin en fazla yaymin yayin-
ladig1 derginin ABD menseili “Menopause” oldugu
saptanmistir. Menopoz ile ilgili yapilan bibliyomet-
rik calismalarda da benzer sekilde en fazla yaymin
Menopause dergisinde yayinlandigi bulunmus-
tur.!t131¢ Menopause dergisi her ay yayimlanan bi-
limsel hakemli, SCI-EXPANDED indeksli ve Q1
grubunda bulunan bir dergidir. Derginin kapsami sa-
dece obstetri ve jinekoloji alani ile sinirli degildir.
Ayni zamanda kardiyoloji, geriatri, epidemiyoloji,
patoloji, sosyoloji, psikoloji, antropoloji ve farma-
koloji dahil olmak iizere bir¢ok ¢esitli biyomedikal
alan1 kapsamaktadir. Dergi ayrica menopozun tim
yonleriyle ilgili yeni arastirmalar, uygulamali temel
bilim ve klinik kilavuzlar i¢in bir forum saglamak-
tadir.

Menopause dergisi ayni zamanda Kuzey Ame-
rika Menopoz Dernegi’nin bir yaymn organidir.
Kuzey Amerika Menopoz Dernegi [North American
Menopause Society (NAMS)], 1989 yilinda kurul-
mus ABD’nin 6nde gelen kuruluglarindan birisidir.
Tip, hemsirelik, sosyoloji, psikoloji, beslenme, an-
tropoloji, epidemiyoloji ve egitim alanlarindan kli-
nik ve temel bilim uzmanlar1 da dahil olmak iizere
alaninda lider 2.000 kisiden olusan multidisipliner
iyeligi bulunmaktadir. Bir¢ok alandan uzman kisi-
nin tiyeligi hem dogru hem de tarafsiz bilgi sagla-
olmak agisindan Onemlidir.
Menopozun anlagilmasini tegvik etmeyi ve menopoz

mak ve nitelikli

oncesi/menopoz donemindeki kadinlarin saglhigini
iyilestirmeyi hedefleyen NAMS, hem saglik hizmeti
saglayicilart hem de halk i¢in menopozun tiim yon-
leri konusunda 6nde gelen bir kaynak olarak kulla-
nilmaktadir.'”'® Biitiin bu faktorlerin en fazla sayida
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yayin yapildigi tilkenin ABD olmasinda etkili ola-
bilecegi diistiniilmektedir.

Menopozal semptomlar konusu ile ilgili en fazla
yayii ve atfi bulunan yazarin Myra S. Hunter oldugu
goriilmiistiir. Kadin saglig1 alaninda 35 yili agkin bir
siiredir calisan Myra S. Hunter bir psikoloji profeso-
ridiir. Arastirmalarinda menopozda psikososyal fak-
torlerin roliinii anlamaya, fiziksel ve duygusal
sorunlara yonelik bilissel davranigsal miidahaleler ge-
listirmeye odaklanmistir. Klinik ¢aligmalari ile me-
nopoz semptomlari, sicak basmasi ve gece terlemeleri
icin kisa Biligsel Davranigsal Terapi (BDT) miidaha-
lesi gelistirmistir. BDT artik sicak basmasi ve gece
terlemesi i¢in hormon tedavisine alternatif olarak
kabul edilen ve yan etkisi olmayan az sayidaki kabul
edilebilir ve etkili alternatiften biri olarak goriilmek-
tedir.”*> Hunter Ingiltere’de meme kanseri tedavisi
sonrast menopoz semptomlar1 yasayan kadinlar i¢in
de BDT miidahalesi gelistirmistir.>* Bu miidahaleyi
hemsirelere uygulatmak i¢in egitim verdigi bilyiik bir
randomize kontrollii calismada gérev almustir.’ In-
giltere’nin yerel kliniklerinde bu miidahale ve egi-
timler Ingiliz Menopoz Dernegi'nin destegiyle
uygulanmaya devam etmektedir.?

Yayin sayisi fazla olan yazarlar arasinda Martha
Hickey ve Sebastian Mirkin de goriilmektedir. Mel-
bourne Universitesi'nde Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Profesorii olan Hickey’ nin, menopoz semp-
tomlarinin yonetilmesi, VMS, menopoz gegisinde
depresif belirtiler, menopozun zamanlamasi ve tiirii
ile kardiyovaskiiler hastalik riski, menopoza baglh
yasam kalitesi ve menopozun normallestirilmesine
yonelik calismalari bulunmaktadir.’** Hickey, ayni
zamanda Ingiltere’de menopoza iliskin giincellenmis
Ulusal Saglik ve Bakim Milkkemmelligi Enstitiisi
[National Institute of Health and Care Excellence
(NICE)] kilavuzlarinin konu uzmani ve Lancet der-
gisi menopoz serisinin basyazaridir. Lancet menopoz
serisinde menopozal semptomlar1 tanimlamanin ve
tedavi etmenin 6tesinde kadinlar1 bu yasam gegisini
yonetmeleri i¢in giliglendirmeye yonelik daha genis
bir bakis acist sunulmaktadir. Bu seri, semptom yo-
netimi ve yasamin ilerleyen donemlerinde saglhigin
optimize edilmesi de dahil olmak {izere mevcut en iyi
kanitlar1 sunmay1 amaglamaktadir. Hickey, kadinla-
rin menopoz deneyimlerinin tamamen tibbi bir mer-
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cekle anlasilamayacak kadar karmagsik oldugunu be-
lirtmektedir. Menopozal semptomlarda menopoz hor-
mon tedavisinin (MHT) faydalarin1 kabul eden
Hickey, MHT nin tamamen dogal ve giivenli oldu-
gunu ima eden “biyoesdeger” gibi terimlerin yaygin
kullanim1 ve bu iiriinlerin nasil pazarlandigi konu-
sunda daha fazla seffafliga ihtiya¢ oldugunu bildir-
mektedir. Lancet menopoz serisinin menopoz
deneyimlerinin ¢esitliligi hakkinda daha fazla tartig-
may1, MHT nin riskleri ve faydalar1 hakkinda ise
daha fazla aciklig1 tegvik edecegini ifade etmekte-
dir.*

Sebastian Mirkin’in yaymlarin daha ¢ok me-
nopozal semptomlarda HRT kullanimu ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Mirkin, menopoza bagl orta ila sid-
detli VMS tedavisi igin 17-estradiol (E2) ile dogal
progesteronu (P4) birlestiren TX-001HR 'nin giivenli-
gini ve etkinligini degerlendirmek iizere tasarlanmis
faz 3, randomize, plasebo kontrollii bir ¢aligma olan
REPLENISH c¢alismasini yapmistir. Caligma sonu-
cunda E2 ve P4 kombinasyonunun olumlu bir risk-
yarar profiline sahip olmasi beklendigi, onaylanmasi
halinde TX-001HR ’nin, E2 ile P4’ii tek bir dozaj for-
munda birlestiren Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi
onayl1 ilk hormon tedavisi olacagi, HRT ye daha yeni
ve muhtemelen daha giivenli bir alternatif saglayabi-
lecegi bildirilmektedir.** TX-001HR nin VMS 1iyi-
lesmesi ile yasam kalitesi ve uyku tlizerindeki
etkisinin incelendigi bir bagka ¢alismasinda TX-
001HR ile tedavi edilen orta ila siddetli VMS’li ka-
dinlar, plaseboya kiyasla baslangictan 12 haftaya
kadar yasam kalitesinde dnemli iyilesmeler bildirdigi
ve bu iyilesmelerin 12 aya kadar korundugu bulun-
mustur. TX-001HR, onaylandig: takdirde, uterusu
olan postmenopozal kadinlarda VMS tedavisi i¢in E2
ve P4 igeren tek bir kapsiilde ilk oral hormon teda-
visi formiilasyonunu saglayabilecegi bildirilmistir.*

Menopozal semptomlar konusu ile ilgili en fazla
yayin yapan yazarlarin arastirma egilimlerinde me-
nopozal semptomlarin yonetilmesi, yagam kalitesi ve
HRT’nin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada da
literatiirdeki arastirma egilimlerini belirlemek i¢in
yapilan anahtar kelime (kavram) analizinde meno-
pozal semptomlarla ilgili en ¢ok tekrarlanan kav-
ramlarin menopoz, perimenopoz, postmenopoz,
yasam kalitesi ve kadin saglig1 oldugu goriilmiistiir.
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Menopozla baglantist en giiclii kavramlarin ise
VMS’ler, sicak basmas1 ve HRT oldugu goézlenmis-
tir. Menopozal semptomlarla ilgili en fazla atif alan
calismalarin konularina bakildiginda ise prevelans,
menopozal semptomlarin tedavisi ve yasam kalitesi
ile ilgili oldugu goriilmektedir. Ayrica postmenopo-
zal kadinlar, yasam kalitesi, HRT ve prevelansin son
10 yilda menopozal semptomlarla iliskili ¢alisilan
trend konular oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dog-
rultusunda menopozal semptomlar ile ilgili gelecek
caligmalarda bu semptomlarin goriilme sikligi, nasil
yonetilecegi, kadinlarin yasam kalitesi tizerindeki et-
kisi ve semptomlarin yonetiminde HRT kullanimi-
nin daha fazla konu edinilecegi sdylenebilir.

SINIRLILIKLAR

Bu calisma genel olarak menopozal semptomlar ile
ilgili aragtirmalar1 gézden gecirmistir, ancak calis-
manin sinirlamalari vardir. Ilk olarak, bu ¢alisma yal-
nizca WoS veri tabanina dayanmaktadir ve WoS
kapsamina girmeyen dergileri igermemesi nedeniyle
analiz kismen sinirhdir. Gelecekte, arastirmacilarin
merkezi analiz i¢in daha fazla veri tabanini1 dahil et-
mesi 6nerilir. Arastirmaya sadece yayn dili Ingilizce
olan ¢alismalarin dahil edilmesi ise ikinci sinirliliktir.

[l SONUC

Menopozal semptomlar kadin saghigi arastirmala-
rinda 6nemli bir rol oynamakta ve akademik yazinda
ilgi cekmektedir. Bibliyometrik analiz sonuglarimiza
gore son 10 yilda menopozal semptomlar ile ilgili
aragtirmalarin artmaya devam ettigi goriilmiistiir. Bu
¢alismanin bu konuda kapsamli analizler ve yapilan-
dirilmis bilgiler sunarak, saglik profesyonellerinin
menopozal semptomlar konusunda iiretken iilke,
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dergi, kurum, yazar, kiiresel arastirma noktalar1 ve
ortaya ¢ikan egilimleri bulmalarina yardimei olabile-
cegi, arastirma is birlikleri, dergi se¢imi ve yeni ¢a-
lisma konularmim belirlenmesinde katkida bulunacag:
diistiniilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, menopozal
semptomlara iligkin bilimsel tiretkenligin daha detayli
alt bagliklar (VMS’ler, lirogenital semptomlar ve uy-
kusuzluk vb.) iizerinden analiz edilmesinin literatiir-
deki bosluklarin daha iyi belirlenmesine katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Menopozal semptom-
lara dair biitlinciil bir anlayigin gelistirilmesinde, ger-
ceklestirilecek ¢aligmalarin menopozal semptomlarin
sadece tibbi boyutlar1 degil ayni1 zamanda psikosos-
yal, kiiltiirel ve toplumsal boyutlar1 da kapsayacak se-
kilde daha ¢ok randomize kontrollii ¢aligmalarla
yiiriitiilmesi onerilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.

Yazar Katkilar
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