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Bu galigma, Eda Yilmaz'in "Genglerin Spora Katilim Diizeylerine Gére fletisim Becerileriyle Problem Gézme Yeteneklerinin incelenmesi " baglikli yiksek lisans tezinden dretilmigtir

(Erzurum: Atatiirk Universitesi; 2019).

OZET Amag: Bu galismanin amact, genglerin spor katilim diizeylerine gore
iletisim becerilerini ve problem ¢dzme yeteneklerini incelemektir. Gereg
ve Yontemler: Caligsmada, genglerin spora katilma durumlarini belirlemek
amactyla Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi kullanilds. iletisim beceri dii-
zeylerini belirlemek amaciyla Fidan Korkut (1996) tarafindan gelistirilen
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi ve problem ¢dzme becerilerini be-
lirlemek amaciyla Hepenner ve Petersen (1982) tarafindan olusturulan, Tiirk
kiltiirine uyarlamasi ise Sahin, Sahin Hepenner tarafindan yapilan Prob-
lem Cozme Becerisi Olgegi kullanildi. Arastirma sonucunda elde edilen ve-
riler SPSS 22.0 paket programinda analiz edilmistir. Parametrik testlerden
2’li degiskenler i¢in Independent t-testi kullanilmistir. Tanimlayici 6zellik-
lere ait istatistikler i¢in standart sapma, ortalama ve varyans analizi kulla-
milmistir. Tkiden fazla degiskenlerde ise One Way Anova testi kullanilmustir.
Gruplar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi kullanilmis-
tir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli kabul
edilmigtir. Bulgular: Genglerin fiziksel aktivite yapma aligkanliklar1 cinsi-
yet degiskeni agisindan incelendiginde, erkek katilimeilar lehine anlaml
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Katilimcilar fakiilte degiskeni agisindan
incelendiginde; fiziksel aktivite ve fakiilte degiskeni arasinda anlaml1 fark-
liliklar oldugu ve bu farkliligin spor bilimleri fakiiltesi ve giizel sanatlar fa-
kiiltesi 6grencilerinin lehine oldugu belirlenmistir. Katilimeilar fakiilte
degiskeni agisindan incelendiginde, iletisim becerileri ile boliimler arasinda
anlamli farkliliklar oldugu ve bu farkliligin Kdzim Karabekir Egitim Fa-
kiiltesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesi dgrencileri lehine ol-
dugu belirlenmigstir. Sonug¢: Fiziksel aktivitenin bireylerin iletisim
becerilerini gelistirmede ve karsilasilan gii¢ durumlarda bireylerin problem
¢ozme becerilerini olumlu yonde etki ettigi sonucuna varilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite; iletisim; problem ¢dzme; spor

ABSTRACT Objective: The aim of study is to examine the communica-
tion skills and problem solving abilities of young people according to their
sports participation levels. Material and Methods: In the study, the Inter-
national Physical Activity Scale was used to determine the participation of
young people in sports. In order to determine communication skill levels, the
Communication Skills Assesment Scale which was developed by Fidan Ko-
rkut was used. The Problem Solving Skills Scale developed by Hepenner
and Petersen (1982) was used to determine Problem Solving Skills and it
was adopted to Turkish Culture by Sahin, Sahin and Happenner. The data
obtained as a result of the research were analyzed in the SPSS 22.0 package
program. Independent t-test was used for binary variables from parametric
tests. Standard deviation, average and varience analysis were used for the
statistics of descriptive features. One Way Anova test was used for more
than 2 variables. Correlation analysis was used to determine the relation-
ship between the groups. The data obtained were considered statistically
significant at the p<0.05 level. Results: When the physical activity habits of
young people were examined in terms of gender, it was determined that
there were significant differences in favor of male participants. When the
participants are examined in terms of faculty variable; it was determined
that there were significant differences between physical activity and faculty
variables and this difference was in favor of the students of the faculty of
sport sciences and the faculty of fine arts. When the participants were ex-
amined in terms of faculty variable it was determined that there were sig-
nificant differences between departments and communication skills. This
difference was favor of Kazim Karabekir Education Faculty, Faculty of Fine
Arts and Faculty of communication. Conclusion: It has been cocluded that
physical activity has a positive effect on individuals’ problem solving skills
and developing their communication skills in difficult situations.

Keywords: Physical activity; communication; problem solving; sports

Correspondence: Eda YILMAZ
Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérlitk Egitimi Boliimii, Erzurum, Tiirkiye
E-mail: eda.yilmaz@erzurum.edu.tr

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences.

Received: 09 Feb 2022

Received in revised form: 01 Apr 2022

Accepted: 05 Apr 2022 Available online: 13 Apr 2022

2146-8885 / Copyright © 2022 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

206


https://orcid.org/0000-0003-4832-3792
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-0387-3969

Eda YILMAZ ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(2):206-14

Spor; genglerin, cocuklarin ve erigkinlerin her
konuda birbirlerine destek olmasi, is birligi duygu-
sunu olusturmasi ve gelistirmesi, kural bilincini olus-
turmasi, paylasim, adalet, hosgorii ve yardim severlik
gibi insan1 ilgilendiren degerlerin igsellestirilmesinde
ve biitiinliik saglamasinda 6nemli bir yer teskil etmek-
tedir. Sporun yapildig1 alanlarda ortaya konulan bu gibi
davranig oOriintiileri sportmenlik davranisi olarak ad-
landirilmakta ve sportmenlik, iyi bir insan olmada da
onemli bir yer teskil etmektedir.! Spor, evrensel olarak
diistiniildiigiinde, birgok anlagmazligin ve problemin
¢Oziilmesinde ara¢ olarak kullanilmaktadir. Giinii-
miizde toplumun en biiyiik problemleri arasinda ileti-
sim kopuklugu gelmektedir. Spor, farkli kiiltiir ve
¢evrelerden insanlart bir araya getirmenin en kolay
yolu olarak diisiiniildiigiinde, insanlarin iletisim bece-
rilerini gelistirecegi diigtiniilmektedir.?

Kisiler, cocukluga adim attiklari ilk andan itiba-
ren ait oldugu toplumun kiiltiirel 6zelliklerini temsil
eden oyunlar, fiziksel aktiviteler ile birlikte yetisir ve
bu 6zellikleri benimserler. Bu oyunlar ve fiziksel ak-
tiviteler bir taraftan kisilerin yeteneklerini, kisilik
ozelliklerini, ruhsal ve duygusal 6zelliklerinin yapi-
sinda ilerleme saglarken diger taraftan da etrafindaki
kisilerin kisilik 6zelliklerinin ve toplumsal kurallarin
bilincine varmasina katki saglar. Bu faktorlere ek ola-
rak, kisilerin diger bireyler ile iletisim kurabilme be-
cerilerini de kazandirir.>*

Iletisim, bir davranis bi¢imi oldugu kadar ayni
zamanda da devam eden bir siiregtir. Anlatilmak is-
tenen duygu ve diisiince gibi mesajlari ileten ve ileti-
len mesajlar1 alma arasinda hem zihinsel hem
duygusal hem de bedensel faaliyetler olusturmakta-
dir.’ Bireylerin yasadiklari gevreye adapte olabilme-
leri igin gerekli olan unsurlardan biri de iletisim
kavramidir. Bireyler arasi etkilesimin temel birimini
meydana getiren iletisimin, biitiin bireylerin haya-
tinda 6nemli bir yeri vardir. Giinlik yasamin teme-
lini bireyler arasindaki
getirdiginden, insanlar baglantilarini iletisim kavrami
sayesinde diizenlerler. Iletisim siirecini aktif bir se-

iliskiler =~ meydana

kilde meydana getirme, siirdiirme ve bundan doyum
saglamak icin iletisim becerileriyle donanimli olmak
gerekmektedir.®” Insanlar dogdugu andan itibaren
kendilerini bedensel hareketler vasitasiyla kavramaya
baglarlar. Bireylerin benlik saygisinin temelini mey-
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dana getiren basar ve giidiilenmenin en belirgin ola-
rak goriilebilecegi ortamlar, oyun ve sportif etkinlik
ortamlaridir. Bir¢ok yetenek ve ilgilere seslenen spor-
tif etkinlikler bu 6zellik ile bireye “Ben yapabiliyo-
rum, yapabilirim.” hissiyatini tattirmaktadir. Sportif
etkinlikler, bireye ¢esitli ortamlar1 yasama ve dene-
yimler kazanma, psikolojik ve fizyolojik doyumlar
tatma firsat1 saglayabilmektedir. Bu baglamda bire-
yin olumlu benlik algisina sahip olmasinda etkili ol-
makta ve dolayistyla basarili bir iletisim siirecini
olusturabilecek bireylerin yetigmesine olanak sagla-
yacaktir.® Bireylerin hayatlarinin her aninda etkili
olan ve basitten karmasiga dogru yasamlarinin tiim
etkinliklerinde var olan yasam becerilerinden biri de
problem ¢ézme ve karar verme becerisidir. Bireylerin
kendi durumlarina uygun, yerinde ve zamaninda ver-
mis oldugu kararlar, yasamlarinda pozitif yonde olu-
sum ve degisimlere yol agarken, vermis oldugu yanlis
kararlar da bireylerin yagamlarini negatif yonde etki-
leyebilir. S6z konusu bu olugumlar spor yapan birey-

ler i¢in de gegerlidir.”!°

Fiziksel aktivite ve spor, kitlelerin biiyiik bir bo-
liimiiniin ilgisini cekmekte, sagligin gostergesi ola-
rak kabul edilmektedir. Fakat bu kavramlar giin
gectikce gelismekte ve degismektedir. Popiiler kiil-
tiirde fiziksel aktivite; saglik, eglence ve bos zaman
etkinlikleri ¢ergevesinde degerlendirilmektedir.!! Ya-
pilan aragtirmalarda, sporsal verime etki eden bir¢ok
faktorden bahsedilmektedir. Bu faktorlerin bir kis-
mini i¢sel bir kismint ise digsal etmenler olusturmak-
tadir. Bu igsel ve digsal etmenlerin herhangi birinin
duruma gore az veya ¢ok Oneme sahip olmamasi ile
birlikte tek basina bagar1 ve basarisizligin nedeni ola-
rak gosterilememektedir. Yerinde ve zamaninda
dogru karar alan sporcularin basariya ulagmasinin
kendisi i¢in avantaj sagladigini sdyleyebiliriz. Bu
bakis agisiyla bakilirsa sporcunun basariya ulagmasi
icin problem ¢6zme becerisine sahip olma yeterlili-
ginin 6nem tagidigini séyleyebiliriz.* Bu ¢alisgmanin
amaci, genclerin spor katilim diizeylerine gore ileti-
sim becerilerini ve problem ¢6zme yeteneklerini in-
celemektir.

I GEREG VE YONTEMLER

Arastirma evrenini, Atatiirk Universitesinde 6grenim
goren gengler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnek-
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lem grubunu Erzurum Atatiirk Universitesinde dgre-
nim goren 18-30 yas aras1 742 (369 erkek, 373 kadin)
geng birey olusturmaktadir. Caligma Helsinki Dekla-
rasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmstir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Karari (tarih: 01
Agustos 2018) alinmustir.

KiSISEL BILGI FORMU

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel bilgi
formu”, aragtirmaya konu olan 6rneklem grubu hak-
kinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kisisel
bilgi formu; yas, cinsiyet, ailenin egitim durumu, bi-
reyin spor yasi gibi bagimsiz degiskenler ile ilgili so-
rulardan olusmaktadir.

FIZIKSEL AKTIVITE OLCEGI

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi [International
Physical Activitiy Questionnaire (IPAQ)] kisa formu,
Diinya Saglik Orgiitii ile Amerikan Hastalik Kontrolii
ve Korunma Merkezinin katkilariyla olusturulmus-
tur. Kisilerin diisiik, orta ve yliksek tempolu fiziksel
aktivitelerde harcadiklari siire ve oturma siireleri hak-
kinda bilgi vermektedir. Yapilan fiziksel aktiviteler
degerlendirilirken; her aktivitenin bir defada mini-
mum 10 dk yapilmasi 6lgiit olarak kabul edilmekte-
dir. Yapilan her fiziksel aktivite diizeyi i¢in metabolik
es deger giin ve dakika seklinde garpilarak metabolik
es degeri [metabolic equivalent of task (MET)]-
dk/hafta sonucu elde edilir.'> Ulasilan skor, fiziksel
aktiviteye katilim gostermeyenler icin “MET=3000"
enerji diizeyi seklinde siiflandirilmaktadir. Yapilan
biitiin fiziksel aktiviteye ait ne kadar enerji tiiketildi-
ginin belirlenmesinde; her aktivitenin haftalik siiresi
“dk” ile IPAQ igin belirlenen “MET” degerleri ile
carpilmistir. Toplam puan hesaplanirken, aktivitelere
verilen metabolik esitlik “MET” degerleri (siddetli
aktivite; 8 MET, orta giddetli aktivite; 4 MET, yii-
riime; 3,3 MET) ile aktivitelerin yapilma stiresi “dk”
ve uygulama siklig1 yani giin sayist ile ¢arpildiginda,
olgularin haftalik “MET-dk” skorlar1 elde edilir."
Diisiik grup fiziksel aktivite grubu; 600 MET-dk/haf-
ta’dan az egzersiz katilm gdsteren gruptur. Orta dii-
zeydeki (minimal aktif) fiziksel aktivite grubu;
601-3000 MET-dk/hafta araliginda egzersiz katilimi
oldugunu bildiren gruptur. Fiziksel olarak aktif grup
ise 3000 MET-dk/hafta’dan fazla egzersiz katilimi ol-
dugunu bildiren gruptur.'*!
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ILETISIM BECERILERI DEGERLENDIRME OLGEG

Insanlarm iletisim becerilerini nasil degerlendirdik-
lerini belirlemek amaciyla Korkut tarafindan iletisim
becerileri degerlendirme 6lgcegi gelistirilmistir. Ge-
ligtirilen bu 6l¢ek 5°1i Likert (1=her zaman, 2=sik-
likla, 3=bazen, 4=nadiren, 5=hi¢bir zaman) ve 25
maddeden olugmaktadir. Ters yonde hesaplanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilen top-
lam puanin yiiksek olmasi, bireylerin kendi iletisim
becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anla-
mina gelmektedir. Iletisim becerilerini degerlen-
dirme dl¢eginin gecgerligini, lise dgrencilerinden
elde edilen veriler sonucunda yapilan varyans ana-
liz sonuclartyla 6lgegin tek boyutlu oldugu sonu-
cuna ulagilmistir. Iletisim becerileri degerlendirme
Olceginin giivenirligi ise test tekrar yontemi ile ya-
pilmis ¢alisma sonucunda, 6lgegin giivenirlik kat-
sayis1 0,76 seklinde tespit edilmistir. I¢ tutarlilik
katsayis1 olarak alfa degeri ise 80 olarak hesaplan-
mustir.'®

PROBLEM COZME BECERISI OLCEGI

Insanlarm giinliik hayatlarinda kars1 karsiya kaldik-
lar1 sorunlara nasil tepki verdiklerini 6l¢meyi hedef-
leyen bir 6lgme yontemidir. Heppner ve Petersen
tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis ve toplumu-
muzun yasayls tarzina uyarlama caligmalar: ise
Taylan (1990) ve Sahin ile Sahin ve Heppner
(1993) tarafindan yapilmisgtir. Olumlu ve olumsuz
formiile edilen toplam 35 maddenin yer aldig1 61-
cekte 32 madde hesaplamaya dahil edilmektedir.
Ug madde ise puanlama disinda tutulmaktadir (9,
22, 29). Puanlama da tersine ¢evrilmis 14 madde
yer akmaktadir; 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30, 34.'7'% Olgegin yurt disindaki gecerlik
ve glivenilirlik ¢alismalarinda; problem ¢dzme ye-
tenegine giiven, yaklagsma-kaginma ve kisisel kont-
rol olmak iizere 3 faktor, yurt igindeki ¢aligmalar
da ise aceleci yaklagim, diisiinen yaklagim, kagin-
gan yaklagim, degerlendirici yaklasim, kendine gii-
venli yaklagim ve planli yaklagim olmak {izere 6
faktor belirlenmistir.'® Olgekten almabilecek en
diisiik puan 32, en yiiksek puan 192°dir. Yapilan
analiz sonucunda Cronbach alfa katsayis1 0,90, alt
Ol¢eklerden ise elde edilen katsayilar 0,72-0,85 ara-
sindadir.?
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ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS (SPSS
for Windows Version 22.0; SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) paket programinda analiz edilmistir. Tanimla-
yict Ozelliklere ait istatistikler i¢in standart sapma, or-
talama ve varyans analizi kullanilmistir. Normallik
homojenlik testi sonucuna gore parametrik testlerden
2’1i degiskenler i¢in Independent t-testi kullanilmis-
tir. Ikiden fazla degiskenler de ise One Way Anova
testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki iligkiyi belir-
lemek i¢in korelasyon analizi kullanilmigtir. Elde edi-
len veriler istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde
anlaml kabul edilmistir.

I BULGULAR

Tablo 1°de cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite
toplam puani (FATP) degerlendirildiginde, erkek ka-
tilimeilarin toplam puanlarinin X=2848,84, kadin ka-
tillmcilarin toplam puanmin X=1974,34 oldugu
belirlenmis ve erkek katilimcilar lehine anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2°de cinsiyet degiskenine gore yapilan
analiz sonucunda (kadin x=46,06 ve erkek x=47,84),
Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi toplam
puani arasinda anlamli bir farklilik tespit edileme-
mistir (p>0,05).

Tablo 3’te cinsiyet degiskenine gore yapilan
analiz sonucunda, katilimcilarin problem ¢dzme be-
cerileri toplam puani ve alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4’te fakiilte degiskenine gore yapilan
analiz sonucunda, FATP degerlendirildiginde; spor
bilimler fakiiltesi x=3611,17, giizel sanatlar fakiil-
tesinin x=2414,34 en yiiksek ortalamalara sahip ol-
dugu belirlenmis ve bu fakiilteler arasinda anlaml
farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tespit
edilen bu farkliliklar neticesinde, spor bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelere oranla daha
yliksek oranlarda fiziksel aktivitede bulunduklar an-
lagilmaktadir.

Tablo 5’te fakiilte degiskenine gore yapilan ana-
liz sonucunda, Iletisim Becerileri Degerlendirme Ol-
¢egi degerlendirildiginde; Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi x=50,93, giizel sanatlar fakiiltesi x=48,13,
iletisim fakiiltesi x=47,82 ve spor Bilimler fakiiltesi-
nin x=46,85 en yliksek ortalamalara sahip oldugu be-
lirlenmis ve bu fakiilteler arasinda anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6°da fakiilte degiskenine goére yapilan ana-
liz, Problem C6zme Becerisi Olgegi toplam puani ile
alt boyut puanlar1 degerlendirildiginde; problem
¢Ozme becerisi toplam puani, diisiinen yaklasim, ka-
¢ingan yaklasim ve planli yaklagim alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

I TARTISMA

Yapilan ¢aligmada, genglerin fiziksel aktivite yapma
aligkanliklar cinsiyet degiskeni agisindan incelendi-
ginde, kadin ve erkek katilimeilar arasinda anlamli fark-
liliklar oldugu ve bu farklihigin erkek katilimeilar Iehine
oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Cengiz ve ark., 1.180

TABLO 1: Cinsiyet degiskenine gore Fiziksel Aktivite Olgeginin incelenmesi.

Cinsiyet n X SS t p degeri
FATP Kadin 373 1974,34 1854,16 -5,439 0,000
Erkek 369 2848,84 2483,61 -5,430

(p<0,05); SS: Standart sapma; FATP: Fiziksel aktivite toplam puani.

TABLO 2: Cinsiyet degiskenine gére lletisim Becerileri Degerlendirme Olgeginin incelenmesi.

Cinsiyet n X
iBDTP Kadin 373 46,06
Erkek 369 47,84

SS t p degeri
12,55 -1,827 0,068
13,84 -1,826

(p>0,05); SS: Standart sapma; IBDTP: lletisim becerileri degerlendirme toplam puani.
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TABLO 3: Cinsiyet degiskenine gére Problem Czme Becerisi Olgeginin incelenmesi.

Alt boyut Cinsiyet n X SS t p degeri

Aceleci yaklasim Kadin 878 32,67 7,89 -1,274 0,203
Erkek 369 33,39 7,48

Dusiinen yaklagim Kadin 373 12,81 5,08 128 0,898
Erkek 369 12,76 5,16

Kagingan yaklagim Kadin 373 11,22 5,59 -1,598 0,110
Erkek 369 11,86 543

Degerlendirici yaklagim Kadin 373 7,75 3,81 -,349 0,727
Erkek 369 7,85 3,80

Kendine giivenli yaklagim Kadin 878 20,01 5,66 ,046 0,964
Erkek 369 19,99 5,59

Planli yaklagim Kadin 373 10,75 4,10 -,506 0,613
Erkek 369 10,90 4,21

PCBTB Kadin 373 103,30 19,42 -1,370 0,171
Erkek 369 105,27 19,82

(p>0,05); SS: Standart sapma. PCBTB: Problem ¢dzme becerisi toplam puani.

TABLO 4: Fakiilte degiskenine gore Fiziksel Aktivite Olgegi’nin incelenmesi.

Alt boyut Fakiilte n X SS f p degeri Fark
FATP a-Edebiyat F. 138 2289,31 2286,61 9,007 0,000 >ab,c,d,e

b-Kazim K.E.F. 136 2167,49 1939,71

c-lletisim F. 110 2058,95 2363,00

d-Guizel S.F. 102 2414,34 2167,61

e-Saglik H. 139 2026,57 1934,04

f-Spor B.F 17 3611,17 2374,94

Total 742 2409,23 2231,75

(p<0,05); SS: Standart sapma; FATP: Fiziksel aktivite toplam puani.

TABLO 5: Fakiilte degiskenine gore iIeti§im Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin incelenmesi.

Alt boyut Fakiilte n X SS f p degeri Fark

iBDTP a-Edebiyat F. 138 44 47 11,96 5,184 0,000 a<b,c,d
b-Kazim K.E.F. 136 50,93 12,98 b>a,e,f
c-iletigim F. 10 47,82 14,98 c>ae
d-Glizel S.F. 102 48,13 13,94 d>ae
e-Saglik H. 139 44,02 11,01 e<b,c,d
f-Spor B.F 17 46,85 13,83 f<b
Total 742 46,95 13,23

(p<0,05); SS: Standart sapma; IBDTP: Iletisim becerileri degerlendirme toplam puani.

iiniversite 6grencisiyle (496 erkek, 457 kadm) yapmis (387) ve erkek (323) toplam 710 eriskinle yapmis ol-

olduklari ¢alismada, erkek 6grencilerin kadin 6grenci- duklan calismada, erkek eriskinlerin kadin eriskinler-
lere oranla daha fazla fiziksel aktiviteye katilim goster- den daha fazla fiziksel aktiviteye katilim sagladiklar
dikleri sonucuna ulagsmiglardir.”! Geng ve ark., kadin sonucuna varmiglardir.??
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TABLO 6: Fakiilte degiskenine gore problem ¢dzme beceri toplam puani ile alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Alt boyut Fakiilte n

SS

f

p degeri

Fark

Distinen yaklagim a-Edebiyat F. 138
b-Kazim K.E.F. 136
c-lletisim F. 110
d-Glizel S.F. 102
e-Saglik H. 139
f-Spor B.F 17
Total 742

12,43
13,73
12,60
13,67
12,43
11,94
12,79

533
4,63
4,97
5,58
521
4,82
521

2,501

0,029*

b<a,e,f
d<f

Degerlendirici yaklagim a-Edebiyat F. 138
b-Kazim K.E.F. 136
c-lletisim F. 110
d-Giizel S.F. 102
e-Saglik H. 139
f-Spor B.F 17
Total 742

7,55
7,88
7,95
8,12
8,11
7,19
7,80

3,86
3,71
343
4,22
3,85
3,73
3,80

1,090

0,364

Planli yaklagim a-Edebiyat F. 138
b-Kazim K.E.F. 136
c-lletisim F. 110
d-Giizel S.F. 102
e-Saglik H. 139
f-Spor B.F 17
Total 742

(p<0,05); SS: Standart sapma; PGBTB: Problem ¢ézme beceri toplam puani. *: Anlamlilik ifade eder.
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10,42
1,67
10,69
1,15
11,10
9,94
10,82

372
414
421
447
3,99
434
415

2,704

0,020*

b<a f>b,d,e
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Acree ve ark., erkeklerin kadinlara nispeten daha
fazla fiziksel aktivite yaptiklart sonucuna ulagsmiglar-
dir.” Shibata ve ark.nin yapmis oldugu ¢alismada, er-
keklerin kadinlara oranla daha fazla fiziksel aktivite
yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir.* Tiirkiye sartla-
rinda, kadinlarin erkeklere oranla kendilerine ayira-
bilecekleri zaman, yetistirilme tarzlarimin farkl
olmast nedeniyle kisitlidir. Toplumumuzda, kadin-
lara yiiklenen ¢esitli gorev ve sorumluluklar vardir.
Bu durumlarin sonucunda kadinlar, kendilerine daha
az vakit ayirabilmektedirler. Erkek bireylerin glinliik
yasamda istlendikleri sorumluluklar kadinlardan
farkli oldugundan, kendilerine daha fazla vakit ayi-
rabilmektedirler.”® Yapilan ¢alismadaki farkliligin ne-
deni bu durum olarak gosterilebilir. Yapilan
calismada, genglerin iletigim becerileri cinsiyet de-
Siskeni agisindan incelendiginde, kadin ve erkek ka-
tilimeilar arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (Tablo 2). Oztiirk ve ark., beden egi-
timi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 658 6g-
renciyle (351 erkek, 307 kadin) yapmis olduklari
calismada, kadin 6grencilerin iletigim becerilerinin
erkek 6grencilere nazaran daha iyi oldugunu tespit et-
mislerdir.”® Pehlivan, 592 6gretmen adayna (468
kadin, 124 erkek) yonelik yapmis oldugu ¢alisma-
sinda, kadin 6gretmen adaylari ile erkek 6gretmen
adaylarmin iletisim becerileri arasinda anlamli fark-
lilik olmadigi sonucuna ulagmistir.?’ Yapilan ¢alis-
mada, genclerin problem ¢dzme becerileri cinsiyet
degiskeni acisindan incelendiginde, kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlaml bir farklilik gosterme-
digi tespit edilmistir (Tablo 3). ince ve ark., {iniver-
site hentbol takimina yonelik toplam 97 sporcuyla (55
kadin, 42 erkek) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda,
kadin ve erkek sporcular arasinda problem ¢dzme be-
cerisi toplam puani ve alt boyut puanlari arasinda an-
lamhilik tespit etmisler ve bu farkliligin, kadin
sporcular lehine oldugu sonucuna ulasmislardir.?®

[l SONUC

Elde edilen veriler sonucunda, katilimeilarin fakiilte
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda; fiziksel
aktivite ve fakiilte degiskeni arasinda anlamli farkli-
liklar oldugu tespit edilmistir. Spor bilimleri ve giizel
sanatlar fakiiltesi 0grencilerinin diger fakiiltelere
oranla daha fazla fiziksel aktiviteye katilim sagladik-
lar1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 4). Kartal ve Balci,
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Harran Universitesinde dgrenim géren 930 6gren-
ciyle yapmis olduklar1 ¢calismalarinda, fiziksel akti-
vite diizeyinin beden egitimi ve spor yliksekokulu ve
diger fakiilte 6grencileri arasinda farklilik gosterdigi
sonucuna ulagsmiglardir. Bu farkliligin, beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin lehine oldugu so-
nucuna ulagilmistir.”” Spor bilimleri fakiiltesi 6gren-
cileri, diger fakiiltede 6grenim gdren 6grencilere
oranla daha fazla fiziksel aktiviteye katilim sagla-
maktadirlar. Bu durumun temel sebebi olarak, bu 6g-
rencilerin ders igeriklerinin uygulama derslere
yonelik olmasindan ya da bu 6grencilerin daha yiik-
sek oranda spor kiiltiirline sahip olmasindan kaynak-
landig1 diistiniilebilir.** Elde edilen veriler sonucunda,
katilimcilarin fakiilte degiskenine gore yapilan analiz
sonucunda, iletisim becerileri ile boliimler arasinda
anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi
ve Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin diger fakiilte 63-
rencilerine oranla iletisim becerilerini algilama dii-
zeyleri daha yiiksektir (Tablo 5). Dilekman ve ark.,
egitim fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerine yo-
nelik yapmis olduklar1 ¢calismalarinda, simif 6gret-
menligi, fen bilgisi, psikolojik danigma ve rehberlik
ana bilim dali ile ilkdgretim matematik ana bilim dali
ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar oldugu; bu
farkliliklarin sinif 6gretmenligi, fen bilgisi, psikolo-
jik danigsma ve rehberlik boliimlerinin lehine oldugu
sonucuna ulagmiglardir.’! Yapilan ¢alismada, kati-
limcilarin fakiilte degiskenine gore yapilan analiz so-
nucunda, problem ¢ézme becerisi toplam puani ve alt
boyut puanlari ile boliimler arasinda anlamli farkli-
liklar oldugu tespit edilmistir. Problem ¢6zme bece-
risi toplam puanindan alinabilecek en yiiksek puan,
diisiik problem ¢6zme becerisini; en diigikk puan da
yiiksek problem ¢ozme becerisini ifade etmektedir
(Tablo 6). Calismamiz sonucunda, spor bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinin problem ¢ézme becerisi diger
fakiiltelere oranla daha fazla gelismistir. Er ve ark.,
spor bilimleri ve sinif 6gretmenliginde dgrenim goren
600 d6grenciye yonelik yapmis olduklar1 ¢aligmala-
rinda, problem ¢ézme becerisi toplam puan ve alt
boyut puanlarinda anlamli farklilik olmadig: sonu-
cuna ulagsmislardir.’? Erdogan ve Purutguoglu, 140
iniversite 0grencisine yonelik yapmis olduklari ¢a-
ligmalarinda, okul 6ncesi 6gretmenligi boliimil 6g-
rencilerinin problem ¢dzme becerilerine glivenme ve
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planli yaklasim alt boyutlarina yonelik puanlarinin,
sosyal hizmet boliimii 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu sonucuna varmiglardir.*

Sonug olarak fiziksel aktivitenin bireylerin ileti-
sim becerilerini gelistirmede ve karsilagilan gili¢ du-
rumlarda bireylerin problem ¢6zme becerilerini
olumlu yonde etki ettigi sonucuna varilmistir.

Oneriler:

m Yapilan ¢alismanin 6rneklem grubu degistiri-
lerek farkli alanlara uygulanabilir.

m {letisim becerileri ve problem ¢dzme beceri-
leri diisiik olan iiniversite 6grencilerine bu becerile-
rini gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

m Deney ve kontrol gruplari olusturularak bu ¢a-
lisma yapilabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismasi

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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