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OZET Gida katki maddelerinin kullanimi giin gectikge artmaktadir. Gi-
dalarda kullanilan en yaygin katki maddeleri antioksidanlar, renklendi-
riciler, emiilgatorler, asit-baz dengeleyiciler, jellestirici maddeler ve
koyulastiricilar, koruyucular ve tatlandiricilardir. Gidalara renk vermek,
istenmeyen renkleri maskelemek, gidanin rengini uzun siire korumak
gibi amaglarla gida boyalar1 kullanilmaktadir. Gida boyalari elde edilis-
lerine gore; dogal ve sentetik olmak {izere 2 ana gruba ayrilir. Sentetik
gida boyalari, genel olarak azo (N ¢ift bag) fonksiyonel grup ve aroma-
tik halka i¢eren kimyasallardir. En yaygin kullanilan sentetik gida bo-
yalart mono ve diazo boyalardir. Tartrazin (sinonimleri: E102, FD&C
Sar1 No:5, C.I. No:19140) gidalarda, kozmetik ve farmasétik tiriinlerde
yaygin olarak kullanilan sentetik bir azo boyasidir. Tartrazinin toksisi-
tesine ait veriler tartismalidir. Her ne kadar diizenleyici otoriterlerce kul-
lanimi, kabul edilebilir giinliik alim miktarlarinda (0-10 mg/kg/giin)
giivenli bulunsa da Finlandiya, Norveg, Avusturya gibi bazi iilkelerde
tartrazin ve bazi diger renklendirici maddelerin kullanimi kisitlanmis ya
da yasaklanmistir. Bununla birlikte tartrazinin ¢ok ¢esitli hedef organ-
larda neden oldugu toksik etkilere ait veriler bildirilmeye devam etmek-
tedir. Tartrazinin sistemik toksisiteyi indiikleyebilecegi, DNA ve hormon
reseptorleri ile etkilesime girebilecegi, oksidatif strese yol agabilecegi
belirlenmistir. Ayrica tartrazin alerjik reaksiyonlari tetiklemektedir. Tart-
razin duyarliligryla baglantili en yaygin semptomlarin {irtiker ve astim ol-
dugu bildirilmistir. Bu derleme kapsaminda tartrazin hakkinda genel
bilgiler paylasilmis ve toksisitesi iizerine yapilan ¢aligmalar miimkiin
olabildigince tiim sistemler agisindan drneklendirilerek sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gida renklendirici ajanlar; tartrazin; toksisite

ABSTRACT The use of food additives is increasing day by day. The
most common additives used in food include antioxidants, colorants,
emulsifiers, acidifiers, gelling agents and thickeners, preservatives, and
sweeteners. Food dyes are used for purposes such as giving color to
foods, masking undesirable colors, and preserving the color of food for
a long time. Food colorants are classified into 2 main groups based on
their sources of derivation: natural and synthetic. Synthetic food col-
orants typically consist of chemicals containing azo (N double bond)
functional groups and aromatic rings. The most commonly used syn-
thetic food colorants are mono and di-azo colorants. Tartrazine (syn-
onyms: E102, FD&C Yellow No. 5, C.I. No: 19140) is a synthetic azo
dye widely used in foods, cosmetics and pharmaceutical products. Data
on the toxicity of tartrazine are controversial. Although regulatory au-
thorities deem the use of tartrazine and certain other colorants accept-
able within safe daily intake levels (0-10 mg/kg/day), its usage has been
restricted or banned in some countries like Finland, Norway, and Aus-
tria. Furthermore, ongoing reports continue to document data concern-
ing the toxic effects induced by tartrazine across a wide range of target
organs. It has been determined that tartrazine can induce systemic tox-
icity, interact with DNA and hormone receptors, and lead to oxidative
stress. Additionally, tartrazine triggers allergic reactions. The most
common symptoms associated with tartrazine sensitivity are reported to
be urticaria and asthma. In this review, general information about tar-
trazine has been provided, and studies on its toxicity have been exem-
plified from as many systems as possible.
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Tarih Oncesi ¢aglardan beri, 6zel islevleri yerine
getirmek i¢in gidalara kimyasallar eklenmistir. Tuz,
seker veya kiikiirt dioksit gibi bazi gida katki mad-
deleri gidalar1 koruma amaciyla yiizyillardir kulla-

milmaktadir.' Diinya Saglik Orgiitii'ne [World Health
Organization (WHO)] gore gida katki maddeleri; gi1-
dalarin giivenligini, tazeligini, tadini, dokusunu veya
gdriinlimiinii korumak veya iyilestirmek icin gidalara
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eklenen maddelerdir. Islenmis gidalarin fabrikalar-
dan tiiketicilere ulagma siiresi boyunca giivenli ve iyi
durumda kalmasini saglamak i¢in de gidalara katki
maddeleri eklenmektedir.?

Gidalara renk vermek, istenmeyen renkleri mas-
kelemek, rengi homojenlestirmek, gidanin rengini
uzun siire korumak veya gidanin rengini daha canli
hale getirmek i¢in gida boyalar1 kullanilmaktadir.?
Gida boyalarinin siniflandirilmast Tablo 1’de goste-
rilmigtir.*¢

Avrupa Birligi i¢erisinde tiim gida katki madde-
lerinin tanimlanmas1 amaciyla bir E kodu sistemi uy-
gulamaya konmustur. Bu kodlar E harfinden (Avrupa
icin) ve ardindan gelen 3 haneli Uluslararast Numa-
ralandirma Sistemi sayisindan olugur. E koduna sahip
renklendiriciler, beklenen maruziyetlerde insan sag-
l1g1 tlizerinde zararli etkileri olmadig1 kanitlanmis
maddelerdir.’

Tartrazin gibi sentetik renklendiriciler, bir¢ok iil-
kede kullanimina izin verilen ve giinliik kabul edile-
bilir alim miktarlar1 belirlenmis katki maddeleri
arasinda yer almasina ragmen, baz iilkelerde yasak-
lanmistir ve toksisite potansiyelleri hala tartigilmak-
tadir. Ozellikle tartrazinin metabolitlerinin toksik
etkileri ve alerjik reaksiyonlari tetikleyici rolii dnemli

bir endise kaynagidir.” Bu derlemenin amaci, tartra-
zinin potansiyel toksik etkilerini ve hedef organlarda
yol acabilecegi olumsuz sonuglari, mevcut bilimsel
veriler 15181nda degerlendirmek ve olas1 saglik risk-
lerine dair farkindalig1 artirmaktir.

I TARTRAZIN HAKKINDA GENEL BILGILER

Tartrazin, yaygin kullanilan azo yapisindaki sentetik
boyalardan biridir. Komiir katrant boyasindan sen-
tezlenen yapay bir boya olan tartrazin (sinonimleri:
E102, FD&C Sar1 No:5, C.1. No:19140), 3-karboksi-
5-hidroksi-1-(p-siilfofenil)-4-(sulfofenilazo) pirazo-
lon tuzu yapisina ve C,:HoN,Na;0,S, kimyasal
formiiliine sahiptir. Tartrazinin kimyasal yapist Sekil
1’de gosterilmistir.® 1884°te patenti alinan ilk sente-
tik pigmentlerden biridir. {lag ve kozmetik iiriinleri-
nin (vitamin kapsiilleri, antiasitler, sabunlar, sag¢
tiriinleri vb.) yani sira gida endiistrisinde bir¢ok kul-
lanim alanina sahiptir. Giinliik tiiketilen iiriinler olan
tatlilarda, jolelerde, meyve sularinda, soslarda, recel-
lerde, hardalda, gazli ve alkolsiiz icecekler ile spor
iceceklerinde sar1 tonlar1 elde etmek i¢in kullanil-
maktadir. Ayrica, birgok geligmekte olan tilkede saf-
ran baharatinin diisiik maliyetli bir alternatifi olarak
benimsenmistir.” '

TABLO 1: Gida boyalarinin elde edilislerine gére siniflandiriimasi ve érneklendirilmesi
Gida boyalari

Dogal gida boyalar Sentetik gida boyalari
E kodu Boya ismi Renk Kimyasal yapi E kodu Boya ismi Renk Kimyasal yapi
E140 Klorofil . Tetrapirolid E102 Tartrazin Azo
E160a R-karoten izoprenoid E129 Allura kirmizisi . Azo
E160b Biksin izoprenoid E110 Giin batimi saris| Azo
E160d Likopen ‘ izoprenoid E155 Kahverengi HT . Azo
E100 Kurkumin izoprenoid E151 Parlak siyah BN . Azo
E163 Antosiyanin . Benzopiren E124 Ponso 4R . Azo
E120 Karmin . Kinon E127 Eritrosin . Ksanten
E162 Betalain ‘ N-heterosiklik | E132 indigo karmin . indigo
E101 Riboflavin N-heterosiklik E133 Parlak mavi FCF . Trifenil metan
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SEKIL 1: Tartrazinin kimyasal yapisi

Gida ve Tarmm Orgiitii [Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAO)] ve WHO
Ortak Gida Katki Maddeleri Uzman Komitesi [Joint
FAO/WHO Expert Committee on Food Additives
(JECFA)] tarafindan gida boyalarmin kimligini, saf-
lik kriterlerini ve toksikolojik degerlendirmesini be-
lirleyen bir programda yiiriitiilen ilk tartrazin risk
degerlendirmesinde, kabul edilebilir giinliik alim
miktar1 (Acceptable Daily Intake-ADI) degeri 0-7,5
mg/kg viicut agirligi olarak belirlenmistir.!! 2009 y1-
linda Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi tarafindan ya-
pilan yeni degerlendirmede ADI degerinin ayni
kalmasina karar verilmistir.'> Daha sonra ise JECFA
tarafindan 2016 yilinda giincel ADI degeri 0-10
mg/kg olarak belirlenmistir."?

Ulkeler ve ¢alisma yontemlerindeki farkliliklarla
birlikte, genel popiilasyonda giinliik tartrazin alimi-
nin kisi bag1 0,000671 mg’dan 14 mg’akadar degis-
kenlik gosterdigi ifade edilmistir. Tartrazin iiretim
verilerine gore ise kisi basina alim miktar1 ortalama
0,523 mg/giin olarak belirlenmistir."

Tartrazinin tiiketim diizeyi, ADI’ya gore kont-
rol edilmesine ragmen gida gilivenligini nasil etkile-
digi konusunda yeterli bilgi yoktur.” Bununla birlikte,
Finlandiya, Norveg, Avusturya gibi baz1 iilkelerde
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tartrazin ve bazi diger renklendirici maddelerin kul-
lanimi potansiyel toksik etkileri nedeniyle kisitlan-
mis ya da yasaklanmigtir.”!4

I TARTRAZININ ABSORPSIYON, DAGILIM,
METABOLIZMA VE ELIMINASYON
OZELLIKLERI

Yapilan toksikokinetik ¢aligmalar, alinan tartrazinin
sadece %2’sinin dogrudan emildigini ve ¢ogunlukla
kolonda bakteriler tarafindan salinan elektron tasiyi-
cilarin varliginin ve anaerobik kosullarin, tartrazinin
siilfanilik asit ve aminopirazolona indirgenmesine
yol agtigim gOstermistir.'’!> Bakteri susuna bagh
olarak, bu indirgeme bir enzimatik reaksiyon ile ka-
talize edilebilir. Aminopirazolon daha sonra bagir-
sakta 4-hidrazinobenzensiilfonik aside parcalanir ve
siilfanilik aside indirgenir. Bu metabolitlerin emilimi
tartrazinden daha iyidir ve farkli viicut sistemlerine
dagilarak advers reaksiyonlara neden olabilir.'!!¢
Tartrazin ve metabolitleri ¢ogunlukla idrar yoluyla
viicuttan atilir.!?

I TARTRAZIN TOKSISITESI

Tartrazin, toksisitesi acisindan tartismali renklendi-
rici maddelerden biridir.!! Bu gida boyasiyla ilgili ne
insanlarda ne de deneysel modellerde higbir tehlikeli
etkinin goriilmedigi ve ADI diizeyinde tliketiminin
giivenli oldugunu gosteren ¢aligmalarin yani sira tart-
razinin sistemik toksisiteleri indiikleyebilecegini,
viicut gelisimini etkileyebilecegini, histamin resep-
torleri ve hiicresel DNA ile etkilesime girebilecegini
gosteren galismalar da mevcuttur.!>1723

Bir¢ok c¢alisma, azo grubuna dahil olan boya-
larin asir1 duyarlilik reaksiyonlarina neden olabilen
nitro tilirevleri oldugunu, bagirsak mikrofloras: ta-
rafindan metabolize edilmesi ile olusan iriinlerin
mutajenez ve karsinojenez ¢aligmalarinin odak nok-
tasinda yer aldigim belirtmistir.'*** Tartrazinin zararl
etkileri genellikle siilfanilik asit ve aminopirazolona
indirgenmesiyle iligkilidir.”> Azo boyalarin metabo-
lizma iiriinlerinin baglangigtaki maddeden daha tok-
sik olabilecegi ileri siiriilmektedir.?® Bu metabolitler
antioksidan enzim aktivitelerinin bozulmasina yol
acarak, lipid peroksidasyonunu indiikleyerek ve hiic-
resel yapilara saldiran serbest radikallerin olusumuna
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neden olarak hayati dokularda yapisal ve biyokimya-
sal profili etkileyebilir.2527

TARTRAZININ SITOTOKSIK VE
GENOTOKSIK ETKILERI

Tartrazinin genotoksik potansiyeli konusunda ¢elis-
kili veriler mevcuttur. Literatiirde genotoksisite/kar-
sinojenisite testleri i¢in olumlu ve olumsuz sonuglar
gosteren calismalar rapor edilmistir.2® Insan lenfosit-
leri ile yapilan in vitro ¢alismalarda sitotoksisitenin
olmadig1 dozlarda genotoksik etkilerin goriildiigii bil-
dirilmistir.>>* Ote yandan tartrazinin farkli dozlarda
uygulanmasiyla deney hayvanlarinda doku ve organ-
larda sitotoksik ve neoplastik degisiklikler gozlen-
medigi de bildirilmistir."*! Ancak bazi ¢alismalarda
da tartrazinin oksidatif stresi indiikleyebildigi ve
DNA hasari ile kromozom aberasyonlar1 olusumuna
yol agabilecegi belirtilmigtir.!*>

JECFA tarafindan 1964 yilinda degerlendirilen
arastirmalar, sicanlara diyetin %5’ine ve farelere
%1’ine varan dozlarda oral olarak uygulanan tartra-
zinin karsinojen potansiyele sahip olmadigini goster-
mistir. Daha sonrasinda 1980°li yillarda yiiriitiilen
calismalar sicanlarda ve farelerde tartrazinin karsi-
nojen potansiyele sahip olmadigini dogrulamistir.?>**
Giiniimiizde yapilan caligmalar bu konuyla ilgili ¢e-
ligkili raporlar sunmaktadir. Azo grubu tagiyan tart-
razinin olast bir karsinojen olabilecegini savunan
calismalarin yaninda herhangi bir risk olusturmadi-
g1 belirten ¢alismalar da mevcuttur.'®?%3* Tartrazi-
nin DNA ile etkilesimi i¢in spektroskopik titrasyon
kullanilarak yapilan bir arastirmada, bu boyanin

20

DNA’ya baglandig1 gosterilmistir.

TARTRAZININ NOROTOKSIK ETKILERI

Demirkol ve ark. tartrazinin aromatik aminlere in-
dirgenip sitokrom P450 enzimatik sistemi tarafindan
N-hidroksi tiirevlerine oksitlendigini bildirmislerdir.
Kan beyin bariyerini gegebilen bu tiirevlerin beyinde
reaktif oksijen tiirleri (ROT) olusturabilecegi dne sii-
rilmiistiir.>>3¢ Bagka bir calismada tartrazini anksi-
yete, bulanik gérme ve uyku bozuklugu gibi birgok
saglik sorunuyla iliskilendirildigi ifade edilmistir.*’
Tartrazin maruziyetinin, sican beynindeki glutatyon,
siiperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz ve kata-
laz diizeylerindeki azalma ile malondialdehit diize-
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yindeki artmaya neden olarak oksidatif strese yol ag-
t1g1 bildirilmistir. Benzer caligmalarda tartrazine
maruz birakilan siganlarin beyninde tiimor nekroz
faktorii alfa, interlokin-1beta ve interlokin-6 seviye-
lerinde artis gézlenmistir. Tartrazin metabolitlerinin
beyinde birikip uzun siireli norotoksisiteye neden
olarak ndérodejenerasyona yol acacagi savunulmus-
tur. Tartrazin uygulanan sigan beyinlerinde yapilan
histopatolojik arastirmalarda, serebral korteksin hiic-
resel katmanlarinda noéron kaybi, vakuolar dejene-
rasyon ve diger bazi histopatolojik degisiklikler
gozlenmigtir.36-3%

30 giin boyunca farkli dozlarda uygulanan tart-
razin, sican ve farelerde hafiza ile 6grenme iizerinde
olumsuz etkilere neden olmustur. Bu etkilerin sebebi
olarak ROT’un olusumunun indiiklenmesi, endojen
antioksidan savunma enzimlerinin inhibe edilmesi ve
lipid peroksidasyon iirlinlerinin olugsmasi gosteril-
mistir.* Bir bagka ¢alismada, tartrazin maruziyetinin
sicanlarda hiperaktiviteyi, antisosyal davranisi ve
kaygty1 indiikledigi goriilmistiir.** Ayrica Tanaka ve
ark. ise farkl tartrazin dozlarinin, farelerde tim ne-
siller boyunca nérodavranigsal belirtegler iizerinde
birkac antagonistik etkiye neden oldugunu tespit et-
mistir.!”

Yapay gida boyalarinin davranis bozukluklari
ve 6grenme gli¢liigiine neden olabilecekleri ilk ola-
rak 1976’da 6ne siiriilmiistiir. Wisconsin Universi-
tesi Gida Arastirma Enstitiisli, 6-12 yas aras1 36
cocuk ve 3-5 yas aras1 10 ¢ocukla ¢ift kor ¢capraz ge-
cisli bir calisma yapmistir. Okul ¢agindaki grupta 4
cocuk, ebeveynler, 6gretmenler veya nesnel ol¢iit-
lerle anlamli iyilesme gostermistir. Kiigiik yastaki
grupta tlim anneler ve bazi babalar ¢ocuklarin dav-
raniglarinda iyilesme oldugunu bildirmistir. Egitim
Ulusal Enstitiisii tarafindan desteklenen, Dr. C. Keith
Conners yonetimindeki baska bir ¢ift kor ¢alisma,
diyet yonetiminin hiperaktiviteyi olumlu etkiledigini
gostermistir. Baglangigta 57 ¢ocukla yiiriitiilen ¢a-
lismada, protokole tam uyan 15 ¢ocuga odaklanilmis
ve 5’inin diyete tam uyuldugunda hiperaktivitede
azalma gosterdigi belirlenmistir.*' Yapay gida boya-
larinin elimine edildigi caligsmalarda, ebeveynler ¢o-
cuklarinin davraniglarina iliskin 6nemli pozitif
farkliliklar g6zlemlemistir.** Tartrazinin hayvanlarda
oldugu gibi ¢ocuklarda da davranis degisikliklerine
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neden olup olmadig1 dogrudan ayni dl¢iide degerlen-
dirilememektedir; ancak bu konuyla ilgili caligmalar
da mevcuttur.*’ Gidalarla birlikte yiiksek miktarlarda
tartrazin tiiketilmesinin 6zellikle cocuklarda hiperak-
tivite ile iligkilendirildigi raporlar mevcuttur.**+

TARTRAZININ KARDIYOTOKSIK ETKILERI

Literatiirde tartrazinin kalpte biyokimyasal ve histo-
lojik hasara neden olabilecegini gosteren hayvan ca-
lismalar1 mevcuttur. Bu c¢alismalardan birinde
tartrazin maruziyetinin artmis viicut ve kalp agirlik-
lar1 ile kardiyak troponin I, laktat dehidrogenaz ve
kreatin kinaz-miyokard izoenzimi diizeylerine neden
olabilecegi belirtilmistir.** Bu sonuglara ek olarak
azalmig siiperoksit dismutaz ve katalaz aktiviteleri-
nin gozlendigi bir aragtirma da literatiirde yerini almig-
tir.*” Siganlarla yiirtitillen baska bir ¢aligmada tartrazine
subkronik maruz kalmanin, tartrazinle tedavi edilen
grupta kontrol grubuyla karsilagtirildiginda ortalama ar-
teriyel kan basimcinda énemli bir artisa neden oldugu
ifade edilmistir. Tartrazin maruziyetiyle ayrica bra-
dikardi seklinde EKG degisiklikleri, PR araliginin ki-
salmas1 ve iskemik degisikliklerle iligkili QRS
kompleksinin genislemesi gozlenmistir.*®

TARTRAZININ GASTROINTESTINAL
SISTEM UZERINE TOKSIK ETKILERI

Tartrazinin sicanlarda karaciger fonksiyonlari ile
iliskili biyokimyasal parametreler ve oksidatif stres
belirtegleri tizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar
literatlirde yer almaktadir. Oral tartrazin uygulama-
styla birlikte siiperoksit dismutaz, glutatyon, glutat-
yon peroksidaz ve katalaz diizeylerinde azalmalar ile
malondialdehit, aspartat aminotransferaz, alkalen
fosfataz ve toplam protein diizeylerinde ise artislar
gozlenmistir.!>#>% Ayrica karaciger dokusunda hi-
stopatolojik degisiklikler de bildirilmistir.!** Abd-
Elhakim ve ark.nin yaptigi ¢alismada tartrazinin
siganlarda mRNA diizeylerinde ve kollajen 1-a,
transforme edici biiylime faktorii beta-1 ve kaspaz-
3’iin immiinohistokimyasal lokalizasyonunda an-
lamh artiglara neden oldugu gozlenmistir. '

Tartrazin uygulanmasiyla siganlarda ileum ve
kolon kesitlerinde ciddi hiicresel hasar ve 6nemli hi-
stopatolojik degisiklikler gézlenmistir.’' Yine bir
baska calismada tartrazinin mide mukozasinda len-
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fosit ve eozinofil gibi bazi inflamatuar hiicrelerin ar-
tisim indiikledigi belirtilmistir.** Bu bulgularm aksine
tartrazin tedavisinin midede herhangi bir histopato-
lojik degisiklige yol agmadigi da bildirilmistir.'

Pankreatik AR42]J hiicreleri ile in vitro kosul-
larda gergeklesen bir caligmada, tartrazinin metaboliti
olan siilfanilik asidin mitokondride indiikledigi ROT
olusumunun sitozolde Ca?" birikimine neden oldugu
ve bu hiicrelerdeki tripsin salgilanmasini bozdugu
tespit edilmigtir.>

TARTRAZININ NEFROTOKSIK ETKILERI

Yapilan bazi ¢aligmalarda, tartrazine maruz birakilan
siganlarda, bobrek fonksiyon testlerinde iire, kreatin
ve bobrek proteinleri diizeyinde anlaml artiglar goz-
lenmigtir. Yiiksek tire ve kreatinin diizeyleri bobrek
fonksiyonunun bozulmasiyla iliskilendirilmistir.
Bobrek histopatolojik incelemelerinde tartrazin ma-
ruziyeti ile sicanlarda kalinlagmis bazal membran, tii-
biiler dilatasyon, glomeriiler kilcal damarlarda
tiibiiler dejenerasyon, interkapiller skleroz ve glome-
rulus atrofisi gozlenmistir.'>*3 Erdemli ve ark.nin
yaptig1 ¢alismada 21 giin boyunca tartrazin uygula-
masiyla sigan bobrek dokularinda malondialdehit, sii-
peroksit dismutaz, katalaz diizeylerinde anlamli
artmalar, glutatyon diizeyinde ise anlamli azalmalar
belirlenmistir.>* Golli ve ark.nin ¢alismasinda ise ma-
londialdehit artig1 ile sonuglanan lipid peroksidasyo-
nunun membran akigkanliginin azalmasina ve
membran biitlinliigiiniin ve fonksiyonunun bozulma-
sma yol acarak bobrekte ciddi patolojik degisiklik-
lere neden olabilecegi ifade edilmistir.**

TARTRAZININ REPROTOKSIK ETKILERI

Cesitli calismalar, tartrazinin erkek lreme sistemi
iizerinde, 6zellikle de sperm parametrelerinde olum-
suz etkileri (lireme performansi, sperm konsantras-
yonu, sperm canliligi ve motilitesinde azalma)
oldugunu gostermistir. Bu etkilere serum testosteron
konsantrasyonundaki azalma da eslik etmistir.>>’
Tartrazinin 6zellikle folikiilogenez, ovulasyon, lireme
davranislarindan sorumlu hormonlar tizerindeki
coklu etkileri calismalarda rapor edilmistir.?® Yapi-
lan bir ¢aligsmada, disi siganlarda tartrazin maruziyeti
tiroid ve lireme hormonlari (luteinize edici hormon,
folikiil uyarict hormon, dstrojen, progesteron) ile do-
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kulardaki mineral icerigini etkilemis; serbest radikal
Uretiminin artmasiyla oksidatif strese yol agmigtir.>
Tartrazinin ayrica meme kanseri hiicre hattindaki 6s-
trojen reseptdrii o’ya baglanabildigini gésteren in
vitro bir ¢caligmada ksenodstrojen olarak siniflandi-
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rildig1 belirtilmistir.

TARTRAZININ GELISIM UZERINE TOKSIK ETKILERI

Hashem ve ark. si¢an yavrularinda, gebelikte 10 giin
boyunca 0,45 ve 4,5 mg/kg tartrazin uygulamasinin
strastyla %10 ve %10,5 oraninda fetal mortaliteyi in-
diikledigini belirtmislerdir. Bunun yani sira morfolo-
jik ve i¢ organ malformasyonlar1 ve fetal rezorpsiyon
rapor edilmigtir.®! Literatiirde yer alan bagka bir in vivo
caligmada gebelik boyunca tartrazin uygulanmasiyla
yavru sicanlarda fetal rezorspsiyon ve i¢ organ malfor-
masyonlarina ek olarak kontrol grubuna kiyasla artmig
hemorajik ve inflamatuar hiicre infiltrasyonu, dejene-
rasyonu ve vakuolizasyonu gdzlenmistir. Interldkin-6,
interlokin-1beta, tiimor nekroz faktorii alfa ve gecici re-
septor potansiyeli melastatin alt ailesi {iyesi-2 genleri-
nin mRNA diizeylerinde cinsiyete 6zgili degisiklikler
de kaydedilmistir.> Fare yavrularinda nérodavranigsal
degisiklikler ve oksidatif stres odakli sonuglarin deger-
lendirildigi bagka bir caligmada perinatal tartrazin ma-
ruziyeti ile beyin, medulla oblongata ve beyincikteki
histolojik degisiklikler ve ndronal hasarla kanitlanan
doku hasart iliskilendirilmistir. Ayrica bu maruziyetin
yavrularda farkli beyin bolgelerinde lipit peroksidas-
yonunu tetikledigi, hiicresel antioksidanlari azalttigi,
hemoglobin, eritrosit, 16kosit ve trombosit sayisin1 ar-
tirdig1 ifade edilmistir.®

TARTRAZIN VE ALERJI

Cesitli alerjik rahatsizliklar1 olan 122 kisiye 50 mg
tartrazinin oral uygulanmasi, genel halsizlik, ¢arpinti,
bulanik gérme, burun akintisi, bogulma hissi, kasinti
ve lrtiker gibi ¢ok sayida reaksiyona neden olmusg-
tur.** Azo boyalarina kars1 gida intoleransinin toplu-
mun %0 ile %0,12’si arasinda degistigi tahmin
edilmektedir.® Hassas bireyler bu boyaya farkl se-
killerde tepki vermektedir. Kozmetik sanayisinde de
kullanildig icin cilt yoluyla da bir miktar emilim
meydana gelmektedir.*

Tartrazin duyarliliftyla baglantili en yaygin
semptomlarin irtiker ve astim oldugu ifade edilmek-
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tedir. Ancak herhangi bir gida veya kimyasalda ol-
dugu gibi semptomlarin da kisiye 6zgii oldugu belir-
tilmektedir.®® Tartrazin kaynakli tirtikerin ilk tanimu,
1959°da Lockey tarafindan yapilmistir. Lockey, ren-
klendirici madde olarak tartrazinin kullanildig: ilag-
larla tedavi goren 3 hastada dokiintii gorildiigiinii
bildirmistir.” O zamandan beri, tartrazin alimini ta-
kiben advers reaksiyonlara iligkin bir¢ok klinik vaka
rapor edilmistir.'® Tartrazin, 6zellikle aspirin intole-
rans1 olan hastalarda tirtiker ve astim ataklarmi tetik-
lemekten sorumlu tutulmustur.®® Aspirin intoleransi
olan kisilerin %6-50’sinde tartrazin intoleransi da ol-
dugu bildirilmistir.®” Ozellikle de gocuklarin %4 iinii
etkileyebilecegi ifade edilmistir.”

Siklikla aspirin intoleransinin altinda yatan me-
kanizma olarak anilan siklooksijenaz inhibisyonu,
tartrazin intoleransini aciklamak i¢in de One sii-
rilmistiir.”"’> Bu durumun aksini gdsteren bir ¢a-
lisma, tartrazinin hem aspirine duyarli astim hem de
prostaglandin {iretimi lizerindeki etkisini aydinlatmak
amaciyla cesitli in vitro degerlendirmeler sunmustur.
Steroid olmayan antiinflamatuar ilaglarin aksine tart-
razinin, koyun seminal vezikiillerinde, kobay akciger
mikrozomlarinda ve insan trombositlerinde siklook-
sijenaz aktivitesini inhibe etmedigi rapor edilmistir.
Aspirin ve tartrazin arasindaki ¢apraz duyarliligin
prostaglandin inhibisyonundan kaynaklanmadigi 6ne
stiriilmiistiir.”

Baska bir ¢alismada tartrazin igeren psikotrop
ilaglarla tedavi edilen 2210 hastanin 83’iinde tartrazin
alerjisi goriilmiistiir. Ilaclar kesildikten sonra alerji
semptomlariin 24-48 saat iginde azaldig1, bu 83 ki-
siden hi¢birinin ayn1 ilacin tartrazin igermeyen mar-
kalarina tepki vermedigi ve %15,7’sinin aspirine de
duyarli oldugu belirtilmistir.” Ayrica aspirin duyarli-
l1g1 ile tartrazin duyarhilig: arasinda yiiksek bir kore-
lasyon bulundugu, bu durumun tersinin son derece
nadir oldugunu kaydedilmistir.” Tartrazinin, bazofil-
lerden histamin salinimini artirip aspirine benzer aler-
jik semptomlari da tetikleyebildigi 6ne siiriilmiistiir.>

[l SONUG

Sentetik renklendirici maddelerin basta gida endiis-
trisi olmak {izere cesitli alanlarda kullanimi yaygin-
dir. Bununla birlikte potansiyel toksik etkileri {izerine
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caligmalar gorece sinirh ve tartismalidir. Tartrazin ise
bu gida boyalarindan biridir. Ote yandan E koduna
sahip ve ADI degerine uygun maruziyetlerde kulla-
nimin giivenli oldugu bildirilen tartrazinin kullanimin
yasaklandig iilkeler de bulunmaktadir. Ozellikle me-
tabolitlerinin toksik etkilerden sorumlu olabilecegi
tizerinde durulmaktadir. Tartrazinin indiikledigi alerji
tablosu toksik etkileri arasinda dikkat cekicidir.
Bunun disinda bahsedildigi lizere pek ¢ok sistemi
hedef alan toksik etkileri {izerine ¢alismalar bulun-
maktadir. Tartrazin ve diger gida boyalarinin giivenli
kullanimlar1 adina toksik etkileri ile toksik etki me-
kanizmalarini aydinlatacak daha fazla ¢aligmaya ih-
tiya¢ duyulmaktadir. Ayrica kullanimlari konusunda
bilingli olunmasi gerekmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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