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OZET Amag: Bireyin davranislarii belirleyen en énemli etkenler-
den birinin aile oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle bu ¢aligma-
nin amaci, geng takim sporcularinda algilanan anne-baba tutumlari
ile prososyal ve antisosyal davranis iliskisinin incelenmesidir. Gereg
ve Yontemler: Arastirma, iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir.
Arastirmaya farklr spor branslarindan (futbol, voleybol, basketbol, hent-
bol) 13-17 yas (X: 14,11£1,35), 156 erkek, 91 kadim olmak iizere top-
lam 247 geng sporcu katilmistir. Veri toplama araci olarak Sporda
Prososyal ve Antisosyal Davrams Olgegi ve Cocuk Yetistirme Tutum-
lar1 Olgegi kullamilmustir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikle-
rin yani sira Pearson korelasyon katsayisi teknigi, tek yonlii varyans
teknigi ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizinden yararlanilmigtir. Bul-
gular: Geng takim sporcularinin rakip ve takim arkadaslarina yonelik
prososyal davranis ortalamalari, antisosyal davranis ortalamalarina gore
yiiksektir. Cocuk yetistirme tutumlarinda ise kabul/ilgi alt boyutlari-
nin, siki denetim/kontrol alt boyut ortalama puanlarindan yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir. Prososyal ve antisosyal davranislarda bransa
iligkin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gére spor branslari
acisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Cocuk yetistirme tu-
tumlar ile sporda prososyal ve antisosyal davranis alt boyutlari arasin-
daki korelasyona gore ise prososyal ile baba kabul/ilgi arasinda,
antisosyal ile anne siki denetim/kontrol ve baba siki denetim/kontrol
arasinda anlaml diizeyde pozitif yonde iligki saptanmistir. Cinsiyet de-
giskeninin sporda prososyal ve antisosyal davraniglar iizerinde etkisi-
nin olmadig belirlenmistir. Ayrica yas arttik¢a hem prososyal hem de
antisosyal davranista artma oldugu belirlenmistir. Sonu¢: Kabul/ilgi
boyutunda yer alan anne-babalarin ¢ocuklarinin, sporun igerisinde pro-
sosyal davransslar sergiledikleri s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk yetistirme stilleri;
prososyal-antisosyal davranis; takim sporlar

ABSTRACT Objective: It is known that one of the most important
factors determining an individual’s behavior is the family. Based on
this, the aim of this study is to investigate the relationship between per-
ceived parental attitudes and prosocial and antisocial behavior in young
team athletes. Material and Methods: The research is a study in rela-
tional screening model. A total of 247 young athletes from different
sports branches (football, volleyball, basketball, handball) aged 13-17
(X: 14.11%1.35), 156 male and 91 female, participated in the research.
Prosocial and Antisocial Behavior Scale in Sports and Parenting Styles
Questionnaire were used as data collection tools. In the analysis of data;
in addition to descriptive statistics, Pearson correlation coefficient tech-
nique, one-way variance technique and t-test analysis for independent
groups were used. Results: Prosocial behavior averages of young team
athletes towards their opponents and teammates are higher than anti-
social behavior averages. In child-rearing attitudes, acceptance/inter-
est sub-dimensions were found to be higher than the average scores of
strict supervision/control sub-dimensions. According to the results of
the one-way analysis of variance regarding the branch in prosocial and
antisocial behaviors, no significant difference was found in terms of
sports branches. According to the correlation between child-rearing at-
titudes and the sub-dimensions of prosocial and antisocial behavior in
sports, a significant positive relationship was found between prosocial
and father’s acceptance/attention, antisocial and mother strict supervi-
sion/control, and father strict supervision/control. It was determined
that the gender variable had no effect on prosocial and antisocial be-
haviors in sports. In addition, it was determined that there was an in-
crease in both prosocial and antisocial behavior as age increased.
Conclusion: It can be said that the children of parents in the accep-
tance/interest dimension exhibit prosocial behaviors in sports.
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Aile, bireyin diisiince, tutum ve davranislarinin
olusturuldugu ve sekillendirildigi en temel kurumlar-
dan biridir. Tiim kiiltiirlerde ailenin boyle bir igleve
sahip olmas1 nedeniyle bireyin psikolojik yapisin1 an-
lamada aile bityiik bir 6neme sahiptir.! Dogal olarak
bir bireyin davraniglarini anlamada algilanan anne
baba tutumlar1 veya ¢ocuk yetistirme stilleri bireyi ta-
nimada bizlere yardimc1 olabilir.

Tutum; kisinin kendisine veya ¢evresindeki her-
hangi bir olay veya konuya (obje) kars1 kisinin bilgi ve
deneyimlerine dayanarak olugturdugu davranissal, bi-
ligsel ve duygusal bir tepki 6n egilimi olarak tanim-
lanmustir.> Cocuk yetistirme stili ise anne-babalarin
cocuk yetistirmeyle ilgili tutum, davranig, inang ve
beklentileri seklinde tanimlanmistir. Anne babalarin
cocuk yetistirme stilleri gocugun veya ergenin sos-
yallesme ve yetigsme siireclerini agiklayan evrensel
temel dinamiklerden biri olarak kabul edilmektedir.'*

Cocuk yetistirme stilleri konusunda bir ¢ocugun
bliylidiigii aile ortaminda sergilenen ebeveynlere ilis-
kin tutum ve davranislar dikkate alinarak alt boyutlar
temelinde yapilmis ¢esitli siniflamalar bulunmakta-
dir.* Cocuk yetistirme stilleri ortak bir kuramsal te-
mele dayandirilmadan ve cesitli simiflandirmalar
kullanilarak ebeveyn tutumlari olarak da degerlendi-
rilmis ve bu tutumlarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri
arastirilmistir.>”’

Baumrind, bati kiiltiiriinde ebeveyn tutumlarina
oldukga yeni ve farkli bir bakis agis1 getirerek ebe-
veynlerin ¢ocuk biiyiitiirken sergiledikleri davranig
ve tutumlar1 ¢ocuk yetistirme stilleri seklinde isim-
lendirmistir. Ayrica Baumrind, ebeveynlerin kendi-
lerine has olan deger ve inanglari ¢ocuklarina
yonelik aktarirken bu stillerden faydalanildigini da
belirtmistir.” Baumrind, anne ve babalarin ¢ocukla-
rina karst gosterdigi davranis ve tutumlari; anne-
baba kontroliinlin farkli diizeylerini kapsayacak
sekilde demokratik, izin verici ve otoriter stil sek-
linde tanimlamustir.® Bu stiller bir ¢ocugun ebeveyni
tarafindan yetistirilmesine iligkin stillerdir. Demok-
ratik stile sahip anne babalar, ¢ocuklarina karsi sicak
ve ilgilidir. Cocuklarini agik iletisimle duyarl ve sa-
birli bir sekilde dinlerler. Cocugun kararlara katilimi
tesvik edilerek cocugunda kararlarda goriisleri alinir.
Gerektigi takdirde ebeveynler kural ve yasaklarin ge-
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rekgelerini ¢ocuklara agiklama yoluna giderler.’
Dogal olarak ¢ocuklar kendi kendilerini rahat bir se-
kilde denetlerler.!” Cocuklarmn yetisme siirecinde izin
verici tarzi benimseyen ve uygulayan anne babalar;
cocuklarina yonelik olarak ihmale varabilecek sekilde
cocuklarini kontrol etmeyerek, 6zgiirliik saglayabil-
mektedirler. Anne babalar ¢ocugun hayatini bigim-
lendirilmesinde aktif bir rol almazlar.’ izin verici
tarza sahip ebeveynler ¢ocuklarinin ayri bir kimlik ve
kisilige sahip olarak ¢ocuklarin olgunlagmalar1 y6-
niinde ilgi ve sevgi gostermeye yonelik bir davranig
ve tutum gostermezler.® Otoriter ebeveyn tutumunda
ise gocugun istek ve psikososyal ihtiyaclar: dikkate
alinmaz. Anne babalarin benimsedigi kural ve ya-
saklarm, esnek ve yapict olmayan bir sekilde ¢ocuga
yonelik olarak uygulanmasi s6z konusudur. Otoriter
ebeveyn tutumunda, ergen ve ¢ocuklar anne baba oto-
ritesine boyun egerler. Ciinkii ebeveynleri tarafindan
cezalandirilacaklarini veya diglanacaklarimi bilirler.
Bu stille biiyiiyen ¢ocuklar, diislince ve duygularini
daha c¢ok bastirirlar ve bunlar1 ifade edecek ortam
bulamazlar. Otoriter ebeveyn tutumunda baski al-
tinda yetisen ¢ocuklar korkak, iirkek, agir1 pasif
veya vurucu, siddet igeren saldirgan davraniglar ser-
gileyebilirler.®!! Otoriter ebeveyn tutumunun spor
ortamindaki yansimasina ornek verilecek olunursa;
cocuk veya ergen magi kazanamadigi takdirde ceza-
landirilabilecegini diisliniir. Mag sirasinda bu stile
sahip anne babalar ¢ocuklarina sportmenlik dis1 tav-
siyelerde dahi bulanabilirler. Genel olarak degerlen-
dirilecek olunursa bir stilin ya da tutumun tek bagina
bir davranisa neden oldugunu belirtmek dogru olmaz.
Ciinkii tutumlar farkl etkenler ile karsilikli etkilesim
hélinde davranisa yol agabilmektedir.'

Spor ortaminda sergilenen davraniglar dikkate
alindiginda, prososyal davranista; karsi rakibi sport-
menlik ¢ercevesinde gorerek, rakibe bu sekilde dav-
ranabilme ve takim arkadagliklarinda is birligine
yonelik davranislar sergilenmektedir. Fakat spor or-
taminda her zaman farkli sebeplerden 6tiirti bu sekilde
davranislar sergilenemeyebilmektedir. Ayrica spor or-
taminda sergilenen davraniglar her zaman prososyal
davranigtaki gibi yapici da olamayabilmektedir. Anti-
sosyal davranisa 6rnek olarak; rakip oyuncuya miisa-
baka icerisinde bilerek faul yapmak, bu konularda
hakemi de inandirmaya ¢aligsarak hakeme gereksiz iti-



Selman ORHAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(3):413-21

razlarda bulunmak, rakip seyirciyi tahrik etmeye ¢a-
lismak gibi durumlarda sergilenebilmektedir.'?

Prososyal ve antisosyal davranislarla ilgili ola-
rak yapilan ¢aligmalara bakildiginda algilanan antre-
nor-sporcu iligkisinin antisosyal davranista toplam
varyansin %45’ini, prososyal davranista ise %68’ini
acikladigi saptanmigtir.'® Sporcularn egitim durumu
ve spor yil1 ile prososyal ve antisosyal davranis egi-
limleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edil-
mistir. Yine ayn1 arastirmada cinsiyet, spor bransi ve
yasin prososyal ve antisosyal davranisi etkilemedigi
belirlenmistir.'*

Bir ¢ocugun anne babasi ile olan iligkisinin ni-
teligi ve igerigi oldukca 6nemlidir.!” Cinkii 6zel-
likle antisosyal inang ve tutumlar bireyin yasaminin
ilerleyen yillarinda biiyiik yaptirimlara neden ola-
bilmektedir.!° Bu nedenle sporda prososyal ve anti-
sosyal davraniglar etkileyebilecek faktorlerden biri
olan anne-baba tutumlar1 6nemlidir. Cocugu yetisti-
ren 1yi-kotil, dogru-yanlis kavramlarini 6greterek bir
cocugun ileriki hayatinin sekillenmesine yol agabile-
cek zemini hazirlayanlar anne babalardir. Bu bilgi-
lerden hareketle yapilan arastirma ile algilanan
ebeveyn yetigtirme tutumlar ile spor ortamindaki
prososyal ve antisosyal davranis iligkisi incelenmis-
tir. Yapilan aragtirmanin literatiire katki saglayacagi
diistinilmiistiir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu 2008 prensip-
lerine gore yapilmistir. Arastirma igin Aksaray Uni-
versitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan (tarih:
22 Subat 2021, no: 2021/01-105) izin alinmistir.
Geng takim sporcularina veri toplama araglart uygu-
lanmadan 6nce aragtirma konusunda izin i¢in spor-
cularin velilerine, antrendr veya sporcular araciligiyla
oncelikle ulasilmistir. Izinler alindiktan sonra aras-
tirma katilimcilart bu ¢alismaya goniillikk esasina
gore katilmiglardir.

ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma tarama modelinde gergeklestirilmistir.

ARASTIRMA GRUBU

Yapilan calismaya 2019-2020 yillar1 arasinda Aksa-
ray ilindeki aktif olarak lisansli futbol, voleybol, bas-
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ketbol, hentbol bransindan toplam 247 geng takim
ya$=14,1 1£1,35) katilmistir. Arastirma
grubu i¢in veri toplama araglar1 uygulanmadan 6nce

sporcusu (X

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinden (Ak-
saray) izin yazist alinmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Sporcularin sosyodemografik bilgilerini tespit etmek
amaciyla “kisisel bilgi formu”, algilanan anne-baba
cocuk yetistirme stillerini belirlemek i¢in “Cocuk Ye-
tistirme Tutumlar1 Olgegi (CYTO)” kullanilmistir.
Ayraca spor ortamindaki prososyal ve antisosyal dav-
raniglart belirlemek amaciyla ise “Sporda Prososyal
ve Antisosyal Davranis Olgegi (SPADO)” kullanil-
mistir. Veri toplama araglari, geng takim sporcularina
arastirmacilar tarafindan kuliip tesislerinde antren-
man Oncesinde uygulanmistir.

CYTO: Bu blgek, algilanan ebeveyn stillerini de-
gerlendirmektedir.’ CYTO, Siimer ve Giingér tarafin-
dan gelistirilmistir. Bu 6l¢egin, anne ve baba formu
ayni sorulardan olusmakta olup, anne ve babalar i¢in
ayr1 ayri cevaplanmaktadir. CYTO toplam 22 madde-
den olusmaktadir. Olgekteki ¢ift say1lardan olusan so-
rular kontrol boyutunu, tek sayilardan olusan sorular
ise kabul boyutunu degerlendirmektedir. CYTO, 4°lii
Likert tipinde bir 6l¢ektir. Ayrica dlgekteki bazi mad-
deler (11, 13 ve 21.) ters yonde kodlanmaktadir.®

SPADO: Olgek spor ortamindaki prososyal
ve antisosyal davraniglar1 degerlendirmek ama-
ciyla 2009 yilinda gelistirilmistir.'? Tirk¢eye uyar-
lamas1 yapilmistir.'” Bu 6lgek 5°li Likert tipindedir.
SPADO’deki toplam 7 madde spora iliskin pro-
sosyal davranislara, 13 madde ise antisosyal davra-
miglara yoneliktir. SPADO, 20 maddeden olusmak-
tadir.”

VERILERIN ANALIZI

Verileri analiz etmek i¢in “SPSS 22” (IBM Comp.,
New York, ABD) paket programindan yararlanil-
mistir. Verileri analiz etmeden dnce verilerin ¢arpik-
lik (skewness) basiklik (kurtosis) degerleri kontrol
edilmistir. Daha sonra tanimlayici istatistikler, spor
branslar1 degiskeni i¢in tek yonlii varyans analizi, cin-
siyet degiskeni i¢in bagimsiz gruplarin analizinde t-
testi ve yas ile prososyal ve antisosyal davraniglar ve
anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi degerlendir-
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mek i¢in ise Pearson korelasyon katsayisi teknigi kul-
lanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

I BULGULAR

Geng takim sporcularinin CYTO ile SPADO alt bo-
yutlarina yonelik tanimlayici istatistikler Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde; geng¢ takim sporculari-
nin CYTO ile SPADO alt boyutlarindan prososyal
davranista 3,63+0,80’lik, antisosyal davranista
2,02+0,74’liik, CYTO alt boyutlarindan anne kabul/il-
gide 2,86+0,29°1uk, baba kabul/ilgide 2,80+0,33"liik,
anne sik1 denetim/kontrolde 2,60+0,46’lik, baba siki
denetim/kontrolde 2,58+0,49’luk bir ortalama elde et-
tikleri gorillmustiir.

Geng takim sporcularinin prososyal ve antisos-
yal davraniglarinda bransa yonelik yapilan tek yonlii
varyans analizi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, geng¢ takim sporculari-
nin prososyal ve antisosyal davranislarinda bransa
yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari
dikkate alindiginda; takim spor branglari arasinda an-
lamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Geng takim sporcularmin CYTO ile SPADO alt
boyutlar arasindaki iligkiye yonelik Pearson kore-
lasyon katsayisi teknigi analizi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te CYTO ile SPADO alt boyutlari ara-
sindaki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore;
antisosyal ile anne siki denetim/kontrol, baba siki de-
netim/kontrol, takim antisosyal, rakip antisosyal (s1-
rastyla=0,18"; 0,21*; 0,85™; 0,95™; p<0,01) arasinda

TABLO 1: Geng takim sporcularinin CYTO ile SPADO alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistikleri.

Olgek Degiskenler (alt boyutlar) n

CYTO Baba kabul/ilgi 247
Anne kabul/ilgi 247
Baba siki denetim/kontrol 247
Anne siki denetim/kontrol 247

SPADO Takim antisosyal 247
Rakip antisosyal 247
Takim prososyal 247
Rakip prososyal 247
Antisosyal 247
Prososyal 247

X S8 Garpiklik Basiklik
2,80 0,33 0,595 1,235
2,86 0,29 0,169 1,023
2,58 0,49 -0,001 0,112
2,60 0,46 0,073 0,072
1,93 0,78 1,039 0,964
2,07 0,82 0,970 0,574
3,88 0,79 0,592 0,143
3,28 1,14 0,348 -0,745
2,02 0,74 0,996 0,617
3,63 0,80 0,329 0,513

GYTO: Gocuk Yetistirme Tutumlari Olgedi; SPADO: Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olgegi; SS: Standart sapma.

TABLO 2: Geng takim sporcularinin prososyal ve antisosyal davranislarinda bransa yonelik yapilan tek yonli varyans analizi.

Alt boyutlar Brang n X

Prososyal Futbol 55 3,7
Basketbol 60 3,56
Hentbol 67 3,61
Voleybol 65 3,63
Toplam 247 3,63

Antisosyal Futbol 55 2,11
Basketbol 60 1,96
Hentbol 67 1,97
Voleybol 65 2,03
Toplam 247 2,02

SS
0,85
0,77
0,76
0,84
0,80
0,76
0,72
0,78
0,69
0,74

E
0,352

p degeri
0,788

Fark (Tukey HSD)
0,721

0,507 0,678 0,666

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; SS: Standart sapma.
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TABLO 3: Geng takim sporcularinin CYTO ile SPADO alt boyutlari arasindaki iliskiye yonelik Pearson korelasyon katsayisi teknigi
sonuglari.

Sporda prososyal ve antisosyal davranig

Cocuk yetigtirme tutumlar
Alt boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Anne kabulfilgi 1
2. Baba kabulfilgi 0,53** 1
3. Anne siki denetim/kontrol 0,23* 0,21* 1
4. Baba siki denetim/kontrol 0,17** 0,25 0,62** 1
5. Takim prososyal 0,09 0,07 0,04 0,05 1
6. Takim antisosyal -0,01 0,00 0,13* 0,24** 0,14 1
7. Rakip antisosyal 0,00 0,02 0,18* 0,16* 0,09 0,65 1
8. Rakip prososyal 0,11 0,16* 0,03 0,12 0,46 0,04 -0,07 1
9. Prososyal 0,12 0,13* 0,04 0,01 0,84* 0,10 0,01 0,87* 1
10. Antisosyal -0,00 0,10 0,18* 0,21* 0,12 0,85** 0,95** 0,03 0,05 1

*p<0,05; **p<0,01; GYTO: Gocuk Yetistirme Tutumlan Olgegi; SPADO: Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olgei.

prososyal ile baba kabul/ilgi, takim prososyal, rakip
prososyal (sirastyla=0,13"; 0,84™; 0,87"; p<0,05) ara-
sinda, anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu
tespit edilmistir. Iliski katsayismin ise -0,03 ile 0,95
arasinda oldugu belirlenmistir.

Geng takim sporcularmin CYTO ile SPADO alt

boyutlarmin cinsiyet degiskenine iligkin t-testi ana-
lizi Tablo 4’te gOsterilmistir.

Tablo 4’te goriilecegi iizere, sadece CYTO baba
sik1 denetim/kontrol alt boyutuna (t=2,26; p<0,05)
ait puan farkliliklarinin anlaml diizeyde oldugu tes-
pit edilerek, baba sik1 denetim/kontrol alt boyutla-
rinda erkeklerin puan ortalamalari, kizlarin puan
ortalamalarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.
Diger bir ifadeyle erkekler, kizlara gore babay1 siki
denetim/kontrol boyutunda algilamaktadir. Cinsiyet

TABLO 4: Geng takim sporcularinin GYTO ile SPADO alt boyutlari igin cinsiyet degiskenine iliskin bagimsiz gruplar iin t-testi analizi
sonuglari.

Alt boyutlar Cinsiyet n X SS t degeri p degeri

Baba kabulfilgi E 156 2,81 0,35 0,431 0,667
K 9N 2,79 0,31

Anne kabul/ilgi E 156 2,85 0,32 -0,872 0,384
K 91 2,89 0,25

Baba siki denetim/kontrol E 156 2,63 0,51 2,255 0,025*
K 9N 2,49 0,46

Anne siki denetim/kontrol E 156 2,64 0,46 1,794 0,075
K 91 2,53 0,46

Takim antisosyal E 156 1,95 0,73 0,554 0,580
K 9N 1,89 0,87

Takim prososyal E 156 3,84 0,83 -1,271 0,205
K 91 3,9 0,70

Rakip antisosyal E 156 2,12 0,84 1,178 0,240
K 9N 1,99 0,78

Rakip prososyal E 156 3,37 1,12 1,583 0,115
K 91 3,13 1,18

Antisosyal E 156 2,05 0,73 1,022 0,308
K 9N 1,95 0,75

Prososyal E 156 3,64 0,82 0,303 0,762
K 91 3,61 0,77

p<0,05; CYTO: Gocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi; SPADO: Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olgegi; SS: Standart sapma.
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TABLO 5: Yas ile cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligki.

Degiskenler Yas Anne kabullilgi
r degeri 1 -0,194**

p degeri 0,002

n 247 247

Baba kabul/ilgi

-0,174* -0,131* -0,058
0,006 0,040 0,364
247 247 247

Anne siki denetim/kontrol Baba siki denetim/kontrol

*p<0,05; **p<0,01.

TABLO 6: Yas ile prososyal ve antisosyal davranis arasindaki

iligki.
Degiskenler Yas Prososyal Antisosyal
r degeri 1 0,162* 0,191*
p degeri 0,011 0,003

n 247 247 247

*p<0,05; **p<0,01.

degiskeninin sporda prososyal, antisosyal davranig-
lar tizerinde anlamlilig1 saptanmamistir (p>0,05).

Geng takim sporcularinin yaslar1 ile CYTO ve
SPADO alt boyutlar1 arasindaki iliski Pearson kore-
lasyon kat sayis1 teknigiyle degerlendirilmistir. Ana-
liz sonuglar1 Tablo 5 ve Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 5°te goriilecegi tlizere, yas ile anne
kabul/ilgi (p<0,01), baba kabul/ilgi (p<0,01) ve anne
sik1 denetim/kontrol (p<0,05) arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Yas ile baba
stk denetim/kontrol arasinda anlamlilik tespit edil-
memistir (p>0,05).

Tablo 6’ya gore yas ile prososyal (p<0,05) ve
antisosyal (p<0,01) arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski saptanmustir.

I TARTISMA

Yapilan arastirma ile geng takim sporcularinin algi-
ladig1 cocuk yetistirme tutumlar ile sporda prosos-
yal ve antisosyal davranis iligkisi incelenmistir.
Literatiire bakildiginda; geng futbolcularin bu ¢alig-
madaki gibi prososyal davranis puanlarinin yiiksek,
antisosyal davranig puanlarinin ise diisiik oldugu sap-
tanmustir.'® Cocuk yetistirme tutumlarinda da litera-
tirle benzer sekilde anne-baba kabul/ilgi alt
boyutlarinin, siki denetim/kontrol ortalama puanla-
rina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.> Geng
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sporcularda prososyal ve anne-baba kabul ilgi alt bo-
yutlarinin yiliksek olmasi; aile ortaminin saglikli ola-
rak degerlendirilebilecegi prososyalde ise sporun
baris, kardeslik, dostluk, beceri gelisimi, takimdaslik
kavramlarinin dogru algilandigi ve bu yonde davra-
niglarin sergilenmesinin bir gostergesi olarak agik-
lanabilir. Ayrica prososyal ve antisosyal davranigin
ardindan ne gibi bir sonugla karsilagilacaginin de-
falarca tecriibe edilmis olmas1 da geng sporcularda
bu sonuglarin ¢ikmasinin nedeni olarak agiklanabi-
lir.'®

Arastirmada brans degiskeni dikkate alindiginda
spor branslari agisindan prososyal ve antisosyal dav-
raniglarda literatiirle benzer sekilde anlamli bir fark-

1419 Prososyal ve antisosyal

liliga rastlanmamustir.
davraniglarda; branslar arasi farklilik olmamasinin
nedeni geng takim sporcularinin spora katilim moti-
vasyonlarindan kaynaklanabilecegi diisiniilmiistiir.
Cilinkii literatlirde, ergen futbolcu kizlarin spora kati-
lim motivasyonlarinin arastirilmasi amaciyla yapilan
calismada; beceri gelisimi, takim tiyeligi/ruhu ve ha-
reket/aktif olmanin daha 6n planda oldugu belirlen-
migstir.?° Bir baska arastirmada ise spora katilim
motivasyonunda kizlarda en 6nemli faktoriin; “hare-
ket/aktif olma” erkeklerde ise “takim tiyeligi/ruhu”
oldugu tespit edilmistir.?! Bu aragtirmalar dikkate ali-
narak, geng¢ takim sporcularinin spora katilim moti-
vasyonunda ‘“hareket/aktif olma, beceri geligimi ve
takim tyeligi/ruhu” 6nemli bir faktér oldugundan
hem prososyal hem de antisosyal davraniglarda hent-
bol, voleybol, futbol, basketbol branglar1 arasinda an-
lamli farkliligin olmamasi beklendik bir arastirma
bulgusu olarak yorumlanmistir.?? Fakat bu sonugla-
rin aksine yapilan baska bir arastirmada, yiiksek an-
tisosyal davranista birinci sirada futbol, ikinci sirada
ise basketbol brangimnin yer aldigi belirlenmistir.*
Arastirmalar arasindaki sonug farkliliklarinin 6rnek-



Selman ORHAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(3):413-21

lemlerin 6zelliklerinden kaynaklanarak olagan olabi-
lecegi diistiniilmiistiir.

Arastirmada prososyal ile baba kabul/ilgi ara-
sinda, antisosyal ile anne siki denetim/kontrol, baba
sik1 denetim/kontrol arasinda anlamli diizeyde ve po-
zitif yonde iligki bulgusunu destekler sekilde; anne
babasinin ¢ocuk yetistirmesinde demokratik tutum
algilayan ailede yetisen ¢ocuklarin antisosyal inang
ve tutum puanlarinin, otoriter ve serbest tutum algi-
layan ¢ocuklarin ortalamalarindan daha diisiik ol-
dugu saptanmustir.'® Anne-babanin ¢ocuga davranig
sekli prososyal kadar antisosyal davranistada 6nem-
lidir. Ornegin ebeveyni otoriter ve ilgisiz tutuma
sahip olan ergenlerin saldirganlik egiliminin yiiksek,
ebeveyni demokratik tutuma sahip ergenlerin ise sal-
dirganlik egiliminin diigik oldugu gorillmustiir.”*
Haliyle ebeveyn tutumlari ile prososyal ve antisosyal
davranislar arasinda anlamli bir iligkinin oldugu soy-
lenebilir.

Arastirmadaki bir baska bulguda; erkeklerin, kiz-
lara gore babay1 siki denetim/kontrol boyutunda algi-
ladig1 saptanmustir. Bu bulguya benzer olarak yapilan
arastirma da erkek ergenlerin ebeveyn tutumlarini
hem demokratik hem otoriter hem de ilgisiz olarak al-
gilamalarinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu
tespit edilmistir.>*?* Bu durum, erkek ergenlerin gele-
neksel Tiirk aile yapisina iliskin 6zelliklerden dolay1
kaynaklanabilir. Ciinkii ebeveyn tutumlari nasil olursa
olsun ailenin odak noktasindaki erkek ¢ocuklar, de-
mokratik ve otoriter ebeveyn tutumlarin kiz ergen-
lere gore daha fazla algilamig olabilirler. Erkek
ergenler geleneksel Tiirk aile yapisi icerinde ailesinin
kendisine ilgisini az bularak, ailesini ilgisiz olarakta
algilamus olabilirler. Ayrica bu ¢alismada, cinsiyet de-
giskeninin sporda prososyal, antisosyal davranislar
iizerinde farklilik olugturmadigi literatiirle de benzer-
lik gostermektedir.'** Fakat bu sonuglardan farkli
olarak kadinlarin erkeklerden daha fazla prososyal
davranig sergiledigi de saptanmustir.'>?’ Hatta erkek
sporcularin kadin sporculardan daha fazla antisosyal
davranislar sergiledigi de saptanmigtir.'>?*% Bu sonug
farkliliklarinin arastirmalarin 6rneklemlerinin 6zel-
liklerinin kaynakli olabilecegi diistiniilmiistiir. Haliyle
sporda prososyal, antisosyal davranislar tizerinde cin-
siyet degiskeninin hem etkili hem de etkisinin olma-
dig1 sdylenebilir.
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Arastirmada yas arttikca geng sporcular tara-
findan anne kabul/ilgi ile baba kabul/ilgi ve anne
sik1 denetim/kontroliin azaldig1 saptanmistir. Bu
bulguyu destekler sekilde ergenler diisiik yaslarda
anne ve babalarini daha destekleyici ebeveynler ola-
rak algilamaktadirlar.”® Arastirmada yas ile baba siki
denetim/kontrol arasinda ise anlamlilik tespit edil-
memistir. Ayrica bu arastirmada literatiirle benzer se-
kilde yas ile prososyal ve antisosyal arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iligki belirlenmistir.'* Fakat bu bul-
gudan farkli olarak geng futbolcularin yaslari arttik¢a
antisosyal davraniglarinin azaldig1, prososyal davra-
niglarin ise arttigi da saptanmstir.*® Ayrica bir basgka
aragtirmada ise prososyal ve antisosyal davranis ile
yas arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustr.'* {1-
gili literatiir kapsaminda; sporda prososyal ve anti-
sosyal davraniglarin yas faktoriinden farkli yonde
etkilenebildigi acik¢a sdylenebilir. Bu bulgu farkli-
liklarinin arastirma yapilan katilimei, 6lgek, brang vb.
degiskenlerden kaynaklanarak olagan olabilecegi dii-
stiniilmistir.

Genel olarak bakildiginda; prososyal ve anti-
sosyal davraniglarda bir¢ok faktoriin etkili oldugu
soylenebilir. Ornegin prososyal davranislarin gelisi-
minde, bireyin sosyoekonomik diizeyi, yasi, cinsiyeti,
uygun arkadas, ebeveyn tutumlari, ebeveyni ile ilis-
kisi, ebeveyn modeli, sosyal destek algisi, benlik al-
gist ve destekleyici antrendr-sporcu iligkisi gibi
degiskenlerin rol oynayabildigi tespit edilmistir.?*-!-*?

0 SONUG

Yapilan aragtirma ile sporda prososyal davranislarin
antisosyal davraniglara gore fazla oldugu, cocuk ye-
tistirme tutumlarinda ise anne-baba kabul/ilginin
anne-baba siki denetim/kontrolden yiiksek oldugu
sonucuna vartlmigtir. Prososyal ve antisosyal davra-
niglarda takim sporu branglar1 arasinda farklilik ol-
madigi, kabul-ilgi ile prososyal, siki denetim/kontrol
ile antisosyal davranis arasinda iliski oldugu
gozlenmistir. Erkekler, kizlara gore babayi siki de-
netim/kontrol boyutunda algiladigi ve cinsiyet degis-
keninin sporda prososyal, antisosyal davraniglar
lizerinde etkisinin olmadigi belirlenmistir. Yag art-
tikca geng sporcular tarafindan anne kabul/ilgi ile
baba kabul/ilgi ve anne siki denetim/kontroliin azal-
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dig1 seklinde algilamalarin oldugu saptanmistir. Yas
arttikca hem prososyal hem de antisosyal davranista
artma oldugu belirlenmistir. Aragtirma ile geng spor-
cularin gelisimindeki ebeveyn tutumlarinin spor
alanina da yansimalarinin oldugu sonucuna varil-
mustir. Ciinkii kalitim, anne baba iliskileri, tutum-
lar1, arkadas cevresi vb. tarafindan etkilenerek,
kisiligi sekillenen ¢ocuk veya ergen aslinda ister
amator isterse profesyonel spor ortamina girdigi
zaman sporun aile ortamindan farkli atmosferinde
bile ailede edindigi aliskanlik, tutum, deger, inang
ya da davraniglarla sportif anlamda karar vererek
performans sergileyebilmektedir. Haliyle sporda
prososyal ve antisosyal davraniglarda aile tutumla-
rinin énemli oldugu sonucuna varilmistir. Ileriki
farkli aragtirmalarda antrendr-sporcu iligkisi, ebe-
veyn, antrendr giidiisel iklimin prososyal ve anti-
sosyal davranislar ile iliskisine yonelik amator veya
profesyonel spor branslarinda arastirmalar yapila-
bilinir.
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