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COVID-19 Pandemisi: Saghk Iletisimi, Tek Saghk ve
Biyoguvenlik

COVID-19 Pandemic: Health Communication, One Health and
Biosecurity
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OZET Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde baglayan bir salgin ~ ABSTRACT In December 2019, an epidemic disease started in Wuhan,
hastalik diinya giindemine oturdu. Subat 2020’de akut solunum  China and sat on the world agenda. The infectious agent of the disease
sendromu olarak tanimlanan hastaligin etkeni yeni bir viriis tiirli, defined as acute respiratory syndrome in February 2020 was announced
SARS-CoV-2 olarak agiklandi ve COVID-19 olarak isimlendirildi. 17  as anovel coronavirus called SARS-CoV-2 and the disease was named as
Haziran 2020 itibariyla Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore 216 ~ COVID-19. In 17 June 2020, the number of confirmed cases in 216
lokasyonda dogrulanmis vaka sayist 8.061.550’ye ve Oliim sayist  locations had reached 8,061,550 and the number of deaths was 440,290
440.290’a ulasmist. COVID-19 pandemisi siireci, salgin hastaliklarin  according to the World Health Organization data. The COVID-19
iilke sinirlarina sigmayan dnemli ekonomik, sosyal, psikolojik etkileri ~ pandemic process has enabled us to face significant economic, social, and
ile yizlesmemizi saglamistir. Salgin hastaliklarla miicadelede; etkin ~ psychological effects of epidemics that outflow the country’s borders.
saglik iletisimi ile toplumun risk algilarinin anlagilmas, tutum, davranig ~ Through health communication understanding the risk perceptions of the
ve kaygilarin belirlenmesi, hastaligin kontroliinde saglik calisanlarinin ~ society, determining attitudes, behaviors and concerns; ensuring
tek saglik konsepti gergevesinde is birligi ve es giidiimiiniin saglanmasi,  cooperation and coordination of health workers within the framework of
karantina, izolasyon, dezenfeksiyon ve sosyal mesafe gibi onemli the one health concept in the control of pandemic; the importance of
biyogiivenlik uygulamalarmin énemi anlagilmistir. Internet ve sosyal — biosecurity practices such as quarantine, isolation, disinfection and social
medyanin saglik iletisimi, halkin bilgilendirilmesi ve salgin yonetimi  distance has been understood in the fight against epidemics. It has been
icin 6nemli araglar oldugu goriillmiistir. COVID-19 salgint stireci, bilim  seen that internet and social media are important tools for health
insanlari ile karar vericiler arasinda etkili iletisim, bilgi paylasimi ve  communication, public information and outbreak management. The
bilimsel arastirmalarin desteklenmesinin, mevcut ve gelecekteki salgin ~ COVID-19 pandemic has shown that effective communication and
hastaliklarin kontrolii ve yonetimine dnemli katk: saglayabilecegini  information sharing between scientists and decision-makers and
gOstermistir. supporting scientific research can make a significant contribution to the
control and management of current and future epidemics.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; tek saglik; biyogiivenlik Keywords: COVID-19; one health; biosecurity

Diinya, 31 Aralik 2019’da yeni bir hastaligin dontisti.'? Nisan ay1 ortalarina gelindiginde

adin1 duydu. Hastalik, Cin’in Hubei eyaletinin diinyadaki vaka sayis1 1,9 milyona ulasti.> Ocak
Wuhan kentinde, bir deniz {riinleri toptan satis 2020°de  hospitalize  edilen ii¢  hastanin
pazarinda nedeni bilinmeyen akut solunum yolu bronkoalveoler lavaj sivisindan izole edilen viriis,
hastaligi teshis edilen bir grup hasta ile basladi, hizla tim genom dizilimi, direkt RT-PCR (Realtime-
cevre iilkelere yayildi ve bir ay gibi kisa bir siire Polimerase Chain Reaction) ve kiltiir sonuglari
icerisinde 203 lokasyona ulasarak epidemiye 1s181inda yeni bir coronavirus tiirii (CoV, 2019-nCoV)
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olarak tanimlandi. Subat 2020°de Koronaviriis
Calisma Grubu [Coronavirus Study Group (CSG)],
viriisiin taksonomisine gore hastaligi akut solunum
sendromu coronavirus 2 (SARS-CoV-2) olarak

agikladr.!
Diinya Saghk Orgiiti [World Health
Organization (WHO)] hastaligi  COVID-19

(Coronavirus Disease 2019) olarak isimlendirdi ve 30
Ocak 2020°de COVID-19 “6. uluslararasi 6l¢ekli acil
halk sagligi problemi ve pandemik enfeksiyon”
olarak ilan edildi. 11 Subat 2020 itibariyle, Diinya
Saglik Orgiitii’niin verileri 28 bolgede 43,000’den
fazla onaylanmis vakanin tespit edildigini ve
vakalarin %99’dan fazlasinin Cin’de oldugunu
duyurdu. Hastaligin solunum yolu damlaciklar1 veya
direk
enfeksiyonun kulucka siiresinin 6,4 giin ve temel

temas ile insandan insana bulagtigi,

klinik belirtilerinin yiiksek ates, Okslirik ve
bilgisayarli tomografide akcigerlerde bilateral buzlu
cam opasitesi goriiniimii olarak bildirildi.** Viriisiin
yayilmasinin dnlenmesinde ilk adimin enfeksiyonun
kontrolii oldugunun alt1 ¢izildi ve saglik sistemi giiglii
olmayan {ilkelere yayilabilecegi vurgusu yapildi.
Bugiin gelinen noktada, COVID-19 pandemisi diinya
geneli ve saglik calisanlari i¢in klinik bir tehdit
olusturmaya devam etmektedir. Bu yeni viriis
hakkinda bilgiler sinirlidir, antiviral tedavi ve as1
calismalar1 degerlendirme ve gelistirme
asamasindadir. Su anda yapilmasi gereken uygulama,
virlisiin insandan insana bulagmasini ve yayilmasin
onlemek i¢in agresif bir sekilde enfeksiyon kontrol
onlemlerini uygulamaktir. Halk saglig1 otoriteleri,
hastaligin yakindan izlenmesini, virlis ve salgin
hakkinda ne kadar ¢ok bilgiye ulasilirsa, cevabin o
kadar iyi olabilecegini belirtmektedir.> WHO, giincel
verilerine (17 Haziran 2020, 03:00 GMT+3) gore
dogrulanmig hasta, 6liim ve hastalik odagi sayilari
sirasiyla  8.061.550, 440.290 ve 216 olarak
goriilmektedir.® Salginda diinya tlkeleri arasinda
yedinci sirada bulunan ve ilk vakanin 11 Mart
2020’de  tespit edildigi iilkemizde giincel
(17.06.2020, 19:59:20) toplam vaka sayist 182.727,

vefat sayis1 4.861 olarak belirtilmektedir.’

COVID-19 hastaliginin bugiin izledigi ve hala
devam eden hizli seyir ve kayiplar, saglik ve risk
iletisimi, karar alma ve miicadele politikalarinin
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hizl
gelistirilmesinin geregine isaret etmektedir.

belirlenmesinde ve etkin mekanizmalar

I SAGLIK ILETISIMI VE SOSYAL MEDYA

Tiim diinyada daha 6nce Ornegine rastlanmayan
Olciilerde infial olusturan COVID-19, medya iletisim
araglarinin destegi ile popiiler hale gelmistir. Bilgiye
ulagma istegi arttikca, konunun uzmani olmayan
ilgililerin aciklamalar1 ile bilimsel olmayan spekiilatif
degerlendirmeler “Bilgi eksikligi, yanlis bilgi haline
gelebilir” yargisini dogrular 6lgiilerde sonuglar ortaya
cikarmistir. Hiikiimetler veya liderlerin kamuoyunun
endiselerini gidermek veya sakinlestirmek adina
hastaligin durumunu, ger¢ek pandemik bilgileri
gizlemesi veya kasith olarak dogru bilgilendirme
yapmamasinin, kendi giivenilirliklerini azalttig1 gibi
insanlarin gergek saglik tehditlerine karsi koyma
cabalarin1  da  baltaladigit  degerlendirmeleri
yapilmaktadir. Cin’deki ilk olgularda SARS benzeri
siddetli  akut sendromu olabilecegi
konusunda meslektaglarina mesaj gonderen (30
Aralik 2019) oftalmolog Dr. Li Wenliang’in dikkate
alimmadigi, Cin hiikiimetince olayin sdylenti olarak

solunum

degerlendirildigi ve potansiyel hayat kurtarici
bilgilerin gz ard1 edildigi iddia edilmekte, bu siiregte
Dr. Li Wenliang’in COVID-19 sebebiyle 61diigii (7
Subat 2020) ve hastaligin salgina doniistiigii elestirisi
yapilmaktadir. Bu olay sadece bir goriigiin dikkate
halk ve
politikacilar arasindaki iligkilerin bir yoniine de isaret

alinmamasi olarak goriilebilse dahi,
ettigi, bu durumun hiikiimet icraatlarina giivensizlik,
gergek durumun paylasilmasi halinde halkta yol
acabilecegi karmasa ve muhalefeti artirabilecegi
endisesi ile ilgili olabilecegi degerlendirilmektedir.
Bu olguda “sakin ol ve ortaligi karistirma” gibi
politik bir tavsiyenin 6liimciil bir hastalik karsisinda
ters bir etki yaratabilecegine vurgu yapilmaktadir.®
Nitekim devam eden salgin siirecinde, hastaligin
kontroliinde bilimsel gerceklik olan biyogiivenlik
tedbirlerini uygulamayan veya g6z ardi eden
iilkelerde hastaligin hizla yayildigi gézlenmektedir.
Zira seyahat kisitlamalari, bir vaka ile temas halinde
olan veya risk grubundaki kisilerin karantinasi ve
enfeksiyonu olan kigilerin (semptomatik olsun veya
olmasin) izolasyonu, hastaliklarin kontrolii igin
anahtar miidahalelerdir.*
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Halkin farkindalik ve dikkatinin, hastaliklarin
kontrolii ve korunma Onlemlerinin kabuli ve
benimsenmesi iizerinde etkileri bulunduguna, sosyal
medya mesajlarinin  halkin  salgin  hakkindaki
dikkatinin gostergesi olduguna dikkat ¢ekilmektedir.
Wuhan’da halkin baglangigta diisiik diizeyde kalan
dikkatinin, 20 Ocak’ta hastaligin insandan insana
bulastigi agiklamasini takiben arttig1 ve sosyal medya
trafiginin hizla yogunlastig1 tespit edilmistir. Sosyal
medya mesajlariin karantina bagladiginda %8-9 (23-
24 Ocak), Cin Kizilhag Dernegi skandali patladiginda
%38 (1 Subat) ve Dr. Li Wenliang’mn 6limii ile %8 (6-
7 Subat) oranlarin da artt1g1 kaydedilmistir. Hastalik
ile ilgili uyarilarin erken donemde sinirli kalmasinin
vatandaslarin  siirece  katilimi onlemlerin
alimmasimi geciktirdigi, erken kontrol firsatinin

kagirildigi vurgulanmaktadir. Hiikkiimetlerin salgin ile

ve

ilgili uyarilar1 halka erken, proaktif ve seffaf bir
sekilde iletilmesinin  gerekli oldugu rapor
edilmektedir.” Wuhan’da COVID-19 salgini sirasinda
giinliik ortalama 2.956 (0-13.587), her 10 vakaya
karsilik 40 adet sosyal medya mesaji gonderildigi
tespit edilmis, ilk 21 giinde 11,893 sosyal medya
mesajinin  konularinin hastalik etkeni, salginin
epidemiyolojik  karakteristiklerinin  degismesi,
salgmin kontrolii ve dnlemlere halkin reaksiyonu ve
diger konular oldugu belirlenmistir.’> Cin’de yapilan
diger bir caligmada, sosyal medya analizi, halkin halk
dikkatinin
kullanilmistir.'° COVID-19 salgini konusunda Sina

sagligi  acillerine Olclilmesinde
Microblog’u vasitasiyla dagitilan biliylik ¢apta
bilginin halkin dikkatini c¢ektigi goézlenmis ve
COVID-19 salgmu ile ilgili kamusal kayginin sicak
noktalar1 6grenilmistir. Calismada hiikiimetin ve
saglik departmanlarinin halkla saglik konusunda daha
iyi iletisim kurmasinin COVID-19

onlenmesi ve kontroliinde hedeflenen halk saglig:

salgininin

uygulamalarmin  gerceklestirilmesine  yardim
edebilecegi sonucuna varilmigtir.'!® COVID-19’un
psikolojik etkilerinin degerlendirildigi bir sosyal
medya arastirmasi, sosyal risklere karsi negatif
duygularin (kaygi, depresyon, kizginlik, 6fke) ve
duyarliligin arttig1, pozitif duygu skorlar1 (Oxford
mutluluk Olcegi gibi) ve yasam memnuniyetinin
azaldigmi gdstermistir. Insanlarin sagliklari ve aileleri

icin endiseleri artarken, eglence ve arkadaslari

&3

konusunda daha az kaygi duyduklar belirlenmistir.
Sosyal medya verileri analizinin epidemik periyod
strasinda halkin mental saglig: iizerinde halk sagligi
acillerinin etkisinin erken dénemde anlasilmasini
saglayabilecegi, risk gruplari ve etkilenen insanlarin
duygusal klinik
pratisyenlere tedavi sunumu

stabilitesinin  artirilmas:  ve

yaklagimlari ile
politikacilarin COVID-19’a kars1 etkin planlama ve

miicadelesine referans olabilecegi bildirilmektedir. !

Halk saghig krizlerinde, kontrol ve onleme
destekli
uygulamalarla interaktif ortamlarda (sosyal medya

faaliyetleri sahada ve  Dbilgisayar
bloglari, web sayfalari, telekonferans vb.) es zamanh
olarak yiiriitiilmektedir ve i¢ ice gegmis durumdadir.
Sosyal medya, saglik bilgilerinin dogrudan halka
iletilmesi i¢in 6nemli bir ortam saglamaktadir. Saglik
sistemlerinin sosyal medyay1 izleyerek, ulusal ve
uluslararasi hastaliklar tespit etmek ve silirveyans
sistemlerini olugturmak i¢in ¢alismalar yiiriitmesi
gerektigi, ayn1 zamanda sahte haberlerin yayilmasiyla
miicadele i¢cin sosyal medyada daha proaktif ve esnek
bir halk saghgi ihtiya¢  oldugu
degerlendirilmektedir. Son birka¢ aydir devam eden

anlayisina

COVID-19 pandemisi, diinyada saglik hizmetleri alt
yapisinin yani sira; insanligin sosyal, ekonomik ve
psikolojik refahini da olumsuz etkilemektedir.
Bireyler, organizasyonlar ve hiikiimetler pandemiye
iliskin konularda iletisimlerini sosyal medya
tizerinden saglamaktadir. Bu bilgilerin analizinin
politikacilara ve saglik hizmetleri organizasyonlarina
paydaslarinin  ihtiyaglarim1  degerlendirme ve
problemlerine uygun ¢oziimler getirme konusunda

yardimci olabilecegi bildirilmektedir.'

Yeni Zelanda’da enfeksiyon hastaliklari, halk
sagligi ve profesyonellerinin
olugturdugu 52 kisilik bir grup, hiikiimetlerine

bilim insanlari
COVID-19 konusunda su tavsiyeleri iletmistir:
korktuklarinda koti
bilgilendirildiklerinde ellerinden gelenin en iyisini

Insanlar veya
yapmazlar. Iyi bilgilendirildiklerinde hem bireyler
hem de daha genis toplulugun iiyeleri olarak biiyiik
fark yaratabilirler. Bulagici hastalik, halk saglig1 ve
birinci basamak uzmanlardan olusan ekipler,
hiikiimete salgin tehdidiyle basa ¢ikmanin en iyi
yolunu tavsiye eder. Uzmanlar hizla degisen durumu

izliyor, neler yapildigini ve diger iilkelerde neler
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calisildigini arastirtyor ve diizenli olarak pragmatik,
kanita dayali tavsiyeler olusturuyor. Ulke adina siki
calisan bu profesyonellerin politize edilmesi ve
ve halkin

elestirilmesi, onlarin ¢alismalarini

sistemimize olan gilivenini Dbaltalar. Kamunun
¢ikarlar1 ve endiseleriyle ilgili konulari rapor etmek
medyanin gdrevidir ve politikacilar bu gorevi
hastalik

konusundaki gerekli bilgilendirmeleri yapma ve

sahiplerine birakmali, bunun yerine

yaymada liderlik gostermelidir.'

Sosyal medya, 6nemli bir kitle iletigim aracidir;
saglik iletisiminde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Bugiin gelinen noktada bilgi paylasimi, kamuoyu
olusturma ve giindem yaratmada sosyal medyanin
diger iletisim sistemleri icerisinde iist siralarda yer
aldig1 goriilmektedir. Glintimiizde iletisimin en hizl
yolu sosyal medya kanallarinin etkin kullanimidir.
Hala devam eden salgin siirecinde ve gelecekte
hazirliklh icin  infodemiyolojik
infosurveylans yontemlerinin kullanimi ile hedef

olmak ve
kitlelerin belirlenmesi, hizl1 bilgi erisimi ve bilginin
tim toplum kesimlerine yayilmasi saglanabilir.
Halkin ve ilgili kesimlerin giindemdeki konulara
bakisi, reaksiyonlar1 ve beklentileri sosyal medya
arastirmalar1 ile Olgiilebilir ve degerlendirilebilir.
COVID-19 pandemisi, salgin hastaliklarda tilke
sinirlariin - olmadigin1  gozler Oniine sermistir.
Ulkelerin bulasic1 hastaliklardan korunma ve kontrol
konusunda stratejiler gelistirmesi, infodemiyoloji/
infosurveylans ¢alismalart ile iilke i¢inde ve diinyada
tim paydaslarin katiliminin saglandigi gozlem ve
izleme programlar1 olusturmasi, etkin saglik iletisimi
ile stirekli bilgilendirme faaliyetleri ydriitmesi
gereklidir. Halk, saglik ¢alisanlar1 ve karar vericilerin
hastaliklardan korunma konusunda is birligi yapmasi,
iletisim kanallarmin agik tutulmasi ve bilgi paylasimi
sorunun ¢oOziimiine katki

ile saglanabilmesi,

problemin  dogru  anlasilmasi,  ihtiyaglarin
belirlenmesi ve tedbirlerin alinmasi ile miimkiindiir.
Bu baglamda “tek saglik konsepti” g¢ercevesinde
saglik calisanlarimin is birligi ve es gldimi
saglanmali, karar vericilerin destegi ve halkin katilimi

ile etkili saglik ve risk iletisimi kurulmalidir.

Risk iletisimi, uzmanlar ile saglik, ekonomik
veya sosyal yagaminda tehditle karsi karsiya olan
insanlar arasinda ger¢ek zamanl bilgi, tavsiye ve
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gorlis aligverisi olarak tanimlanmaktadir. Risk
iletisiminin nihai amaci, risk altindaki kisilerin
kendilerini ve sevdiklerini korumak icin bilingli
kararlar almasini saglamaktir. Risk iletisimi, basin ve
sosyal medya iletisimi, kitle iletisim araglar1 ve genis
halk kitlelerinin katiliminin saglanmasi gibi iletisim
tekniklerini kullanir. Bilgi ve uygulamalarin iyi
anlagilmasi ile birlikte insanlarin algilari, kaygilari ve
inanglarinin da bilinmesi ve dogru yorumlanmasini
gerektirir. Soylentilerin, yanhs bilgilerin ve diger
tehditlerin
saglanmalidir.'

erken tamimlanmasi ve yOnetimi

COVID-19 pandemisi gibi yiiksek enfeksiyon
oranlari, dnemli morbidite ve mortalite ile seyreden,
koruyucu ve terapotik 6l¢iimlerin yetersiz kaldigi,
vaka sayisi veya Oliimlerin hizli artig gosterdigi salgin
hastaliklarda, uygun ve etkili risk iletisimine
odaklanilmasinin zorunlu oldugu belirtilmektedir.
Zayif risk iletisimi ve yiikselen risk algisinin en
6nemli sonucunun stokculuk oldugu, ilag ve personel
koruyucu ekipman eksikligi ile karsilasilabilecegi
ifade edilmektedir. Uygun risk iletisimini saglamanin
de sosyal medya
kanallarinin kullanilmas1 ve siirekli medya varlig

potansiyel yollarindan biri

olarak gosterilmektedir. Sosyal medya iletisimi ile
farkl kitlelere ulagma, interaktif ve siirekli topluluk
saglama, halkin
motivasyonunu kolaylastirma, acil halk sagligi

katilimini kontroliinii  ve
iletisimlerinin etkisini artirma ve yayginlastirma gibi
hedeflere bir

degerlendirilmektedir. Diger bir adimin da tim

basarili sekilde ulasilabilecegi
paydaslarin siirece dahil edilmesi ve genis halk
kitlelerinin halk sagligi mesajlarina katiliminin
saglanmasi oldugu bildirilmektedir.'®

Halkin risk algilarini anlamak, risk iletisimi i¢in
onemlidir. Subat 2020’de Finlandiya Saglik ve Refah
Enstitlisii, COVID-19’un temel 5 risk algisinin
degerlendirilmesi i¢in {i¢ haftalik bir siire boyunca
halktan gelen e-postalarin ve sosyal medya
mesajlarinin niteliksel ve tematik olarak analiz edip,
katastrofik diiglinceler (duygusal tepki, salginin
bliylimesi 0ngoriisiti, yetkililerin ilgisizligi ve
yetkililere giivensizlik), 6liim olasiligi, bulagsma
nedenleri, durumu kontrol altinda tutma inanci ve
otoritelere giiven belirlenmistir. Bu veriler 1s181inda

risk iletisiminde halkin duygu ve kaygilarinin
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Onemsenmesi, ve Onlemler
konusunda giincel, siirekli ve gergek bilgilerin

paylasilmasi 6nerilmistir.'®

salgin ¢aligmalar

Cernobil niikleer kazasinin 20. yildontiimiinde
Birlesmis Milletler tarafindan yayinlanan ve yiizlerce
saglik uzmaninin ¢alismalarinin yer aldigi raporda;
Cernobil’in mental saglik {izerindeki etkisinin
“kazanin yarattig1 en biiylik halk saglhigi sorunu”
oldugu tespiti yapilmakta, bu etkinin dogru bilgi
eksikligi veya uygunsuz risk iletisiminden
kaynaklandigi degerlendirilmektedir. Benzer sekilde
bir muhabirin Fukusima niikleer krizinde “bir
krizdeki risk yonetimi sadece tehdidin kendisini
degil, insanlarin tehdidi nasil algilayip tepki verdigini
de icermelidir. Insanlarm riski nasil algiladigs, fiziksel
tehlikenin kendisi kadar gercektir” ifadesi risk
iletisimi ve kriz yonetiminin 6nemini gosteren 6nemli
bir 6rnektir. '

Salgin hastaliklar, dogal felaketler ve biiytlik
kazalar gibi beklenmeyen olaylarda bilgiye hizli
ve rehberlik

ihtiya¢ vardir.

erisim, deneyim, kriz yoOnetimi
calismalarina Onemli derecede
COVID-19 pandemisinde hasta yogunlugu, ekipman
ve hastane sartlarinin yetersizligi, saglik personelinin
yuksek calisma temposu, halkin 6ngoriilemeyen
davraniglari, kaygilar1 ve beklentileri bu ihtiyacin

Onemini ortaya koymaktadir.

COVID-19 salgiinda dikkat ¢ekici konulardan
biri saglik personelinin kars1 karstya kaldigi hastalik
riskleri ve koruyucu ekipman eksikligi olmustur. Bu
ylizden saglik personelinin enfeksiyona yakalandigi
ve Oliimler yagandig: bilinmektedir. Medya verilerine
gore Cin’de mart aymin bagindan itibaren 3,300’den
fazla saglik ¢calisaninin COVID-19 ile enfekte oldugu,
en az 22 6liim yasandigy; Italya’da saglik gahisanlarmim
%20’sinin

bulunmaktadir. Bu salgin sirasinda uzun mesai saatleri

enfeksiyona  yakalandigi  bilgileri
boyunca goérev yapan saglik calisanlarmin ihmal
edilmemesi, gilivenliklerinin saglanmasi, beslenme ve
birlikte psikolojik destek

verilmesi gerektigi, saglik calisanlarinin her {ilkenin

dinlenme destegiyle

en degerli kaynagi oldugu vurgulanmaktadir.'’

Salgin hastaliklarla miicadelede 6n safta yer alan
saglik calisanlarina moral destegi gereklidir. COVID-
19 pandemisi sirasinda, aksamlar1 yapilan alkis

&5

destegi ve saglikta siddet yasasinin bu donemde
TBMM’de kabulii 6nemlidir. Bu yasaya halk sagligi
hastaliklar
fonksiyonlar1 ve ¢alismalari bulunan, COVID-19

ve  zoonoz kapsaminda  6nemli
salgininda as1 caligmalarina 6nemli katki saglayan
veteriner hekimlerin dahil edilmemesi tepkilere
neden olmus, resmi girisimler ve sosyal medya
iizerinden bu tepkiler ve hakli talepler yiiksek sesle
dile getirilmistir. Tek saglik konseptinin dnemli bir
halkas: ve halk saghigimin ayrilmaz parcast olan
veteriner hekimlerin bu yasaya dahil edilmesi ve halk
sagligi caligmalarindaki gorevlerinin dikkate alinmasi
ve haklarinin korunmasi, halk saglhigi ¢aligmalarina

onemli katki saglayacaktir.

I TEK SAGLIK KONSEPTI VE BIYOGUVENLIK

“Tek saglik” insan, hayvan ve ¢evre sagliginin
ayrilmaz bir sekilde birbirine bagli oldugunu kabul
eden bir paradigmadir ve 20. ylizyilda Calvin
Schwabe’nin “tek tip” kavramini ortaya atmasiyla
baslamustir.'® Insan ve veteriner hekimligi arasinda
paradigma farki olmadigi ve her iki disiplinin
birbirinin gelisimine katkida bulunabilecegi kabul
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii ve Gida ve Tarim
Orgiitii [Food and Agriculture Organization (FAO)]
gibi uluslararasi kuruluslar, veteriner hekimlerin halk
sagligina katkisin1 kabul etmis ve Veteriner Halk
Saglig1 [Veterinary Public Health (VPH)] olarak
kurumsallastirmistir.’” “Tek Diinya Tek Saglik”
yaklagimi seklinde de sunulan tek saglik konsepti,
insanlar, hayvanlar ve ¢evre icin saglik hizmetlerinin
her alaninda disiplinler arasi is birligi ve iletisimin
genisletilmesini kapsayan yerel, iilkesel ve global bir
strateji olarak tanimlanmaktadir.?’?' Insanlarda
patojenik oldugu bilinen 217 viriis ve prion, 538
bakteri ve rickettsia, 307 mantar, 66 protozoa ve 287
helmintten olusan 1.415 enfeksiyon etkeninin
incelenmesi sonucu, 868’inin (%61) zoonotik
karakterli oldugu tespit edilmistir. Bu enfeksiyon
etkenlerinin 175’inin hastaliklara neden oldugu,
hastalik yapan patojenlerin 132 (%75)’sinin zoonoz
oldugu bildirilmektedir. Zoonoz karakterli hastalik
etkenlerinin %35 inin direkt temas, %61 inin indirekt
temas, %22’sinin vektorler araciligiyla bulastigi,
%6’sinin  bulagma yolunun bilinmedigi
edilmektedir.??

rapor
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Tek saglik konsepti, halk saglig1, klinik bilimler,
mikrobiyoloji, ekoloji ve cografya vb. bilim dallarim
kapsayan disiplinler arasi bir saglik yaklagimidir.
Ozellikle mikrobiyoloji insan, hayvan ve gevre
arasindaki saglik iligkilerini biitiinlestiren bir bilim
dalidir. %60’ 1mdan
fazlasinin zoonoz kaynakli olmasi, sistematik tek

Enfeksiyon hastaliklarinin

saglik yaklagiminin salgin hastaliklarin kiiresel
boyutlu tehditlerinin 6nlenmesinde biiyiik bir
potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Tek
saglik yaklasiminin biyomedikal aragtirmalarin
hizlandirilmasi, halk sagligi etkinliginin artirilmasi,
bilimsel bilgi tabanmin hizla genisletilmesi, tip
egitimi ve klinik hizmetlerinin gelistirilmesi ile 21.
ylizyilda saglik hizmetlerine 6nemli katki verecegi
degerlendirilmektedir.'®

Tek saghk konseptiyle ilgili uygulamalar,
pratikte heniiz arzu edilen diizeyde olmayip
akademik ¢alismalarla sinirli kalmaktadir. Bununla
birlikte, alanlarin birbirine yakinlhig1 ve is birliginin
olugturacag1 giic kullanilarak, disiplinler arasi
biitiinsel yaklasgimlarla tek saglik konseptine
odaklanmak, cagdas saglik sorunlarinin ele alinmasi
ve ¢Oziimii i¢in 6nemlidir. Giincel olarak, COVID-19
salgininda veteriner hekim akademisyenlerin asi
caligmalaria katkilari, halk sagligi kapsaminda is
birliginin gerekliligini bir kez daha ortaya koymustur.

Biyogiivenlik, insan, hayvan, bitki ve g¢evre
sagligi ile ilgili risklerin analizi ve ydnetimi i¢in
stratejik ve entegre bir yaklagimdir. Genel amaci,
saglik risklerini belirlenmis kurallar ¢ercevesinde
onlemek, kontrol etmek ve/veya yoOnetmektir.
Hastalik tehditlerinin erken taninmasi, bulasma
yollarinin belirlenmesi, salgin durumlarinda erken ve
entegre miidahale yaklagimlari ile cevap verebilme,
kontrollerin rasyonalizasyonu, acil durum hazirlig1 ve
hizli miidahale uygulamalarmin gelistirilmesi ve
mevcut kaynaklarin daha verimli kullanilmasini
saglar. Biyogiivenlik, hastaliklar, hastalik etkenleri
(viriisler, bakteriler, mantarlar, parazitler ve diger
mikroorganizmalar),  vektorler ve  bulagma
kaynaklarinin insanlardan ve hayvanlardan uzak
tutulmasi, koruma ve kontrolii i¢in yapilan
uygulamalar biitintidiir. Halk saghigi kapsami
icerisinde gida giivenliginin saglanmasi ve zoonoz
tarimin

hastaliklarin  kontroli ve Onlenmesi;
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siirdiirtilebilirligi; karasal, tatli su, deniz ortamlarinin
ve biyolojik ¢esitliligin korunmasi ve terdrle
miicadele acisindan gida arzinin  gilivenligini
de

saglayacak Onlemleri iceren biitiinciil bir

yaklagimdir.?3

Hastaliklarla miicadele, bir yandan var olan ve
devam eden, diger yandan yeni/yeniden ortaya ¢ikan
salgin hastaliklarla devam etmektedir. Son yillarda
gorilen Bati Nil virusu, Ebola hemorajik atesi,
SARS, MERS, Sigirlarin Siingerimsi Beyin Hastalig1
[Bovine Spongioform Encephalopathy (BSE)],
Maymun c¢icegi, Kirim-Kongo Kanamali Atesi, Kus
Gribi [Avian Influenza (HPAI H5NI)] gibi
hastaliklarin insan oluimleri yaninda, toplumsal
korkuya, kutesel ticaretin bozulmasina ve buyuk
ckonomik kayiplara neden oldugu bilinmektedir.2%!
Asya ve Afrika’daki kuduz vakalari, bu hastaligin
etkili bir sekilde nasil kontrol edilecegine dair
bilgilere ragmen artmaktadir. Yerel olarak iiretilen
asilarin kalitesinin diigiilk olmasi nedeniyle Afrika
hayvanlarinda ve insanlarda sarbon hastalig:
goriilmekte, biyo-terdrizm korkular: ile Bacillus
genomik  caligmalari
Tiiberkiiloz veya bruselloz gibi hastaliklarda tim

anthracis siirmektedir.
cabalara ragmen hala etkili agilar gelistirilememistir.
Genel olarak, bilginin insan ve hayvan sagliginda
kullanim1 ve uygulamalari arasinda biiytik bir bosluk
gozlendigi ifade edilmektedir. Kiiresel 1sinma, iklim
degisikligi, enerji krizi, kaynaklarin hizla tiikenmesi
ve acglik gibi 6nemli sorunlar karsisinda bazi sorularla
kars1 karsiya oldugumuz dile getirilmektedir: Yetersiz
beslenme tehdidi karsisinda, artan insan ve hayvan
popiilasyonlarina saglik hizmeti nasil saglanabilir?
Kaynaklarin tiikkenmesi nasil durdurabilir? Yetersiz
siirveyans sistemleri ve ¢alisma zorluklar1 devam
ederse sinir Otesi hastaliklar nasil kontrol edilebilir?
Fon yetersizligi ve yozlasmis yetkililerin yanlis
yonetimleri altinda, bulasici hastaliklar nasil kontrol
edilebilir? Bu sorularin cevaplar1 ve problemlerin
coztimlerinin bilim ve teknolojinin entelektiiel
vizyonu ile birlikte tiim paydaslar1 kapsayan sektorler
aras1 isbirliginde yattig1 degerlendirilmektedir.
Karmasik ekolojik ve sosyal siireclerin i¢ yiiziiniin
anlagilmasi ile insanlarin ve hayvanlarin saglik ve
refah standartlarinin ytikseltilmesi i¢in gerekli olan
faktorlerin belirlenebilecegi; kaynaklarin tiikkenmesi,
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kotii yonetim ve bunlarin saglik tizerindeki etkilerinin
ancak uluslararast anlagmalar ve sivil toplum
girisimlerinin artirilmasi ile saglanabilecegi ifade
edilmektedir."

2006 yili ocak ayinda tek saglik yaklagimina
ilgili 6rnek bir ¢alisma, Pekin’de; Cin hiikiimeti,
Avrupa Komisyonu ve Diinya Bankasiin katilim1 ve
sponsorluguyla diizenlenen uluslararasi bir konferans
ile baslatilmistir. Avrupa Birligi, ABD ve Birlesmis
Milletler gibi kilit siyasi aktorler kus gribinin
kontrolii konusunda bes yillik is birligi ¢alismasi
yuriitmistiir. 2008 yilinda FAO ve 2010 yilinda
Diinya Bankas1 tarafindan hayvan-insan
ekosisteminde bulasici hastalik risklerinin azaltmasi
ve tek saglik prensiplerinin uygulanmasiyla hayvan
influenzasinin kontrolii igin protokoller
yayinlanmistir. Diinya Bankasi, 2005-2009 yillar1
arasinda HPAI H5N1’in uluslararasi kontrolii i¢in 4.3
milyar dolar fon saglamigti. HPAT H5SN1’in kontrolii
icin gelistirilen tek saglik konseptli is birligi
calismasi, bu yaklagimin degerinin 6nemli bir kaniti

olarak gosterilmektedir.”!

COVID-19 hastaliklarla
miicadelenin is birligi ve es glidiim gerektirdigini bir

pandemisi,

kez daha gozler Oniine sermistir. Ekipman
eksiklikleri, saglik personelinin maruz kaldig riskler,
can kayiplari, bilgi eksikligi ve kirliligi, iletisim
sorunlar1 iilkemizde de yasanmaktadir. Bulagic1 ve
salgin karakterli hastaliklardan korunma ve kontrol,
tespiti,

biyogiivenlik tedbirlerinin (izolasyon, karantina,

hastaligin ~ belirlenmesi ve  durum
bulasma kaynaklarinin kontrolii) alinmasi, tiim
paydaslarin dogru bilgilendirilmesi ve siirece dahil

edilmesi ile miimkiin olabilir.

Akademisi
hazirlanan Pandemi Degerlendirme Raporunda,
pandemi durumlarinda yapilmasi gereken ilk seyin
ilgili

Turkiye  Bilimler tarafindan

konunun uzmani dogru anabilim dali
mensuplar1 ve multidisipliner katkida bulunabilecek
diger bilim dali mensuplar ile ¢alismak oldugu
soylenmektedir. Ayrica verilecek mesajlarin, uzman
kisilerin sunum ve yorumlariyla hedef kitlelere
ulagacak bigimlere ¢evrilmesi, gercekten uzak
olmayan, bilimsel ve etik ifadelerle hazirlanmasi
belirtilmektedir. Raporun en chemli noktasi, verilmek

istenen mesaj ve yapilan bilgilendirmelerin sunum
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yapilan hedef gruba gote anlasilir bir dille
hazirlanmasi olarak verilmigtir.’

Bugiin, iilkemizde ve diinyada viriisiin
izolasyonu ve as1 ¢alismalari hizla siirdiiriillmektedir.
Bu calismalarda veteriner hekimler, veteriner hekim
virolog ve bakteriyologlar viriis izolasyonu ve as1
caligmalarma oOnemli katki vermektedir. Diinya
genelindeki veteriner hekimler COVID-19 tani,

onleme ve tedavi onlemleri tizerinde ¢aligmaktadir.

Diinyadaki bircok veteriner fakiiltesinde
arastirmacilar, SARS-CoV-2 odakli c¢aligmalar
ylrlitmektedir. =~ MERS  hakkinda  kapsamli

arastirmalar yapan virolog ve koronaviriis uzmani
Prof. Dr. Gary Whittaker, SARS-CoV-2 viriisiiniin
hiicreye girisini saglayan spike/transmembran
proteini ve virlisiin konak¢1 hiicrelere fiizyon
mekanizmalarini arastiriyor. Bu bulgularin ilag ve asi
gelisimine katkida bulunmasi bekleniyor. Ekip ayrica
SARS-CoV-2 i¢in teshis testleri iizerinde ¢aligiyor.
Veteriner hekim kokenli arastirmacilar, COVID-19
asis1 gelistirmek i¢in de calismalar yapmaktalar.
Maymun ve farelerde viriis replikasyonunu bloke
ettigi gosterilen antiviral ila¢ remdesivirin, kedi
enterik koronaviriisii ile deneysel olarak enfekte
edilen kedilerde, FIP (Feline Infectious Peritonitis)
tedavisindeki klinik etkinligi konusunda ¢alismalar
ylriitiliyor. Kedilerde basarili sonuglar veren
remdesivir, SARS-CoV-2 tedavisi i¢in Oneriliyor.
Peter Doherty Enfeksiyon ve Bagisiklik Enstitiisiinde
Avustralyali arastirmacilar, hayvanlarda kullanilan bir
antiparaziter ila¢ olan ivermektinin IMPo/B1 aracili
viral proteinlerin niikleer taginmasini engelledigi
SARS-CoV-2 enfeksiyonu
tedavisinde kullanim imkanlarin1 arastirmaktadir.?’

hipotezi iizerinden,

Cin’de veteriner fakiiltesindeki Prof. Dr. Fang Li

yonetimindeki calismada, SARS-CoV-2’nin
hiicrelere  girisi  ve enfeksiyon olusturma
mekanizmalar1  arastirilmakta, bu  ¢alisma

sonuglarin as1 gelistirilmesine katki sunacagi
bildirilmektedir.?®

Ord. Prof. Dr. Siireyya Tahsin Aygiin,
Haydarpasa Askeri Veteriner Okulu mezunudur,
Tirkiye’nin kok hiicre kavramiyla tanigmasini
saglayan 6nemli bir bilim insani ve bu alanda ¢alisma
yapan ilk kisi olarak Tiirk bilim tarihinde ¢ok dnemli
bir yere sahiptir. “Tiirk tiniversal antrax asis1” ve
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“dayanikli kuru sigir vebast asis1” kisith imkanlarla
gelistirilen 6nemli as1 ¢alismalarindandir.?” 1950°1i
yillarda hamile kadinlarin gebelik, bulanti ve
kusmalarma kars1 iretilen, diinyada mucize ilag
olarak goriinen Thalidomide etken maddesi iizerine
yaptig1 c¢alismalarla, ilacin teratojenik etkilerini
tanimlamis ve lilkemize girisini yogun cabalar ile
engelleyerek onemli bir halk sagligi ¢alismasina imza
Ulkemizde SARS-CoV-2 viriisunun
izolasyonlarmi yapan Prof. Dr. Aykut Ozdarendeli ve
Prof. Dr. Aykut Ozkul; Pendik Veteriner Kontrol ve
Arastirma Enstitiisiinde COVID-19 as1 ¢alismalarini

atmigtir.”®

yiiriiten Prof. Dr. Osman Erganis ve Prof. Dr. Mustafa
Hasoksiiz de veteriner hekimlerdir. Yine COVID-19
Bilim Kurulunda veteriner hekim akademisyenler tip
doktorlar1 ile birlikte gérev yapmaktadir. Salgin
yonetiminde 6n safta bulunan saglik calisanlar ile
birlikte, filyasyon ekiplerinde dis hekimleri de gorev
almaktadir. Eczacilar, hasta ve bulasmadan
siiphelilerle siirekli temas halindedir. COVID-19
pandemisi, bulasici ve salgin hastaliklarla miicadelede
“tek saglik konsepti” ile tiim saglik ¢alisanlarinin is
birligine ihtiya¢ oldugunu ortaya koymustur.
Ulkemizdeki viroloji anabilim dallar1, veteriner
fakiiltelerinin klinik oncesi bilimler boliimii altinda
lisans ve lisansiistil egitim ve aragtirma faaliyetleri
yiriitmektedir. Veteriner fakiiltelerimizde kapsamli
bir sekilde devam etmekte olan viroloji egitimleri,
bilimsel arastirmalar ve yayin faaliyetlerinin 6nemi,
COVID-19
hastaliklarla miicadele ve korunma, as1 gelistirme

siirecinde ortaya ¢ikmistir. Salgin
calismalari, halk sagliginin korunmasi ¢ercevesinde
veteriner hekimlere olan ihtiyaci agik¢a gostermistir.

Veteriner hekimler, tek saglik yaklasiminin
ayrilmaz ve vazgecilmez bir pargasidir. Bu ¢ercevede
kiiresel bir saglik problemi olan antimikrobiyal
direng, zoonoz hastaliklar, gida giivenligi alanlarinda
is birliginin gerekliligine vurgu yapilmaktadir.
Zoonoz hastaliklar, insan saglig1 ve refahi icin en
kritik risk faktoridiir. Veteriner hekimler, gida
glivenligi uygulamalari, tek saglik yaklasimi ile
zoonozlarin Onlenmesi ve kontrolii ile yakindan
Ulusal Bilimsel Akademisi
Enstitlisii tarafindan insanlardaki 1.461 bulasict

baglantilidir. Tip

hastaliktan yaklasik %60’ min etkeninin ¢ok konakeill
patojenler oldugu aciklanmistir. 1940-2004 yillari
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arasinda tespit edilen 335 bulasict hastaligin %60°tan
oldugu
veteriner hekimlerin insan saglig lizerinde 6nemli ve

fazlasinin  zoonotik distiniildiigiinde,
artan bir etkiye sahip olduklar1 goriilecektir.?”
Veteriner hekimlerin ulusal ve kiiresel diizeylerde
antimikrobiyal diren¢ konularinda sinerjik ¢éziimler
sunma potansiyeline sahip oldugu, antimikrobiyal
direngle ilgili kiiresel eylem planinda belirtilen
hedefler dogrultusunda bu kiiresel probleme de
onemli katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
Eylem planinin uygulanabilmesi icin tek saglik
yaklagimi ile tip hekimligi, veteriner hekimlik, tarim,
finans, ¢evre ve iyi bilgilendirilmis tiiketiciler dahil,
birlikte ¢calisan tiim sektdrler, disiplinler ve toplumun
biitiiniyle katitlimmin  gerekli oldugunun alti
cizilmektedir. Bu baglamda antimikrobiyal direng ve
sagligi
sektoriindeki diger kilit oyuncularla bilgi paylagimi,

ilgili uygulamalarda egitim, hayvan
antimikrobiyal diren¢ ve antibiyotik kullanim
teknik  destek iyi

hayvancilik uygulamalar1 ve enfeksiyonlar: 6nleme

stirveylansina saglanmasi,
calismalarinin tesvik edilmesi ve desteklenmesi,
hayvanlarda antimikrobiyal ilaclarin kullaniminin
optimize edilmesi, antimikrobiyal direncin kontrolii,
onlenmesi ve yonetilmesi ¢abalarini destekleyecek ve
giiclendirecek siirdiiriilebilir mekanizmalarin birlikte
takip edilmesi 6nerilmektedir.*

Diinya Veteriner Hekimler Birligi [World
Veterinary Association (WVA)] tarafindan Kore’de
yapilan 2017 yil1 Diinya Veteriner Kongresinde “Tek
Saglik ve Ekosaglik Girisimlerinde Veteriner
Rolii WVA
Deklarasyonu” ile yaymlanmistir. “Veteriner Vizyon

Hekimlik  Mesleginin Incheon
2050 Deklarasyonu” olarak lanse edilen kongre
sonug bildirisinde; mevcut ve gelecekteki zorluklarin
istesinden gelmek icin tek saglik aglarindaki
veteriner hekimlerin profesyonel ve toplumsal rolleri
Tek
ekosistemleri ve halk sagligini tehdit eden riskleri

vurgulanmistir: saglik ve eko-saglik,
azaltmay1 amaclamaktadir. Veteriner hekimler, tek
saglik yaklasimi farkindaligimin ve anlayisinin
gelistirilmesinde lider konumundadir. insan, hayvan
ve gevre sagligi arasindaki biyofiziksel ve sosyo-
ekonomik baglantilarin anlagilmasi i¢in veteriner
hekimlik mesleginin kisisel ve mesleki liderligine

ihtiya¢ vardir. Veteriner hekimler, her tiir ortamda
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yasayan tiim hayvanlarin refahinin korunmasini
savunurlar. Uygun barinma, ydnetim, beslenme,
hastaliklardan korunma ve tedavi, sorumlu bakim ve
insani bakima bagli hayvan saghg ve refahini
degerlendirmek iizere egitilirler. 21. yilizyilin en
onemli saglik problemleri arasinda gosterilen kiiresel
gida giivenligi ve giivenli suya erisim; saglik,
ekonomi, sosyal ve c¢evre bilimlerini iceren
disiplinlerarasi yaklagimlarla saglanabilir. Veteriner
hekimlik mesleginin
dolay1

profesyonel aglarinda ¢ok disiplinli ¢alismalarda

tyeleri, egitimleri ve

uzmanliklarindan saglik  hizmetleri
saygin liderlerdir. Tek saglik yaklagiminin basarisi,
saglik politikalariin gelistirilmesine aktif katilima
baglhidir. Veteriner hekimlerin uzmanlik alanlari
dogrultusunda bu katilim icin caba gostermesi

gereklidir.*!

COVID-19 bilimsel ¢alismalari laboratuvarlarda,
tedavi de hastanelerde devam ederken, saglik
iletisimi ile sorun tespiti ve ¢oziimiine iliskili ig birligi
caligmalarmin = 6nemli bir &rnegi  Wuhan’da
gergeklesmistir. Cin Eczacilar Birligi, 2003 SARS
salgim1 deneyimleri 1s18inda, uzman eczacilar
organize ederek eczane personeli i¢in kilavuzlar ve
onleme stratejileri belirlemis, Cin Ulusal Saglik
Komisyonu SARS ve MERS salginlarinda kullanilan
tedavileri kanit bazli degerlendirmelerle tartigmis ve
“COVID-19 tedavisi i¢in klinik pratikte akilct ilag
kullanimi1 uzman konsensiisii’nii geligtirmistir.
Wuhan, Fangcang sahra hastanelerinde ¢ok sayida
hastanin bir eczaciin ilag rehberligine ihtiyact
oldugu gercegi
danismanhig1 seklinde uzaktan

ile yiizlesilince, tele-saglik
ilag hizmetleri
verilmeye baglanmistir. Hastalarin veya halkin ilagla
ilgili konular1 danigabilecegi bir sanal platformda,
ilag bilgisi, kronik tedavi yonetimi, yasam tarzi ve
psikolojik danismanlik konularinda resimler, metinler
veya internet aramalar seklinde bilgiler verilmistir.
Benzer sekilde 100 st diizey klinik eczaci, sikga
sorulan sorular ve hastaliga dair sehir efsaneleri
hakkinda saglik calisanlarina destek olmak i¢in ¢esitli
forumlarda multimedya materyalleri (yazi, resim,
animasyon, karikatiir ve video) hazirlamig, Fangcang
Sahra Hastanesi radyo istasyonunu kurmus ve
COVID-19’dan

bilgilendirme,

korunma ve kontrol igin

hastalarin panik ve 06fkelerinin
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bu
kullanmistir. Ayrica tedavi altindaki hastalar igin

hafifletilmesi  ¢alismalarinda materyalleri
“ilaglarin dogru kullanimi savas1 kazanacaktir”
slogan1 ile dogru beslenme, diyet tavsiyeleri,
hastaneye kabul, hospitalizasyon siireci ve taburcu
olduktan sonra korunma, ila¢ tedavisi ve ilag

kullanimlar1 hakkinda dersler diizenlenmistir.?

1 SONUC

Etkili saglik ve risk iletisiminin kurulmasi ve tek

saglik konsepti icerisinde salgin hastaliklarin
kontrolii ve korunma, bilimsel, kanita dayali ve
dogrulanmig bilgiye ulagmak ile miimkiin olabilir.
Bilgi ¢aginda bu bilgiye erigsimin hizi1 da énemlidir.
Bu ¢er¢evede infodemiyolojik yontemlerin kullanimi
ile ger¢ek zamanli bilgilerin toplanmasi ve analizi
onerilmektedir. Internetteki bilgi ve iletisim
kaliplarindaki degisiklikler, toplum sagligindaki
degisikliklerin erken bir belirtisi olabilir. Bu
kaliplardaki  degisiklikler, sagligi

iizerinde, bir yanlis bilgilendirme patlamasi veya bir

popiilasyon

halk saglig1 kampanyasi gibi negatif veya pozitif
etkiler olusturabilir. Internet arama motorlarindan
yapilan sorgulamalarin analizi ile salgin hastaliklarin
tahmini, sendromik surveylans icin Twitter gibi
mikrobloglarda insanlarin durum giincellemelerinin
izlenmesi, mevcut olan saglik bilgisi diizeyinin
belirlenmesi ve farkliliklarin 6lglilmesi, internetteki
halk saghigr ile ilgili yaymlarin izlenmesinin
saglanabilecegi ifade edilmektedir.!>*? Cevrimigi
sosyal medya mikrobloglarindaki goriis, diisiince,
tutum, inan¢ ve davramiglarin gercek zamanli
verilerini elde etmek, ¢alismalarin yeterliligi ve alan
caligmalarimin etkinliginin degerlendirilmesi i¢in
onemli bir yol olarak gosterilmektedir.’*** Halk
sagligi
dogrulugunun analizine ihtiyag¢ oldugu bildirilmekte,
Twitterin kiiresel olarak kullanildigr ve saglik
hizmetlerini biiyiik 6l¢iide etkileyebilecegi vurgusu

konusundaki ~ Twitter =~ mesajlarinin

yapilmaktadir.’>3¢ Mesajlarda kullanilan 6nemli
kavramlar, iligkilerin yapist ve anlamsal nitelikleri
incelenerek elde edilen bulgularin hedeflenen saglik
iletisim stratejileri konusunda bilgiler saglayabilecegi
halk sagligina katki verebilecegi
degerlendirilmektedir.’” Toplumun risk algilarinin

ve
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anlagilmasi, tutum, davramis ve kaygilarin
belirlenmesi ile karar vericiler ve saglik otoritelerine
onemli bilgiler ve ¢oziim Onerileri olusturulabilecegi

goriilmektedir.

Wuhan’da 22 Ocak tarihli yayinda kullanilan
ifadeler, salgin hastaliklarda bilgi paylasimi ve acil is
birliginin O6nemine dikkat c¢ekmektedir: Yakin
zamanda ortaya ¢ikan koronaviriis, en az alt1 can ald1
ve binlerce olmasa da yiizlerce kisiye bulasti. Cinli
virologlarin ~ yeni  viriislin sekansi
aciklamalarin1  alkighyoruz

engellemek i¢in raporlama ve uluslararast veri

genom
ancak yayilmasini

paylasiminda seffaflik gereklidir. Viriisler sinirlara
bakilmaksizin yayilir, hayvanlardan insanlara gecer
ve bir iilkeden digerine tasinirlar. Mevcut olan ve
yeniden ortaya ¢ikan viriislerin yayilmasini kontrol
etmek uluslararasi ¢aba ve is birligi gerektirir.
Bilimsel veriler kamuya agik ve adil bir sekilde
paylasilmali, bilimsel igbirlikleri hiz kesmeden
devam etmelidir.*®

COVID-19 pandemisi siireci, salgin hastaliklarin
iilke smirlarina sigmayan dnemli ekonomik, sosyal,
psikolojik etkileri ile yilizlesmemizi saglamistir.
Salgin hastaliklarla miicadelede biyogiivenlik
kurallarima tam uyum ve is birliginin Onemi
anlasilmistir. Zoonoz karakterli hastaliklarin yaygin
olmasi, disiplinlerarast ¢alismalarin
goOstermistir. Bugiin iilkemizde ve dilinyada viriis

Onemini

izolasyonu ve as1 ile ilgili ¢aligmalarda veteriner
hekimler ve tip doktorlar1 birlikte caligiyor, dis
hekimleri ve eczacilar filyasyon ¢aligmalari ve akilci
ila¢ kullanimi konularinda destek sagliyor, saglik
caliganlar1 halk sagliginin kanaat onderleri olarak,
karantina, sosyal mesafe, el yikama ve dezenfeksiyon
gibi korunma yontemleri hakkinda bilgiler veriyor.
Son on yilda yasadigimiz SARS, MERS, Influenza
ve COVID-19 salginlari, halk sagligimin korunmasi
icin “tek saglik konsepti” ile birlikte calisma
kiltiirii ve is birliginin gelistirilmesinin zorunlu
oldugunu ortaya koymaktadir. Salgin ve zoonoz
karakterli hastaliklarla miicadele ve halk sagliginin
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korunmasinda veteriner ve tip hekimlerinin is
birligi, dnemli bir sinerji yaratacaktir. Diinyada ve
COVID-19
enfeksiyon hastaliklariyla

ilkemizde siireci, as1 gelistirme,

miicadele, tedavi

arastirmalar1  ve biyogiivenlik uygulamalari

baglaminda veteriner hekimlerin katkilarini
gostermigtir. Salginlardan korunma, etkin bir
sekilde hastalik belirtilerinin izlenmesi, iilke i¢inde
ve disindaki hastaliklarin dagilim ve yayiliminin
takibi,

gelistirilmesi

koruma ve kontrol tedbirlerinin

ve  kurumsallagtirilmast  ile
saglanabilir. Iletisim kanallarinin agik tutulmasi,
etkili saglik ve risk iletisiminin saglanmasi, tiim
paydaslarin siirece dahil edilmesi ve dogru
bilgilendirme bu uygulamalarin ayrilmaz bir
pargasidir. Bilim insanlar1 ile karar vericiler ve
politikacilar arasinda etkili iletisim, bilgi paylagimi
ve gliven olusturulmasi, halk sagligi alanindaki
kanaat onderliklerinin tesvik edilmesi, bilimsel
arastirmalarin desteklenmesi ve uzun vadeli
finansman saglanmasi, mevcut olan ve gelecekteki
salgin hastaliklarin 6nlenmesi, tespiti ve yonetimi

icin yol haritasinin belirlenmesini saglayacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme

siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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