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Etik Ilkeler Isiginda
Gec¢misten Giintimiize Psikiyatri

Psychiatry From Past to Present in
the Light of Ethical Principles

OZET Psikiyatri, hasta ile ona bakim veren saglik ¢alisani arasinda var olan iligkinin hassas oldugu
kritik bir alandir. Psikiyatri hastalar1 gercegi degerlendirme yetisi yerinde olmadig: bazi durumlarda,
karar verme konusunda ailesine, vasisine veya saglik ekibine bagl oldugundan; istismara, incin-
meye hatta bazen etik ihlallere maruz kalabilmektedir. Bu nedenle psikiyatri i¢in etik ¢ok daha
6nemli bir konudur. Etik problemlerin psikiyatride gegmiste var oldugu ve giintimiizde de var-
higini siirdiirdiigi bilinmektedir. Tarih boyunca 6zellikle zarar vermeme, otonomi, insan onuru,
adalet ve esitlik etik ilke ve degerleri ihlal edilmistir. Her donemin 6zelliklerine gore tarihin
farkli dénemlerinde degisen psikiyatrik yaklagimlara bagh olarak farkh etik sorunlar ile kargi-
lagilmis ve birgok olay farkli bigimlerde de olsa gegmiste tekrarli olarak yaganmistir. Gegmisteki
basarisiz deneyimleri gormezden gelmek, ayn1 benzer durumlarin tekrarl kere yagsanmasina ve
bir dongii haline gelmesine sebep olmaktadir. Oysa diinii bilmek bugiinii anlamamiz1 sagla-
maktadir. Bu noktada, hassas ve incinebilir bir hasta grubuna bakim vermekten dolay etik a¢i-
dan birgok riski barindiran psikiyatri alaninin etik ge¢misini bilmek, alana ait giintimiizdeki
etik anlayis1 ve yaklagimi anlamamiza ve anlamlandirmamiza yardimeci olacaktir. Bu 6zden ha-
reketle, bu ¢alismada, etik ilkeler 15131nda ge¢misten bugiine psikiyatride yasanan etik sorunla-
rin ortaya konulmasi amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Etik; psikiyatri; psikiyatri tarihi

ABSTRACT Psychiatry is a critical field in which the relationship between the patient and the
caregiving health worker is sensitive. In some cases, psychiatric patients does not have the ability
to assess the truth and they may be exposed to abuse, injury or even ethical violations because they
are dependent on the family, vasis or health care team about decision-making. Therefore, ethics is
a much more important issue for psychiatry. In psychiatry it is known that ethical problems existed
in the past and continue to exist today. Throughout history, ethical principles and values of non-
harm, autonomy, human dignity, justice and equality have been violated. According to the char-
acteristics of each period, different ethical problems were encountered depending on the changing
psychiatric approaches in different periods of history and many events in different forms have been
repeated in the past. If we ignore unsuccessful experiences in the past, the same similar events can
repeat and its become a cycle. Whereas knowing about the past, provides us understanding the
present. At this point, for psychiatry which include many risks ethically because of giving care to
a group of sensitive and vulnerable patients, knowing the ethical background, will help us to un-
derstand the current ethical approaches of psychiatry. From this point of view, the aim of this ar-
ticle is to reveal the ethical problems that have emerged from the past to the present day in the light
of ethical principles.

Keywords: Ethics; psychiatry; history of psychiatry

. nsanlarin toresel ya da ahlaki iligkilerini, davranig bicimlerini ve goriis-

lerini aragtiran ve bilin¢dig1 bir sekilde birey ve toplumun davraniglarini

diizenleyen etik; sosyal ahlak, toplum normlar1 ve uygulamalarinin yan-
simast olarak kargimiza ¢ikmaktadir.! Bu nedenle psikiyatrik a¢idan bakti-
gimizda siklikla “Stiperego”ya benzetilmektedir.?
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Meslek etigi, etik disiplininin bir alt dalidir ve
meslek yasamindaki davraniglar1 yo6nlendiren,
neyin yapilacag, neyin yapilmayacag: konularinda
rehberlik eden etik prensipler ve standartlari iger-
mektedir.? Her meslek veya disiplin i¢in bu prensip
ve standartlarin olusmasi ve gelismesi tarihsel bir
stireg icerisinde gerceklesmistir.

Psikiyatri, hasta ile ona bakim veren saglik ¢a-
ligan1 arasinda var olan iliskinin hassas oldugu kri-
tik bir alandir. Bu nedenle giintimiizde oldugu gibi
gecmiste de bu alanda etik agidan bircok riskli
durum ile karsilagilmistir. Bu tarihsel siire¢ ince-
lendiginde; psikiyatride ilk ¢aglardan 21. yiizyila
kadar bir¢ok etik sorunla kargilasildig: bilinmekte-
dir.* Ornegin; tedavi ve bakimin yiiriiten saghik
ekibi iiyesi ile hasta arasinda fiziksel, duygusal ve
cinsel yakinlagmalar yasanmis; ¢ekilen fotograflar,
ses kayitlar1 ve videolar ile hastalarin gizliligi ihlal
edilebilmistir.> Oyle ki son yillarda bilgi ve tekno-
loji kullaniminin gelisimine bagh olarak, elektro-
nik hasta kayitlarinin kétiiye kullanimi etik sorun
olarak ortaya ¢ikmigtir.*¢

Etigin amaci, gegmis ve bugiine iliskin dogru
ve yanlis ol¢iitleri anlatmaktir. Bu baglamda diinii
bilmeden bugiinii anlamak miimkiin degildir. Béy-
lesi hassas ve incinebilir bir hasta grubuna bakim
vermekten dolay1 etik agidan bircok riski barindi-
ran psikiyatri alaninin etik ge¢misini bilmek, alana
ait gliniimiizdeki etik anlayis1 ve yaklasimini anla-
mamiza ve anlamlandirmamiza yardimci olacaktir.
Bu 6zden hareketle, bu ¢calismada, etik ilkeler 11-
ginda psikiyatrinin etik ge¢misinin ve var olan etik
sorunlarin gozden gecirilmesi amaglanmigtir.

I TARIH ONCESI VE ILKEL KULTURLERDE

PSIKIYATRI VE ETIK

iLK CAGLAR

Ruhsal bozukluklar, ilk ¢aglarda kotii ruh olarak
yorumlanmis ve 6zellikle Mezopotamya’da bu kotii
ruhlar1 kovmak i¢in otlardan ve onlardan yapilan
bir¢ok ilagtan yararlanilmigtir.”? Hekimler ayrica,
bircok psikoaktif 6zellik tagiyan ilaci hastalardan
izin almaksizin onlarin tedavisinde kullanmistir.*!
Polifarmasiye neden olacak bigimde ve izinsiz kul-
lanilan birgok ilag¢ hastalara zarar verdigi i¢in oto-
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nomi, yarar saglama ve zarar vermeme ilkeleri ihlal

L1 flag kullaniminin yani sira cerrahi

edilmigtir.
miidahalelerin de yapildigi bu dénemde (1500lii
yillarda), hastalarin ruhlarini 6zgiirliige kavustur-
mak icin 6zellikle parietal kemige delik agilmasi
seklinde yapilan “delilik tagini ¢ikartma” iglemi
uygulanmistir.®!? O dénemde t1p bilgisinin ye-
tersizligi ve islemin uygun kosullarda gerceklesti-
rilmemesi sonucunda kisa siirede hastalarin bir¢ogu
oldtiginden “zarar vermeme” ilkesi ihlal edilmis-

tir. 1!

Yunanlilar; Yunan uygulamalarinda, etik il-
kelerin ihlal edildigi donemlerin yani sira bugiin
psikiyatrinin gelisimine de katl saglayan etik uy-
gulamalara da rastlanmaktadir. Hastalara lavman
ve hacamat uygulayan Euryphon zamaninda, psi-
kiyatrik hastaliklara psikosomatik miidahalelerin
yapildig1 bilinmektedir.” Ornegin; Argos kralinin
garip hastaliklari oldugundan bahsedilen g ki-
zinda; kendini inek sanma gibi algisal degisimler,
asir1 mastiirbasyon ve ¢oklu cinsel birliktelik go-
rillmekte imis. Ayni zamanda kizlarin ciltlerinde
lekeler, kabarciklar, sa¢ dokiilmesi gibi sikdyetler
varmisg. Argos’un kizlarini emanet ettigi hekim Me-
lampus, kizlar tedavi etmek {izere ormana gotiir-
digiinde ormanda ciril¢iplak kosan kizlara bircok
erkek saldirmig. Bu durum sonrasinda Melampus,
asir1 terleyen kizlari bir su i¢inde yikadiktan sonra,
elleri ile parcaladigi domuzun kanin kizlarin yiizii
ve basina bulamis ve ardindan kizlara ishal olmus
kecilerin siitiinii i¢irerek onlarin da ishal olmasini
saglamigtir. Daha sonra bu ishalin etkisini artirmak
i¢in kizlar1 sicak suda banyo yaptirmis ve bu mii-
dahaleden sonra kizlarin hepsi farkli zamanlarda da
olsa iyilesmistir. O donemde psikiyatrik hastaliklar
tanimlanmadigindan, hastaliklarin ne oldugu tes-
his edilemese de bugiin kizlarin psikosomatik bir
cilt hastaligi oldugu ve hekim tarafindan yapilan-
larin da psikosomatik miidahale oldugu dusiintl-
mektedir.”!® Argos’un kizlari iyilegse de o donemde
Eski Yunanlilarda benzer miidahalelere maruz
kalan bir¢ok psikiyatri hastasinin 6ldiigii ve “zarar

vermeme” ilkesinin ihlal edildigi bilinmektedir.""

Ilerleyen yillarda dinin etkisi ile hastaliklarin
tedavilerinde bu tiir uygulamalara yer verilmemis-
tir.”® Hippokrates diigleri yorumlamaya ¢aligmistir
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ve “Diise Dair” adl1 kitabinda psikanalize yakin
aciklamalar yaptig1 gorillmistiir. Euryphon’un ak-
sine tedavi etmeyi degil, hastaliklarin nedenini an-
lamaya odaklanarak ruhsal hastaliklarin kokenini
saptamaya caligmistir. Aristoteles ise bastirilmig
duygularin agiga vurulmasinm tedavi sekli olarak
benimsemistir.”? Bu dénemin 6nde gelen uygulama
merkezlerinden Bergama’daki Asklepion Tapina-
ginda, hastalar uyutulmus, diisleri yorumlanmas,
telkin yapilmas, tiyatro ve okuma salonlarinda aktif
olarak bulunmalari saglanarak hastalara su ve camur
banyolar1 uygulanmigtir.” Bu dénemde hastalikla-
rin nedeni arastirilarak tedavi saglandigindan,
“yarar saglama” ilkesi dogrultusunda miidahaleler
yapildig: bilinmektedir."! Ancak, ayn1 donemde ai-
lesi olan psikiyatrik hastalarin, geleneklere uygun
sekilde bakildig:; ailesi olmayanlarin ise yeterli
bakim almay1p ac1 iginde yasadig da gozlenmisgtir."
Herkese esit bakim hakki sunulmadig icin “esitlik
ilkesi” ihlal edilmigtir.!!!

Roma Uygarligi; Roma Uygarlhigi’ndaki psiki-
yatrik gelismelere politikacilar, hukukcgular ve y6-
neticiler hekimlerden daha ¢ok katk: saglamigtir.’
Bu donemde yazili hukuk kurallar1 belirlenmis,
ruhsal yeti ve islevleri bozulmus hastalarin hukuki
ve cezai sorumluluklar1 olmadig: ve vasi tayin edil-
mesi gerektigi Roma Hukuku'nda belirtilmistir."
Yeti yitimi olan kisilerin saglikli bireylerle ayni ya-
salara tabi olmamas: etik agidan “esitlik” ilkesinin

korunmasim saglamigtir.™!!

Milattan sonra 1. yiizyilda Efesli hekim Sora-
nus bir¢ok uygulama gelistirerek, hasta odalarini
rahatsiz edici uyarilardan koruyup; hastalarin kitap
okumasini, tiyatro oyunu izlemesini, oyunlarda rol
yapmasini saglayarak iyilesmelerine katk: saglamak
suretiyle yarar saglama ilkesini gerceklestirmistir.
Bu donemde, hastalarla ilgilenecek bakicilarin go-
riintim, hareket ve davranig agisindan hos olmasi
saglanarak “estetik deger ve bireye sayg1” ilkesi ger-
ceklestirilir iken, hastalarin yakinlarinin ziyaret-
leri kisitlanarak “otonomi ve bireye sayg:” ilkesi
ihlal edilmigtir.!!!

ORTA CAG (CADI AVI DONEMI)

Bizans; Bizans Donemi’'nde bulasici hastalikla-
rin, parazitlerin ve tropik hastaliklarin artmasin-
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dan dolay: ruh ve akil hastaliklarina olan ilgi azal-
mis ve ruhsal bozukluklar ile ilgili Roma Hu-
kuku’'nda yer alan ilkeler ortadan kaldirildig: i¢in
korunan esitlik ilkesi bu dénemde yeniden ihlal
edilmeye baglamigtir.!®!" Ruhsal bozuklugu olan
hastalarin ruhu ile Tanri’'nin ruhunun dogrudan
baglantili oldugu inanci ve bu kisilerin geytan ta-
rafindan ele gecirildigi diisiincesi ile bu hastalar, ki-
liselerde tedavi edilmeye baglanarak hekimlerden
uzaklagtirilmigtir.'® Hekimlerden tedavi alamayan
hastalar i¢in “yarar saglama” ilkesi ihlal edilmis-

tir. 1!

Avrupa; Avrupa’da halk, ruhsal hastaligin var-
ligini kabul etse de bu hastaliklarin ¢aresinin ol-
madig1 gorisi hakim oldugundan, ruhsal
bozuklugu olan bireyler kétii hijyen kosullarinda
sokakta yasamak zorunda birakilmis ve bu hasta-
larda ciizzam, veba gibi bulasic1 hastaliklar ¢ok
daha fazla gortigmistiir.”!® Ayrica, ruhsal hastalig
olan kisiler toparlanip kent kent dolastirilarak di-
lendirilmis ya da bir nehirde gemiye bindirilerek
siiriiklenmeleri saglanmis ya da diri diri mezara so-
kulup ¢ikarilmiglardir. Sokaga atilmayanlar ise eve
kapatilip 6lime mahkam edilmistir.® Hastanede te-
davi goren hastalar ise kendi kapilarina baglanmis-
tir.'® Bu uygulamalarda, binlerce kisinin 6limii ile
sonuc¢landif i¢in “zarar vermeme” ilkesi; zorla di-
lendirildikleri ve kapilara baglandiklar1 i¢in de

“insan onuru” ilkesi ihlal edilmigtir.!!!

1330’lu yillarda yerli halk giris ticreti karsili-
ginda ruhsal bozuklugu olan hastalar izlemek i¢in
hastanelere gelmis ve 1900 yillara kadar devam
eden bu uygulama hastane yoneticileri tarafindan
ticaret haline getirilerek mahremiyet, gizlilik ve bi-

1,11,16

reye saygi ilkeleri ihlal edilmistir.

Hristiyanligin Avrupa’da yayilmaya baglamasi
ve hasta bakiminin bir dini gérev oldugu diistincesi
ile birlikte din gorevlileri ruhsal bozuklugu olan bi-
reylerin bulundugu hastanelerde de hizmet ver-
meye baglamigtir.’* Bu donemde hastane ve
manastirlarda birgok bitki yetistirilmis, anksiyete
ve uykusuzluga kars1 lavanta gibi yatistiric1 etkisi
olan bitkiler ve haliisinasyonlarin tedavisinde kedi
otu ve kekik gibi bitkiler kullanilmigtir.'” Bu bitki-
ler bircok hastaya iyi gelse de etkinligi tam olarak
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degerlendirilmeden uygulandig: i¢in “yarar sag-
lama ve zarar vermeme” ilkeleri kismen de olsa
ihlal edilmigtir.!!!

17. yuizyilda bitin psikiyatrik bozukluklar,
“seytanla kurulan bir anlagma” ya da “cadilik” ola-
rak degerlendirildigi i¢in cezalandirilmas: gereken
bir durum olarak gériillmiistiir. Ceza olarak da kisiyi
yakma, 6ldiirme, kiint darbeler ile iskeletini kirma,
ayaklarini ezerek kirma, kol ve bacaklarini ko-
parma, gozlerini oyma, viicuttaki yaralarin iizerine
kursun dékme, tiim kani bosaltma, kaziga ¢cakma
islemleri uygulanmis ve yaklasik 50 milyondan
fazla insanin bu sekilde yaralanmasina ve §liimiine
sebep olunarak “zarar vermeme” ilkesi ihlal edil-
migtir."”1%1M17 17 yiizyilin ortalarinda sehirlere
gociin artmas: ile toplumsal diizeni korumak ve
hastalar1 hastanelere kapatmak i¢in ¢ok sayida has-
tane kurulmus ve hastalar oldukc¢a kalabalik olan
uygun olmayan kosullarda tedavi edilerek “yarar
saglama” ilkesi ihlal edilmistir. Bu hastanelerde her
yas grubuna hizmet verilemediginden “esitlik il-
kesi” de ihlal edilmigtir.”” Dinin hékimiyetinden
dolayi hastalar dine yonlendirilerek zorla ¢alistiril-
diklar1 i¢in, ayrica “otonomi ve insan onuru” ilke-
leri ihlal edilmisgtir."!!

Islam ve Arap Dénemi; ibn-i Sina tarafindan
ruhsal belirti ve bozukluk konular1 ele alinmas; 7.
ylizyilda Bimaristan ad1 verilen psikiyatri hastane-
leri kurulmaya baglanmigtir.” Osmanh Dénemi’'nde
bu hastaneler 6nceki déonemlerin aksine hapishane
sisteminden uzaklagmis, tedavi ve rehabilitasyon
hizmeti vermeye baglamistir.? 9. yiizyilda fakirler-
den tcret talep edilmeyerek “adalet” ilkesine uy-
gunluk saglanir iken, Anadolu’da yaygin olarak
tecrit uygulamasinin kullanilarak “otonomi” ilke-
sinin ihlal edildigi bilinmektedir."!!18

I AYDINLANMA DONEMI

Aydinlanma Dénemi’nin etkisi ile psikiyatrik bo-
zuklar hastalik olarak kabul edilmeye baglamis ve
sadece ruhsal bozuklugu olan bireylerin kabul edil-
digi hastaneler agilmistir.'? Ingiltere’de ruhsal bo-
zuklugu olan hastalarin zorunlu olarak tedavi
olmas: gerektigi ile ilgili yasa ¢ikarilmis, ancak za-
manla hizla artan hasta sayisina bagh olarak artan
bakim yiikii nedeni ile hastalara yo6nelik siddet
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olaylar1 gozlenmistir.’ Hastanelerin kurulmasi ile
“yarar saglama” ilkesine uygunluk saglanir iken,
artan hasta sayisi ile basa ¢ikabilmek i¢in gézlenen
siddet davraniglari ile “zarar vermeme” ilkesi ihlal

edilmigtir.>!

18. ytizyilin ortalarinda salginlardan dolay:
¢oken Avrupa ekonomisi nedeni ile ruhsal bozuk-
luklarin tedavisi yerel yonetimlere birakilmuis,
ancak yerel yonetimler etkili bir sekilde stirdiire-
medigi i¢in bakimin kalitesi digmistiir.”” Bu do-
nemde ekonomik kaynaklarin uygun sekilde
dagitilmamasina bagl “adalet” ilkesinin ihlal edil-
digi bilinmektedir.M!

1785 yilinda, “Deli bireye, kisi olarak sayg:
gostermek, en yiiksek ahlaki gérev ve tibb1 zorun-
luluktur.” ana ilkesi ¢ercevesinde Bonifacio Akil
Hastanesi kurularak, “bireye saygi” ilkesine uy-
gunluk saglanmigtir."*!! Fransiz [htilali sonucu
on plana ¢ikan hiirriyet, esitlik ve beraberlik gibi
kavramlar ile psikiyatri hastalarina daha insancil
miidahaleler yapilarak, “zarar vermeme” ilkesi ko-

runmugtur. 81!

1793 yilinda Bicétre Hastanesi'nin baghekimi
olan Pinel, psikiyatri hastalarim zincirden kurtara-
rak, hastalar izleme ve takip etme odakli uygula-
malar gerceklestirmis ve boylece “insan onuru”
ilkesini korumugtur.”!¢! Buna kargin, her ne
kadar keyfi olmaktan ¢ikarilarak 6l¢iilii tutulmaya
calisilsa da kurallara uyulmadiginda hastalara ceza
(manik dénemde olan ve kendini kontrol edeme-
yen hastalara 10 agir tokat cezas1 uygulama gibi)
uygulanarak “zarar vermeme” ilkesi ihlal edilmis-
tir."1161 Yine Pinel'in kitabinda, ruhsal bozuklugu
olan kisilerin esit haklara sahip olmas: gerektigin-
den s6z edilmis ve 1795 yilinda Salpétriere’de ilk
kadin servisi kurularak “esitlik” ilkesi korunmus-
tur.'811619 By yararli uygulamalarin yaninda, Pinel
tarafindan yazilan kitapta, ruhsal bozuklugu olan
hastalara deli denilerek damgalama yapilmis ve
“insan onuru” ilkesi ihlal edilmigtir."!" Aym yil-
larda Pinel’in ruhsal bozuklugu olan hastalarin ka-
fatas1 yapisini incelemek i¢in yaptig1 uygulamalar
uygun kosullarda gerceklesmediginden “zarar ver-

meme” ilkesi ihlal edilmigtir! !t

1800’Li yillarin baglarinda ruhsal bozuklugu
olan hastalarin genital bolgeleri baglanmis ve hasg-
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lanmis, hastalar havuza atilmig ve bogulmasina az
zaman varken ¢ikarilmig, viicut kemikleri kirbac-
lanmis ve viicuttaki kanin dortte i¢ii bosalincaya
kadar kanlarn akitilarak “zarar vermeme” ilkesi ihlal
edilmistir.%!*1¢ 1818 yilinda hastanelerdeki bu uy-
gunsuz davranislar gézlemleyen Esquirol; bu dav-
raniglar1 degistirmek, engellemek ve onlemek
amaciyla bir komisyon olusturarak “bireye sayg1 ve
zarar vermeme’ ilkelerinin korunmasini saglamis-
tir.11116 1840 yilinda kesfedilen “Darwin Sandal-
yesi” uygulamasindan sonra; hastalarda geri
doniigsiiz beyin hasari, yonelimde ve bellekte bo-
zulmalar goriilmiis ve bu uygulama ile “zarar ver-

meme” ilkesi ihlal edilmigtir.}!1-16

Londra’da 19. yiizyildan sonra, idari ve eko-
nomik sorunlarin baglamasiyla kol giictine sahip
ruhsal bozuklugu olan bireyler hastaneye yatiril-
mak yerine calistirilarak “gizlilik ve insan onuru”
ilkeleri ihlal edilmigtir."!!

Psikiyatri kurumlarinda ilk egitim programla-
rinin basladigi 1882 yilinda psikiyatri hastanele-
rinde hemsireler ¢alistirilmaya baglanmigstir. Halk
tarafindan hastalara uygulanan etik dis1 davranis-
lara hemsireler de maruz kalmis ve psikiyatri hem-
sireleri halk tarafindan damgalanarak disik
iicretler ile uzun saatler calistirilmistir.!* Sadece
hastalar i¢in degil, ayn1 zamanda psikiyatri hemsi-
releri i¢in de etik ilkelerin ihlal edildigi bir doneme

tanik olunmugtur.'!!

I 19. YUZYIL

19. yiizyilda iyilesme kiiltiiriiniin hakim oldugu
Batr’da hastalar1 toplumdan uzaklastirmak yerine,
onlar1 tedavi etmek hastanelerin temel amaci
olmus ve psikososyal yontemlere daha ¢ok agirlik
verilmigtir.'>!” Baz1 ruh saglhig1 hastanelerinde psi-
kososyal olarak bilardo salonu, miizik salonu, ki-
taplik gibi terapi alanlar1 olusturulmus, bahgede
gezinti ve spor yapilmis, konserler gerceklestirile-
rek etik acidan “yarar saglama” ilkesine uygunluk
saglanmigtir."”!! Gozlem yapmak tizere bir¢ok eya-
letteki hastaneyi dolasan Dorothea Lynde Dix ta-
rafindan yazilan raporlar sonucunda, ruhsal bozuk-
lugu olan bireylere yonelik bir¢ok 6zel hastane
acilmis ve her bireye tedaviye ulagim olanag: su-
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nularak “esitlik” ilkesine uygunluk saglanmis-
tir 1119162021 Genel olarak daha insani uygulamala-
rin gozlendigi bu dénemde; kirbaglama, doner
sandalye, havuza atma, baglama, deli gomlegi giy-
dirme ve dayak atma gibi rutin haline gelmis uy-
gulamalar kaldirilarak, siddete dayali tedavi
yontemleri azalmig ve “yarar saglama” ilkesine uy-
gunluk saglanmigtir.'"® Ayrica, Forel tarafindan
hastalara yonelik grup terapisi, hipnoterapi ve psi-
koterapi gibi yontemler kullanilarak “Adsiz Alko-
likler” ve “Adsiz Bagimhlar’in temeli atilmis ve
hastalara yonelik gelistirilen bu tedavi yontemleri
ile “yarar saglama” ilkesi gerceklestirilmigtir."!!

Az sayida da olsa bu dénemde etik olmayan
uygulamalara da rastlanmaktadir. Ornegin; bazi
hastanelerde hastalarin 6z bakim, beslenme ve hij-
yen olanaklarinin yetersiz oldugu, agik yaralarin
kot hijyen nedeni ile enfekte oldugu, ayn1 yatag:
birden ¢ok kisinin paylastig1, hastalarin saglik ¢ali-
sanlar1 tarafindan doviilldiigi, zincire baglandig: ve
cinsel tercihlerinden dolay1 insanlarin zorla tedavi
edildigi bilinmektedir. Yine bu dénemde, psikiyatri
hastanelerindeki kotii hijyen kosullari nedeni ile,
tiiberkiiloz insidansinin toplumdakinden daha
yiiksek oldugu, hastalarin para ve sigaralarina per-
sonel tarafindan el konuldugu, yemegin kotii tara-
finin hastalara verildigi, su i¢mek i¢in magrapa
kullanildig: dolayisiyla “zarar vermeme, yarar sag-
lama, insan onuru ve otonomi” ilkelerinin ihlal
edildigi bilinmektedir."*'?22 19. yiizyilin sonla-
rinda, ruhsal bozuklugu olan hastalara hayvanlarin
cinsel organlari, hipofiz bezi ve tiroid bezi ekstre
enjeksiyonlar1 yapilmis, bu enjeksiyonlar sonrasi
hastalarda ates yiikselmesi, kilo kayb1 ve eritrosi-
topeni gelistigi goriilmiigtiir.'%** Yapilan bu uygu-
lamalar sonras: bir¢ok komplikasyon gelismis ve
dolayisiyla ruhsal bozuklugu olan bireyler i¢in
“yarar saglama-zarar vermeme” ilkesi ihlal edil-

migtir.M!

I 20. YUZYIL

20. yiizyilin en 6nemli etik ihlal nedenlerinden
biri, kétii hijyen kosullar1 olmustur. Ulkemizde de
o déonemde Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Has-
tanesinde %14 6lim orani saptanmugtir.'® Giinii-
miizde psikiyatri hastanelerinde hald devam eden
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bu kotii hijyen kosullar: nedeni ile hastalara yone-
lik “zarar vermeme” ilkesinin ihlal edildigi goriil-

mektedir.b!!

Bu yiizyildaki bir diger etik ihlal
sebebi, ilk kez 1930’lu y1illarda uygulanan lobotomi
uygulamasi olmustur. Italya’da yaygin olarak kul-
lanilan, Ingiltere’de 15.000 kisiye yapilan bu uygu-
lamada, beynin Onemli bolgelerine miidahale
edildigi i¢in uygulama sonras: hastalarin bir¢ogu
olmiistiir.'*?*% Bu durum o dénemde “ruhu mer-
hametle 6ldiirmek” olarak tanimlansa da bugitin bu
uygulama ile hastalara zarar vermeme ilkesinin
ihlal edildigi bilinmektedir."!! Bu yiizyilda psiko-
cerrahi uygulamalar 2. Diinya Savasi sonrasinda
(1939 yilinda) sona ermistir.**

20. ytzyilda etik ihlale neden olan bir diger
uygulama elektro-konviilsif tedavi (EKT) olmustur.
EKT tedavisi sonucu hastalarda yaygin olarak
kemik kiriklar1 gozlenmis ve bu nedenle EKT’nin
anestezi ve kas gevsetici ile yapilma karar1 alinmis-
tir.'® Ancak, tilkemizde bu uygulamanin Elektro
Konviilsif Tedavi Uygulama Yonergesi ¢ikana
kadar (2006 yil1) uzun yillar yiiriirliige girmedigi
ve uygulamanin anestezi olmaksizin aci verici bir
sekilde yapilarak, hastalara “zarar vermeme” ilke-

sinin ihlal edildigi gozlenmistir."!"%

20. ylzyildaki en 6nemli etik ihlal olgularin-
dan biri T4 plani, digeri Nazi uygulamalaridir. 1941
yilinda sona eren T4 plan:i dogrultusunda, ¢cokca
tartistlmakla birlikte, iyilesmeyen hastalara Kalitim
Saglig1 Yasasi uygulanarak skopolamin ve luminal
enjeksiyonu yapilmis ve ruhsal bozuklugu olan has-
talarin %96’s1 bu yontemle o6ldiiriilerek “zarar ver-
meme ve insan onuru” ilkeleri ciddi bir sekilde
ihlal edilmigtir."!16? Bu dénemde, Hitler tarafin-
dan yedi psikiyatri enstitiisiinde kurulan gaz odalar1
10.000 psikiyatri hastasinin liimiine neden olmus-
tur.”?® Ayrica, psikofarmakolojinin gelismeye basla-
dig1 bu donemde, psikoaktif ilaglarin etkisini
incelemek amaciyla yapilan bir¢ok ¢aligmada Hitler,
ruhsal bozuklugu olan bireyler {izerinde izin almak-
s1zin deneyler yapmis, bazen gerekli olmadig: halde
ilaglari ilk tercih olarak kullanmus, belirtileri baski-
lamak icin gereken dozdan fazlasini vererek bazen

2 “Otonomi

hastanin 6liimiine sebebiyet vermistir.!
ve zarar vermeme” ilkesinin ihlal edildigi bu Nazi

uygulamalarindan sonra, hastalarin ya da deneklerin
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haklarimi koruyan yazili etik kodlarin mevcut ol-
madigini ortaya koyan Niirnberg Mahkemeleri ku-

rulmustur. 1127

1970li yillarda Ingiltere’de, hastane temelli
ruh sagligi hizmeti uygulamasindan toplum temelli
ruh saghg1 hizmeti uygulamasina gegis siirecinde
psikiyatri hastaneleri belli bir siire kapatilmis ve
baska birimlere/kurumlara gonderilemeyen, evi ol-
mayan bir¢ok hasta sokakta yasamak zorunda kal-
mugtir.'”? Bu uygulama ile sokakta kalan ve uygun
tedavi alamayan hastalar i¢in “yarar saglama” ilkesi

ihlal edilmistir.!!!

1971 yilinda Alman Parlamentosu tarafindan
yayimlanan raporda, yasanan etik ihlallere dikkat ce-
kilmis; bir hekime 64 hasta dustiigii, hastalarin
%70’inin zorla tedavi gérdiigii ve hastalarin kendi
esyalarini ve kendi giysilerini kullanamadig1 vurgu-
lanmigtir.’® Bugiin tilkemizde de psikiyatri birimle-
rinde kisi bagina diisen saglik ¢aligani sayisinin
yetersiz oldugu, %13,1’inin zorla tedavi oldugu,
%74,2’sinin akraba ya da bakim verici kisi/kisile-
rin istegi ile gerceklestigi, hastalara tek tip kiya-
fet giydirildigi bilinmektedir.?32 Cezaevini
andiran tek tip kiyafet giyme uygulamasi ile “oto-
nomi ve bireye sayg1” ilkeleri, saglik personelinin
yetersiz olmasina bagli, herkesin ruh saglig: hiz-
metlerine ulagim olanaklarinin ayni olmamasina
bagl “yarar saglama ve adalet” ilkeleri ihlal edil-
migtir.b!

Bu ytiizyilda psikiyatri alanindaki bir diger etik
ihlal, psikoterapi uygulamalar ile ilgilidir. Psiki-
yatrik bakimda psikoterapilerinin giderek artmasi
psikoterapi maliyetlerini artirmigtir.”> Amerika’da
artan maliyete karsin psikiyatri tedavilerine ayri-
lan federal kredilerin kesilmesi ile uzun vadeli
psikiyatri/psikoterapi tedavileri kargilanmamaya
baslanmistir. Béylece birgok hasta gerekli olan te-
daviyi alamayarak “esitlik, adalet ve yarar saglama”
ilkeleri ihlal edilmistir."'"!? Ulkemizde de benzer
bi¢imde, son yillarda uygulamaya konan Bireysel
Emeklilik Sistemi ile, agir ruhsal bozuklugu olan,
calisamayan ve bu nedenle sigorta primlerini 6de-
yemeyen hastalarin tedavilerinde aksama, eko-
nomik sikintilar yasama ve buna bagli stres
diizeylerinde artma yasayacaklar diistiniilmekte-
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dir.* Bu uygulama ile toplum i¢indeki esitlik den-
gesinin bozulacag: ve dolayisiyla etik acidan da
“esitlik” ilkesinin ihlal edilecegi 6ngoriilmekte-
dir.M!!

Bu ytizyilda etik agidan yasanan ¢ok sayida
ihlal olgusuna karsin, klorpromazinin kegfi ile
1950-1960 yillar: arasinda psikoaktif ilaglarin kli-
niklerde kullanilmaya baglanmas: sonucu hastalar
i¢in “yarar saglama” ilkesi gerceklesmigtir.”!¢-2
Yine bu dénemde, ruh saglig1 hizmetlerinin top-
lum temelli uygulamaya yonelmesiyle hastalarin
hastanede kalma siireleri azalmig, bakim siirekliligi
saglanmis ve boylece damgalanma diizeyi azalmis-
tir.'*? Boylece “yarar saglama” ilkesine uygunluk
saglanmigtir.!! Ayrica, bu donemde hastane yatis-
larinin kolaylastirilmasi, rehabilitasyon etkinlikleri
diizenlenmesi ve bu etkinliklerin gelistirilmesi;
cocuk, erigkin, yasl, alkol bagimhilig1 gibi alt uz-
manlik alanlar agilarak, hastalarin daha uygun te-
davi programlarina alinmast ile yine “yarar saglama”

ilkesi gerceklestirilmigtir."!"16

[ SONUG

Geg¢misten bugiine psikiyatri ortamlarinda ya da
ruh sagligi bozuk bireylerde en ¢ok “zarar ver-
meme, insan onuru, bireye sayg: ve esitlik” gibi
temel etik ilkelerin ihlal edildigi; tarihte goriilen
bir¢ok olayin bagka bi¢imlerde de olsa tekrarl ola-
rak yasandig1 ve ge¢miste oldugu gibi giintimiizde
de benzer etik sorunlarin var oldugu goriilmiistiir.
Her alanda oldugu gibi bizi yonlendirmesi i¢in gec-
migimizi bilmeye ihtiyacimiz vardir. Ge¢misteki
basarisiz deneyimleri gérmezden gelmek, ayni ben-
zer durumlarin tekrarli kere yaganmasina ve bir
dongii haline gelmesine sebep olmaktadir. Ustelik
psikiyatri hastalari, gercegi degerlendirme ve karar
verme yetisi yerinde olmadig1 i¢in ailesine, vasisine
ve saglik ekibine bagiml olabilen, bu nedenle sa-
vunmasiz ve oldukea hassas bir grup olmasi nedeni
ile bu alanda ¢ok daha 6zel bir grubu olusturmak-
tadir. Ayrica, tilkemizde mesleki egitim ve sonra-
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sinda hizmet i¢i egitim programlarinda teorik
ve/veya uygulamali olarak etik konusuna yeterince
yer verilmemesi ve yasal diizenlemelerin yetersiz
olmas1 konuyu daha da 6nemli kilmaktadir. Saglik
calisanlarinin hastalarin bakim ve tedavisini ytiirii-
tiirken mesleki olarak etik ilkelere uygun hareket
etme sorumluluklarinin olmasi konuyu o6nemli
kilan bir diger noktadir. Bundan dolay1 da saglhk ¢a-
lisanlarinin etik ilkelere uygun olmayan durumlar
bilme ve tanimlama sorumluluklar1 dogmaktadir.
Tim bu bilgiler 1s181nda, bu makale ile psikiyatri-
nin tarihsel siire¢lerinde yasanan etik sorunlara ilig-
kin saglik calisanlarinda farkindalik yaratilacags,
daha bilingli bir sekilde bakim verilebilecegi, konu
ile ilgili daha duyarli olunabilecegi, etik sorunlarin
ongoriilebilecegi ve bu sayede etik sorunlarin ¢6-
ziimlenebilecegi ve azaltilabilecegi diistintilmekte-
dir. Bu noktada ¢aligmasinin, literatiirde yer alan
boslugu doldurarak, alana degerli bir katk: sunaca-
gina inanilmaktadur.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme stirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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