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Vitiligoda Bitkisel Coziimler ve
Tedavide Yeni Yaklagimlar

Herbal Remedies and
New Approaches in Vitiligo Treatment

OZET insanlarin ¢ok eski zamanlarda baglayan bitkilere ve dogal iiriinlere olan ilgisi, bunun yaninda
pek ¢ok hastalig1 dogal iiriinlerle tedavi etme egilimi giin gegtikge artmaktadir. Vitiligo da gegmisi
milattan 6nceye dayanan, tarih boyunca “shwetakustha”, “suitra”, “kilas”, “baras” gibi isimlerle anil-
mis bir pigmentasyon bozuklugudur. Kronik olarak derideki melanin pigmenti ve melanosit kaybi ile
kendini belli eden, derideki depigmente makiiller, yani beyaz lekeler ile tanimlanan bir rahatsizlik ola-
rak da bilinmektedir. Giintimiizde; bu hastalik pek ¢ok insanin muzdarip oldugu, kokeni tam olarak
bilinmeyen, tedavi edilse bile geri doniisii olabilen, tam anlamiyla tedavisinin zor oldugu hastaliklar
arasinda yer almaktadir. Vitiligo tedavisi igin gesitli sentetik bilesikler, fototerapi ve kemoterapi uy-
gulamalarinin yaninda, bunlarla kombine ya da bagimsiz olarak dogal tiriinlerden ve bitkilerden
6nemli olciide yararlanilmaktadir. Tedavide kullanilan dogal tiriinler arasinda, furokumarin ve fu-
rokromon bilesiklerine sik¢a rastlanmakta iken, bitkiler diinyasinda da bu hastaligin tedavisinde kul-
lanilan pek ¢ok bitki olmakla birlikte 6zellikle furokumarin igeren bitkiler gozle goriiliir bigimde 6ne
¢ikmaktadir. Bunun yaninda, hastaligin tedavisi i¢cin hem kumarin tipi bilesikleri iceren hem de iger-
meyen farkli bitkiler ve gesitli dogal iiriinler tizerinde yogun ¢aligmalar hala yapilmaktadir. Bu ¢alis-
mada; hastalifin tamimi, tarihgesi, etiyolojisi, epidemiyolojisi, giincel tedavisi hakkinda bilgi
verilmektedir, ancak asil olarak, vitiligonun tedavisinde ad: gecen bitkilerin ve dogal tiriinlerin aras-
tirilmasi, bunlarin tedavide nasil kullanildiginin ve bu konu iizerinde ortaya ¢ikan son gelismelerin
sunulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Vitiligo; bitkiler

ABSTRACT The interest of people to plant and natural products, as well as the tendency to treat many
diseases with natural products, has begun very early and is increasing day by day. Vitiligo is a pig-
mentation disorder based on a deep history and also known throughout the history as shwetakustha,
suitsra, kilas, baras. Vitiligo is caused by loss of melanin pigment and melanocyte, and is also known
as depigmented maculer-white stains on the skin. Nowadays, this disease is among the diseases that
many people suffer from, which are completely unknown, whose treatment can be reversible even if
they are treated, which is difficult to treat completely. In addition to various synthetic compounds,
phototherapy and chemotherapy applications for vitiligo treatment, they are benefited from natural
products and plants in combination or independently. The most important natural products used in
the treatment of the disease are furocoumarin and furochromone compounds, as well as many plants
which are used in the treatment of this disease, especially the plants containing furocoumarin are vis-
ible. In addition to this, intensive studies are still being carried out on the different plants and vari-
ous natural products for the treatment of the disease, both with and without the kumarin type
compounds. In this review, information about the definition of the disease, history, etiology, epi-
demiology, current treatment is given but the main purpose is to investigate the plants and natural
products mentioned in the treatment of vitiligo, how they are used in therapy and to present the lat-
est developments about this disease.

Keywords: Vitiligo; plants

ogal iirtinlere olan ilgi ve hastaliklar1 dogal tiriinlerle tedavi etme
egilimi giin gectikce artmaktadir. Doganin bize sundugu iriinler
sagligimizi korumakla birlikte, hem tedavide hem de giinliik ya-
santimizda bizlere pek ¢ok fayda saglamaktadir. Etkilerinden yararlandigi-
miz dogal tirtinlerin baginda bitkiler ve bunlardan elde edilen bilesikler

49


https://orcid.org/0000-0002-7767-3874
https://orcid.org/0000-0001-6030-6931
https://orcid.org/0000-0002-9088-1045

Alev ONDER ve ark.

J Lit Pharm Sci 2018;7(1):49-60

gelmektedir. Bitkiler; gribal enfeksiyonlardan kan-
sere kadar, ¢esitli cilt hastaliklar1 ve daha bir¢ok ra-
hatsizligin giderilmesinde bize g¢esitli tedavi
olanaklari sunmaktadir.!

Giintimiizde vitiligo pek ¢ok insanin muzda-
rip oldugu, kokeni tam olarak bilinmeyen hastalik-
lar arasinda yer almaktadir. Bu rahatsizligin
tedavisinde cesitli bitkilerin ve dogal iirtinlerin kul-
lanildig: bilinmektedir.? Vitiligo kelimesinin ko-
keni hakkinda cesitli inaniglar bulunsa da Latince
“kusur, hata” anlamina gelen “vitium” veya dana-
nin beyaz lekelerini ifade eden “vitelius” kelimesin-
den tiiredigi ifade edilmektedir. Vitiligo; bir
pigmentasyon bozuklugu olmakla birlikte, kronik
olarak derideki melanin pigmenti ve melanosit kayb:
ile kendini belli eden, derideki depigmente makiiller
ile tanimlanan, her yasta goriilebilen, olusum nedeni
tam olarak bilinmeyen bir rahatsizlik olarak da ta-
mimlanmaktadir.® Ayrica, 6liimcil bir hastalik ol-
masa da gorsel rahatsizlik olusturabildiginden, insan
psikolojisini kotii yonde etkileyen, kozmetik bir
sorun olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.?

T1bbi bitkiler geleneksel tibbin en zengin
kaynag1 oldugu gibi, modern ilaglar, ilag hammad-
deleri, gida takviyeleri i¢in de iyi bir kaynaktir.
Gelismis veya gelismekte olan iilkelerde insanlarin
%851 saglik ve bakim konusunda ilk olarak bitki-
leri tercih etmektedir.® Vitiligo tedavisinde de bit-
kilerden ve etken bilesiklerinden cesitli sekillerde
yararlanilmaktadir. Bitkilerden 6zellikle furoku-
marin igerenler, vitiligo tedavisinde daha ¢ok sozii
edilen bitkiler olarak bilinmektedir. Bunun ya-
ninda; yine vitiligo tedavisinde kullanilan, ancak
bu grup bilesikleri icermeyen farkli bitkilerden de
soz edilmektedir. Sadece bitkiler degil, bitkilerden

elde edilen cesitli sekonder bilesikler de vitiligo te-
davisinde yer almaktadir.

Bu derlemede, vitiligo hakkinda bilgi sahibi ol-
makla birlikte, 6zellikle vitiligonun tedavisinde ad1
gecen bitkilerin ve dogal iiriinlerin incelenerek
konu hakkinda iizerinde yapilmis son ¢aligmalarla
desteklenen degerlendirmelerin sunulmas: amag-
lanmugtir.

I VITILIGO TANIMI

Vitiligo; melanosit yikimi ile seyreden, melanosit-
lerin say1 ve islev kaybiyla karakterize, klinik ola-
rak siit beyazi renkte depigmente makdiller iceren,
idiyopatik, kazanilmis, asemptomatik, kronik se-
yirli bir pigmentasyon hastalig: olarak tanimlan-
maktadir.”? Pigment kaybinin gortaldiga bolgeler
yani lezyonlar genellikle ¢cevreye dogru genisleye-
rek birlesmektedirler. Vitiligo hastalig bu lezyon-
larin goriintiistine ve dagilimina gore veya giincel
olarak siniflandirilmaktadir (Sekil 1).3710.11

VITILIGONUN TARIHCESI

Vitiligonun tarihgesi ¢ok eski zamanlara kadar da-
yanmaktadir. Eski yazitlarda kayith, M.O. 1.500-
1.000 yillar1 arasindaki Hint literatiiriinde “kilas”
(kil) beyaz anlamina, “as” ise atmak veya dokmek
anlamina gelmektedir. Diger bir terim olan “palita”
(pal) gri, eski veya yaslanmis anlamina gelmekte ve
boylece bu kelimelerin ciltteki beyaz lekeler i¢in
kullanildig1 anlagilmaktadir. Budizmin kutsal kitab:
Vinay-Pitam’da (M.O. 624-544) kilas hastasi olan
kisilerin papazliga atanamadig: belirtilmektedir.
Hint yazit1 Manusmriti’de (M.O. 200) “Svitra” (ya-
yilan beyazlik) hastasi olan topluluk {iyelerine
saygl duyulmadig: belirtilmektedir. Vitiligo antik

Goriintii ve lezyon dagilimina gére siniflandirma:
Akrofasiyal vitiligo: Lezyonlar simetrik

Vitiligo vulgaris: Lezyonlar rastgele

Dermatomal vitiligo: Lezyonlar tek tarafli

Yaygin vitiligo: Viicudun timinde simetrik ya da asimetrik
Halo neviis: Lezyon oval ya da dairesel bir bicimde,
pigmente leke ¢evresinde, keskin sinirli

VITILIGO

Giincel olarak siniflandirma:

Fokal: Tek ya da bircok sayida

Segmental: Lezyonlar gesitli-kalinliklari farkl

Yaygin akrofasiyal: Yiizde ve ekstremitelerin distal kisminda
Vulgaris: Lezyonlar simetrik ya da asimetrik

Universal: Total, lezyonlar tam ya da tama yakin tiim bedende
Karisik form: Segmental ve vulgaris ya da akrofasiyal birlikte

SEKIL 1: Vitiigonun siniflandinimasi.
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caglardan beri bilinen bir hastaliktir. Bilinen en
eski belgelerin de Ebers papiriisleri oldugu kayitli-
dir.”? Tarih boyunca bu hastalik, “shwetakustha”,
“suitra”, “kilas”, “baras” olarak da adlandirilmigtir.
Vitiligonun Latince “vitium” (leke) veya M.S. 2.
yiizy1lda Romali Doktor Aulus Cornelius Celsus'un
kullandig: vitelius (dana) kelimelerinden tiiretildigi
sanilmaktadir. Buradaki vitelius kelimesi, benekli
danalardaki beyaz yamalara benzetilerek tiiretil-
mistir. Vitiligo kelimesinin kullanimina iligkin ilk
doktimantasyon, Celsus'un M.S. yazdig1 “De Medi-
cina” isimli kitaptir.’® Kuran’da da beyaz cilt anla-
mina gelen “baras” kelimesi, Hz. Isa'min tedavi
ettigi bir hastalif1 agiklamak i¢in kullanilmigtir.™

VITILIGONUN EPIDEMIYOLOJiSI

Hastaligin goriilme siklig1 acisindan 1rk ve cinsi-
yetler arasinda biiyiik farkliliklar bulunmamak-
tadir. Beyaz tenli hastalarda giinese maruz
kalmadikea vitiligonun anlagilmasi daha zor olur-
ken, esmer tenli hastalarda renk farki olustugu i¢in
hastalik daha ¢ok belli olmaktadir.’ Erkeklerde es-
tetik acidan daha az 6nemsendigi diisiiniiliirken,
kadinlarda estetik ve kozmetik acidan ¢ok daha
fazla 6nem tagimaktadir. Yaygin olarak ¢ocukluk
veya geng erigkinlikte, yas aralig1 10-30 yil olanlar
hastaligin goriilme siklig1 agisindan en tehlikeli za-
manlar olarak belirlenmigtir. Ancak, unutulmamasi
gereken nokta vitiligonun her yasta da gelisebilen
bir hastalik oldugudur.>”!* Ortalama goriilme sik-
lig1, %1-2 olarak kabul gormektedir. Tirkiye'de
dermatoloji klinigine bagvuran hastalarin %0,15’ini

etkiledigi saptanmugtur.'s"’

VITILIGONUN ETiYOLOJiSi

Etiyolojisi tam olarak bilinmeyen ya da kompleks
bir etiyolojiye sahip olan vitiligonun; genetik, oto-
immiin, biyokimyasal faktorlere ve noral mekaniz-
malara bagli olarak gelistigi diistiniilmektedir.
Kapsamli arastirmalar vitiligonun patogenezi,
histopatolojik kanitlar1 ve tedavisi konusunda ge-

sitli yanitlar saglamigtir.>'®

Vitiligonun ruhsal ve fiziksel bir travmadan
sonra ortaya ¢ikigina sikca rastlanmaktadir. Genel-
likle aileden birinin 6liimii, hastaligi, is kaybz, tra-
fik kazas1 gibi olaylarla ya da sicaklik, ultraviyole
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1sinlari, basing, kimyasal maddelerle temas, kesi,
abrazyon gibi fiziksel incinmeler, cerrahi operas-
yon, radyoterapi, siddetli glines yanig1, psoriyazis
ve kontakt dermatit sonucu; ayrica gesitli ilaglarin
(Sinnamik aldehitler, gansiklovir, klorokin, alfa in-
terferon, tokopone, levodopa vb.) kullanimi sonucu
ortaya c¢ikabilmektedir. Vitiligo olusumunda, ge-
netik ve genetik olmayan etkenlerin rol aldig artik
bilim otoritelerince kabul edilmektedir. Bu gene-
tik faktorlerin yol agtig hastaliklara tiroid, diyabet,
Addison hastaligi, alopesi areata, Crohn hastaligi,
skleroderma, myastenia gravis, biliyer siroz, per-
nisiyoz anemi, sistemik lupus eritematozus ve
olasilikla inflamatuar barsak hastaligi 6rnek veri-
lebilmekte; bu hastaliklar vitiligo hastaligini tetik-
leyebilmekte ya da birlikte seyredebilmektedir.
Tim bu nedenlerin disinda, vitiligonun gebelikte
veya tifo, hepatit gibi bazi hastaliklar sonucunda da
ortaya ¢iktif1 belirtilmektedir.!>!® Ayrica yapilan
caligmalarda, kronik stresin kutan melanogenezi
baskilamasiyla, vitiligonun baglamasinda ¢ok etkili

oldugu bulunmusgtur.?*

ViTILIGODA CILTTEKi HISTOKIMYASAL BULGULAR

Vitiligo hastaliginda, ciltte hiicresel boyutta bazi
farkliliklarin oldugu kaydedilmistir. Bunlar; tirozin
eksikligi, etkilenmis alandaki epidermal bazal hiic-
relerin normal cilde oranla daha az RNA icermesi,
etkilenmis alandaki bazal hiicrelerin ve sivri hiicre-
lerin niikleuslarin normal cilttekilere oranla daha
biiyiik ve daha parcali olmasi, DNA’ya kars: daha
zayif reaksiyon gosterirken, hiyaliironik asit tipin-
deki polisakkaritlere ve alkalen fosfataza kars1 daha
glicli reaksiyon vermesi, alfa dendritik hiicrelerde
melanosit yoklugu ya da etkisizligi olarak siralana-
bilmektedir."

VITILIGO TEDAVISINDE SECENEKLER VE

YENi GELISMELER

Vitiligo tedavisinde teknolojinin ve bilginin de ge-
lismesi ile 6nemli agamalar kaydedilmis olup has-
taligin tedavisinde uygulanan yontemler giin
gectikce cesitlenmektedir. 224

Psoralen ultraviyole A (PUVA) kemoterapisi (5-

MOP/5-metoksipsoralen, 8-MOP/8-metoksipsoralen,
TMP/4,5,8-trimetoksipséralen), ilk kez 1948 yilinda
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Misirh EI-Mofty tarafindan kullanilmis ve héla kul-
lanilan bir yontem olarak kargimiza ¢ikmaktadur.'
Tiim tedavilerde amag repigmentasyonu uyarmak-
tir. Tedavi gesitleri, topikal steroidler, kalsinérin in-
hibitorleri, D vitamini analoglar, fototerapi, lazer

terapisi, cerrahi yontemler olarak sayilabilmekte-
dir.72526

Vitiligo tedavisinde yeni gelismeler 6zetlene-
cek olursa; vitiligoyu stabil hale getirmek ya da re-
pigmentasyon amagcli uygulanan tedavilere devam
etmektedir. Bununla birlikte, sadece monobenzon
ile olan tedavi Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi tara-
findan onay almig bulunmaktadir. Eger, viicut ¢o-
gunlukla vitiligodan etkilenmis ise, o zaman
depigmentasyon tedavisi de segilebilmektedir.
Yine pek ¢ok calismada, topikal prostaglandin uy-
gulamalarinin lokalize olmus vitiligoda kullanil-
dig1  belirtilmektedir.  Genis  spektrumlu
antibiyotiklerden olan monosiklinler de vitiligo-

nun yayilmasimi 6nlemede daha az yan etkilere
sahip olmalari ile bagarili olmusg antibiyotikler ara-
sinda yer almistir. Geleneksel olarak kolesterolii
distirme amaciyla kullanilan oral statinlerin de vi-
tiligoda interferon gama {iretimini azaltarak ve deri
otoreaktifleri olan CD8+T- (Bagkalagim kiimesi 8+)
hiicrelerinin proliferasyonunu ve akisim1 durdura-
rak onemli gerilemelere yol a¢tig1 bilinmektedir.
Bu sekilde farkl: sentetik kaynaklarin da vitiligoda
fayda sagladig1 bulgularina ulagilmigtir.?

| VITILIGO TEDAVISINDE
KULLANILAN URUNLER

SENTETIK URUNLER

Seks steroidleri ve tiroid hormon karigimi tablet-
ler, kortikosteroidler, pimekrolimus ve takrolimus,
psodokatalaz vitiligo tedavisinde kullanilan diger
sentetik tirtinlerdir (Sekil 2).1227-32

5- Florourasil L-Fenil alanin Levamizol
o Melanin sentezini uyarir. o /w
F
NH 0 pum
| A N
N0 OH
H NH,
Alfa lipoik asit Vitamin D; analoglar: Siklosporin
UVB etkinligini artirir Melanositlere bozulmus Ca™ N
& girisini diizenler. Y 'LY\ 3o
N 0
H H
3 s G A );0 0 OJYN:IN)‘\H\
5—S HN)\L Z 01 a0
S— 0PN 4 o >N
3 OH H(N\I)kNJ\,(’!‘ 0
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o)
Vitamin B12 Folik asit

SEKIL 2: Sentetik diriinler.
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DOGAL URUNLER

Bitkilerin etkileri tarih boyunca bilinmektedir.
M.O. 2.000 yilindan daha eskilere dayanan bilgi-
lerde, Misir’da Nil Nehri Vadisi'nde yasayan insan-
larin Ammi majusun (Apiaceae) meyvelerini
toplayip, suyunu vitiligolu bolgelere siirditkten
sonra giineglendikleri kayithdir. Yine M.O. 1.400’lii
yillarda, Hindistan’da yetigen bir bitki olan Psora-
lea corylifolia’dan elde edilen ekstrelerin vitiligo
tedavisinde kullanildigina dair bilgiler mevcut-
tur.33* Psoralenlerin, Misir ve Cin’de repigmen-
tasyon tedavisinde 4.000 yildan beri kullanildig:
bilinmektedir. PUVA tedavisi; psoriyazis, vitiligo
ve yakin zamanlarda T-hiicreli 16semi tedavisinde
de 6nem kazanmistir.* Ayrica, dar bant yine UVB
tedavisi, antioksidanlarla beraber vitiligo tedavi-
sinde denenmistir.* Dogal tiriinler arasinda, furo-
kumarin (psoralenler) ve furokromon bilegiklerine
daha sikca rastlanmaktadir.

Furokumarinler

Furokumarinler; bitkiler aleminde bir kumarin
iinitesine bagh furan halkasi ile taninan sekonder
bilesiklerin bir alt grubu, kumarinlerin de bir grubu
olarak yer almaktadir. Bunun yaninda, sentetik ola-
rak da tiretilen furokumarinler bulunmaktadir.36%
Furokumarinler, lineer (Psoralen tiirevleri) ve an-
gular furokumarinler (Anjelisin tiirevleri) olarak iki
grup altinda incelenmektedirler.® Furokumarinler,
psoriyazis ve vitiligo gibi farkli cilt rahatsizliklarina
kars: fotokimyasal tedavilerde, genis sekilde kulla-
nilmaktadir. Furokumarinlerden en temel yapist ile
bilinen psoralen grubu bilesiklerin vitiligoda kul-
lanimi ¢ok eskilere dayanmaktadir (Sekil 3). Me-
timin DNA nikleotidine
baglanip, boylece patojenik hiicrelerin yayilma-

kanizma olarak,

sin1 veya hasar goren dokularda yiiksek derecede

reaktif singlet oksijeninin iiretimini engellemesiyle
etkisini gostermektedir.**

Psoralenler, bitkilerde oldukea sik rastlanan li-
neer furokumarinlerdir. Genel olarak, psoralen ice-
ren bitkiler dahili ve harici olmak iizere cilt
pigmentasyonunu ve bronzlagsmayi desteklemek
tizere kullanilmaktadir. Pséralen, genis kromoforu
sayesinde yakinindaki ultraviyoleyi absorbe ede-
rek, bu radyasyonun melanin pigmentlerinin olu-
sumunu uyarmasina olanak saglamaktadir. En iyi
yanit veren viicut bolgeleri; yiiz ve govde olarak
belirlenmis olup, yan etkileri en ¢cok kusma ve eri-
tem olarak gozlenmektedir. En ciddi fotodermik
reaksiyonlarin, Citrus bergamia’dan (bergamot
meyvesi) elde edilen 5-MOP/bergapten ve Fraxi-
nus xanthoxyloides'ten elde edilen 8-MOP ile olus-
tugu kaydedilmektedir. Psoralenlerin ¢ok miktarda
bulundugu bitkilerden en 6nemlisi Citrus auran-
tium ssp. bergamia (Rutaceae) olarak bilinmekte-
dir. Lineer bir furokumarin olan 5-MOP yani
bergapten, vitiligo tedavisinde (PUVA tedavisine
ek olarak) basariyla uygulanmaktadir.! Ammi
majus (Apiaceae) meyvelerinin bilesiklerinden biri
olan metoksalen (ksantotoksin, 8-MOP), tibbi ola-
rak siddetli lekelenmenin oldugu durumlarda cilt
repigmentasyonunu kolaylastirmak i¢in kullanil-
maktadir. Metoksalenin oral dozunun ardindan
uzun dalga ultraviyole radyasyonu uygulanmakta;
ancak bu tiir tedavilerin yanma, katarakt olusumu
ve cilt kanserine neden olma riskini minimize
etmek icin son derece dikkatli diizenlenmesi ve uy-

gulanmas: gerektigi vurgulanmaktadir.*™

Furokromonlar

Kellin, bir furokromon bilesigidir ve bir Akdeniz
bitkisi olan, Ammi visnaga (dis otu, hiltan)’'nin
olgun meyvelerinde bulunan bir bilesik olarak bi-

Pséralen

OCH;
Z z
| | 0
0~ O 0 0”7 "0 0

5-Metoksipsdralen

OCH3

8-Metoksipsoralen

SEKIL 3: Vitiligoda kullanilan bazi furokumarin bilesiklerine 8mekler.
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o oCHs o oCHs
0. LD
H,C” YO O H,c” O 0
O\CH3
A) (B)

SEKIL 4: Vitiigoda kullanilan bazi furokromon bilesiklerine ornekler.
A) Kellin B) Visnagin.

linmektedir (Sekil 4).” Bu bitki ayn1 zamanda vis-
nagin bilesigini de tasimaktadir (Sekil 4). UVA’ya
maruz kalmadan 2,5 saat 6nce 50-100 mg dozda
oral olarak veya %2-5’lik kellin topikal olarak haf-
tada ii¢ kez uygulanmaktadir. Kellin UVA ile ak-
tive olan ve yapisal olarak pséralene benzeyen bir
bilesiktir. Ancak psoralenin aksine, DNA mutas-
yonlarini artirmamaktadir.*'? Valkova ve ¢alisma
grubunun arastirmalarinda, topikal kellin+UVA
(KUVA) tedavisi ile sistemik PUVA tedavilerine
benzer repigmentasyon durumun izlendigi kayde-
dilmigtir.** Bununla birlikte, en etkin foto sentez-
leyicilerin kellin ve 5-MOP olduguna isaret eden

caligmalar bulunmaktadir.34

¥ ViTiLIGO TEDAVISINDE ONE GIKAN BITKILER

Vitiligo tedavisinde kullanilan pek ¢ok bitkiye
Diinya genelinde rastlanmakta, hem geleneksel
olarak kullanimlarina dair bilgiler yer almakta hem
de genis bir sekilde literatiir bilgisine ulagilabil-
mektedir. Bu nedenle, bu béliimde 6ncelikle vitili-
goda 6ne ¢ikan bitkiler agiklanmakta, daha sonra,
yine vitiligoda ad1 gegen ve kullanilan diger bitki-
ler 6rnek olarak verilmektedir (Tablo 1).

Acronychia baeuerlenii T.G. Hartley (Rutaceae)

Acronychia baeuerlenii bitkisi; Avustralya’nin
Yeni Giiney Galler eyaletinde yetisen, 9 m yiiksek-
liginde bir agactir. Igerdigi furanokumarinlerden
dolay vitiligo hastalarinda kullanilmaktadir.®®

Ammi majus L. (Apiaceae), Yalanci Dis Otu,
Dis Otu, Hiltan

Ammi majus bitki ekstresinin, furokromon-
lar1 nedeni ile oral ya da topikal olarak, giines
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1sinlar1 ya da ultraviyole 15181 ile kombine halde
vitiligolu ciltte hizl1 bir sekilde repigmentasyon
sagladig1 gortlmigtir. ** Ginlik 1-3 g kurutul-
mus meyve tozunun oral olarak kullanildig: has-
%70 oraninda

mevcuttur.®

talarda hastalikta gerileme

Angelica sinensis (Oliv.) Diels (Apiaceae),
Cin Melek Otu

Angelica sinensis kokiiniin sudaki ekstresinin,
geleneksel Cin tibbinda vitiligo tedavisinde yay-
gin olarak kullanildig: kaydedilmistir. Bu bitki
kumarinler yo6niinden zengindir. A. sinensis
bitkisinin koklerinden elde edilen ekstrelerin, vi-
tiligolu ciltteki melanin iiretimi yapamayan me-
lanositleri etkileyerek repigmentasyonu sagladig:
kanitlanmigtir.*

Brosimum gaudichaudii Trécul (Moraceae)

Brosimum gaudichaudii, Brezilya tibbinda yaygin
olarak kullanilmaktadir. K6k kabuklarindan ha-
zirlanan merhemler, losyonlar ve dekoksiyonlar

TABLO 1: Vitiligo tedavisinde 6ne ¢ikan
bitkiler ve kullanilan kisimlari.

Bitki ad Kullanilan kismi
Acronychia baeuerlenii T.G. Hartley Tim Bitki

Ammi majus L. Meyve ve herba
Angelica sinensis (Oliv.) Diels Kék

Brosimum gaudichaudii Trécul Kok kabuklari
Camellia sinensis {L.) O. Kuntz Yaprak

Capparis spinosa L.

Kok kabugu ve tohum

Citrus bergamia Risso Yag
Cnidium monnieri L. Meyve
Dorstenia brasiliensis Lam. Rizom
Ficus carica L. Yaprak
Ginkgo biloba L. Yaprak
Gundelia tournefortii L. var. tournefortii Tohum
Nigella sativa L. Tohum
Pastinaca sativa L. Kok
Polypodium leucotomos {L.) J. Sm. Herba

Psoralea corylifolia L.

Tohumlar, kuru meyve

Pyrostegia venusia (Ker Gawl.) Miers Yaprak ve gicek
Ruta montana L. Herba

Treculia obovoidea N. E. Brown Herba

Tribulus terrestris L Meyve
Vemonia anthelmintica (L.) Willd. Tohum
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icerdigi psoralen ve bergaptenden dolay: fotosen-
sibilizan 6zellik gostermekte ve vitiligo hastaligi-
nin tedavisinde kullamilmaktadir.*’” Tedavi igin
gerekli dozlar yapilan ¢aligmalarda formlara gore
siralandiginda; 400-500 mg toz edilmis kok iceren
tabletlerin oral alimi, agirlik¢a %20 toz edilmis kok
iceren krem kullanimi ve %20 a/h konsantrasyo-

nundaki soliisyonlarin kullanimi tedavi i¢in an-
lamlidir.*®

Camellia sinensis (L.) 0. Kuntz (Theaceae), Cay

Camellia sinensis; polifenoller, 6zellikle epigallo-
katesin gallat (EGCG) icermektedir. Farelerde
yapilan bir ¢calismada, mekanizmas: tam anlagila-
mamakla birlikte; %5 EGCG kullanim1 ile depig-
mentasyon siiresinin uzadigi, prevalansinin ve
depigmente alanlarin azaldig1 gézlenmistir. Bu ne-
denle EGCQG, vitiligo tedavisinde 6nleyici bir madde
olarak kabul edilmektedir.”” Kolay erigilebilirlik, uy-
gulanabilirlik, diisitk maliyet ve 6zellikle yan etkisi
olmamasi vitiligo tedavisinde etkisinin daha fazla
arastirilmasi gerektigini gostermektedir.”

Capparis spinosa L. (Capparaceae), Kapari

Capparis spinosa bitkisinin goncalari, ham meyve-
leri ve siirglinleri yiyecek ya da ¢esni olarak; mey-
veleri, tohumlar1 ve kok kabuklar1 geleneksel
olarak kullanilmistir. Antik Yunanistan’da M.S.
100 yillarinda, Dioscorides’in kapari koklerini
kullanarak beyaz vitiligo lekelerini iyilestirdigi
bilinmektedir. Ayni tarihlerde, Antik Roma’da
Pliny’nin de benzer sekilde kapari koklerini kul-
landigina dair kayit bulunmaktadir. C. spinosa bit-
kisinin kék kabugundan %70 etanol kullanilarak
elde edilen ekstreler melanin hiicrelerini yeniledigi
i¢in ve cildi besleme 6zelligi nedeni ile, vitiligo te-
davisinde kullamilmaktadir.>! Yapilan bir ¢alig-
mada, %0,005 (a/h)’ten %0,05’e dogru artan
konsantrasyonlardaki ekstreler kullanilmis ve
kontrol grubuna kiyasla melanin sentezinin art-
t1§1 saptanmigtir.>?

Citrus bergamia Risso (Rutaceae), Bergamot

Citrus bergamia’dan elde edilen bergamot yag:
%5 kadar bergapten icermektedir. Yapilan calis-
malarda, %0,001 oraninda losyonlarda kullanil-
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diginda pigmentasyon etkisi saptanmigtir.>® Ber-
gamot yag1 harici bronzlagsma preparatlarinda sik
sik kullanilmaktadir.>

Cnidium monnieri L. (Apiaceae)

Cnidium monnieri meyveleri kumarin, kromon,
ugucu yag, terpenoit ve glikozit icermektedir.
Ksantotoksin, isopimpinellin, imperatorin, bergap-
ten gibi kumarinler iceren meyveler oral veya to-
pikal olarak kullanilirken, ayni zamanda uzun
dalga boylu ultraviyole radyasyonu (UVA) veya
glines 151n1na maruz birakilarak idiyopatik vitiligo
hastalarinda repigmentasyon saglamak amaciyla da
kullanilmaktadir.® Bitkinin 1 g kuru meyve tozu
ve 100 mL %95’lik etanolle hazirlanan ¢ozelti kul-
lanilarak yapilan ¢aligmada, olumlu sonuglar elde
edilmigtir.>

Dorstenia brasiliensis Lam. (Moraceae), Carapia

Dorstenia brasiliensis; Giiney Brezilya, Paraguay,
Uruguay ve Arjantin’de yaygin olarak bulunan ¢ok
yillik bir bitkidir. Rizomlarindan elde edilen in-
fiizyonu psoralen, bergapten ve isopimpinellin
icermekte ve 1-20 ng/mL konsantrasyonda UVA
1sinlariyla kombine halde kullanildiginda, vitiligo
hastaliginda repigmentasyon sagladig: disiinil-
mektedir.”’

Ficus carica L. (Moraceae), incir

Ficus carica; eski ¢aglardan bu yana yetistirilen, mi-
neral, vitamin ve lif kaynag: bir meyvedir. Incir
yapraklar: psoralen ve bergapten (8-MOP) gibi fu-
rokumarinler icerdiginden psdriyazis ve vitiligo
hastaliklarinda kullanilmaktadir. Ayrica bu bitki-
nin oksidatif strese kars: da etkisi bulunmaktadur.
Yapilan caligmalarda, kullanilan ¢ozelti 2 g incir
yapragi ve 500 mL su ile hazirlanmigtir.>®

Ginkgo biloba L. (Ginkgoaceae), Mabed agaci

Ginkgo biloba, geleneksel Cin bitkilerinden biri
olup; kardiyovaskiiler hastaliklar, anksiyete, bu-
nama, makiiler dejenerasyon ve vitiligoda kullani-
lan bitkiler arasinda yer almaktadir.” Ginkgo biloba
bitkisinin yaprak ekstresi; antioksidan ve immiino-
modiilator etkilerinden dolay: vitiligo tedavisinde
kullanilmigtir. Bazi arastirmacilar, G. bilobanin



Alev ONDER ve ark.

J Lit Pharm Sci 2018;7(1):49-60

ciltteki serbest oksijen radikallerinin hasarini 6nle-
yerek vitiligo hastaligina iyi geldigini diisiinmekte-
dirler. Yapilan bir ¢alismada da Gingko bitkisinin
vitiligoyu tedavi edebilme potansiyeli oldugu belir-
tilerek bu konuda ayrintili ¢aligmalarin yararl ola-
bilecegi vurgulanmistir. Vitiligo hastalarinda yapilan
caligmalarda; glinde ti¢ kez oral yoldan 40 mg G. bi-
Ioba ekstresinin uygulandig: bazi hastalarda repig-
mentasyonun saglandig goriilmiistiir.>

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii
(Asteraceae), Sakiz Otu

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii tohum-
lar1 kurutulup 6giitiilerek kahve olarak kullanildi-
ginda, vitiligo hastaliginin tedavisi igin etkili
oldugu bilinmektedir.®*¢' Bitkinin lateksi de topikal
olarak uygulanmaktadir. G. tournefortii, ilkemizde
Elazig Sivrice Bolgesi'nde “kenger” olarak adlandi-
rilmakta, ancak literatiirde kabakulak ve vitiligo te-
davisinde kullanildig1 belirtilmesine karsin, bu
bolgede antidiyareik ishal durdurucu olarak kulla-
nilmaktadar.®?

Nigella sativa L. (Ranunculaceae), Gorek Otu

Corek otu olarak bilinen Nigella sativa bitkisinin
tohumlari, halk tibbinda pek c¢ok hastaligin
tedavisinde ve dnlenmesinde yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Tohumlar; proteinler, alkaloidler ve sa-
ponininlerin yani sira bazi ugucu yaglar1 da ihtiva
etmektedir. Tohumlarin karakteristik olarak toksi-
siteleri ¢ok diisiik olarak kayithdir. Mekanizma
olarak, N. sativa bitkisinin icerdigi timokinon bile-
siginin kolinerjik reseptorleri uyararak melanin sal-
gilanmasina yol agtig1 ve cildin repigmentasyonunu
sagladig1 rapor edilmistir. Yapilan bir ¢alismada, 5
(pigment yoklugu)-0 (pigment varlig1) aras1 pig-
mentasyon 6lgegi olusturulmus ¢orek otu yag: 6 ay
stireyle kertenkelelere uygulanmigtir. Corek otu
yaginin kullanimi sonucunda, pigmentasyon deger-
lerinin 4,98 den 3,75’e diistiigi, vitiligolu bolge-
lerde pigmentasyon olusturdugu gozlenmistir.®

Pastinaca sativa L. (Apiaceae), Yabani Havuc

Pastinaca sativa, koklerindeki furanokumarinler-
den (8-MOP) dolay1 vitiligo hastalig1 ve diger cilt
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.®*
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Polypodium leucotomos (L.) J. Sm. (Polypodiaceae),
Loykotomos egreltisi

Polypodium leucotomos psoralen icermektedir. Bu
bitki Orta Amerika’ya 6zgii bir egrelti otudur. Ay-
rica 30 yildan fazla bir siiredir de saglik destekleyi-
cisi olarak kullanilmaktadir.®® Oral yoldan, UVA ve
UVB ile kombine olarak vitiligo tedavisinde repig-
mentasyon saglama amaciyla kullanilmaktadir. Ya-
pilan klinik bir ¢aligmada, 25 haftalik tedavi siiresi
boyunca 50 vitiligo hastasinda randomize, ¢ift-kor
ve plasebo kontrolii ile giinde iki kez oral olarak
alinan 250 mg P. leucotomos ekstresinin, UVB (311
nm) ile kombine edilerek boyun ve ellerde 6nemli
6lciide repigmentasyon sagladigi gozlenmistir.
Giines 15181n1n birgok zararli etkilerini 6nlemek
icin de kullanilmaktadar.”6667

Psoralea corylifolia L. (Leguminosae)

Psoralea corylifolia; gosterisgli mavimsi-mor ¢icek-
lere sahip, yaygin olarak subtropikal ve tropikal
bolgelerde yetisen, soyu titkenmekte olan tek yillik
bir bitkidir.®® Bu bitki, psoralen bakimindan zen-
gin bir dogal kaynak olarak gosterilmektedir.®
Cildi, ultraviyole ve giines 1s1nlarina duyarlh héle
getiren fotosensibilizan, koruyucu, antistres, anti-
oksidatif 6zeliklerinden dolayi, geleneksel olarak
oral ya da topikal preparatlar1 halinde vitiligo te-
davisinde uzun zamandan beri kullanilmakta-
dir.”*”" Hindistan’da M.0.1.400 yillarinda, vitiligo
tedavisinde P. corylifolia'dan elde edilen ekstrele-
rin kullanildigina dair kayitlar bulunmaktadir.*
Fructus Psoralea’nin postmenopozal osteoporoz, vi-
tiligo ve psoriyazis tedavisinde tek bagina ya da
diger bitkilerle kombine halde sik¢a kullanildig: bi-
linmektedir. Baz1 vakalarda, hepatotoksinleri in-
diiklemesine bagli hepatotoksisiteye rastlanmigsa
da bu durumun kombine edildigi diger bitkilerden
kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir. Yine yapilan
baska bir calismada, P. corylifolianin tohumlarin-
dan elde edilen ekstrenin, farelerde immiin sistemi
diizenledigi gosterilmektedir.”? Geleneksel Cin tib-
binda yaklasik 1.600 yildan beri P. corylifolianin
kurutulmus meyvelerinin vitiligoyu 6nlemek ve te-
davi etmek amaciyla kullanildig: bilinmektedir. P.
corylifolia pek ¢ok geleneksel tip uygulamasinda
kullanilan 6nemli bir bitkidir.” Klinik bir ¢alig-
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mada, P. corylifoianin ana bilesiginin topikal ola-
rak uygulandig: 30 hastanin, dudak ¢evresindeki
yeni olusmus vitiligoyu 1 ile 10 aylik siire arali-
ginda iyilestirdigi gosterilmigtir.®”!

Pyrostegia venusta (Ker Gawl.) Miers
(Bignoniaceae), Alev sarmasigi

Brezilya halk tibbinda yer alan Pyrostegia
venusta, aralarinda vitiligonun da oldugu
bazi hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilan bir
bitkidir. P. venusta bitkisinin yapraktan ve
cigceklerinden elde edilen ekstrelerinin 4 giin
uygulandig: bir ¢alismada, maksimum etki kon-
santrasyonu yaprak ekstresinde 3 pg/mL, cicek
ekstresinde 0,1 pg/mL’dir. Heniiz aydinlatilama-
mis bir mekanizma ile vitiligo hastaliginda mela-
nin hiicrelerini uyardig: goriilerek tedavide
kullanilmaya baglanmigtir. Ancak, bitkinin etki
mekanizmasinin ve giivenirliliginin incelenmesi
gerekmektedir.”*

Ruta montana L. (Rutaceae), Sedef otu

Ruta montana bitkisi icerdigi psoralen, bergapten
ve ksantotoksinlerden dolayi, bitkinin toprak tistii
kisimlarindan elde edilen ekstreleri vitiligo tedavi-
sinde kullanilmaktadir.”

Treculia obovoidea N. E. Brown (Moraceae)

Treculia obovoidea bitkisinin ham ekstresinden
psoralen, bergapten gibi furanokumarin bilesikleri
elde edilmistir. Bu bilesikler vitiligo ve psoriyazis
tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica yapilan bir ¢a-
lismada, kuru dallarindan 1,5 kg ve metanolden 5 L
kullanilarak olusturulan ekstre, depigmente alanda
denenmis ve sonu¢ alinmigtir.”®

Tribulus terrestris L. (Zygophyllaceae),
Coban Cokerten, Deve Bagirtan

Tribulus terrestris; Tirkiye, Cin, Japonya, Kore,
Asya’min Bat1 ve Avrupa’nin Giiney kisimlar ile
Afrika kitasinin dogal florasinda bulunan tek
yillik, yabani bir bitkidir. Meyveleriyle yapilan
2 mg/mL’lik ektreleri, melanosit hiicrelerini uya-
r1p ¢ogalmasimi sagladigindan vitiligo hastaligi-
nin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayni zamanda
oksidatif stresi 6nleyici 6zelligi de bilinmekte-
dir.”
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Vernonia anthelmintica (L.) Willd. (Asteraceae),
Yabani Kimyon

Vernonia anthelmintica (Wild Cumin), Uygur tib-
bina gore “Kaliziri” diye bilinen bitkinin tohumla-
rinin etanol:su (80:20 h/h) ekstraksiyonu sonucu
elde edilen ekstre doza bagl olarak 5-40 pg/mL ara-
sinda denendiginde vitiligolu bolgedeki iyilesme mi-
nimum 20 pg/mL konsantrasyonda gergeklesmistir.
Bitki melanin sentezi {izerine olan etkilerinden do-
lay vitiligo tedavisinde kullanilmaktadar.”

VITILIGO TEDAVISINDE KULLANILAN DIiGER
BITKILERE ORNEKLER

- Anthurium affine Schott (Araceae),”

- Aristolochia indica L. (Aristolochiaceae),”

- Asphodelus aestivus Brot. (Asphodelaceae)-girig otu, %
- Balanites aegyptiaca Del. (Zygophyllaceae),!

- Citrullus colocynthis L. Schrad. (Cucurbitaceae),?!
- Cochlospermum regium (Schrank) Pilg. (Bixaceae),®
- Cunninghamia lanceolata Lamb. (Cupressaceae),®
- Gossypium barbadense L. (Malvaceae),®

- Himatanthus obovatus (Mill. Arg.) Woodson
(Apocynaceae),??

- Imperata brasiliensis Trin. (Poaceae),

- Jatropha gossypiifolia L. (Euphorbiaceae),®?

- Macrosiphonia longiflora (Desf.) Mill. Arg.
(Apocynaceae),®

- Miconia albicans (Sw.) Triana (Melastomataceae),®
- Rhamnus lycioides L. (Rhamnaceae),%

- Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae),®

- Rumex abyssinicus Jacq. (Polygonaceae),®

- Senna alata (L.) Roxb. (Fabaceae),®

- Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl
(Verbenaceae),¢

- Stachytarpheta elatior Schrad. ex Schult.
(Verbenaceae),®

- Tradescantia zebrina Bosse.(Commelinaceae).®

I SONUGC VE TARTISMA

Vitiligo; deride daginik halde ya da yama seklinde
bulunan, sinirlar1 belli olan siit beyaz alanlarin
olustugu pigmentasyon bozuklugudur. Nedenleri
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ile ilgili iiretilen hipotezler olmasina ragmen, tib-
bin heniiz tam anlamiyla ¢6zemedigi bir hastalik
olarak tanimlanmaktadir. Vitiligoya ait gesitli ta-
nimlamalara rastlamak miimkiin olsa da hemen
hemen ayni sekilde tanimlamalar kaynaklarda
mevcuttur. Tanimindan da anlagilacag: {izere, tam
bir tedavi sekli hald olmasa da giintimiizde tedavi
alaninda ¢ok yol katedildigini de incelenen litera-
tlirden anlamak miimkiindiir. Vitiligo, goriilme
siklig1 oranmi ¢ok yiiksek olmayan bir hastalik olsa
da giniimiizde bu hastaligin artisin1 da goz ard: et-
memek gerekmektedir. Genellikle tiim 1rklarda,
farkli cinsiyetlerde, esit siklikta goriilmektedir. Ka-
litsal faktorlerin etkisinin var oldugu bilinmekte,
hatta olusum sebebi daha ¢ok genetik yatkinliga
baglanmaktadir.

Vitiligo tedavisinde, sentetik bilesikler hala
kullanilsa da bitkisel tedavinin uygun sekilde kul-
lanilmasinin, her zaman daha az toksik ve daha az
yan etkilere sahip oldugu kabul edilmektedir. Ay-
rica, bitkilere ulasmak her zaman hastalara daha
kolay ve ekonomik gelmektedir. Bu nedenle insan-
lar, alternatif tedavi arayislar icinde bitkilere yo6-
nelmislerdir. Dogal bilesiklerden furokumarinler
(psoralen, bergapten ve ksantotoksin vb.) vitiligo
tedavisinde kullanilan 6nemli bilesikler arasinda
yer almaktadir. Psoralenler, oral veya topikal se-
kilde alinip, ultraviyole 15181 ile kombine olarak
kullanildiginda, repigmentasyon saglamakta ve te-
davide en ¢ok kullanilan bilesik grubu olarak ta-
ninmaktadir. Yeni tedavi sekilleri denense de
temelinde yine furokumarinlerin kullanildig: teda-
vilerden de vazgecilmedigi goriilmektedir. Yine de
en etkin yol olarak furokumarinlerin kullanildig:
foto tedaviler 6nemini korumaktadir.

Tedavide kullanilan bitkilerin ¢ogunun, fu-
rokumarin igeriginden dolay: etki ettikleri kabul
gormektedir. Bu bitkilerden hazirlanan ekstreler;
oral veya topikal sekilde alinip giines 15181 veya
ultraviyole 15181na tabi tutuldugunda, vitiligolu
bolgelerde repigmentasyonun olustugu gozlen-
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mektedir. Ancak, furokumarin tipi bilesikler di-
sinda baz bilesiklerin de vitiligo tedavisinde ya-
rarli olduguna dair sonuglar bulunmaktadir.

Vitiligo tedavisinde hastalarin iyilestigi vaka-
larin yaninda, bazen bagarisiz olan sonuglara da
rastlanmaktadir. Ayrica, pigmentasyonun basarisiz
oldugu durumlarda, en azindan hastaligin ilerle-
mesinin durdurulabildigi ya da goriintiiniin kismen
diizeltilebildigi vakalara da rastlamak mimkiindiir.
Bunun yaninda, etkili bulunan yeni bitkiler her-
giin literatiire ilave edilmekte, hatta bu aragtirma-
mizda yer verdigimiz ya da farkli-yeni bitkilerin de
oldugu formiilasyonlar giin gectikce cogalmakta-
dir. Daha ¢ok genetik ve stres kokenli olarak gos-
terilen, bazen de otoimmiin bir hastalik olarak soz
edilen vitiligonun olusumunu énlemek i¢in; 6nce-
likle stresten uzak durmak, uyku diizeni ve gida tii-
ketimine dikkat etmek, hayatimizin buytik bir
kismini kaplamis olan kimyasallardan uzak dur-
mak, zararli giines 1s1nlarindan korunmak gerek-
mektedir. Pek ¢ok hastalikta oldugu gibi, gerek
cevresel gerek bireysel faktorlerin sebep oldugu ve
hayatimizin kaginilmaz bir pargasi olan stresin bu
hastalig: da tetikledigini g6z ontine alirsak, kendi-
mizi bu anlamda korumak daha akilc1 olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme stirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Gikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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